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UVODNA RIJEC

Znanstvena monografija Edukacija i izazovi savremenog 2 — nauka
u sluzbi prakse rezultat je istoimene 2. nauc¢no-stru¢ne konferencije s
medunarodnim uces¢em, koju je organizirao Islamski pedagoski
fakultet Univerziteta u Zenici. Nakon uspjeSno realizirane prve
konferencije, ovaj naucni skup predstavlja nastavak nastojanja
Fakulteta ~da afirmira naucnoistrazivacki rad, podstakne
interdisciplinarni dijalog i doprinese razvoju stru¢ne i naucne misli u
oblastima koje se izu€avaju i1 razvijaju na Islamskom pedagoSkom
fakultetu Univerziteta u Zenici.

Osnovna ideja i koncept Konferencije bili su da se na jednom
mjestu okupe naucnici, istrazivaci, univerzitetski nastavnici i
struénjaci iz razliCitih oblasti i razli¢itih zemalja koji se bave
pitanjima odgoja, obrazovanja, religijske edukacije, socijalne
pedagogije, inkluzije, ranog i predskolskog odgoja, jezika i
knjizevnosti, te da kroz nauc¢ni dijalog 1 razmjenu iskustava
doprinesu boljem razumijevanju izazova savremenog druStva i
mogucnostima njihovog prevazilazenja.

Posebna vrijednost ovogodi$nje konferencije sadrZzana je u
njenom podnaslovu ,,Nauka u sluzbi prakse*, Koji ukazuje na
potrebu snaznijeg povezivanja nau¢nih spoznaja s konkretnim
izazovima profesionalnog djelovanja. U vremenu ubrzanih
druStvenih, tehnoloSkih i kulturnih promjena sve je izraZenija
potreba za nau¢no utemeljenim pristupima koji ¢e doprinijeti

unapredenju odgojno-obrazovne, socijalne i kulturne prakse. Upravo
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zbog toga Konferencija je bila prilika da se predstave istrazivanja
koja ne ostaju samo na teorijskom nivou, nego nude konkretne
smjernice, modele i preporuke za unapredenje profesionalnog rada.

Ciljevi Konferencije bili su:

— stjecanje pretpostavki za naucnoistrazivacki utemeljeno
propitivanje i unapredivanje studijskih programa koji se realiziraju
na Islamskom pedagoskom fakultetu Univerziteta u Zenici,

—afirmacija i profesionalizacija stru¢nih poziva za koje Fakultet
obrazuje svoje studente;

— jacanje povezanosti izmedu naucnih istrazivanja i
profesionalne prakse;

— razmjena domacih i medunarodnih iskustava u suoc¢avanju sa
savremenim izazovima odgoja, obrazovanja i drustvenog razvoja;

— poticanje interdisciplinarne saradnje i razvoja novih
istrazivackih perspektiva u humanistickim i druStvenim naukama.

Strukturu ove znanstvene monografije ¢ini pet poglavlja koja su
nastala na temelju tematske strukture Konferencije.

Prvo poglavlje, 1zazovi u savremenoj edukaciji, okuplja radove
koji problematiziraju razli¢ite aspekte savremenog obrazovanja, od
pitanja emocionalnog i socijalnog razvoja u€enika i studenata do
izazova nastavnog procesa, obrazovnih politika i savremenih
pristupa ucenju 1 poucavanju. Autori kroz teorijske analize i
empirijska istraZivanja nastoje ponuditi naucno utemeljene
odgovore na slozena pitanja koja oblikuju savremeni obrazovni
prostor.

Drugo poglavlje, Religijska edukacija, sadrzi radove koji se
bave razli¢itim dimenzijama religijskog odgoja 1 obrazovanja,
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razvojem religioznosti, vrijednosnim aspektima odgoja, savremenim
metodoloskim pristupima u nastavi vjeronauke te odnosom
religijske tradicije i izazova savremenog drustva. Radovi u ovom
poglavlju potvrduju da religijska edukacija i dalje predstavlja vazan
prostor oblikovanja vrijednosti, identiteta i druStvene odgovornosti.

Trece poglavlje, Socijalnopedagoska i inkluzivna istrazivanja,
donosi radove usmjerene na razumijevanje i unapredenje kvaliteta
zivota pojedinaca 1 druStvenih skupina koje zahtijevaju dodatnu
podrsku. Posebna paznja posveéena je pitanjima socijalne
ukljucenosti, prevencije rizi¢nih ponasanja, mentalnog zdravlja,
rehabilitacije, resocijalizacije i inkluzivnog obrazovanja. Rezultati
predstavljenih istrazivanja ukazuju na znacaj nauc¢no utemeljenog
pristupa u kreiranju kvalitetnijih oblika stru¢ne podrske.

Cetvrto poglavlje, Rani i predskolski odgoj, obuhvata radove
koji tematiziraju razlicite aspekte razvoja djece rane i predskolske
dobi, unapredenja  kvaliteta  odgojno-obrazovnog  rada,
profesionalnog razvoja odgajatelja, saradnje s porodicom te
primjene savremenih pristupa ucenju 1 poucavanju. Posebnu
vrijednost predstavljaju istraZivanja i1 primjeri dobre prakse koji
ukazuju na vaznost ranog ulaganja u razvoj djece kao temelja
cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa.

Peto poglavlje, Jezik i knjizevnost, okuplja radove iz oblasti
jezikoslovnih, knjizevnih i kulturoloskih istrazivanja. Autori se bave
razli¢itim aspektima jezika, knjizevnog stvaralastva, komunikacije i
kulturnog naslijeda, potvrduju¢i znacaj humanistickih nauka u
razumijevanju druStvenih procesa, oCuvanju kulturnog identiteta i

razvoju kritickog misljenja. Radovi predstavljeni u ovom poglavlju
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svjedoCe o trajnoj aktuelnosti jezickih i knjizevnih istrazivanja u
savremenom akademskom prostoru.

Radovi objavljeni u ovoj monografiji potvrduju da nauka moze
1 treba biti u sluzbi druStva, obrazovanja i profesionalne prakse.
Raznovrsnost istrazivackih tema, metodoloskih pristupa i nau¢nih
perspektiva pokazuje da su izazovi savremenog doba slozeni i
viSedimenzionalni, ali istovremeno potvrduje da upravo naucna
istrazivanja predstavljaju jedan od najvaznijih puteva njihovog
razumijevanja i prevazilazenja.

Nadamo se da ¢e ova monografija biti korisna istrazivac¢ima,
nastavnicima, odgajateljima, socijalnim pedagozima, studentima i
svim drugim stru¢njacima zainteresiranim za pitanja odgoja,
obrazovanja i drustvenog razvoja, te da ¢e predstavljati podsticaj za
nova istrazivanja i nove oblike akademske i stru¢ne saradnje.

Zahvaljujemo svim ucesnicima okupljenim oko projekta 2.
naucno-struéne konferencije s medunarodnim uceséem ,,Edukacija i
izazovi savremenog 2 — nauka u sluzbi prakse®, posebno autorima
radova na njihovom vrijednom nau¢nom doprinosu, recenzentima na
struénim sugestijama 1 unapredenju kvaliteta radova, kao 1
¢lanovima organizacionog 1 naucnog odbora koji su svojim

angazmanom omogucili realizaciju ovog projekta.

Zenica, juni 2026.
Urednici
Prof. dr. sc. Anela Hasanagi¢
Doc. dr. sc. Muamer Neimarlija
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PREFACE

The scientific monograph Education and the Challenges of the
Contemporary World 2 — Science in the Service of Practice is the
outcome of the 2nd International Scientific and Professional
Conference of the same title, organized by the Islamic Pedagogical
Faculty of the University of Zenica. Following the successful
implementation of the first conference, this scientific gathering
represents a continuation of the Faculty’s efforts to promote
scientific research, encourage interdisciplinary dialogue, and
contribute to the advancement of professional and scholarly thought
in the fields studied and developed at the Islamic Pedagogical

Faculty of the University of Zenica.

The primary idea and concept of the Conference were to bring
together scientists, researchers, university professors, and experts
from various disciplines and countries who engage with issues of
upbringing and education, religious education, social pedagogy,
inclusion, early childhood and preschool education, language, and
literature, and through scientific dialogue and the exchange of
experiences contribute to a better understanding of the challenges of
contemporary society and the possibilities for overcoming them.

The particular value of this year’s conference is reflected in its
subtitle, Science in the Service of Practice, which highlights the need
for a stronger connection between scientific knowledge and the
concrete challenges of professional practice. In a time of rapid social,

technological, and cultural change, there is an increasing need for
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scientifically grounded approaches that can contribute to the
improvement of educational, social, and cultural practice. For this
reason, the Conference provided an opportunity to present research
that extends beyond the theoretical level and offers concrete
guidelines, models, and recommendations for enhancing

professional practice.
The objectives of the Conference were:

— to establish the prerequisites for scientifically grounded
examination and improvement of the study programmes
implemented at the Islamic Pedagogical Faculty of the University of
Zenica,;

— to promote and professionalize the professions for which the
Faculty educates its students;

— to strengthen the connection between scientific research and
professional practice;

— to facilitate the exchange of national and international
experiences in addressing contemporary challenges in education and
social development;

— to encourage interdisciplinary cooperation and the
development of new research perspectives within the humanities and
social sciences.

The monograph is structured into five chapters, reflecting the
thematic framework of the Conference.

The first chapter, Challenges in Contemporary Education,
brings together papers addressing various aspects of modern

education, ranging from issues of students’ emotional and social
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development to challenges related to the teaching process,
educational policies, and contemporary approaches to learning and
teaching. Through theoretical analyses and empirical research, the
authors seek to provide scientifically grounded answers to complex

questions shaping the contemporary educational landscape.

The second chapter, Religious Education, contains papers
dealing with various dimensions of religious upbringing and
education, the development of religiosity, value-based aspects of
education, contemporary methodological approaches in religious
instruction, and the relationship between religious tradition and the
challenges of modern society. The papers included in this chapter
confirm that religious education continues to represent an important

sphere for the formation of values, identity, and social responsibility.

The third chapter, Social Pedagogical and Inclusive Research,
presents papers focused on understanding and improving the quality
of life of individuals and social groups requiring additional support.
Particular attention is devoted to issues of social inclusion,
prevention of risky behaviour, mental health, rehabilitation,
resocialization, and inclusive education. The findings of the studies
presented underscore the importance of scientifically grounded
approaches in creating higher-quality forms of professional support.

The fourth chapter, Early Childhood and Preschool
Education, encompasses papers addressing various aspects of the
development of children in early childhood and preschool age, the

improvement of educational practice, the professional development
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of preschool educators, cooperation with families, and the
application of contemporary approaches to learning and teaching. Of
particular value are the research findings and examples of good
practice that highlight the importance of early investment in
children’s development as the foundation of the entire educational

process.

The fifth chapter, Language and Literature, brings together
papers from the fields of linguistics, literary studies, and cultural
studies. The authors examine various aspects of language, literary
creativity, communication, and cultural heritage, confirming the
significance of the humanities in understanding social processes,
preserving cultural identity, and fostering critical thinking. The
papers presented in this chapter testify to the enduring relevance of
linguistic and literary research within the contemporary academic

environment.

The papers published in this monograph demonstrate that
science can and should serve society, education, and professional
practice. The diversity of research topics, methodological
approaches, and scholarly perspectives illustrates the complexity and
multidimensional nature of contemporary challenges, while
simultaneously confirming that scientific research constitutes one of
the most important pathways towards understanding and overcoming

them.

We hope that this monograph will prove useful to researchers,

teachers, educators, social pedagogues, students, and all other



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

professionals interested in issues of education and social
development, and that it will serve as an incentive for further

research and new forms of academic and professional cooperation.

We extend our gratitude to all participants involved in the
project of the 2nd International Scientific and Professional
Conference Education and the Challenges of the Contemporary
World 2 — Science in the Service of Practice, especially the authors
for their valuable scholarly contributions, the reviewers for their
expert recommendations and efforts to improve the quality of the
papers, and the members of the Organizing and Scientific
Committees whose dedication made the realization of this project

possible.

Zenica, June 2026
Editors
Prof. Dr. Anela Hasanagi¢
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SUBJEKTIVNI DOZIVLJA]
EMOCIONALNOG PLAKANJA KOD
STARIJIH ADOLESCENATA

SaZetak

Cilj istraZivanja bio je ispitati subjektivni doZivljaj
emocionalnog plakanja kod starijih adolescenata, tj. ispitati koje
Zivotne situacije i emocije uzrokuju emocionalno plakanje kod
starijih adolescenata, a potom i ispitati da li je u osnovi tih
situacija plakanja frustriranost ili sprijeCenost u zadovoljenju
nekih od psiholoskih potreba (potrebe za autonomijom, potrebe za
kompetentnosti ili potrebe za povezanosti). U istraZivanju je
ucestvovalo 14 ispitanika (9 djevojaka i 5 mladica), studenata
Univerziteta u Zenici. Primijenjena je kvalitativna metoda
istraZivanja, a od tehnika koristeni su crteZ i polustrukturirani
intervju. Dobijeni podaci ukazali su da stariji adolescenti najvise
placu zbog separiranosti i odvojenosti od bliskih osoba kao i zbog
odbacenosti od znacajnih osoba, zatim zbog neuspjeha na
fakultetu, zbog nesigurnosti i sumnje u vlastite sposobnosti, zbog
neposlusnosti prema roditeljima te tokom gledanja emotivnog
filma. Podaci su ukazali i da je najveci razlog plakanja kod starijih
adolescenata sprijeCenost u zadovoljenju potrebe za socijalnom
povezanosti, a potom i sprijeCenost u zadovoljenju potrebe za
kompetentnosti.

Kljuéne rijeci: emocionalno plakanje, stariji adolescenti, psiholoske
potrebe.
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UuvoD

Emocionalno plakanje je slozena sekreto-motorna reakcija
pracena ispusStanjem suza i/ili vokalizacijom koja se pojavljuje
isklju¢ivo u kontekstu emocionalnih dogadanja, a ne prisustva
mehanicke ili hemijske iritacije oka (Patel, 1993). Za razliku od
refleksnih suza koje imaju funkciju da odbrane povrsinu oka od
stranih tijela, kao i bazalnih suza koje imaju funkciju da vlaze
povrsinu roznice oka, emocionalne suze posljedica su emocionalnih
1 kognitivnih procesa izazvanih zivotnim dogadanjima. Kao §to i sam
pojam ukazuje, emocionalno plakanje predstavlja jedan oblik
emocionalnog izraZzavanja (Vingerhoets i sar., 2000). Pocinje se
javljati u djetinjstvu, a potom i u kasnijim zivotnim razdobljima.
lako se javlja tokom Ccitavog Zivotnog vijeka, naucnici su se
uglavnom usmjerili na proucavanje karakteristika plakanja u
dojenackoj (Bell i Ainsworth, 1972; Soltis, 2004) i odrasloj dob
(Rottenberg i sar., 2008a; Rottenberg i sar., 2008b), ali ne i u
djetinjstvu i adolescenciji. Da bi se stekao potpuniji uvid u razvojni
tok emocionalnog plakanja, neophodna su istraZzivanja 1 o
karakteristikama ili odrednicama emocionalnog plakanja u
djetinjstvu i adolescenciji, a posebno u razdoblju adolescencije koje
je praceno dinami¢nim emocionalnim, socijalnim i kognitivnim
promjenama (Van Tilburg i sar., 2002). Budu¢i da su takva
istrazivanja rijetka, a u Bosni 1 Hercegovini nije realizovano niti
jedno sli¢no, javila se potreba za istrazivanjem 1 dolaZzenjem do
naucnih saznanja o Zivotnim situacijama i emocijama koje uzrokuju
emocionalno plakanje kod mladih u razdoblju kasne adolescencije,
a potom i za utvrdivanjem da li je u osnovi emocionalnog plakanja
kod starijih adolescenata frustriranost ili sprijecenost u zadovoljenju
nekih od psiholoskih potreba (potrebe za autonomijom, potrebe za
kompetentnosti ili potrebe za povezanosti).

PSIHOLOSKI RAZVO]J U KASNOJ ADOLESCENCIJI

Kasna adolescencija obuhvata Zivotno razdoblje od 18. do
22. godine (a prema nekim autorima traje do 25. godine zivota).
Najizrazajni razvojni zadaci u toj dobi jesu izgradnja identiteta, izbor
zanimanja i razvijanje kapaciteta za intimne odnose. Adolescenti se
odvajaju od svojih roditelja koji su ranije bili nosioci njihovih
stavova 1 pocinju graditi vlastiti identitet, shodno svojim zeljama,
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stavovima i idealima. U tome im pomaze i razvoj apstraktnog
misljenja koji doprinosi intenziviranju osje¢aja autonomije, ali i
refleksivnom razmis$ljanju i spoznavanju sebe na sve apstraktniji i
generalniji nacin (Lackovi¢-Grgin, 1994). Porast mentalnih
sposobnosti i hormonalni razvoj pobuduju znatizelju i za suprotan
spol, pri Cemu dolazi 1 do formiranja seksualnog identiteta
(Lackovi¢-Grgin, 2006). Prema Scfaheru (1973), formiranje
identiteta u adolescenciji je sloZzen proces zasnovan na preinaci,
uskladivanju, selektivnom prihvatanju i odbacivanju, fleksibilnom
odvajanju 1 sloZzenim zamjenama i1 drugim promjenama ciljeva,
reprezentacijama i obrascima ponasanja. Nerijetko u toj dobi
dozivljavaju kontradiktorne teznje, turbulencije i1 emocionalnu
ambivalenciju, $to ih Cesto zbunjuje i uznemirava (Rudan, 2004).
Kontradiktornosti 1 ambivalencije najviSe se manifestiraju kroz
spolni razvoj (Kuzman, 2009). Jedan od vaznih zadataka u razdoblju
kasne adolescencije jeste i izbor zanimanja i razvijanje
profesionalnog identiteta. Mladi se bavi pitanjima izbora profesije za
buduéi Zivot, a mnogima je ta Zelja ili odluka vec¢a od njihovih
trenutnih kapaciteta. U izboru zanimanja pomaZe im podrska bliskih
osoba (roditelja, profesora, prijatelja itd.). DonoSenje odluke o
izboru zanimanja jako je vazno na putu ka stjecanju nezavisnosti od
roditelja i ulasku u svijet odraslih. Prisutne su brojne prilike koje
omogucuju adolescentima istrazivanje vlastitog identiteta u podrucju
ljubavi, profesionalne izgradnje i zivotne filozofije, $to ¢ini njihov
zivot ispunjenim i intenzivnim, ali istovremeno i vrlo nestabilnim i
potencijalno stresnim. TeZe kontroliraju svoje emocije, a jedan od
razloga je i nepotpuno sazrijevanje mozga. Naime, prefrontalni
mozdani korteks koji je zaduzen za samokontrolu, odnosno
raspoloZenje, paznju 1 kontrolu impulsa postiZe puni razvoj do 24.
godine, za razliku od amigdale koja se razvija puno ranije, a koja se
aktivira u situacijama potencijalnih prijetnji i snaznih emocija, poput
straha i bijesa, $to dovodi do ponasanja borbe ili bijega, odnosno
agresije ili refleksivnih reakcija. Budu¢i da prefrontalni korteks jo§
nije razvijen nije ni u stanju regulisati amigdalu, odnosno zaustaviti
njene emocionalne, agresivne ili instinktivne izljeve kao Sto to Cini
u kasnijem razvoju. Ta neuskladenost u razvoju mozga moze
objasniti sklonost promjenama ponaSanja kod adolescenata i otezanu
sposobnost  sagledavanja  potencijalnih  posljedica vlastitog
ponasanja prije poduzimanja akcije. Istrazivaci su utvrdili da su
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emocije adolescenata znatno intenzivnije i nestabilnije od emocija
odraslih (Arnett, 1999; Casey i sar., 2016; Steinberg, 2008).
zivotne dogadaje, a 1 pozitivni osjecaji im krace traju (Larson i sar.,
1980; Weinstein i Mermelstein, 2007). Shodno navedenom, moze se
pretpostaviti da je zbog unutarnjih i vanjskih pritisaka prisutna
povecana emocionalna senzibilnost kod mladih u razdoblju kasne
adolescencije, a time i izrazena sklonost ka emocionalnom plakanju.
To je ujedno bio i podsticaj za realizaciju kvalitativnog istrazivanja
1 stjecanja znanstvenog uvida u konkretne Zzivotne situacije ili
emocije koje uzrokuju emocionalno plakanje kod mladih u toj dobi.

RAZUMIJEVANJE UZROKA EMOCIONALNOG PLAKANJA U
KONTEKSTU NEZADOVOLJENIH PSTHOLOSKIH POTREBA

Prema Tayu i Dieneru (2011), emocionalno plakanje javlja
se u situacijama frustracije izazvanih nemoguénos$¢u zadovoljenja
osnovnih psiholoskih potreba (potrebe za autonomijom, potrebe za
kompetentnosti i potrebe za povezanosti), a koje su, pak, utemeljene
u teoriji samoodredenja (Ryan i1 Deci, 2000). Potreba za
autonomijom odnosi se na mogucénost izbora, odnosno odlucivanja
o pokretanju i regulaciji vlastitih akcija, i to u skladu s vlastitim
zeljama, preferencijama i interesima. Suprotno autonomiji je
heteroautonomija ili pretjerana vanjska kontrola, tj. ¢injenje neke
radnje zbog pritiska, prisile ili obaveze. Ukoliko je okolina
pretjerano kontroliraju¢a i namece osobi nacin misljenja, osjecanja i
ponasanja, osoba se moze osjecati sputano 1 nemoc¢no, §to moze
izazvati frustriranost autonomije i emocionalno plakanje. DoZivljaj
zadovoljenja potrebe za autonomijom podstiCe psiholoski rast i
intrinzi¢nu motivaciju te dovodi do jacanja samopouzdanja (Deci 1
sar., 1981), veCeg angazmana (Reeve i sar., 2000, prema Reeve,
2010) 1 veceg postignuéa (Flink i sar., 1992). Potreba za
kompetencijom odnosi se na potrebu osobe da bude ucinkovita i da
ima kontrolu u odnosu s okolinom. Zadovoljenje ove potrebe
manifestira se kroz akademski, poslovni ili sportski uspjeh. Ovu
potrebu osoba zadovoljava kada je optimalan izazov ili zadatak
uskladen s njenim kompetencijama ili moguénostima. Kada je
izazov prezahtjevan ili ve¢i od kompetencija osobe javlja se osjecaj
tjeskobe ili zabrinutosti, $to moze izazvati frustriranost kompetencije
i emocionalno plakanje. Potreba za povezanosti manifestira se kroz
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zelju za uspostavljanjem bliskih 1 privrzenih odnosa s drugim
ljudima, tj. Zelju osobe da je drugi razumiju, prihvacéaju i cijene.
Zadovoljava se u situacijama kada se ostvari kvalitetan odnos i kada
je prisutna obostrana briga za dobrobit drugog, a i kada drugi
prihvacaju autenti¢nost same osobe. Uspjesno zadovoljenje ove
potrebe povezano je s dozivljajem osjecanja ravnoteze, a negativno
s osjeCanjem usamljenosti i eventualnim emocionalnim plakanjem.
Zadovoljena potreba za povezanoScu odgovorna je za bolje
funkcionisanje, otpornost na stres i manje psihickih poteskoca
(Reeve, 2010). Prema Ryanu i Deciu (2000), zadovoljenje navedenih
potreba za povezanosti, autonomijom i kompetencijom dovodi do
zdravlja i dobrobiti, a nezadovoljenje do razvoja patologije.

REZULTATI ISTRAZIVANJA O UZROCIMA EMOCIONALNOG
PLAKANJA KOD ADOLESCENATA

Prilikom kreiranja istrazivackog nacrta uzeta su u obzir
dosadasnja nau¢na saznanja o situacijskim odrednicama plakanja.
Budu¢i da su raniji istrazivaci vise bili usmjereni na proucavanje
emocionalnog plakanja kod odraslih negoli kod mladih, i to s
obzirom na spol, dob, stepen empatije, prosocijalnost, depresivnost,
neuroticizam, ekstraverziju, supresiju i vrstu privrzenosti, pristup
dosadaS$njim nau¢nim saznanjima bio je ograni¢en. U jednom od
istrazivanja koje su realizovali naucnici Fraser i saradnici (2015) na
uzorku ispitanika starosne dobi od 12. do 18. godine, doslo se putem
faktorske analize do saznanja o Cetiri tipa plakanja kod adolescenata
(depresivno, konfrontacijsko, plakanje zbog radosti 1 empati¢no
plakanje). Prema pomenutim istraZivacima, depresivno plakanje kod
adolescenata javlja se kao reakcija na dozivljene negativnih misli o
sebi i drugima, i karakteriziraju ga pesimisti¢ne procjene i neprijatna
osjecanja (osjecanje bespomocnosti, odbacenosti, neuspjeha,
samosazaljenja, straha i stresa). Konfrontacijsko plakanje izazvano
je meduljudskim konfliktima kod adolescenata, tj. negativnim
mislima o ljudima i neprijatnim osje¢anjima (osje¢ajem bijesa ili
krivice). Radosno plakanje javlja se kao reakcija adolescenata na
dozivljene prijatne Zivotne situacije 1 pra¢eno je prijatnim
osjecanjima (osjecanjem radosti, ponosa i inspiracije). Empati¢no
plakanje javlja se kao reakcija adolescenata na saosjecanje s drugima
koji dozivljavaju neku patnju ili tugu. Drugi istrazivaci navode da su
uzroci emocionalnog plakanja opéenito kod odraslih i1 adolescenata
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interpersonalni konflikti, kritikovanje od strane drugih, osjecaj licne
neadekvatnosti, ozljeda ili fizicku bol (Denckla i sar., 2014), zatim
gubitak / separiranost (npr. zalovanje, separacijska anksioznost,
patnja zbog udaljenosti od doma ili zbog neuzvraéene ljubavi),
prijetece situacije povezane s osjecanjem bespomocnosti / nemodi,
izlaganje tudoj patnji / tuzi ili iznimno pozitivnim i dirljivim
situacijama (Vingerhoetsa, 2013). Iako se plakanje najcesce
povezuje s emocijom tuge (Choti i sar., 1987; Vingerhoets i sar.,
1997), naucnici su utvrdili da se plakanje javlja i uz dozivljaj emocije
straha i ljutnje (Barthelmas i sar., 2022; Vingerhoets, 2013), zatim
zbog dozivljaja tuge, Zalovanja, samosazaljenja, beznadnosti, ljutnje
1 frustracije, ali 1 ushi¢enja, uzitka i olakSanja (Crile, 1915; Frijda,
1986; Miceli i Castelfranchi, 2003; Vingerhoets i sar., 1997).
Naucnici su utvrdili 1 da se emocionalno plakanje odvija
istovremeno s dozivljavajem intenzivnih neprijatnih emocija, a u
nekim situacijama i uz doZivljaj intenzivnih prijatnih emocija
(Gracanin i sar., 2018; Vingerhoets, 2013; Vingerhoets i Bylsma,
2015; Zickfeld i sar., 2020). Bez obzira na navedenu raznolikost
okidaca plakanja i na dobnu dinamiku, svim emocionalnim stanjima
koja su povezana s navedenim vrstama dogadaja zajedniCki je
osjecaj bespomocnosti prema Gracaninu i saradnicima (2018, 2021)
i Vingerhoets i saradnicima (1997). Prema Micelu i Castelfranchu
(1997), u svakoj od navedenih situacija plakanja prisutna je
sprijecenost u zadovoljenju nekog cilja ili psiholoske potrebe, tako
da je ocekivana ili stvarna frustracija pocetna tacka u procesu
plakanja. Na osnovu dobijenih rezultata navedenih istrazivaca o
uzrocima emocionalnog plakanja i teorijskoj pretpostavci da se
plakanje javlja zbog frustriranosti ili sprijeenosti u zadovoljenju
neke od psiholoskih potreba, pristupilo se realizaciji kvalitativnog
istrazivanja na uzorku starijih adolescenata, i to s prvenstvenim
ciljem utvrdivanja zivotnih situacija 1 emocija koje uzrokuju
emocionalno plakanje kod mladih u razdoblju kasne adolescencije,
a potom 1 utvrdivanju da li je u osnovi tih situacija frustriranost ili
sprijeCenost u zadovoljenju neke od psiholoskih potreba (potrebe za
autonomijom, potrebe za kompetentnosti ili potrebe za
povezanosti).
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METODA
Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo 14 ispitanika (9 djevojaka i 5
mladi¢a), studenata Univerziteta u Zenici, koji su iskazali
dobrovoljnu spremnost da ucestvuju u istraZivanju i razgovaraju sa
istrazivacem o iskustvu emocionalnog plakanja. Prosje¢na starosna
dob ispitanika iznosila je 21 godinu.

Instrumenti

Za prikupljanje podatka o subjektivnom iskustvu
adolescenata o situacijama emocionalnog plakanja koriStena je
kvalitativna metoda istrazivanja, a od tehnika koriSteni su crtez i
polustrukturirani intervju. Za potrebe istrazivanja koncipirana su
odredena pitanja koja su sluzila kao vodi€ za razgovor, a ispitanicima
je bilo dozvoljeno i da spontano izraze svoja osjecanja, misli 1
stavove o doZivljenoj situaciji plakanja.

Koristen je sljedeci predlozak pitanja:

Objasnite $to ste nacrtali ili kako ste likovno predstavili
situaciju koja je izazvala vaSu reakciju plakanja? Koja Zivotna
situacija je izazvala vaSu reakciju plakanja? Kada ste dozivjeli tu
situaciju? Gdje ste plakali (kod kuce, na fakultetu, u studentskom
domu, u restoranu i sl.)? Kojim intenzitetom ste plakali (vlazne o¢i,
tiho jecanje, glasno jecanje ili jecanje cijelim tijelom)? Kako ste se
osjecali tokom plakanja? Da li ste plakali sami ili u prisustvu drugih
osoba? Ukoliko da, ko je bila ta osoba ili osobe? Kako ste se osjecali
nakon plakanja (bolje, losije ili isto)? Da li je uslijedila promjena
raspolozenja? Kako se ponaSate u situaciji plakanja, tj. trazite li
podrsku bliskih osoba ili u toj situaciji volite biti sami? Kako
razumijevate vlastiti pla¢ (kao snagu ili slabost)? PokuSavate li
ponekad da sprijecite pla¢? Da li ste osjecali neke tjelesne senzacije
nakon plakanja? Kako se osjecate nakon Sto ste nacrtali situaciju
koja je izazvala reakciju plakanja, kao i nakon razgovora sa
istrazivaem o toj situaciji?
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Postupak istrazivanja

Istrazivanje je realizovano u individualnom susretu sa
svakim ispitanikom u zgradi fakulteta. U uvodnom dijelu
istrazivanja ispitaniku je receno da se pokuSa prisjetiti kada je
posljednji put dozivio epizodu placa, tj. da se prisjeti situacije koja
jujeizazvala kao i dozivljene emocije, te da je potom pokusa nacrtati
na papiru A 4 formata uz koristenje crtackog medija po vlastitom
izboru (drvenih ili vostanih bojica), i to na nac¢in kako to zeli. Metoda
likovnog izraza je koriStena kako bi se ublazio pocetni stres i
nelagoda od ispitivanja, a i postigao Sto bolji uvid u prozivljeno
psiholosko stanje, te prepoznale i imenovale emocije u situaciji
plakanja. Nakon $to je ispitanik zavr$io s crtanjem, zamoljen je da
opiSe svoj crtez, ispitivaC mu je postavljao i1 dodatna pitanja o
kompoziciji i znacenju crteza, a potom je uslijedilo i intervjuiranje
uz predlozak gore navedenih pitanja. Odgovori su snimani, i na taj
nac¢in je saCuvan autentiCan audiozapis razgovora sa svakim
ispitanikom. Nakon §to je intervju realiziran pristupilo se
transkribiranju  izjava  svakog ispitanika uz  koriStenje
fenomenoloskog pristupa i tematske analize.

Transkribiranje i obrada podataka

Sadrzaj razgovora sa svakim ispitanikom bio je doslovno
prepisan i zaveden u protokolni format. Nakon i$¢itavanja dobijenih
podataka uslijedilo je njihovo transkribiranje ili tematska analiza.
Transkribiranje podataka zasnivalo se na identificiranju, analiziranju
i izvjeStavanju o izdvojenim temama koje su opisivale situacije ili
uzroke emocionalnog plakanja kod ispitanika, i to unutar pet faza.
Prva faza zasnivala se na iS€itavanju 1 upoznavanju s dobijenim
podacima, a druga u generisanju inicijalnih kodova. Kodiranje je
izvrSeno tako $to su se biljezile i oznacavale najéeS¢e spominjane
rijeci, reCenice 1 fraze u intervjuu. Tre¢a faza zasnivala se u
identificiranju tematskih cjelina ili tema. Cetvrta faza zasnivala se na
revidiranju, odnosno definisanju i imenovanju tema koje opisuju
situacije ili uzroke emocionalnog plakanja kod ispitanika, a peta na
interpretaciji podataka ili odgovaranju na istrazivacka pitanja, i
naposljetku pisanju izvjestaja (Vilig, 1964).
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ANALIZA PODATAKA I DISKUSIJA

Analizom odgovara ispitanika o dozivljenoj posljednjoj
situaciji emocionalnog plakanja, izdvojene su tri kategorije koje su
ukazale da stariji adolescenti pla¢u zbog separiranosti i narusene
socijalne povezanosti, =zatim zbog nezadovoljstva licnim
kompetencijama i ponasanjem te zbog empatije tokom gledanja
emotivnog filma. Kategorija plakanja zbog separiranosti i naruSene
socijalne povezanosti odnosi se na dvije potkategorije ili vrste
plakanja kod starijih adolescenata (plakanje izazvano odvajanjem od
bliskih osoba i odbacivanjem od znacajnih osoba), plakanje zbog
nezadovoljstva liénim kompetencijama i ponasanjem odnosi se na tri
potkategorije ili vrste plakanja kod adolescenata (plakanje zbog
neuspjeha na fakultetu, plakanje zbog sumnje u vlastite sposobnosti
i plakanje zbog neposlusnosti prema roditeljima). Kategorija
plakanja zbog empatije odnosila se na jednu potkategoriju, odnosno
na plakanje adolescenata zbog saosjecanja s tragi¢no preminulim
djec¢akom u filmu.

Unutar potkategorije plakanje izazvano odvajanjem od
bliskih osoba, stariji adolescenti naveli su da su plakali zbog
separiranosti ili odvojenosti od roditelja (Kad sam se odselila od
svoje porodice i1 doSla u studentski dom, pocele su mi navirati razne
misli 1 strahovi, osje¢ala sam se usamljeno 1 pocela sam da placem;
Osjetila sam u svojoj glavi neki strah, nazvala sam ga strahom od
novog 1 nepoznatog, a osjetila sam i samocu, 2.); od brata (Poceo
sam da plac¢em u dzamiji, u trenutku kada sam zagrlio svog brata i
Cestitao mu Sto se oZenio. Osjecao sam tugu 1 usamljenost, jer me
moj brat napusta i odlazi da Zivi sa svojom Zenom, tako da viSe ne¢u
mo¢i s njim kao ranije provoditi svaki dan zajedno, 5.); od sestre i
sestri¢a (Plakala sam u toku, a i nakon telefonskog razgovora sa
sestrom 1 sestricem koji zive u Njemackoj. Nedostaju mi. Ne mogu
se pomiriti s ¢injenicom da ¢u ih vidati samo dva puta godiSnje.
Osjecala sam tugu dok sam plakala. Povezala sam se sestricem i on
mi puno nedostaje, 8.); od dide (Plakala sam sino¢, jer sam se sjetila
dide. Iako je preselio prije dvije godine jo§ uvijek nisam zacijelila
svoje rane. Razmisljam o njemu i ¢esto mi nedostaje. Osjecala sam
tugu i ¢eznju dok sam plakala. Zao mi je §to nije Ziv i §to ne moze
da vidi moj uspjeh. Vjerujem da je ziv da bi bio jako ponosan na
mene, 3.) i od nane (Neki dan sam razmisljao Sto ¢e se dogoditi sa
mnom kada moja nana umre. Bilo mi je tesko i pocele su mi navirati
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suze. Ona se brine 0 meni nakon $to su se moji roditelji razveli i kada
sam imao godinu 1 po. Tesko mi je kad sam razdvojen od nje. Boli
me Sto ¢e ona jednog dana preseliti 1 §to s njom necu vise moci
provoditi vrijeme i pricati o svemu. Osjetio sam ljubav i zahvalnost
prema nani, tugu, ali i strah od njene smrti i gubitka, 13.).

Unutar potkategorije plakanje izazvano odbacivanjem od
znacajnih osoba, stariji adolescenti naveli su da su plakali zbog
odbacenosti od profesorice (Uzrok placa bila je jedna profesorica.
Ona me uvrijedila. Ismijala je moju frizuru pred drugima, a i prije je
to Cinila, tako S$to je procitala poruke koje sam joj poslala, i tako me
ponizila pred svim kolegicama s odsjeka. Ja se bojim profesorice i
kad me pogleda, ja se nje jednostavno bojim, 1.); od majke (Zadniji
put sam plakala prije 4 dana. Sjetila sam se svoje majke. Ona je
napustila nas troje (babu, sestru, brata i mene), otisla je bez ikakvog
objasnjenja i sada zivi s drugim muskarcem. Pokusali smo stupiti u
kontakt s njom, ali ona nas ne Zeli. Jednostavno sam je pozelila.
Stalno stojim kraj prozora, ¢ekam je, i nadam se da ¢e se uskoro
vratiti. Osjec¢ala sam krivicu, tugu, griznju savjest, samocu, ali i bijes
prema njoj dok sam plakala, 6.); od romanti¢nih partnera (Prosle
sedmice prekinula sam s momkom. Nazvao me preko telefona i
rekao mi je da prekidamo i to bez nekog potpunog objasnjenja, a bili
smo u vezi 3 godine. Ja to nisam ocekivala. Pocela sam da placem
nakon razgovora i krenule su da padaju suze niz lice kao kruske,
Osjecala sam bijes prema momku dok sam plakala, a i osjecala sam
se naivno jer sam mu vjerovala, 7.), Plakao sam zbog jedne djevojke
iz medrese. Zaljubio sam se, osje¢ao sam ljubav prema njoj i uistinu
sam je volio. Plakao sam kada me napustila i odletjela u Tursku zbog
Skolovanja. Osjetio sam veliku tugu dok sam plakao, 14.) i od
prijatelja (Plakala sam jer me je povrijedio jedan moj prijatelj kojeg
sam nedavno upoznala. Prije tri dana smo razgovorali i izgovorio je
jednu recenicu zbog koje sam se osjecala manje vrijednom, 1 kad sam
dosla u studentsku sobu pocela sam da placem. Osjecala sam da mi
je u glavi mutno i da su mi osje¢anja pomijeSana, zapravo osjecala
sam tugu i razocarenje dok sam plakala, 4.).

Unutar potkategorije plakanje izazvano nezadovoljstvom
licnim kompetencijama i ponaSanjem, stariji adolescenti naveli su da
su plakali zbog dozivljenog neuspjeha na fakultetu (Plakala sam jer
nisam uspjela upisati tre¢u godinu studija, 1 Sto ¢u morati ponovo
obnavljati drugu godinu. Osjecala sam tugu dok sam plakala 5.);
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sumnje u vlastite sposobnosti (Poc¢ela sam da klanjam jaciju namaz
i odmah sam zaplakala, i nastavila plakati sve do kraja namaza.
Najvise sam plakala dok sam bila na sedzdi i cijelo tijelo mi je
drhtalo. Kad sam predala selam, razmisljala sam o svom zivotu, a
najviSe sam razmisljala o tome kako trebam biti posvecenija vjeri,
da sam se udaljila od vjere 1 od ucenja hifza. Osjetila sam da me
nesto spre¢ava u tome i da nemam dovoljno sposobnosti i snage za
ucenje hifza, osjetila sam 1 strah 1 nesigurnost dok sam plakala, 12.)
i plakanje zbog neposlusnosti prema roditeljima (Sjetio sam se §to
nisam pomogao roditeljima dok su radili na njivi, 1 po¢eo sam da
pla¢em. Dok su oni radili, ja sam se zabavljao sa prijateljima. Bilo
mi je Zao, a 1 osjecao sam stid pred njima i pred Gospodarom Sto sam
ih zapostavio. Bio sam tuzan, stidio sam se pred roditeljima $to sam
ih zapostavio, a i osjecao sam stid pred Allahom dok sam plakao,
11).

Unutar kategorije plakanje zbog empatije tokom gledanja
emotivnog filma izdvojena je jedna potkategorija u kojoj je jedan
ispitanik naveo da je plakao zbog saosjecanja s tragicno preminulim
djecakom u filmu (Pustio sam suzu dok sam gledao film ,,Hardball*.
Zaplakao sam kad je mafija u obratunu slucajno ubila
devetogodis$njeg djecaka, Osjecao sam kiSu tuge 1 empatiju dok sam
plakao, 9).

Na osnovu dobijenih podataka moze se uocCiti da stariji
adolescenti u najvecoj mjeri placu zbog naruSene socijalne
povezanosti, tj. zbog separiranosti i odvajanja od bliskih osoba kao i
zbog odbacivanja od osoba koje percipiraju znacajnim. U
situacijama kada su odvojeni od ¢lanova porodice, roditelja, brata,
sestre, sestri¢a, dide ili nane dozivljavaju neprijatne emocije, poput
tuge, straha i usamljenosti, a potom reaguju i plaéem. Takoder,
uslijed odbacivanja od znacajnih osoba, profesora, majke,
romanti¢nih partnera ili prijatelja reaguju plac¢em zbog dozivljenih
neprijatnih emocija, poput straha, bijesa, tuge i razocarenja. To
ukazuje da je mladima u razdoblju kasne adolescencije
uspostavljanje bliskih i privrzenih odnos s ¢lanovima porodice kao i
prihvatanje od znacajnih osoba vrlo vaZna psiholoska potreba. Oc¢ito
je, da im je u socijalnom i emocionalnom sazrijevanju te izgradnji
identiteta jako vazna podrSka roditelja, brace, sestara, blizih ¢lanova
porodice (djedova i nana), zatim prijatelja, profesora i romanti¢nih
prijatelja, koji im pruzaju ljubav, podrsku 1 sigurnost. lako mladi u
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razdoblju kasne adolescencije streme ka nezavisnosti i stjecanju
slobode, ocito je, da za to jos uvijek nisu spremni u potpunosti 1 da
im je potrebna podrSka roditelja i drugih znacajnih osoba u
okruzenju. S jedne strane, stjecanje slobode 1 odvajanje od roditelja
i bliskih osoba mladima je privla¢no i zanimljivo, ali s druge strane,
ocito je da moze biti 1 uznemirujuce. Takoder, podaci ukazuju da
mladi u razdoblju kasne adolescencije placu i zbog nezadovoljstva
licnim kompetencijama i ponasSanjem. U situacijama kada ne mogu
da udovolje zahtjevima studijskog programa ili poloze ispit, zatim
kada percipiraju da nemaju potrebne sposobnosti da ostvare svoje
zelje, ili kada su nezadovoljni svojim postupcima osjecaju tugu,
strah, stid 1 nesigurnost, a potom reaguju i placem. To ukazuje da je
mladima u razdoblju kasne adolescencije vazno da zadovolje i
potrebu za kompetentnosti, tj. da imaju kontrolu nad svojom
okolinom, da ostvare uspjeh i razviju svoje potencijale kako bi se
samoaktualizirali, izgradili samoposStovanje i bili zadovoljni sobom,
ali i njihova okolina. Jedan ispitanik naveo je da je plakao zbog
empatija tokom gledanja emotivnog filma. U takvoj situaciji
uslijedilo je plakanje zbog saosjeCanja s patnjom tragi¢no
preminulog djecaka u filmu. Dobijeni podaci o wuzrocima
emocionalnog plakanja kod mladih u skladu sa rezultatim
istrazivanja Deneckla i saradnika (2014) i Vingerhoetsa (2013).

Drugi cilj istrazivanja bio je ispitati da li je u osnovi situacija
plakanja kod adolescenata frustriranost 1ili sprijeCenost u
zadovoljenju neke od psiholoskih potreba (potrebe za autonomijom,
potrebe za kompetentnosti ili potrebe za povezanosti). Dobijeni
podaci ukazuju da je u osnovi emocionalnog plakanja kod starijih
adolescenata najve¢im dijelom frustriranost zbog separiranosti od
roditelja i bliskih osoba i naruSene socijalne povezanosti sa
zna¢ajnim osobama u okruZenju, zatim zbog nekompetentnosti, ali
ne i zbog frustriranosti izazvane heteroautonomijom ili pretjeranom
vanjskom kontrolom. Ocekivalo se da ¢e stariji adolescenti kao
uzroke emocionalnog plakanja navesti i situacije u kojima ih
okolina, a naj¢es¢e roditelji, pokuSavaju kontrolisati u ponaSanju.
Budu¢i da su u istrazivanju ucestvovali stariji adolescenti i to
studenti, a ne mladi adolescenti, pretpostavlja se i da su i zbog
odvojenosti od roditelja izloZzeni manjem stepenu kontrole ili
sputanosti u razvoju, pa je to razlog dobijenih podataka.
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ZAKLJUCAK

Emocionalno plakanje pocinje se javljati u djetinjstvu, a
potom 1 u kasnijim zivotnim razdobljima kao reakcija na zivotne
dogadaje ili situacije. U znanstvenom smislu znacajno je ispitati
kako se plakanje manifestira i razvija tokom dobi, kao i utvrditi
postoje li razlike u uzrocima plakanja s obzirom na dob. U ovom
radu doslo se do nau¢nog saznanja o uzrocima emocionalnog
plakanja kod starijih adolescenata, tj. putem kvalitativne analize
sadrzaja razgovara sa starijim adolescentima izdvojene su tri
kategorije podataka koje su ukazale da stariji adolescenti placu zbog
separiranosti 1 naruSene socijalne povezanosti, zatim zbog li¢ne
nekompetentnosti i nezadovoljstva vlastitim ponaSanjem te zbog
empatije tokom gledanja emotivnog filma. Kad su separirani ili
odvojeni od bliskih osoba (roditelja, brata, sestre, sestrica, dide i
nane) preplavljuje ih osjecaj tuge, straha, usamljenosti 1 reaguju
placem. Takoder, kada ih odbacuju znacajne osobe iz okruZenja,
poput profesora, majke, romanti¢nih partnera 1 prijatelja
dozivljavaju strah, tugu, usamljenost, bijes, razoCarenje, krivicu 1
reaguju placem. Reaguju pla¢em i kada dozive neuspjeh na fakultetu,
kada sumnjaju u vlastite sposobnosti i kada su nezadovoljni vlastitim
ponasanjem. [ u takvim situacijama doZivljavaju osjecaj tuge, straha,
nesigurnosti i stida. Kao jedan od razloga plakanja jedan ispitanik je
naveo da je posljednji put plakao tokom gledanja emotivnog filma.
Na osnovu navedenog moZze se uociti da je plakanje kod starijih
adolescenata prvenstveno povezano s doZivljajem intenzivnih
neprijatnih osjecanja, tj. tuge, straha, usamljenosti, razocCarenja,
bijesa, krivice i stida. Dobijeni podaci o situacijama plakanja kod
starijih adolescenata mogu se dovesti u vezu sa frustriranosti ili
sprijeCenosti u zadovoljenju nekih od psiholoskih potreba. Naime,
utvrdeno je da stariji adolescenti naj¢esce placu kada im je naruseno
zadovoljenje potrebe za socijalnom povezanosti, zatim zbog
sprijeCenost u zadovoljenju potrebe za kompetentnosti, dok nisu
naveli da su plakali zbog sprijecenosti u zadovoljenju potrebe za
autonomijom. Budu¢i da su u istrazivanju ucestvovali stariji
adolescenti, koji su ujedno i studenti i zive odvojeno od svojih
roditelja, pretpostavlja se da su samostalni i nesputani od strane
roditelja u donoSenju zivotnih odluka. Tokom razgovora sa
istrazivaCem 1 djevojke 1 mladi¢i izjavili su da vlastiti plac
dozivljavaju kao snagu, a ne slabost, te i da im pla¢ pomaze da se
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oslobode napetosti i vrate u stanje ravnoteze 1 pozitivnog
raspolozenja, §to ukazuje da im pomaZe u regulaciji neprijatnih
emocija u situaciji plakanja. Istaknuli su, i da uglavnom vole plakati
sami, a u nekim situacijama i pred osobama u koje imaju povjerenje,
a to su najcesce roditelji ili bliski prijatelji. Neki od njih, naveli su i
da bi voljeli razgovarati sa strucnim osobama o dozivljenim
emocijama u situacijama plakanja, kao $to su to ucinili i tokom
razgovora sa istrazivatem. To je ujedno i podsticaj roditeljima i
drugim odgajateljima da podsticu adolescente da pricaju o
situacijama 1 emocijama koje ih podsticu na plakanje, a ne da
potiskuju emocije ili se suzdrzavaju od plakanja. U Zzivotnim
situacijama koje su kompleksne i povezane s dozivljajem sloZenih i
intenzivnih osjec¢anja koje pobuduju plakanje ili, pak, u situacijama
ucestalog plakanja, poZeljno je sugerirati adolescentima da potraze
pomo¢ psihologa i drugih relevantnih stru¢njaka. U cilju stjecanja
dubljeg uvida u karakteristike emocionalnog plakanja, bilo bi
pozeljno u buduénosti realizirati i kvantitativno istrazivanje o licnim
i situacijskim odrednicama emocionalnog plakanja kod mladih koji
su u razdoblju rane, srednje 1 kasne adolescencije, a potom izvrSiti
dobne usporedbe u karakteristikama plakanja. Takoder, bilo bi
korisno za mlade organizirati i radionice ili seminare na kojima bi se
kroz samorefleksiju, otvoreni razgovor o emocijama, zatim
postavljanje specificnih ciljeva za emocionalni rast i asertivnu
komunikaciju unaprijedio razvoj njihove emocionalne inteligencije
kao i cjelokupno mentalno zdravlje.
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Original research article

SUBJECTIVE EXPERIENCE OF EMOTIONAL CRYING AMONG
OLDER ADOLESCENTS

Summary

The aim of this study was to examine the subjective
experience of emotional crying among older adolescents,
specifically to identify the life situations and emotions that trigger
emotional crying, and to determine whether these situations are
rooted in frustration or obstruction of the satisfaction of basic
psychological needs (the need for autonomy, competence, or
relatedness). The study involved 14 participants (9 females and 5
males), students at University of Zenica.

A qualitative research method was employed, using
drawing and semi-structured interviews as data collection
techniques. The findings indicated that older adolescents most
frequently cry due to separation and distance from close persons,
as well as rejection by significant others. Other reported causes
included academic failure, insecurity and self-doubt regarding
their own abilities, disobedience toward parents, and watching an
emotional movie. The results also showed that the primary reason
for crying among older adolescents is the frustration of the need
for relatedness, followed by the frustration of the need for
competence.

Keywords: emotional crying, older adolescents, psychological
needs.
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PREDIKTORI ISPITNE
ANKSIOZNOSTI KOD
ADOLESCENATA: ULOGA SPOLA,
RAZREDA I STRATEGIJA
SUOCAVANJA

SaZetak

Cilj ovog rada bio je ispitati doprinos spola, razreda i
strategija suocavanja u objasnjenju ispitne anksioznosti
adolescenata. Izvrsena je sekundarna analiza podataka na uzorku
od 4200 ucenika visih razreda osnovne i svih razreda srednje
Skole. Za prikupljanje podataka koristene su subskala Anksioznost
Upitnika ispitnih emocija, Skala suocavanja sa stresom za djecu i
mlade te sociodemografski upitnik. Rezultati pokazuju da spol,
razred i strategije suocavanja predstavljaju znacajne prediktore
ispitne anksioznosti kod adolescenata. Nalazi ukazuju na znacaj
razumijevanja individualnih i razvojnih faktora u prevenciji i
smanjenju ispitne anksioznosti kod adolescenata.

Kljucne rijedi: ispitna anksioznost, strategije suocavanja, spol,
razred, adolescencija

Uvod

Skoro da ne postoji osoba koja nije bila izloZena ispitnoj
situaciji. Veliki broj u¢enika tokom obrazovanja osjeca anksioznost
pri provjeravanju znanja, Sto moze uticati na Skolski uspjeh,
samopouzdanje 1 prihvacenost medu vrSnjacima u razredu
(Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006). Otprilike 30 % populacije
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ucenika i studenata se suoCava s problemom ispitne anksioznosti
(Karasman, 2017; prema Dzaferagi¢ i Dautbegovi¢, 2022), prije,
tokom 1 nakon ispitnih situacija (Vizek Vidovi¢ i sar., 2003). Ispitna
anksioznost je relativno stabilna tendencija ka nesrazmjernim
emocionalnim reakcijama u akademskim situacijama procjene.
Obi¢no se manifestuje kroz zabrinutost zbog loSih rezultata i
mogucih negativnih posljedica, pri ¢emu se situacija procjene
dozivljava kao prijeteca (Balogun, Balogun i Onyencho, 2017;
Putwain i Symes, 2018; Spielberger i Vagg, 1995; prema Putwain i
Symes, 2020).

U okviru savremenih teorijskih pristupa, ispitna anksioznost
se smatra viSedimenzionalnim konstruktom, koji ukljucuje
kognitivne i  afektivno-fizioloske komponente. Kognitivna
komponenta odnosi se na negativne misli o neuspjehu i njegovim
posljedicama usmjerene ka sebi, dok se afektivno-fizioloska
komponenta odnosi na percepciju fizioloskog uzbudenja (Liebert i
Morris, 1967; Spielberger i sar., 1978; prema Putwain i Symes,
2020). Preciznije, kognitivna komponenta ukljuuje ruminirajuce
misli fokusirane na samokritiku, percepciju licne neadekvatnosti,
moguénost neuspjeha 1 brigu za mogucée negativne posljedice
neuspjeSnosti. Afektivno-fizioloska komponenta ukljucuje reakcije
poput nervoze, kratkog daha i suhoce usta, ubrzanog rada srca,
znojenja ruku 1 sl. (Baborac, 2012; prema DZaferagi¢ 1 Dautbegovic,
2022).

Osobe s ispitnom anksiozno$¢u imaju slaba uvjerenja o
kompetenciji i/ili pretjerana uvjerenja o neuspjehu, §to se posmatra
kao rezultat interakcije li¢nih karakteristika 1 okolinskih faktora.
Maladaptivne interakcije osobe sa situacijom ukljucuju pristrasnost
prema prijetnji, izbjegavanje prilika za poboljSanje vlastite
kompetencije ili vjestina kroz povlacenje, smanjeno ulaganje
napora, odugovlacenje ili samohendikepiranje (Putwain 1 Symes,
2020). Do ovog obrasca najces¢e dovode ocekivanja i pritisci
porodice, ocekivanja Skole, te osobine ucCenika (Dalaman 1
Medikoglu, 2018). Na taj nacin, od osnovne Skole do fakulteta,
ispitna anksioznost predstavlja znaCajan ugrozavaju¢i faktor
(Karasman, 2017; prema Dzaferagi¢ i Dautbegovi¢, 2022). Naime,
postoji pretpostavka da se ispitna anksioznost prvi put javlja izmedu
sedme i petnaeste godine, pri ¢emu njen intenzitet naglo raste, zatim
usporava, te potom dostiZe relativno stabilan nivo (Lackovi¢-Grgin,
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2000; prema Erceg, 2007).

Adolescencija predstavlja posebno osjetljiv razvojni period
preplavljen izvorima stresa poput Skolskih zahtjeva, odnosa sa
roditeljima 1 vr$njacima (Burzi¢, 2023). U ovom periodu Skolske
situacije procjene dobijaju posebno znacajnu ulogu, jer se akademski
uspjeh sve vise povezuje s budu¢im obrazovnim i profesionalnim
ishodima (Sori¢, 2014). Naprimjer, analiza izvora stresa kod
adolescenata pokazala je da su akademska postignuca i roditeljska
kontrola najvazniji uzroci stresa, dok su problemi s vr$njacima i
emocionalnim vezama manji (Periske i Seiffge-Krenke, 2012; prema
Romi¢ i Ljubeti¢, 2021). Emocije koje pojedinci dozivljavaju u
akademskom kontekstu uti¢u na ucenje, motivaciju, poucavanje,
postignuée i njihovu subjektivnu dobrobit opéenito (Buri¢, Sori¢ i
Penezi¢, 2011), Sto znaci da ove emocije mogu biti pogubne, ali i
pomo¢i u¢enicima u postizanju akademskih ciljeva (Gross, Richards
i John, 2006). Koji ¢e nivo anksioznosti motivisati u¢enje zavisi od
zadatka 1 licnosti ucenika (Vizek Vidovi¢ i sar., 2003). Stoga
sposobnost adaptivnog suoCavanja s ispitnim situacijama postaje
vazna za akademski uspjeh, ali 1 za cjelokupnu psiholoSku dobrobit
pojedinca (Sori¢, 2014). Medutim, u ovom periodu, ucenici joS
uvijek nemaju razvijen Sirok spektar strategija suo€avanja na koje bi
se mogli osloniti (Vuli¢-Prtori¢, 1997).

Kljuéni mehanizmi koji povezuju stresne akademske
situacije i ispitnu anksioznost jesu strategije suocavanja. Strategije
suoCavanja obuhvataju emocionalne, kognitivne i bihevioralne
odgovore koji se koriste u savladavanju poteSkoca u stresnim
situacijama (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Koju strategiju ¢e adolescenti
koristiti uvelike ovisi o njihovom kognitivnom i emocionalnom
razvoju (Smith, 2013; prema Romi¢ i Ljubeti¢, 2021). Pojedinci s
sebi 1 oko sebe, te mogu bolje i1 efikasnije odgovarati na razlicite
stresne situacije (Vuli¢-Prtori¢, 1997). Starija djeca se ceSce
oslanjaju na manji broj strategija koje su im provjereno korisne
(Vuli¢-Prtori¢, 1997), viSe primjenjuju mentalne strategije 1
pozitivnije pristupaju stresnim situacijama (Kalebi¢ Maglica, 2006).

Prema modelu stresa i suocavanja Folkman i Lazarusa (1988;
prema Buri¢ i sar., 2011) postoje dvije vrste strategija koje ljudi
koriste kako bi se nosili sa stresnim situacijama: usmjeravanje na
problem i1 usmjeravanje na emocije. Suofavanje usmjereno na
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problem obi¢no se odnosi na aktivne, problemu priblizavajuce
strategije poput rjeSavanja problema, logi¢ne analize dogadajaisl. S
druge strane, suo¢avanje usmjereno na emocije odnosi se na pasivne,
izbjegavajuCe strategije usmjerene na kontrolu emocija poput
distrakcije, mastanja, socijalnog povlacenja 1 sl. (Vuli¢-Prtorié,
1997). Dakle, strategije suoCavanja sa stresom su adaptivne ili
maladaptivne. U adaptivnom ponaSanju osoba se uspjesno nosi sa
stresnim situacijama kako bi smanjila bilo kakvu opasnost, dok u
maladaptivnom ponasanju rezultati mozda nece biti znacajno korisni
jer osobi dodatno otezavaju preZivljavanje u okolini (Perkovié¢
Kovacevic i sar., 2018).

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da se djeca i adolescenti
teze nose sa stresnim situacijama te da strategije suoc¢avanja vec¢inom
ovise o tome koliko imaju zdrav i kvalitetan odnos s porodicom kada
ulaze u novo podrucje zivota (Burzi¢, 2023). Adolescenti koji su
zadovoljniji porodi¢nim interakcijama ceSce koriste suoCavanje sa
stresom usmjerene na problem (Romi¢ i Ljubeti¢, 2021). Takoder,
pokazalo se da djevojcice Cesce koriste strategiju socijalne podrske i
rjeSavanja problema, dok djeCaci viSe koriste izbjegavajuce
strategije (Eschenbeck, Kohlmann i Lohaus, 2007). Nacin na koji
adolescenti dozivljavaju 1 savladavaju ispitnu anksioznost ¢esto je
povezan sa strategijama suoCavanja koje koriste. Metaanaliza
pokazuje da su ucenici koji su koristili maladaptivne strategije
suocavanja dozivljavali visu ispitnu anksioznost (Wutrich, Jagiello i
Azzi, 2020).

Nadalje, raniji empirijski nalazi ukazuju na to da su u svim
razredima 1 u razli¢itim kulturama djevojcice i stariji adolescenti vise
anksiozni (Liu, 2012; Putwain i Daly, 2014; Rahafar i sar., 2015;
Ringeisen i Buchwald, 2010; Sari, Bilek i Celik, 2018; Torrano i sar.,
2020). Pored toga, poredenja razli¢itih razreda su pokazala da je
posljednja godina srednje Skole bila povezana sa ve¢im stresom u
odnosu na ostale razrede (Smith i Sinclair, 2000; prema Wautrich i
sar., 2020). Ipak, to nisu potvrdili Cunha i Paiva (2012). Sli¢no tome,
Kalebi¢ Maglica (2006) naglasava kako su rezultati istrazivanja o
spolnim razlikama u strategijama suocavanja nekonzistentni.

Iako dosadasnja istrazivanja uglavnom potvrduju povezanost
ispitne anksioznosti sa spolom, razredom i Strategijama suocavanja,
nalazi nisu uvijek dosljedni. Znacajan temelj su nekonzistentni
rezultati koji se odnose na spolne razlike u strategijama suo¢avanja,
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kao 1 na intenzitet ispitne anksioznosti u razli¢itim razredima. S
obzirom na to da se ispitna anksioznost moze razumjeti kao rezultat
kombinovanog djelovanja individualnih karakteristika, razvojnog
konteksta 1 psiholoskih procesa, vazno je dodatno istraziti faktore
koji doprinose njenom razvoju i odrzavanju. Stoga je cilj ovog
istrazivanja ispitati ulogu spola, razreda i strategija suoCavanja kao
prediktora ispitne anksioznosti kod adolescenata, kako bi se
doprinijelo boljem razumijevanju ovog fenomena i Kkreiranju
adekvatnih preventivnih i intervencijskih programa u akademskom
kontekstu. U skladu s tim, pretpostavlja se da ¢e ucenice pokazivati
viSe nivoe ispitne anksioznosti u odnosu na ucenike (H1), kao i da
¢e ucenici 1 ucenice visih razreda pokazivati viSe nivoe ispitne
anksioznosti (H2). Takoder, pretpostavlja se da ¢e maladaptivne
strategije suocavanja pozitivno predvidati ispitnu anksioznost (H3).

Metod
Ispitanici

U istrazivanju je uCestvovalo 4200 ispitanika viSih razreda
osnovne skole (N = 2359) i svih razreda srednje skole (N = 1841),
od ¢ega je 61.7% ucenica, a 38.3% ucenika. Najveci dio cjelokupnog
uzorka €inili su ucenici 1 ucenice prvog razreda srednje Skole (N =
716), dok je najmanje ucestvovalo ucenika i u€enica Cetvrtog razreda
srednje Skole (N = 278).

Instrumenti

Upitnik ispitnih emocija. Ispitna anksioznost mjerena je
putem subskale Anksioznost sadrzane u Upitniku ispitnih emocija
(Buri¢ 1 Sori¢, 2012). Upitnik je namijenjen ispitivanju emocija koje
ucenici i1 studenti doZivljavaju prilikom pisanja testova i polaganja
ispita: radost, nada, ponos, olaksanje, ljutnja, anksioznost, sram i
bespomoc¢nost. Zadatak ispitanika je da procijene slaganje sa
svakom tvrdnjom na petostepenoj skali Likertovog tipa (1 = uopce
se ne slazem, 5 = u potpunosti se slazem), a ukupan rezultat na
subskali dobija se kao prosjek odgovora na svim stavkama. Visi
ukupni rezultat znaci veé¢i dozivljeni intenzitet anksioznosti. Stavke
obuhvataju emocionalna iskustva koja uc¢enici mogu dozivijeti prije,
za vrijeme i nakon polaganja ispita i povratne informacije o uspjehu
(npr. "Toliko sam nervozan/nervozna da pozelim preskociti test").
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Koeficijent unutra$nje pouzdanosti tipa Cronbach alfa za subskalu
anksioznosti iznosio je .90.

Skala suocavanja sa stresom za djecu i mlade. Strategije
suocavanja procijenjene su pomocu Skale suoCavanja sa stresom za
djecu i mlade (CSCY; Brodzinsky i sar., 1992). Skala je namijenjena
ispitivanju nac¢ina na koje djeca i adolescenti reaguju na razlicite
stresne situacije i probleme iz svakodnevnog zivota. Zadatak
ispitanika je da procijene koliko Cesto koriste odredene strategije
suoCavanja u situacijama koje dozivljavaju stresnim na
cetverostepenoj skali Likertovog tipa (1 = nikada, 4 = vrlo Cesto), a
ukupni rezultat na pojedinim subskalama dobija se kao prosjek
odgovora na odgovaraju¢im stavkama. Visi rezultat ukazuje na
¢eS¢u upotrebu odredene strategije suoCavanja. Stavke obuhvataju
razli¢ite emocionalne, kognitivne i ponaSajne reakcije na stresne
dogadaje (npr. ,,Pokusao/la sam ne misliti o problemu* ili ,, Trazio/la
sam savjet od nekoga Sta da uradim®). Autori instrumenta navode
zadovoljavajucu unutras$nju pouzdanost subskala, pri ¢emu su
Cronbach alfa koeficijenti iznosili od .70 do .81. U okviru ovog
istrazivanja, subskale su razmatrane kao adaptivne i maladaptivne
strategije suoCavanja. Adaptivnim strategijama smatrane su one koje
podrazumijevaju aktivno rjeSavanje problema i trazenje podrske
(npr. usmjerenost na rjeSavanje problema, trazenje pomoci od
drugih), dok su maladaptivne strategije obuhvatale obrasce
izbjegavanja 1 neadekvatne emocionalne reakcije (npr. ponasajno 1
misaono izbjegavanje, skrivanje emocija).

Postupak

Rad predstavlja sekundarnu analizu podataka prikupljenih u
okviru istrazivanja Ministarstva za odgoj i obrazovanje Kantona
Sarajevo 2025. godine. U sekundarnoj analizi koriStena je postojeca
baza podataka, pri ¢emu istraZiva¢ nije ucestvovao u procesu
prikupljanja podataka. Svi podaci su obradivani na nacin koji
onemogucava identifikaciju ispitanika, ¢ime su postovani osnovni
eticki principi anonimnosti 1 povjerljivosti. Sekundarna analiza je
provedena isklju¢ivo u naucno-istrazivacke svrhe, uz postivanje
etickih standarda primarnog istrazivanja. U izvornom istrazivanju,
upitnici su podijeljeni putem obrazovnih institucija, u digitalnoj
formi. Roditelji/staratelji svih uCenika dali su pisani informirani
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pristanak uz osiguranu anonimnost podataka. Aktivnosti su
provodili pedagozi i psiholozi institucija koji su imali zadatak da
osiguraju da ispitanici budu upoznati sa istrazivanjem i vazno$céu
ucestvovanja (Ministarstvo za odgoj 1 obrazovanje Kantona
Sarajevo, 2025).

Analiza podataka

Podaci su analizirani pomocu deskriptivne statistike,
korelacijske analize i hijerarhijske regresijske analize. Prije
provodenja regresijske analize provjerene su pretpostavke
normalnosti, homoscedasciteta i multikolinearnosti prediktora.
Normalnost raspodjele procijenjena je pregledom Q-Q plotova
reziduala, dok je homoscedascitet provjeren analizom
rasprSenja reziduala. Multikolinearnost medu prediktorima
procijenjena je na osnovu vrijednosti VIF-a i tolerance. Dobijene
vrijednosti VIF bile su ispod kriticne vrijednosti od 5, dok su
vrijednosti tolerance bile iznad .20, Sto ukazuje na odsustvo
izrazene multikolinearnosti. Dobijeni pokazatelji ukazali su na
ispunjenost  pretpostavki za provodenje hijerarhijske
regresijske analize.

Rezultati

Tabela 1 prikazuje deskriptivne statistike 1 korelacije izmedu
glavnih varijabli istrazivanja. Ispitna anksioznost je statisticki
znaCajno pozitivno povezana sa vecinom ispitivanih strategija
suocavanja, pri ¢emu su najsnaznije povezanosti utvrdene sa
ispoljavanjem emocija i ponaSajnim izbjegavanjem. Negativna
povezanost utvrdena je izmedu ispitne anksioznosti i spola, dok
razred nije bio znacajno povezan sa ispitnom anksioznoScu.
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Tabela 1. Deskriptivni statistici i korelacije glavnih varijabli
istraZzivanja.

Varijab M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

la

ow

Ispitna 257 .91 06* .13* 26% .22* 05* 31* ,22* -32* 01
anksioz
nost (1)

Trazenj 2.70 .92 .00 .01 -.07* .48* .04* -20* -.17* -.02
e

pomoci

od

drugih

)

Usmjer 295 .94 26% 17* -00 .11* .32* -04* .25*
enost

na

rjeSava

nje

proble

ma (3)

Ponasaj 2.41 1.01 A3* 05* 23* .30* -11* .11*
no

izbjega

vanje

(4)

Misaon 1.85 .98 .02 .36* .28** -.04* .07*
0

izbjega

vanje

®)

Dijelie  2.41 .96 14* -20* -.14* -01
nje

emocija

s

drugim

a(6)

Ispolja 158 .91 5% -25% 11*
vanje
emocija
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U]

Skrivan 2.46 1.11 -01 .16**
je
emocija

®)

Spol (9) - - - 11**

Razred -
(10)

Napomena. M = aritmeticka sredina. SD = standardna devijacija. *
predstavlja p < .05. ** predstavlja p < .01. *** predstavlja p < .001.

Kako bi se ispitala uloga spola, razreda i strategija
suoCavanja kao prediktora ispitne anksioznosti kod adolescenata,
provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati su pokazali
da spol i razred u prvom koraku znacajno objaSnjavaju ispitnu
anksioznost (R? = .104; F(2, 3919) = 227.19, p < .001), pri ¢emu je
spol znacajan prediktor (B = -.32, p < .001), dok razred nije bio
statisticki znacajan (B = -.027, p = .081). U drugom koraku
dodavanjem varijabli strategija suoCavanja, model se znacajno
poboljsao (R? = .228; AR? = .125; F change = 90.21, p < .001).
Najsnaznijim prediktorima ispitne anksioznosti pokazali su se
ispoljavanje emocija (B = .190, p < .001), skrivanje emocija (p =
150, p <.001) i ponasajno izbjegavanje (B =.120, p <.001). Spol je
ostao znacajan negativan prediktor u kona¢nom modelu ( = -.259,
p <.001), dok je razred postao statisticki znacajan prediktor ( = -
.089, p <.001).
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Tabela 2. Hijerarhijska regresijska analiza prediktora ispitne anksioznosti
kod adolescenata.

Prediktori B SE B T p 95% CI
Spol -482 .028 -259 -17.437 .000 [-.536,-.428]
Razred -041 .007 -089 -6.063 .000 [-.055,-.028]

Trazenje pomo¢iod .041  .016 .041 2531 .011 [.009, .073]
drugih

Usmjerenost na .035 .015 .036 2.35 .019 [.006, .064]
rjeSavanje problema

Ponasajno .108 015 .120 7.379 .000 [.079,.137]
izbjegavanje

Misaono .054 015 .058  3.508 .000 [.024,.084]
izbjegavanje

Dijeljenje emocijas -.010 .016 -.011 -.671 502 [-.041, .020]
drugima

Ispoljavanje 191 016 .190 12.082 .000 [.160,.222]
emocija

Skrivanje emocija  .123  .013 .150 9.341  .000 [.097,.149]

Napomena. B = nestandardizirani koeficijent. SE = standardna
greska. B = standardizirani koeficijent. t = t-vrijednost. p =
znacajnost. 95% CI = 95% intervali pouzdanosti.

Diskusija

Dobijeni rezultati ukazuju na to da spol, razred i strategije
suofavanja zajedno znacajno doprinose objasnjenju ispitne
anksioznosti kod adolescenata, pri ¢emu se pokazalo da psiholoske
varijable imaju veci doprinos u odnosu na demografske faktore. U
prvom koraku analize, spol se pokazao znacajnim prediktorom
ispitne anksioznosti, pri cemu su djevojcice imale visi nivo ispitne
anksioznosti u odnosu na djecake. Ovaj nalaz je u skladu s ranijim
istrazivanjima koja ukazuju na to da su adolescentkinje podloznije
viS§im nivoima ispitne anksioznosti (Putwain i Daly, 2014; Torrano i
sar., 2020). Moguce je da obrasci socijalizacije uCenika 1 uCenica u
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odredenoj mjeri doprinose uocenim razlikama. Nadalje, vazno je
naglasiti da je spol ostao znacajan prediktor i u konanom modelu,
Sto ukazuje na to da razlike izmedu ucenika i ucenica u ispitnoj
anksioznosti nisu u potpunosti objasnjene strategijama suocavanja,
ve¢ vjerovatno ukljucuju druge faktore.

S druge strane, razred u prvom koraku nije pokazao
statistiCki znacajan doprinos, Sto sugeriSe da se ispitna anksioznost
ne razlikuje znacajno izmedu razreda kada se ne uzimaju u obzir
strategije suoc¢avanja. Medutim, u konacnom modelu razred postaje
znacajan prediktor, iako sa relativno manjim efektom, Sto moze
ukazivati da se njegov doprinos ispoljava tek nakon kontrole
psiholoskih varijabli. Dobijeni nalazi sugeriSu da su ucenici visih
razreda iskazivali ne$to nizi nivo ispitne anksioznosti nakon kontrole
ostalih varijabli ukljucenih u model. Ova promjena u znacajnosti
razreda mogla bi biti povezana s medusobnim odnosima prediktora,
odnosno moguénos§¢éu da strategije suoCavanja dijele dio varijanse s
razredom. Preciznije, takav nalaz mogao bi ukazivati na supresorski
efekat ili na promjenu odnosa izmedu razreda i ispitne anksioznosti
nakon ukljuc¢ivanja dodatnih prediktora u model. Jedno od mogucih
objasnjenja jeste da ucenici viSih razreda tokom obrazovanja
razvijaju efikasnije strategije suoCavanja sa stresnim Skolskim
zahtjevima (Vuli¢-Prtori¢, 1997; Kalebi¢ Maglica, 2006).

Klju¢nu ulogu strategija suoCavanja u objaSnjenju ispitne
anksioznosti potvrduje poboljSanje modela u drugom koraku.
Najsnazniji pozitivni prediktori bili su ispoljavanje emocija,
skrivanje emocija 1 ponaSajno izbjegavanje, Sto ukazuje da
maladaptivne strategije doprinose viSem nivou ispitne anksioznosti.
Ovi nalazi su u skladu s prethodnim teorijskim i empirijskim
postavkama koje sugeriSu da koriStenje maladaptivnih strategija ne
dovodi do rjesavanja problema, ve¢ moze otezati, odrzati i pojacati
dozivljeni stres (Folkman i1 Lazarus, 1988; prema Buri¢ i sar., 2011;
Perkovi¢ Kovacevi¢ i sar., 2018). Dakle, moguce je da ucenici koji
¢esS¢e potiskuju emocije 1 izbjegavaju situacije procjene u Skoli,
dodatno odrzavaju ispitnu anksioznost koju dozivljavaju.

Kao glavna prednost ovog rada isti¢e se veliki 1 heterogeni
uzorak ucenika i1 ucenica visih razreda osnovne Skole i svih razreda
srednje Skole. Ovakve karakteristike uzorka omogucavaju Siru
primjenjivost rezultata na populaciju adolescenata, ali i vecu
pouzdanost dobijenih rezultata. Pored toga, ovim istrazivanjem
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istovremeno su ispitivani demografski i psiholoski faktori ispitne
anksioznosti, ¢ime se doprinosi boljem razumijevanju ovog
fenomena u akademskom kontekstu. Veci znacaj psiholoskih faktora
ukazuje na vaznost individualnih karakteristika u objasnjenju ispitne
anksioznosti, §to otvara prostor za daljnje ispitivanje razli¢itih
psiholoskih faktora povezanih s ovim fenomenom. Ipak, ovo
istrazivanje ima odredena ogranicenja. Na temelju dobijenih
rezultata ne moze se zakljucivati o uzro¢no-posljedi¢nim vezama
medu ispitivanim varijablama. Takoder, podaci su prikupljeni
metodom samoprocjene, Sto moze povecati vjerovatnocu
subjektivnih procjena i socijalno pozeljnih odgovora ispitanika.
Buduéa istrazivanja mogla bi ukljuciti longitudinalni pristup,
dodatne psiholoske faktore koji mogu biti povezani s ispitnom
anksioznoS¢u adolescenata, ali i uCenike i1 ucenice iz razliCitih
dijelova drzave.

Zakljucak

Spol, razred i strategije suocavanja predstavljaju znacajne
prediktore ispitne anksioznosti kod adolescenata. NajsnaZniji
pozitivni prediktori bile su strategije suocavanja, kao S§to su
ispoljavanje emocija, skrivanje emocija i ponaSajno izbjegavanje.
Dakle, maladaptivne strategije/strategije usmjerene na emocije
doprinose viSem nivou ispitne anksioznosti. Djevoj€ice su iskazale
vi§i nivo ispitne anksioznosti u odnosu na djecake. Razred postaje
znacCajan prediktor kada se uzmu u obzir strategije suocavanja. Ovo
istrazivanje predstavlja pomak u razumijevanju ispitne anksioznosti
kao stvarnog problema koji je vrlo znaCajan u preventivnim i
intervencijskim aktivnostima u akademskom kontekstu.
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Original research article

PREDICTORS OF TEST ANXIETY AMONG ADOLESCENTS:
THE ROLE OF GENDER, GRADE LEVEL, AND COPING
STRATEGIES

Summary

The aim of this study was to examine the contribution of
gender, grade, and coping strategies in explaining test anxiety in
adolescents. A secondary data analysis was performed on a sample
of 4200 upper elementary and secondary school students. The
Anxiety subscale of the Test Emotions Questionnaire, the Coping
Scale for Children and Youth, and a sociodemographic
questionnaire were used to collect data. Gender, grade, and coping
strategies are significant predictors of test anxiety in adolescents.
The findings indicate the importance of understanding individual
and developmental factors in preventing and reducing test anxiety
in adolescents.

Keywords: test anxiety, coping strategies, gender, grade,
adolescence
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CENTRI ZA MENTALNO
ZDRAVLJE KAO PODRSKA
SKOLAMA U RADU S MLADIMA

SaZetak

Mentalno zdravlje djece i adolescenata predstavlja jedno
od najvaznijih javnozdravstvenih pitanja savremenog drustva,
posebno u postkonfliktnim i socioekonomski opterecenim
sredinama poput Bosne i Hercegovine. Skole imaju znacajnu ulogu
u ranom prepoznavanju emocionalnih i psiholoskih poteskoca kod
djece i mladih, ali cesto nemaju dovoljno strucnih i institucionalnih
kapaciteta za adekvatan odgovor na rastuce potrebe ucenika u
oblasti mentalnog zdravlja. Cilj ovog rada bio je analizirati ulogu
Centra za mentalno zdravlje Tuzla u podrsci skolama u ranom
prepoznavanju psihickih poteskoc¢a kod djece i mladih, kao i
znacaj preventivno-promotivnih aktivnosti u skolskom okruZenju.
Metodologija istraZivanja zasnivala se na analizi relevantne
domace i medunarodne literature, normativnih I strateskih
dokumenata iz oblasti mentalnog zdravlja, te sekundarnoj analizi
epidemioloskih i statistickih podataka Centra za mentalno
zdravlje Tuzla i AIS sistema Zavoda zdravstvenog osiguranja
Tuzlanskog kantona. Analizirani su podaci o broju realizovanih
radionica u osnovnim i srednjim Skolama, broju obuhvacenih
ucenika i profesora, kao i broju korisnika usluga Centra za
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mentalno zdravlje mladih od 19 godina u periodu od 2023. do prve
polovine 2026. godine.

Rezultati istraZivanja pokazali su da je u posmatranom
periodu realizovano ukupno 205 radionica u Skolama, kroz koje je
obuhvaéeno gotovo 4.000 ucenika i vise od 350 profesora.
Istovremeno je evidentiran kontinuiran rast broja korisnika
usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od 19 godina, sa 297
korisnika u 2023. godini na 785 korisnika u 2025. godini. Dobijeni
rezultati ukazuju da preventivho-promotivne aktivnosti u
Skolama doprinose boljem prepoznavanju psihickih poteskoca,
poveéanju svijesti o vaZnosti mentalnog zdravlja, smanjenju
stigmatizacije i vecoj spremnosti djece, mladih i njihovih porodica
da potraZe struc¢nu pomoc.

Saradnja izmedu S$kola, centara za mentalno zdravlje,
porodice i lokalne zajednice omoguéava rano prepoznavanje
psihickih poteskoca i pravovremenu intervenciju. Takoder,
rezultati ukazuju na potrebu dodatnog jacanja kapaciteta
centara za mentalno zdravlje, razvoja odrZivih preventivnih
programa i unapredenja sistemske saradnje izmedu zdravstvenog
i obrazovnog sektora.

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje, djeca, adolescenti, Skole,
prevencija, Centar za mentalno zdravlje, Tuzla

Uvod

Mentalno zdravlje djece i mladih postaje sve znacajniji
izazov savremenih drusStava. U Bosni 1 Hercegovini, ovaj problem
dodatno je opterecen posljedicama rata, socioekonomskom
nestabilno$¢u, migracijama stanovnistva, koriStenjem digitalnih
tehnologija i drustvenih mreza. Istrazivanja iz Tuzlanskog kantona
pokazuju da je veliki broj stanovniStva bio izloZzen traumatskim
iskustvima, $to ima dugorocne posljedice na mentalno zdravlje
populacije (Ringdal i sar., 2008). Ovakav kontekst uti¢e 1 na
mentalno zdravlje djece i mladih, posebno kroz porodi¢ne i socijalne
faktore.

Savremeni nacin zivota, ubrzan tehnoloski razvoj, povecana
upotreba drustvenih mreza, vrSnjaCko nasilje, cyberbullying,
porodi¢ni konflikti, socioekonomska nesigurnost i posljedice
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pandemije COVID-19 dodatno poveéavaju rizik za razvoj
psiholoskih i1 emocionalnih potesko¢a kod djece i adolescenata.
Skole predstavljaju jedno od najvaznijih mjesta za rano
prepoznavanje psihickih poteSsko¢a kod djece 1 mladih, jer
nastavnici, pedagozi 1 struéni saradnici svakodnevno prate
ponasanje, emocionalno funkcionisanje i socijalne odnose ucenika.
Medutim, obrazovne ustanove c¢esto nemaju dovoljno stru¢nih
kapaciteta ~za  adekvatno  prepoznavanje i tretman
mentalnozdravstvenih problema kod ucenika.

Mentalno zdravlje je stanje mentalne dobrobiti koje
omogucava ljudima da se nose sa zivotnim stresovima, ostvaruju
svoje sposobnosti, uce 1 rade produktivno te doprinose zajednici, $to
jasno naglasava da je mentalno zdravlje viSe od odsustva mentalnog
poremecaja (WHO, 2022: 29). Prema ovoj definiciji mentalno
zdravlje predstavlja kontinuum stanja, od optimalne dobrobiti do
ozbiljnog patnjom obiljeZzenog naruSavanja funkcionisanja, pri cemu
pojedinac moze imati dijagnozu i istovremeno odrzavati visoke
nivoe dobrobiti (WHO, 2022: 34).

Kada je rije¢ o djeci 1 mladima Skolskog uzrasta odnosi
unutar porodice, vr$njaka u Skolama, socijalne mreZe u zajednici,
subjektivni smisao i mo¢ odlucivanja, donoSenja odluka, korisnika
su neodvojivi od poboljSanja mentalnog zdravlja korisnika. S tim u
vezi, WHO smjernice iz 2021. pozivaju na ,skaliranje usluga
mentalnog zdravlja u zajednici koje promoviSu pristup usmjeren na
osobu, orijentiran na oporavak, i zasnovan na pravima“ te jasno traze
napustanje prakse u kojoj su psihotropni lijjekovi ,,u srediStu
odgovora®, a psthosocijalne intervencije marginalizovane (WHO,
2021: 1-2, 5). Ovakvim pristupom u oblasti mentalnog zdravlja se
fokus sa farmakoloske terapije prebacuje na fokus savjetovanja i
psihoterapije, kao savremenih pristupa pogotovo u radu sa osobama
Skolskog uzrasta, koji predstavlja i a priori preventivni pristup u cilju
sprijeCavanja nastanka teZeg oboljenja.

Reforma i uloga CMZ-a

Reforma Centara za mentalno zdravlje u FBiH je zapocela
1997.godine. Reforme su bile orijentisane na centre za mentalno
zdravlje i brigu u zajednici i teorijske modele oporavka. Proces
reformi je bio tezak jer je ukljucivao napustanje tradicionalnog
sistema pristupa korisnicima usluga mentalnog zdravlja, te
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ukljucivanje multidisciplinarnog tima, prevenciju, rad u zajednici i
sl. Empirijska istrazivanja iz regiona pokazuju da integrisane usluge,
ukljucujuéi psihosocijalnu podrsku i case management (vodenje
slucaja), doprinose ve¢em zadovoljstvu korisnika i boljim ishodima
funkcionalnosti i reintegracije (npr. usporedni nalazi o kvalitetu
zivota 1 ulozi socijalne podrske u regionalnim studijama (Ajdukovié¢
I sar., 2007). Savremeni koncept mentalnog zdravlja temelji se na
biopsihosocijalnom razumijevanju ljudskog funkcionisanja, koje
podrazumijeva medusobno djelovanje bioloskih, psiholoskih i
socijalnih  faktora u oc€uvanju ili naruSavanju mentalne
dobrobiti. Mentalno zdravlje danas se ne razumije iskljuc¢ivo kroz
odsustvo bolesti, ve¢ kao dinami¢no stanje psihosocijalne ravnoteze,
otpornosti i participacije u drustvenom zivotu (WHO, 2022: 3-5).

Cilj ovog rada je analizirati ulogu Centra za mentalno
zdravlje Tuzla u podrsci Skolama u ranom prepoznavanju psihic¢kih
poteskoca kod djece i mladih, kao i znacaj promotivno-preventivnih
aktivnosti u skolskom okruzenju. Poseban fokus rada usmjeren je na
analizu realizovanih radionica u osnovnim i srednjim Skolama, broj
korisnika usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od 19 godina,
te znacaj multidisciplinarnog i intersektorskog pristupa u zastiti
mentalnog zdravlja djece i adolescenata.

Multidisciplinarni pristup

U multidisciplinarnim timovima Centara za mentalno
zdravlje psihijatri saraduju sa psiholozima, socijalnim radnicima,
medicinskim sestrama, defektolozima i terapeutima, doprinoseci
cjelovitom sagledavanju problema i izradi individualnih planova
podrske (Repper i1 Perkins, 2003: 41). Multidisciplinani tim je
kreiran kao tim u kojem svaki stru¢njak sagledava problem iz svoje
perspektive (strucne) te daje doprinos u cijelu rjeSavanja problema.
Razvoj zajednickih programa izmedu centara za mentalno zdravlje,
centara za socijalni rad, Skola 1 nevladinih organizacija pokazao se
efikasnim u prevenciji i destigmatizaciji mentalnih poremecaja.
Ovakav pristup podrzava i1 evropska praksa, gdje su modeli
integrisanih sluzbi mentalnog zdravlja u zajednici (Community
Mental Health Services) prepoznati kao najefikasniji oblik pruzanja
podrske (WHO Europe, 2018: 7-10).

Savremeni zdravstveni sistemi sve vise integriSu konceptu
timskog rada, u kojem razli¢ite profesije, medicina, sestrinstvo,
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psihologija, socijalni rad, rehabilitacija, okupaciona terapija i druge
discipline, zajednicki planiraju i provode intervencije usmjerene na
potrebe korisnika i porodice. Ovaj okvir definiSe interprofesionalnu
saradnju kao dinamican proces uc¢enja ,,jedni sa, od 1 o drugima®, pri
¢emu se ne radi samo o prostom zbrajanju stru¢nih znanja, nego o
zajedni¢kom donoSenju odluka i dijeljenju odgovornosti (CAIPE,
2002; Buring et al., 2009).

Interprofesionalna saradnja posebno dolazi do izrazaja u
podru¢ju mentalnog zdravlja, gdje su potrebe korisnika tipicno
viSeslojne, dugotrajne i snazno povezane s porodi¢nim, ekonomskim
1 zajedni¢kim kontekstom.

Sa aspekta rada Centra za mentalno zdravlje u oblasti
osnovnog |1 srednjeg obrazovanja, snaznije ukljucivanje
multidisciplinarnog tima u vidu promotivno-preventivnih radionica
sa ciljem promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih
oboljenja pocinje od 2015.godine.

Pojam multidisciplinarnog tima u literaturi se obi¢no odnosi
na grupu struc¢njaka razlicitih profesionalnih profila koji zajednicki
planiraju i provode intervencije za istog korisnika ili grupu
korisnika, pri ¢emu svaki ¢lan tima doprinosi iz specifi¢ne stru¢ne
perspektive, a odluke se donose kolaborativno. U Evropskom
kontekstu dominantan model zauzima tzv. “timovi za mentalno
zdravlje u zajednici” (community mental health teams)
(CMHT), psihijatar, klini¢ki psiholog, socijalni radnik, medicinska
sestra za mentalno zdravlje, radni terapeut, te sve ¢eSce struc¢njaci po
iskustvu “radnici za vr$njacku podrSku” (peer workers) 1 savjetnici
(Campbell i sar., 2024).

Sistematski pregled reforme mentalnog zdravlja u
postkonfliktnim podrucjima dodatno naglasava da je u BiH model
mentalnog zdravlja u zajednici prepoznat kao kljuéni mehanizam za
osiguranje kontinuiteta brige i smanjenje stigmatizacije korisnika
(De Vries i sar., 2006: 247-248).

Publikacija “Provodenje promotivnih 1 preventivnih
aktivnosti u oblasti mentalnog zdravlja: teorijski i prakti¢ni okvir”,
koju su izradili Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH i Instituut
za javno zdravstvo Republike Srpske, isti¢e javnozdravstveni znacaj
zaStite mentalnog zdravlja, kao i ,urgentnu potrebu za dobro
planiranim, na dokazima zasnovanim i jasno strukturiranim
promotivnim i preventivnim aktivnostima” u ovoj oblasti (Zavod za
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javno zdravstvo FBiH i IJZRS, 2017). Takoder se naglasava da su
preventivne i promotivne aktivnosti u mentalnom zdravlju po svojoj
prirodi multi-, inter- i transdisciplinarne, $to znaci da zahtijevaju
blisku saradnju javnozdravstvenih stru¢njaka, socijalnih radnika,
psihologa, pedagoga, ljekara, nevladinog sektora, Skolskog sistrma i
drugih aktera u zajednici. Ovako poimanje preventivnih i
promotivnih aktivnosti je otvorilo vrata uspostavljanju saradnje kao
partnera izmedu Centara za mentalno zdravlje i Skolskog sistema.

Preventivne aktivnosti u Skolama

Preventivne aktivnosti CMZ-a obuhvataju S$irok spektar
intervencija usmjerenih na smanjivanje rizika za razvoj mentalnih
poteskoca i1 ublazavanje negativnih posljedica nepovoljnih Zivotnih
okolnosti. U literaturi se uloga Centara za mentalno zdravlje u
prevenciji opisuje izmedu ostalog opisuje kroz rad sa rizicnim
grupama (djeca iz socioekonomski ugrozenih porodica, mladi
izloZzeni nasilju, osobe sa hronicnim bolestima, nezaposleni,
migranti), jaCanje roditeljskih kompetencija, programe prevencije
nasilja, zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i samoubistava, te kroz
uklju¢ivanje u Skolske 1 zajednicke preventivne programe (WHO,
2005; WHO, 2013).

U bosanskohercegovackom kontekstu, priru¢nik Zavoda za
javno zdravstvo FBiH i1 IJZRS posebno naglasava potrebu da centri
za mentalno zdravlje, domovi zdravlja, centri za socijalni rad 1 Skole
zajednicki planiraju preventivne programe, uz aktivno ucesc¢e svih
¢lanova multidisciplinarnog tima u analizi potreba, planiranju i
evaluaciji tih programa (Zavod za javno zdravstvo FBIiH i 1JZRS,
2017).

Uprkos snaznom normativhom 1 teorijskom utemeljenju,
implementacija preventivnih, promotivnih i terenskih aktivnosti u
mentalnom zdravlju suocava se s brojnim izazovima. U priru¢niku
Zavoda za javno zdravstvo FBiH 1 IJZRS isti¢e se da je podrucje
prevencije 1 promocije mentalnog zdravlja  obiljeZzeno
terminoloSkom nejasno¢om, fragmentiranoS¢u programa i
nedostatkom stabilnog finansiranja, Sto otezava kontinuitet u
radu (Zavod za javno zdravstvo FBiH i IJZRS, 2017). Sli¢no tome,
medunarodni izvjeStaji WHO naglasavaju da su promotivne i
preventivne aktivnosti Cesto ,,najslabija karika“ sistema mentalnog
zdravlja, iako se istovremeno retoricki isti¢u kao prioritet (WHO,
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2013; WHO, 2021).

Skole predstavljaju prvo mjesto gdje se mogu uoditi rani
simptomi psihickih poteskoca, ali ¢esto nemaju dovoljno stru¢ne
podrske. Adolescencija predstavlja klju¢an period za razvoj
socijalnih 1 emocionalnih navika kao vaznih determinanti za
mentalno blagostanje. Ona ukljucuje usvajanje zdravih obrazaca
spavanja, redovnu fizicku aktivnost, razvoj vjestina suocavanja sa
stresom i stresnim situacijama, rjeSavanja problema (problem
solving) i interpersonalnih odnosa, kao i u¢enje regulisanja emocija.
Protektivni faktori u porodici i sredini iz koje dolazi adolescent, kao
i Skoli, je od izuzetne vaznosti za o¢uvanje mentalnog zdravlja.

Saradnja Skola i Centara za mentalno zdravlje

Centri za mentalno zdravlje na podruc¢ju Tuzlanskog kantona

su poceli aktivnije da se uklju¢uju u promotivno preventivni rad u
vrijeme nakon pandemije Covid-19. Tada se osjetila znacajna
potreba za snazniji angazman zdravstvenih radnika i saradnika sa
ciljem pruzanja podrske djeci i mladima u Skolama. Iako je prije
pandemije Covid-19 bilo odredenih projekata iniciranih od strane
Ministarstva zdravstva FBiH i Zavoda za javno zdravstvo FBIH,
finansiranih od strane Ambasade Svicarske, radionice su se
realizirale isklju¢ivo za vrijeme trajanja projekta. Zahvaljujuci tim
projektima, doslo je do povecanje svijesti o ulozi i znacaju Centara
za mentalno zdravlje u saradnji sa Skolama, te se pokrecu ideje koje
imaju za cilj promociju zdravlja i prevenciju bolesti kroz radionice o
Cyberbullingu (i nasilju uopste) sa ucenicima osnovnih i srednjih
Skola, i prevencija burnout-a (sagorijevanja) sa nastavnim osobljem.
Efikasni modeli rada profesionlaca iz Centara za mentalno zdravlje
u Skolskom sistemu ukljucuju:

o edukaciju nastavnika

e savjetovanje ucenika

e rad s roditeljima

e preventivne programe

Radionice se ucenicima zavrSnih razreda osnovnih Skola 1
pocetnih razreda srednjih Skola imale su za cilj prezentaciju
rada Centra za mentalno zdravlje, promociju zdravlja, prevencija
bolesti, te razvijanje empatije kod u€enika u cilju pruzanja podrske
onima koji su zrtve nasilja. Koncipirane su tako da omogucavaju
uvid sa razli¢itih perspektiva (point of view) te jaanje vrSnjacke
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solidarnosti umjesto osuda, etiketiranja 1 podsticanja nasilja.
Rezultati radionica su ukazivali na potrebu za prosirivanjem obima
radionica.

Metodologija istrazivanja

U radu je koriStena kvalitativno-kvantitativna metodologija
istrazivanja zasnovana na analizi relevantne naucne i strucne
literature, analizi normativnih 1 strateSkih dokumenata iz oblasti
mentalnog zdravlja, te deskriptivnoj analizi dostupnih statistickih i
epidemioloskih podataka.

Teorijski dio istrazivanja obuhvatio je pregled savremenih
koncepata mentalnog zdravlja, komunitarnog pristupa u zastiti
mentalnog zdravlja, multidisciplinarnog rada i preventivnih
aktivnosti centara za mentalno zdravlje u saradnji sa Skolama.
Koristeni su domaci i medunarodni izvori, uklju¢ujuéi publikacije
World Health Organization, stru¢ne c¢lanke 1 publikacije
javnozdravstvenih institucija.

Empirijski dio rada zasniva se na sekundarnoj analizi podataka
Centra za mentalno zdravlje Tuzla pri JZNU Dom zdravlja Tuzla,
kao i podataka informacionog sistema AIS Zavoda zdravstvenog
osiguranja Tuzlanskog kantona. Analizirani su:

e broj realizovanih promotivno-preventivnih radionica u

osnovnim i srednjim Skolama,

e broj obuhvacenih ucenika i profesora,

e broj korisnika usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od

19 godina, u periodu od 2023. do prve polovine 2026.

godine.

U obradi podataka koriStena je metoda deskriptivne 1
komparativne analize, s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu
intenziteta preventivnih aktivnosti u Skolama i broja djece i
adolescenata koji koriste usluge mentalnozdravstvene zastite.

Rezultati istraZivanja

Kao ogledni primjer u ovom radu koriste se podaci najveceg
Centra za mentalno zdravlje u Tuzlanskom kantonu, pri JZNU Domu
zdravlja Tuzla, koji ima dva tima profesionalaca sa punom
kadrovskom zastupljenoséu. U 2023/2024 godini od strane Centra za
mentalno zdravlje Tuzla odrzane su radionice u srednjim i osnovnim
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Skolama na podrucju Grada Tuzla, kroz ¢iji je sadrzaj proslo 2129
ucenika 1 269 profesora, kroz 104 radionice u 12 osnovnih i 9
srednjih skola

Tabela br. 1 Broj realizovanih radionica u $kolama na podrucju
Grada Tuzla

Broj Broj Broj
odjeljenja ucenika profesora
2023 godina 75 1781 176
2024 godina 54 959 101
2025 godina 59 944 52
2026 godina ( pola 17 263 22

godine)
(Izvor: izvjestaj o radu Centra za mentalno zdravlje Tuzla)

Rezultati istrazivanja potvrduju da Centar za mentalno
zdravlje Tuzla ima znacajnu ulogu u promociji mentalnog zdravlja
djece 1 mladih, kao i u pruzanju podrske Skolama kroz preventivne i
edukativne aktivnosti. Analiza dostupnih podataka pokazuje
kontinuirano provodenje promotivno-preventivnih radionica u
osnovnim 1 srednjim Skolama na podru¢ju Grada Tuzla, ali 1
istovremeni porast broja djece i adolescenata koji koriste usluge
mentalnozdravstvene zastite.

U periodu od 2023. godine do prve polovine 2026. godine
realizovano je ukupno 205 radionica u osnovnim i srednjim skolama,
kroz koje je obuhvaceno ukupno 3.947 ucenika i 351 profesor.
Ovakvi podaci ukazuju na kontinuirano prisustvo stru¢njaka Centra
za mentalno zdravlje Tuzla u obrazovnom sistemu, kao i na
razvijanje saradnje izmedu zdravstvenog i obrazovnog sektora u
oblasti zaStite mentalnog zdravlja djece i1 adolescenata.

Najveci obim aktivnosti zabiljeZen je tokom 2023. godine,
kada su radionice realizovane u 75 odjeljenja, sa ukupno 1.781
ucenikom 1 176 profesora. Ovakav broj ukazuje na intenzivan
promotivno-preventivni rad Centra za mentalno zdravlje, posebno u
periodu nakon pandemije COVID-19, kada je povecana potreba za
psiholoskom podrskom djece i mladih. Veliki broj ukljucenih
profesora pokazuje da aktivnosti nisu bile usmjerene samo na
ucenike, nego 1 na jacanje kompetencija nastavnog osoblja za rano
prepoznavanje emocionalnih 1 psiholoskih potesko¢a kod djece i
adolescenata.
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Tokom 2024. godine evidentirano je smanjenje broja
realizovanih radionica i obuhvacenih ucenika, pri cemu su aktivnosti
provedene u 54 odjeljenja sa ukupno 959 ucenika i 101 profesorom.
Uprkos smanjenju obima aktivnosti, saradnja Skola i Centra za
mentalno zdravlje je nastavljena, ¢ime je ocCuvan kontinuitet
preventivnog rada u Skolskom okruzenju. Smanjenje broja radionica
moze biti povezano sa organizacionim, kadrovskim i vremenskim
ogranicenjima, ali i promjenama u dinamici provodenja Skolskih
aktivnosti.

U 2025. godini zabiljezen je blagi porast broja odjeljenja
uklju¢enih u radionice, odnosno ukupno 59 odjeljenja, dok je broj
ucenika ostao priblizno na nivou prethodne godine sa 944 ucenika.
Istovremeno je evidentirano znacajno smanjenje broja profesora
uklju¢enih u aktivnosti, svega 52 profesora, $to moze ukazivati na
veéu usmjerenost radionica direktno prema ucenicima i
adolescentima. Ovakav trend moze se tumaciti kao pokusaj Centra
za mentalno zdravlje da aktivnosti viSe prilagodi potrebama mladih
i njihovim svakodnevnim izazovima, poput vr$njackog nasilja,
cyberbullyinga, anksioznosti, depresivnosti i problema socijalne
adaptacije.

Podaci za prvu polovinu 2026. godine pokazuju nastavak
promotivno-preventivnih aktivnosti, pri ¢emu su radionice
realizovane u 17 odjeljenja sa ukupno 263 ucenika i 22 profesora.
Iako se radi o nepotpunim godiSnjim podacima, evidentno je da
Centar za mentalno zdravlje Tuzla nastavlja kontinuitet rada u
Skolskom sistemu 1 dalje razvija saradnju sa obrazovnim
ustanovama.
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Tabela br 2. broj korisnika usluga do 19 godina starosti u centru
za mentalno zdravlje Tuzla

JZNU Dom zdravlja Tuzla 2023 2024 2025 2026

Centar za mentalno zdravlje 297 650 785 @ 360

(Izvor: AlS-ZZO TK)

Pored podataka o realizovanim radionicama, rezultati
istrazivanja pokazuju kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra
za mentalno zdravlje mladih od 19 godina. U 2023. godini
evidentirano je ukupno 297 korisnika usluga, S§to predstavlja
znacajan broj djece i adolescenata kojima je bila potrebna strucna
psiholoska, psihijatrijska ili savjetodavna pomo¢.

Tokom 2024. godine broj korisnika povecan je na 650 djece
1 adolescenata, Sto predstavlja povecanje od priblizno 119% u
odnosu na prethodnu godinu. Ovakav porast moze ukazivati na
nekoliko vaznih faktora: povecanu pojavnost emocionalnih i
psiholoskih potesko¢a kod mladih, bolju informisanost roditelja i
Skola, smanjenje stigmatizacije mentalnih poremecaja, ali i vece
povjerenje gradana u rad Centra za mentalno zdravlje. Takoder,
moguce je da su preventivne aktivnosti realizovane tokom 2023.
godine doprinijele boljem prepoznavanju problema i ve¢em broju
obracanja stru¢njacima za mentalno zdravlje.

Trend rasta nastavljen je i tokom 2025. godine, kada je
evidentirano ukupno 785 korisnika mladih od 19 godina. U odnosu
na 2024. godinu zabiljezen je dodatni rast od priblizno 21%, S$to
potvrduje da potreba za mentalnozdravstvenom zaStitom djece i
adolescenata kontinuirano raste. Povecan broj korisnika moze biti
povezan sa savremenim faktorima rizika kojima su mladi sve vise
izlozeni, ukljucujuci skolski stres, probleme u porodici, vrSnjacko
nasilje, drustvene mreze, socijalnu izolaciju i posljedice pandemije
COVID-19.

U prvoj polovini 2026. godine evidentirano je ve¢ 360
korisnika mladih od 19 godina, $to ukazuje da bi ukupan broj
korisnika do kraja godine mogao biti na nivou prethodne godine ili
¢ak veci. Ovakvi podaci potvrduju potrebu za dodatnim jacanjem
kapaciteta Centra za mentalno zdravlje Tuzla, pove¢anjem broja
strucnog kadra 1 daljim razvojem preventivnih programa u skolama
I lokalnoj zajednici.

Komparativna analiza podataka o realizovanim radionicama
1 broju korisnika usluga pokazuje znacajnu povezanost izmedu
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promotivno-preventivnog rada u $kolama i povecanja broja djece i
adolescenata koji koriste usluge Centra za mentalno zdravlje.
Rezultati ukazuju da radionice i edukativne aktivnosti doprinose
boljem prepoznavanju psihickih poteskoca, povecanju svijesti o
vaznosti mentalnog zdravlja, smanjenju stigmatizacije i vecoj
spremnosti mladih i njihovih porodica da potraze stru¢nu pomoc¢.

Dobijeni rezultati potvrduju znacaj multidisciplinarnog i
intersektorskog pristupa u zastiti mentalnog zdravlja djece 1 mladih,
te ukazuju na potrebu kontinuiranog razvoja saradnje izmedu skola,
centara za mentalno zdravlje, porodice i lokalne zajednice.
Preventivne aktivnosti u Skolskom okruzenju predstavljaju vazan
mehanizam  ranog  prepoznavanja  psihickih  poteSkoca,
pravovremene intervencije 1 unapredenja ukupnog mentalnog
zdravlja djece i adolescenata.

Posebno je vazno naglasiti da rast broja korisnika ne mora
nuzno predstavljati samo negativan trend, nego moze ukazivati i na
smanjenje stigme vezane za mentalne poteskoce, ve¢u spremnost
roditelja 1 mladih da potraze pomo¢, kao i bolje prepoznavanje
problema od strane $kola, porodice i zdravstvenih radnika. To
predstavlja vaZan korak ka unapredenju mentalnog zdravlja djece 1
adolescenata 1 razvoju dostupnijeg 1 efikasnijeg sistema psiholoske
podrske u lokalnoj zajednici.

Diskusija

Teorijska polaziSta ovog rada zasnivaju se na savremenom
konceptu mentalnog zdravlja u zajednici, koji mentalno zdravlje
posmatra kao rezultat medusobnog djelovanja bioloskih, psiholoskih
1 socijalnih faktora. Savremeni pristupi zastiti mentalnog zdravlja
naglaSavaju vaznost multidisciplinarnog rada, prevencije, rane
intervencije i integracije zdravstvenog, obrazovnog i socijalnog
sistema, posebno kada je rijec o djeci i mladima. U tom kontekstu
Skole imaju posebno vaznu ulogu, jer predstavljaju sredinu u kojoj
se svakodnevno mogu uociti promjene u ponasanju, emocionalnom
funkcionisanju i socijalnim odnosima ucenika.

Teorijski okvir rada potvrduje stavove World Health
Organization prema kojima veliki broj mentalnih poremecaja
pocinje upravo u periodu adolescencije, dok znacajan broj djece i
mladih ostaje bez pravovremenog prepoznavanja i stru¢ne pomoéi.
Ovakvi stavovi dodatno naglasavaju potrebu za preventivnim i

72



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

promotivnim aktivnostima usmjerenim prema skolskom uzrastu, kao
1 znacCaj razvoja usluga mentalnog zdravlja u zajednici.

Rezultati istrazivanja potvrduju teorijske postavke rada i
ukazuju da preventivno-promotivne aktivnosti Centra za mentalno
zdravlje Tuzla imaju znacajnu ulogu u jacanju svijesti o0 mentalnom
zdravlju i1 ranom prepoznavanju psihi¢kih poteskoca kod djece 1
adolescenata. U periodu od 2023. do prve polovine 2026. godine
realizovano je ukupno 205 radionica u osnovnim i srednjim skolama,
kroz koje je proslo gotovo 4.000 ucenika i viSe od 350 profesora.
Ovakvi podaci potvrduju da Skolsko okruZenje predstavlja vazan
prostor za provodenje preventivnih aktivnosti i razvoj saradnje
izmedu obrazovnog i zdravstvenog sistema.

Diskusija rezultata potvrduje da multidisciplinarni i
intersektorski pristup predstavlja osnovu savremenog sistema zastite
mentalnog zdravlja djece i mladih. Saradnja izmedu centara za
mentalno zdravlje, Skola, porodice 1 lokalne zajednice omogucéava
rano prepoznavanje psihickih poteskoca, pravovremenu intervenciju
1 pruzanje kontinuirane podrske djeci i adolescentima. Dobijeni
rezultati pokazuju da preventivni rad u Skolama moZe imati znacajan
uticaj na unapredenje mentalnog zdravlja mladih, ali i da postoji
potreba za dodatnim jaCanjem kapaciteta centara za mentalno
zdravlje 1 razvojem odrzivih modela saradnje izmedu obrazovnog i
zdravstvenog sistema.

Teorijski  koncept  multidisciplinarnog  rada,  koji
podrazumijeva saradnju psihijatara, psihologa, socijalnih radnika,
medicinskih sestara i nastavnog osoblja, u rezultatima istraZivanja
pokazuje svoju prakticnu vrijednost. Radionice realizovane u
Skolama nisu bile usmjerene samo na uc¢enike nego i na profesore,
¢ime se jacaju kapaciteti nastavnog osoblja za rano prepoznavanje
emocionalnih i psiholoskih poteSkoca kod djece 1 mladih. Posebno
je znacajno S§to su teme radionica bile usmjerene na prevenciju
vr$njackog nasilja, cyberbullyinga, razvoj empatije i promociju
mentalnog zdravlja, Sto je u skladu sa savremenim preventivnim
pristupima u oblasti mentalnog zdravlja adolescenata.

Zakljucak

Mentalno zdravlje djece i mladih predstavlja jedno od
kljuc¢nih javnozdravstvenih i drustvenih pitanja savremenog drustva,
posebno u sredinama koje su izlozene socioekonomskim,
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postkonfliktnim i savremenim psihosocijalnim izazovima. Rezultati
ovog rada potvrduju da Skole imaju veoma vaznu ulogu u ranom
prepoznavanju emocionalnih i psiholoskih poteskoc¢a kod djece i
adolescenata, ali istovremeno ukazuju da obrazovni sistem Cesto
nema dovoljno kapaciteta za samostalno suoCavanje sa rastu¢im
potrebama ucenika u oblasti mentalnog zdravlja.

Istrazivanje je pokazalo da preventivno-promotivne
aktivnosti Centra za mentalno zdravlje Tuzla imaju znaajan
doprinos u jacanju svijesti o mentalnom zdravlju, smanjenju
stigmatizacije psihi¢kih poteSkoca i povecanju spremnosti djece,
mladih i njihovih porodica da potraze stru¢nu pomo¢. Realizovane
radionice u osnovnim i srednjim Skolama omogucile su direktan
kontakt stru¢njaka za mentalno =zdravlje sa wucenicima i
nastavnicima, te doprinijele boljem prepoznavanju emocionalnih i
psiholoskih problema u skolskom okruzenju.

Kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra za mentalno
zdravlje mladih od 19 godina potvrduje da potreba za
mentalnozdravstvenom zaStitom djece i adolescenata postaje sve
izrazenija. Medutim, povecanje broja korisnika ne treba posmatrati
isklju€ivo kao negativan pokazatelj pogorSanja mentalnog zdravlja
populacije, nego i kao rezultat bolje informisanosti, smanjenja
stigme 1 razvoja dostupnijeg sistema podrske u zajednici.

Dobijeni rezultati potvrduju znacaj multidisciplinarnog 1i
intersektorskog pristupa u zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih.
Saradnja izmedu Skola, centara za mentalno zdravlje, porodice i
lokalne zajednice predstavlja osnovu ranog prepoznavanja psihickih
potesko¢a 1 pravovremene intervencije. Preventivni programi u
Skolama imaju poseban znacaj jer omogucavaju razvoj
socioemocionalnih vjeStina, jacanje otpornosti djece 1 mladih, te
stvaranje podrZavajuceg Skolskog okruzenja.

Na osnovu rezultata istrazivanja preporucuje se dodatno
jacanje kapaciteta centara za mentalno zdravlje kroz povecanje broja
stru¢nog kadra, razvoj kontinuiranih preventivnih programa u
Skolama 1 unapredenje sistemske saradnje izmedu zdravstvenog,
obrazovnog i socijalnog sektora. Takoder, potrebno je razvijati
dugorocne strategije promocije mentalnog zdravlja djece i mladih,
kao i osigurati stabilnu institucionalnu i finansijsku podrsku
preventivnim aktivnostima u lokalnoj zajednici.
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Original research article

MENTAL HEALTH CENTERS AS SUPPORT FOR SCHOOLS IN
WORKING WITH YOUTH

Summary

Mental health of children and adolescents represents one
of the most important public health issues in contemporary
society, especially in post-conflict and socioeconomically burdened
environments such as Bosnia and Herzegovina. Schools play a
significant role in the early identification of emotional and
psychological difficulties among children and youth; however,
they often lack sufficient professional and institutional capacities
to adequately respond to the growing mental health needs of
students. The aim of this paper was to analyze the role of the
Mental Health Center Tuzla in supporting schools in the early
identification of mental health difficulties among children and
adolescents, as well as the importance of preventive and
promotional activities in the school environment.

The research methodology was based on the analysis of
relevant national and international literature, normative and
strategic documents in the field of mental health, and secondary
analysis of epidemiological and statistical data obtained from the
Mental Health Center Tuzla and the AIS system of the Health
Insurance Institute of Tuzla Canton. The analyzed data included
the number of workshops conducted in primary and secondary
schools, the number of participating students and teachers, and
the number of Mental Health Center service users under the age of
19 during the period from 2023 to the first half of 2026.

The research results showed that a total of 205 workshops
were conducted during the observed period, involving nearly
4,000 students and more than 350 teachers. At the same time, a
continuous increase in the number of Mental Health Center users
under the age of 19 was recorded, rising from 297 users in 2023 to
785 users in 2025. The obtained results indicate that preventive
and promotional activities in schools contribute to better
recognition of mental health difficulties, increased awareness of
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the importance of mental health, reduced stigmatization, and
greater willingness of children, adolescents, and their families to
seek professional help.

Cooperation between schools, mental health centers,
families, and the local community enables early identification of
mental health difficulties and timely intervention. Furthermore,
the results indicate the need for additional strengthening of
mental health center capacities, the development of sustainable
preventive programs, and the improvement of systemic
cooperation between the healthcare and educational sectors.

Key words: mental health, children, adolescents, schools,
prevention, Mental Health Center, Tuzla
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PSIHOLOSKI RESURSI MLADIH:
EMOCIONALNA REGULACIJA, STRATEGIJE
SUOCAVAN]JA SA STRESOM I MENTALNO
ZDRAVLJE U OBRAZOVNOM KONTEKSTU

SaZetak

Savremeni nacin Zivota mladih karakterisu brojni zahtjevi
i stresori koji mogu negativno uticati na mentalno zdravlje. Period
mladosti, kao prelazna faza izmedu adolescencije i odrasle dobi,
obiljeZen je intenzivnim emocionalnim, kognitivnim i socijalnim
promjenama koje sa sobom donose brojne razvojne izazove. Cilj
ovog rada je pruZiti pregled savremenih teorijskih i empirijskih
saznanja o ulozi emocionalne regulacije i strategija suocavanja sa
stresom u ocuvanju mentalnog zdravlja mladih odraslih osoba.
Pregled relevantne literature ukazuje da adaptivne strategije
emocionalne regulacije i problem-orijentisano suocavanje sa
stresom predstavljaju vaZne zastitne faktore mentalnog zdravlja
studenata, dok maladaptivne strategije mogu biti povezane sa
ve¢im nivoom psiholoskog distresa. Rad ukazuje na znacaj daljih
empirijskih istraZivanja u akademskom kontekstu.

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje mladih, strategije suocavanja,
emocionalna regulacija, psiholoski resursi
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Uvod

Za adekvatno svakodnevno funkcionisanje, sto ukljucuje i
funkcionisanje u akademskom okruzenju, neophodno je o¢uvano
mentalno zdravlje. Sama definicija mentalnog zdravlja (World
Health Organization, 2013) obuhvata sposobnost pojedinca da vodi
ispunjen zivot, sto uklju¢uje sposobnost formiranja i odrzavanja
drustvenih veza, sposobnost ucenja, rada te sposobnost donosenja
odluka u svakodnevnom zivotu u raznim podrucjima: obrazovanja,
zaposljavanja, stanovanja i sli¢no. Dakle, mentalno zdravlje nije
samo odsustvo psihi¢kih poremecaja. Savremeni nacin zivota mladih
i okruzenje u kojem se nadu, karakterisu brojni zahtjevi i stresori koji
mogu negativno uticati na njihovo mentalno zdravlje. Period
mladosti, kao prelazna faza izmedu adolescencije i odrasle dobi,
obiljezen je intenzivnim emocionalnim, kognitivnim i socijalnim
promjenama koje sa sobom donose brojne razvojne izazove. Ovi
izazovi ukljucuju postepeno preuzimanje odgovornosti, oblikovanje
vlastitog identiteta te uspostavljanje samostalnosti u razli¢itim
zivotnim domenima. U tom razdoblju mladi se suo¢avaju s vaznim
odlukama vezanim uz obrazovanje, profesionalni razvoj i partnerske
odnose. Takoder, obrazovni 1 akademski kontekst ¢esto zauzima
centralno mjesto u svakodnevnom funkcionisanju mladih.
Akademske obaveze, evaluacija postignuca i o¢ekivanja vezana za
buducu profesionalnu karijeru, mogu predstavljati znacajan izvor
stresa. Istovremeno, ovaj period je vaZan za razvoj 1 osvjeStavanje
psiholoskih resursa, poput emocionalne regulacije 1 strategija
suocavanja sa stresom, koji mogu doprinijeti o¢uvanju mentalnog
zdravlja 1 uspjeSnijem prilagodavanju razli¢itim Zivotnim
zahtjevima. Poznato je da u okviru formalnog obrazovanja ne postoji
oblast koja bi izu¢avala i pripremala u¢enike osnovnih, pa i srednjih
Skola na ono §to ih ocekuje u buducnosti. Pa se neki od njih osjete
nepripremljeni za nove situacije, svako u skladu sa svojim
kapacitetima. Iako vecina mladih uspje$no prolazi kroz navedene
razvojne prijelaze, dio njih dozivljava izraZzene emocionalne
poteskoce koje mogu znacajno narusiti njthovu psiholosku dobrobit
I svakodnevno funkcionisanje (Arnett, 2000; Kessler i sar., 2005).
Kao reakcija na navedene izazove, Cesto se javljaju simptomi
depresivnosti, anksioznosti i stresa kao emocionalne reakcije na
zahtjeve savremenog zZivota (Al Omari i sar., 2020). Stoga se upravo
mentalno zdravlje mladih sve ceS¢e prepoznaje kao prioritetno
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podrugje istrazivanja, posebno u kontekstu razumijevanja i podrske
prilagodbi na klju¢ne razvojne zadatke u ovom zivotnom razdoblju.
U tom kontekstu sve viSe paznje posvecuje se psiholoskim resursima
koji mogu doprinijeti uspjesSnijem suocavanju sa stresom. Cilj ovog
rada je pruziti pregled savremenih teorijskih i empirijskih saznanja
o ulozi emocionalne regulacije i strategija suo¢avanja sa stresom u
ocuvanju mentalnog zdravlja mladih u ranoj odrasloj dobi.

Metodologija pregleda literature

Literatura koriStena u ovom radu prikupljena je pretragom
elektronskih baza podataka Google Scholar, Hrcak, Scopus i Web
of Science. Kljucne rije¢i koje su KoriStene su: emocionalna
regulacija, strategije suoCavanja sa stresom, mentalno zdravlje
mladih, psiholoSki resursi, studenti. Uklju¢eni su teorijski i
empirijski radovi koji su objavljeni uglavnom u posljednjih
dvadeset godina, koji se bave odnosom emocionalne regulacije,
suocavanja sa stresom i mentalnog zdravlja mladih odraslih
osoba.

Emocionalna regulacija

Emocije danas zauzimaju vaznu i jednu od centralnih tema
istrazivacke 1 klinicke prakse u psihologiji, a privukle su paznju 1
prvim istraziva¢ima poput Frojda, Darvina i Dzejmsa (Gross, 1998).
Emocije usmjeravaju paZnju prema vaznim podraZzajima iz okoline,
optimiziraju primljene senzorne informacije, uti€u na donoSenje
odluka, pripremaju osobu na pona$ajni odgovor, facilitiraju socijalne
interakcije 1 doprinose epizodickom pamcenju. Medutim, emocije
koje su pogreSnog tipa, intenziteta ili trajanja, u odredenim
situacijama mogu imati negativan uticaj na pojedinca. U skladu s
tim, pojedinac ¢e Cesto biti u situaciji da utiCe na svoje emocije.
Pojam emocionalna regulacija javlja se devedesetih godina
dvadesetoga stoljeca, a u posljednje vrijeme jedno je od najbrze
rastu¢ih podrucja istrazivanja u psihologiji (McRae i Gross, 2020).
Gross (1998) navodi da je emocionalna regulacija proces kojim
pojedinac uti¢e na to koje emocije dozivljava, kada ih dozivljava i
na koji nac¢in ih doZivljava 1 pokazuje. Predstavlja sposobnost
razumijevanja i prihvatanja vlastitih emocionalnih  stanja,
kontrolisanja bihevioralnih odgovora u stresnim i neugodnim
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situacijama te prilagodavanju emocionalnih odgovora zahtjevima
situacije (Gratz i Roemer, 2004). Prema tome, emocionalna
regulacija prvenstveno se odnosi na nac¢in na koji pojedinac regulise
emocije, a ne kako emocije reguliSu neSto drugo. Osnovne
komponente emocionalne regulacije su: 1) Zelja da se modificira
proces generisanja emocije, 2) aktivacija procesa koji su odgovorni
za mijenjanje emocije i 3) utjecaj na emocionalnu dinamiku. Procesi
koji su odgovorni za regulisanje emocija mogu biti razliciti, a vec¢ina
ih je eksplicitna (npr. osoba se trudi da izgleda mirno, iako je
anksiozna prije usmenog/javnog izlaganja). Postoji i niz implicitnih,
odnosno nesvjesnih procesa koji sluze regulaciji emocija (npr.
skrivanje simpatije prema nekoj drugoj osobi zbog straha od
odbijanja), zbog Cega bi na emocionalnu regulaciju najbolje bilo
gledati kao na kontinuum. Na jednom polu nalaze se eksplicitni,
svjesni i kontrolisani procesi, dok se s druge strane nalaze implicitni,
nesvjesni i automatski procesi. Emocionalna regulacija uti¢e i na
emocionalnu dinamiku, odnosno na latenciju, vrijeme pojave,
magnitudu i trajanje emocionalne reakcije (Gross, 2014).

Prema Procesnom modelu emocionalne regulacije (Gross i
Thompson, 2007), emocije nastaju na nacin da se paznja usmjeri na
odredenu situaciju, procijeni odabrana situacija u terminima
trenutnih ciljeva te reaguje u skladu s procjenom situacije. Pojedinac
moze regulisati svoje emocije odabirom situacije, modifikacijom
odabrane situacije, usmjeravanjem paznje, kognitivnim promjenama
u procesu procjene ili promjenom emocionalnog odgovora koji je
posljedica svih prethodnih koraka (Gross, 2014). Nadalje, pojedinac
mozZe povecati ili smanjiti vlastite ekspresije putem razli€itih
strategija koje su usmjerene na tjelesne manifestacije emocija (npr.
supresija facijalnih ekspresija). Strategije koje pojedinac koristi kako
bi regulisao vlastite emocije u velikoj mjeri uti€u na nacin
dozivljavanja istih, a posljedi¢no i na licnu dobrobit i interpersonalne
odnose (Petit i sar., 2015). Neke strategije mogu imati pozitivnije
ishode od drugih. Na primjer, pojedinci koji u procesu nastanka
emocija, na vlastite emocije uticu promjenom kognicija, bolje
funkcioni$u u socijalnom kontekstu, imaju bolju kvalitetu Zivota 1
¢esce iskazuju pozitivne emocije (John i Gross, 2014). S druge
strane, iako promjena emocionalnog odgovora moze umanjiti
vanjsku ekspresiju emocija, ona se povezuje s loSijim socijalnim
funkcionisanjem, manjim brojem bliskih emocionalnih veza i ve¢om
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ekspresijom negativnih emocija (Gross, 1998). Uz spomenuto,
emocionalna regulacija podrazumijeva 1 povecanje stepena
dozivljavanja i izrazavanja neugodnih a smanjenje ugodnih emocija,
shodno odredenim situacijama, kako bi se time postigli odredeni
instrumentalni ciljevi ili odrzale kulturne karakteristike (Gross,
2015). Kao primjer se moze navesti situacija koja zahtijeva da
uskladimo naSe emocije sa datim okolnostima kako bismo
odgovorili socijalnim normama, pa ¢emo ako smo na sahrani
prilagoditi svoje pozitivne emocije i ne pokazivati ih javno. Takoder,
izrazitu emociju radosti ili sree ne¢emo biti u prilici pokazati na
Casu/predavanju ili nekoj drugoj javnoj instituciji gdje se takvo
ponaSanje ne ocekuje.

Slabije vjestine emocionalne regulacije mozemo nazvati
emocionalnom disregulacijom. Shvatanja emocionalne disregulacije
su razlic¢ita, a Weiss 1 saradnici (2012) navode da ona ukljucuje: 1)
nedostatak svjesnosti, razumijevanja i prihvatanja vlastitih emocija,
2) nemogucnost kontrolisanja ponaSanja u  situacijama
emocionalnog distresa, 3) nedostatak adaptivnih strategija za
moduliranje trajanja ili intenziteta averzivnih emocija i 4)
neprihvatanje emocionalnog distresa kao standardne komponente
odredenih Zivotnih aktivnosti. Individualne razlike u emocionalnoj
regulaciji u djecijoj dobi znacajan su prediktor zdravstvenih ishoda
kasnije u zivotu. Slabije vjeStine emocionalne regulacije rizicni su
faktor za loSije zdravstvene ishode i ovisni¢ka ponaSanja (Moffitt 1
sar., 2011). TeSkoce s emocionalnom regulacijom povezuju se s
nizom maladaptivnih ponaSanja, poput agresivnosti, suicidalnog
ponaSanja, poremecaja hranjenja, rizicnih seksualnih ponaSanja
(Tull 1 sar., 2012), samoozljedivanja (Gratz i Tull, 2010) i
zloupotrebe psihoaktivnih tvari (Bonn-Miller i sar., 2008). Navedeni
nalazi upucuju na vaznost istrazivanja emocija 1 sposobnosti
emocionalne regulacije jo§ kod djece predskolskog i Skolskog
uzrasta.

Suocavanje sa stresom

Stres se definiSe kao psiholoska i fizioloSka reakcija na
zahtjeve okoline koji premasuju individualne resurse pojedinca,
pri ¢emu ukljucuje emocionalne, tjelesne i bihevioralne reakcije
na procijenjene prijetnje (Lazarus i Folkman, 2004). Pojedinac
suocen sa stresnom situacijom nastojat ¢e na Kkognitivnom,
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emocionalnom ili na ponasSajnom planu savladati ili umanjiti
zahtjeve situacije. Tri su glavna modela stresa: podraZajni
modeli definiSu stres kao vanjski podraZzaj; reakcijski modeli
stresa posmatraju stres kao odgovor ili reakciju organizma na
stresni dogadaj iz okoline; kognitivni modeli stresa su, pak,
usmjereni na odnos liCnosti i okoline te procjenu stresne
situacije (Lackovi¢-Grgin, 2004.).

U suocavanju sa stresom pojedinci primjenjuju razlicite
strategije koje omogucavaju regulaciju emocija, misli i
ponasanja kako bi se smanjila psiholoSka nelagoda (Seiffge-
Krenke, 2000; Lazarus i Folkman, 2004). Strategije suocavanja
sa stresom obuhvataju razliite kognitivne i bihevioralne nacine
reagovanja na stresne situacije, a cesto se ispituju pomocu
instrumenta Coping Inventory for Stressful Situations (CISS).
Prema klasifikaciji Endlera i Parkera (1990), strategije
suofavanja mogu se razlikovati prema dominantnom
usmjerenju (na zadatak, na emocije i izbjegavanje), pri Cemu se
dosljedno pokazuje da su odredeni obrasci suocavanja povezani
s adaptivnijim, odnosno nepovoljnijim ishodima mentalnog
zdravlja (Endler i Parker, 1990; Vitaliano i sar., 1985).
Suocavanje usmjereno na problem (na zadatak) nacin je noSenja
sa stresom kod kojeg se mijenja okolina i situacija u kojoj se
osoba nalazi. Ono je usmjereno na pronalazak i definiciju samog
problema, nalaZenje alternativnih rjesenja, odabir rjeSenja
temeljen na procjeni dobrih i loSih posljedica, i slicno (Ron i
Rovner, 2014; Wang i Saudino, 2011; prema Genc i sar., 2013).
Bitno je naglasiti da ova strategija nije orijentisana iskljucivo na
okolinu i mijenjanje okolinskih stresora, vec je orijentisana i
prema unutra (npr. uc¢enje novih vjestina i ponasanja) (Lazarus,
1993). Ovaj je pristup djelotvoran ukoliko postoji moguénost
uticaja u toj situaciji. Ukoliko nemamo uticaja na stresnu
situaciju, moZemo poboljsati nacin na koji vidimo tu situaciju i
kako se zbog toga osjecamo. Takav nacin suoCavanja naziva se
suocavanje usmjereno na emocije i ima za cilj lakSe podnoSenje
emocionalnog uzbudenja izazvanog stresnom situacijom
(Folkman i Lazarus, 1988). Koriste¢i ove strategije moguce je
privremeno skrenuti misli s problema ili smanjiti uznemirenost
promjenom nacina gledanja na problem. Ljudi u stresnim
situacijama najceSce koriste oba nacina suoc¢avanja, ali koji ¢e od
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njih prevladati ovisi o osobi, samom dogadaju i kognitivnoj
procjeni situacije (Folkman i Lazarus, 1988; Ron i Rovner, 2014;
Strongman, 2006; prema Vuli¢-Prtori¢, 2012). Izbjegavanje kao
jo$ jedan oblik suocavanja odnosi se na skretanje paznje od
izvora stresa ili nereagiranje na stresor (Kohlmann i sar., 1996;
prema TeSanovi¢, 2012). Ovaj oblik suo¢avanja moze ukljucivati
nereagovanje na problem, poricanje dogadaja, povlacenje od
vanjskog svijeta i osamljivanje, zanemarivanje i potiskivanje
emocija, ukljucivanje u disfunkcionalna ponaSanja poput
konzumiranja psihoaktivnih supstanci. Smatra se da aktivno
suocavanje umanjuje Stetne ucinke stresa, dok se suocavanje
izbjegavanjem smatra neucinkovitim, Sto podupire i veliki broj
naucnih istrazivanja (Compas i sar., 2000; prema Crockett i sar.,
2007; McNamara, 2000; prema Dyson i Renk, 2006). Veéina
istraZivanja potvrduje da ukoliko suoCavanje sa stresom nije
ucinkovito, kao rezultat mogu se javiti osjecaj osamljenosti i
tjeskobe, nesanica i prekomjerne brige (Amutio i Smith, 2008;
prema Vuli¢-Prtori¢, 2012) kao i fizicka oboljenja, anksioznost,
depresija te zloupotreba alkohola i/ili droga (Penley i sar., 2002;
Zeidner, 1998; prema Ben-Zur i Zeidner, 2012; Thorsteinsson i
sar., 2013). IstraZivanja upucuju na dosljednu pozitivhu vezu
izmedu izbjegavanja i negativnoga raspoloZenja te na negativnu
povezanost problema usmjerenog suocavanja i negativnog
raspoloZenja (Billings i sar., 2000; Martinac Dor¢i¢, 2002; prema
TeSanovi¢, 2012). Takoder, u istraZivanjima koja su proveli
Kardum i Hudek-KneZevié¢ (1994; prema Zupan, 2011) te Dyson
i Renk (2006) izbjegavanje je znacajno pridonijelo negativnom
raspoloZenju kod studenata. Ovi nalazi dosljedno upucuju na
negativne efekte izbjegavanja kao stila suoc¢avanja, Sto implicira
na vaznost osvjeStavanja istog i pronalaZenje nacina kako isti
promijeniti u aktivniji odgovor na percepciju i doZivaljaj stresa i
stresne situacije. Sto se ti¢e suo¢avanja usmjerenog na emocije,
rezultati istraZivanja ukazuju da je ono povezano s negativnim
aspektima zdravlja, i to depresijom, anksioznoSc¢u i percepcijom
somatskih simptoma (Endler i Parker, 1994; Liao i sar., 2014).
Osobe koje su sklone dugotrajnom razmisljanju o problemima,
rjede pokuSavaju te probleme rijeSiti vlastitim naporima (Carver
i sar., 1989; Nolen-Hoeksema i Morrow, 1991; prema Davison i
Neale, 1999), a ta sklonost stalnom preispitivanju, umjesto
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rjeSavanju problema povezana je s duZim trajanjem depresije
(Morrow i Nolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema i Morrow,
1991a; prema Davison i Neale, 1999). Strategije suocavanja
posmatrane kao individualne karakteristike (Endler i Parker,
1990) klju¢ne su za psiholoSku prilagodbu, posebno kod mladih,
jer mogu ublaziti ili pojacati ucinke stresnih iskustava. Mladi koji
koriste strategije usmjerene na zadatak pokazuju bolje
psiholosko funkcionisanje, dok je prekomjerna upotreba
emocionalno i izbjegavajuce orijentiranih stilova suocavanja,
povezana s viSim razinama stresa, depresivnosti i anksioznosti
(Compasisar., 2017). Istrazivanja koja su se bavila suoavanjem
sa stresnim situacijama navode da je suoCavanje usmjereno na
emocije viSe pod uticajem faktora licnosti, dok je suocavanje
usmjereno na problem, pa u nekoj mjeri i izbjegavanje, visSe pod
uticajem socijalizacije, odnosno da je situacijski uvjetovano
(Lackovi¢ Grgin, 2000). Ovakvi rezultati upucuju na zakljucak da
je moguce raditi na razvijanju suoCavanja koje je usmjereno na
problem, te time stvarati pozitivne efetke ovakvog stila
suocavanja. Uz to, izbjegavanje moZe biti korigovano jer nije pod
uticajem crta licnosti, Sto bi svakako trebalo jo$ provjeriti u
narednim istraZivanjima.

Strategije suocavanja, emocionalna regulacija i mentalno
zdravlje

Poznato je da definicija mentalnog zdravlja obuhvata ne
samo odsutnost psihickih poremecaja, ve¢ i sposobnost pojedinca da
ostvaruje li¢ne ciljeve, odrzava kvalitetne odnose s drugima te se
uspjeSno nosi sa stresom 1 izazovima svakodnevnog zZivota (World
Health Organization, 2015). Iz ove definicije se moze zakljuciti da
teskoce u prilagodbi u prelaznom razdoblju mogu znacajno narusiti
mentalno zdravlje mladih. Ovako odredeno razdoblje mladosti i rane
odrasle dobi obiljezeno je stoga i pove¢anom pojavom emocionalnih
poteskoca, pri cemu se simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa
sve CeS¢e prepoznaju kao najces¢i oblici  psiholoske
disfunkcionalnosti u ovoj populaciji (Kessler i sar., 2005; Twenge i
sar.,, 2019; EU Youth Report, 2015). Mentalno zdrava osoba je
svakako preduslov za uspjesno savladavanje novih prepreka koje su
sveprisutne. Iz tog razloga znacajno je izucavati sve faktore
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koji poboljsavaju mentalno zdravlje i smanjuju simptome mnogih
emocionalnih poteskoca.

O povezanosti anksioznosti i depresije sa strategijama
suocavanja, autori smatraju da nedovoljno razvijene vjestine ili
dominantna primjena neprimjerenih strategija, samostalno ili u
interakciji sa stresom, povecavaju vjerovatnost nepovoljnih ishoda.
Cesée koristenje aktivnih strategija suo¢avanja povezano je s manje
depresivnih simptoma, dok je koriStenje strategija usmjerenih na
izbjegavanje, povezano s vecom ucestalos¢u depresivnih i
anksioznih simptoma (Crockett i sar., 2007). Istrazivanja pokazuju
pozitivhu povezanost izmedu jacine dozivljenog stresa i razine
anksioznosti kod studenata koji rjede koriste aktivne strategije
suocCavanja, dok je kod onih koji ¢es¢e koriste aktivne strategije,
jaCina doZivljenog stresa bila povezana s niZzom razinom
anksioznosti. Takoder, viSa razina stresa, slabije koriStenje aktivnih
strategija suocavanja i ¢eS¢e koriStenje izbjegavanja kao strategije
suoCavanja, povezani su sa vise depresivnih simptoma (Crockett i
sar., 2007). Nadalje, istraZzivanja pokazuju da je aktivno, problemu
usmjereno suocavanje povezano s dobrom prilagodbom kod
adolescenata te s manjom zastupljenosti depresivnih simptoma.
Pokazuje se i to da su pasivni, emocijama usmjereni nacini
suoCavanja, povezani s depresivnim simptomima (Horwitz i sar.,
2010; Thompson 1 sar., 2010; Sun 1 sar., 2010; prema Kurtovi¢ 1
Becirevi¢, 2011). Suocavanje izbjegavanjem ponavljano se
pokazuju rizicnim faktorima za depresivnost za razliku od
suocavanja usmjerenog na problem (Murberg 1 Bru, 2005; Seiffge-
Krenke i Klessinger, 2000; prema Thorsteinsson i sar., 2013).
Takoder, student koji vjeruje da ima sposobnosti potrebne za
suocavanje s ispitnom situacijom, imat ¢e manje izrazene simptome
ispitne anksioznosti (Cervone, 2000; prema Jureti¢, 2008).

Razna istrazivanja su pokazala da je psiholosko zdravlje
odredeno pojedincevom sposobnoséu fleksibilnog koriStenja
razli¢itih strategija regulacije emocija, ovisno o situacijskim
zahtjevima (Hofman i sar., 2012). Ljudi se razlikuju po
sposobnostima uspjeSne regulacije emocija prema fleksibilnosti
emocionalne regulacije (Aldao i sar., 2015) i prema repertoaru
strategija koje posjeduju (De France i Hollenstein, 2017).
Fleksibilnost emocionalne regulacije moze se definisati kao stepen u
kojem je varijabilnost emocionalne regulacije sinhronizirana s
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promjenama u okolini koje se odnose na promjene u obiljezjima
situacije ili u pojedincevoj procjeni tih situacija (Aldao i sar., 2014).
Jedna komponenta fleksibilnosti emocionalne regulacije je repertoar
strategija koji pojedinac koristi kroz razne situacije (Grommisch i
sar., 2019). De France i Hollenstein (2017) su pokazali pozitivnu
povezanost psiholoSke dobrobiti pojedinca s jedne strane i repertoara
emocionalne regulacije i nivoa u kojem se pojedinci oslanjaju na taj
repertoar, s druge strane. Sli¢no tome, Aldao i Nolen-Hoeksema
(2012) pokazale su da interakcija adaptivnih i maladaptivnih
strategija moze predvidjeti simptome depresije, anksioznosti i
zloupotrebe alkohola, ta¢nije, da se negativna povezanost adaptivnih
strategija i simptoma javlja samo ako ispitanik koristi veliki broj
maladaptivnih strategija. To su objasnile time da pojedinci s bogatim
repertoarom strategija emocionalne regulacije  (ukljucujuci
adaptivne i maladaptivne strategije) znaju kako fleksibilno
primijeniti adaptivne strategije kao odgovor na zahtjeve okoline i
time izvuci veéu korist od njihovog koristenja (Aldao i sur., 2014). I
novija istrazivanja (Trudel-Fitzgerald i sar., 2024) naglasavaju
vaznost regulacijske fleksibilnosti. Autori istiCu da nije najvaznije
koristiti odredenu strategiju, nego znati kada i kako je koristiti.
Fleksibilnost objasnjavaju kao posjedovanje vise razlic¢itih strategija
na raspolaganju, biranje koja najbolja odgovara konkretnoj situaciji
te promjena strategije ako se pokaze neefikasnom.

Diskusija i zaklju¢ak

Nakon pregleda relevantne literature, rezultati jasno ukazuju
na postojanje adaptivnih i maladaptivnih strategija suocavanja sa
stresom, kao 1 strategija emocionalne regulacije koje povoljnije uticu
na mentalno zdravlje op¢enito, ali i psiholosku dobrobit, blagostanje,
smanjen rizik za nastanak simptoma poremecaja 1 rizi¢nih
ponasanja. To ukazuje na vaznost poznavanja povoljnih strategija
koje, ukoliko se koriste, mogu doprinijeti boljem prilagodavanju na
nove situacije, koje su same po sebi izazovne 1 imaju odredeni stepen
odgovornosti. Konkretno, strategija suo¢avanja sa stresom koja je
usmjerena na problem smanjuje negativne ishode i raspolozenja kod
studenata, kao i kognitivna reinterpretacija koja ima za cilj da
promijeni shvatanje kako bi usmjerenje bilo na pozitivnijim
emocijama. Maladaptivne strategije su izbjegavanje, kao i supresija
emocija te su one povezane sa psiholoskim distresom i simptomima
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anksioznosti 1 depresivnosti. Navedeni nalazi su vazni zbog
razvojnog perioda koji je prekretnica u formiranju i potvrdivanju
identiteta, zbog planiranja ali i pritiska koje buduénost nosi. Mnogi
mladi u tom periodu stvaraju sliku zivota i svoje uloge u njemu. Kod
dijela mladih osoba mogu se uociti teSkoe u prepoznavanju i
regulaciji emocionalnih stanja, $to moze negativno uticati na
interpersonalno i akademsko funkcionisanje.

I pored brojnih empirijskih nalaza koji potvrduju povezanost
emocionalne regulacije, strategija suoCavanja i mentalnog zdravlja,
postoje odredena metodoloska ograni¢enja postojecih istraZivanja.
Pregled literature upucuje na to da se vecina istrazivanja temelji na
samoprocjeni ispitanika, §to zahtijeva oprez prilikom interpretacije:
takvi upitnici Cesto mogu prenaglasiti simptome i otezati
diferencijalnu dijagnozu, te time zanemariti druge moguce uzroke.
Otezano je donosenje zaklju¢aka o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima
medu varijablama, jer su istrazivanja uglavnom Kkorelacijska,
odreduju povezanost i predvidaju doprinose drugih faktora.

Dobijeni nalazi omogucavaju odredivanje nekih prakticnih
implikacija. Kroz preventivne programe, mogu se prikazati osnove
adaptivnih i maladaptivnih strategija, ukazati na iste te pomoci
mladima i studentima da prepoznaju svoje obrasce. To je vaZan prvi
korak u formiranju adaptivnijih i funkcionalnijih strategija
suocavanja 1 emocionalne regulacije. Takoder, psiholoSka podrska
studentima bi trebala biti sastavni dio njihovog akademskog
obrazovanja. Pored profesionalne, podrSka svih nastavnika 1
profesora je nuZna. Podrzavaju¢i i empati¢an odnos nastavnika moze
imati znacajnu ulogu u ocuvanju mentalnog zdravlja studenata, te je
kontinuirana psihoedukacija vazna i za sve nastavnike i saradnike.
Takoder, upoznavanje sa prvim, ranim znakovima je kljucno za
prepoznavanje tih simptoma te adekvatnu ranu intervenciju. Pored
navedenog, korisno je i vratiti se u raniju razvojnu fazu, pa govoriti
o vaznosti pripreme S$kolaraca za buduénost i nove izazove. Na
osnovu dosadas$njih, ali 1 novih nalaza moguce je razmisljati 1 o
sistematicnom pristupu edukacije o emocijama, regulaciji i
osvjestavanju. Vazno je napomenuti da se ovo ucenje treba temeljiti
na iskustvenom znanju, radu na sebi i kontinuiranom uéenju. Uz
emocije, razvijanje adekvatnih adaptivnih strategija suocavanja sa
stresom bi takoder bilo od velikog znacaja, jer bi izmedu ostalog,
smanjilo vjerovatnocu pojave nezeljenih simptoma. Smanjilo bi
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prokrastinaciju, a time i stepen percipiranog i dozivljenog stresa.
Savremena istrazivanja sve vise ukazuju na znacaj razvoja
inovativnih pristupa ouvanju mentalnog zdravlja mladih. Tako Xu
i saradnici (2024) navode da intervencije zasnovane na virtualnoj
stvarnosti mogu doprinijeti smanjenju stresa i unapredenju
psiholoske dobrobiti mladih odraslih osoba. Ovi nalazi dodatno
potvrduju vaznost razvoja razli¢itih oblika podr§ke usmjerenih na
jaCanje adaptivnih strategija suoCavanja sa stresom i ocuvanje
mentalnog zdravlja mladih. Zaklju¢no, razumijevanje emocionalne
regulacije 1 strategija suoCavanja sa stresom moze predstavljati
vazan korak u kreiranju preventivnih i intervencijskih programa
usmjerenih na ocuvanje mentalnog zdravlja u obrazovnom, ali i
drugim relevantnim okruzenjima.
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Review Article

PSYCHOLOGICAL RESOURCES OF YOUNG PEOPLE:
EMOTIONAL REGULATION, COPING STRATEGIES, AND
MENTAL HEALTH IN EDUCATIONAL SETTINGS.

Summary

Contemporary lifestyles o young people are characterized
by numerous demands and stressors that may negatively affect
mental health. The period of youth, as a transitional phase
between adolescence and adulthood, is marked by intense
emotional, cognitive, and social changes that bring numerous
developmental challenges. The aim of this paper is to provide an
overview of contemporary theoretical and empirical findings on
the role of emotional regulation and coping strategies in
preserving the mental health of young adults. A review of relevant
literature indicates that adaptive emotional regulation strategies
and problem-oriented coping with stress represent important
protective factors for the mental health of students, whereas
maladaptive strategies may be associated with higher levels of
psychological distress. The paper highlights the importance of
further empirical research in the academic context.

Keywords: mental health of young people, coping strategies,
emotional regulation, psychological resources
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ZASTUPLJENOST OVISNOSTI O INTERNETU
KOD ADOLESCENATA I POVEZANOST S
GENERALIZIRANIM PROBLEMATICNIM

KORISTENJEM INTERNETA

SaZetak

Cilj istraZivanja bio je ispitati virtuelno ponaSanje
adolescenata i utvrditi zastupljenost ovisnosti o internetu, te
istraZiti povezanost ovisnosti i generaliziranog problemati¢nog
koristenja interneta. Uzorak se sastoji od 100 adolescenata (N =
100) koji su ispunili Samoprocjenski upitnik za ovisnost o
internetu, te Skalu generaliziranog problematicnog koristenja
interneta 2 (Caplan, 2010). Podaci pokazuju da 28% ispitanika
ispunjava kriterije koji ukazuju na poteskoce s ovisnoséu o
internetu (IADQ). Takoder, postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu ovisnosti o internetu i subskala generaliziranog
problematicnog koristenja interneta. Predstavljene su mjere
prevencije i sugestije za rad sa mladima u okviru upotrebe i
zloupotrebe digitalnih uredaja kroz primarnu prevenciju prije

95


mailto:haris.sunje@unmo.ba
mailto:aldina.leto@unmo.ba
mailto:dijana.ivanisevic@unmo.ba

Znanstvena monografija
Scientific monography

razvoja problemati¢nih obrazaca, sekundarnu prije razvoja
klinicki relevantnih potesko¢a, te tercijarnu intervenciju u
kontekstu ispitanika sa klinicki manifestnim potesko¢ama u opcoj
populaciji.

Kljuéne rijeéi: ovisnost o internetu, problemati¢no koriStenje
interneta, adolescencija, mentalno zdravlje

1. UvOoD

Savremeno drustvo obiljezeno je intenzivnim razvojem
digitalnih tehnologija i svakodnevnom upotrebom interneta medu
djecom i adolescentima. Internet je postao nezaobilazan dio
obrazovanja, komunikacije, socijalizacije i zabave, ali njegova
prekomjerna i nekontrolisana upotreba moze dovesti do razlicitih
psiholoskih, socijalnih i emocionalnih poteskoca (Kuss 1 Lopez-
Fernandez, 2016). Posebno osjetljivu grupu predstavljaju
adolescenti, zbog razvojnih karakteristika, intenzivne potrebe za
socijalnim prihvatanjem 1 povecane emocionalne osjetljivosti
(Spada, 2014).

Ovisnost o internetu Young (1998) definisala je kao obrazac
pretjerane upotrebe interneta koji dovodi do poremecaja
svakodnevnog funkcionisanja pojedinca. Ovaj fenomen povezuje se
s gubitkom kontrole, zanemarivanjem Skolskih 1 porodi¢nih
obaveza, socijalnim povlacenjem te emocionalnim poteskoc¢ama
(Young, 1998). Istrazivanja potvrduju da prekomjerno koriStenje
interneta moze biti povezano s anksioznoS¢u, depresivnoscéu,
smanjenim Skolskim uspjehom 1 poremecajima spavanja kod
adolescenata (Kuss i Lopez-Fernandez, 2016).

Pored pojma ovisnosti 0 internetu, u savremenim
istrazivanjima znacajno mjesto zauzima i koncept generaliziranog
problemati¢nog koriStenja interneta. Caplan (2010) definiSe ovaj
konstrukt kao multidimenzionalni obrazac ponasanja koji ukljucuje
preferenciju online socijalne interakcije, regulaciju raspoloZenja
putem interneta, kognitivhu preokupaciju, kompulzivno koristenje
interneta i negativne posljedice (Caplan, 2010). Caplanov (2010)
pristup naglaSava da problemati¢no koriStenje interneta nije
jednostavan i jednodimenzionalni fenomen, nego radije sloZeni
obrazac ponaSanja koji zahtijeva multidimenzionalne mjerne
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instrumente.

Zbog sve izrazenije prisutnosti digitalnih uredaja u
svakodnevnom zivotu adolescenata, istrazivanje zastupljenost
ovisnosti 0 internetu i njene povezanosti s generaliziranim
problemati¢nim kori§tenjem interneta predstavlja veoma bitan do u
procjeni i =zaStiti mentalnog zdravlja mladih. Pored djece
predskolskog uzrasta, adolescenti predstavljaju jednu od

1.1. Klasifikacijski status ovisnosti o internetu

Fenomen ovisnosti o internetu od samog pocetka prate
terminoloske i klasifikacijske kontroverze. Young (1998) bila je
medu prvima koja je sistematski opisala ovaj sindrom, koristeci
modificirane DSM-1V kriterije za patolosko kockanje kao analogni
okvir za konceptualizaciju bihevioralne ovisnosti o internetu.
Medutim, ni u Dijagnostickom i statistickom prirucniku za duSevne
poremecaje (DSM-5; Americka Psihijatrijska Udruga, 2014) ni u
Medunarodnoj klasifikaciji bolesti (ICD-11; World Health
Organization, 2024) ovisnost o internetu kao takva nije prepoznata
kao zasebna dijagnoza.

DSM-5 jedino u Sekciji Il navodi Poremecaj igranja internet
igara (eng. Internet Gaming Disorder) kao stanje koje zahtijeva
dodatna istrazivanja prije eventualnog uvrstavanja kao formalne
dijagnoze (Americ¢ka Psihijatrijska Udruga, 2014). Ovim je
naglaSena potreba za empirijskim dokazima o specificnim
obrascima, prevalenciji i klinickim karakteristikama, ali i propuStena
prilika za obuhvatanje Sireg spektra problematicnog koristenja
interneta izvan igara.

ICD-11 (WHO, 2024) uvrstio je Poremecaj igranja (eng.
Gaming Disorder, sifra 6C51) kao formalnu dijagnozu, no takoder
bez prosirenja na opcu ovisnost o internetu. Stoga istrazivaci koji se
bave generalnim problemati¢nim koriStenjem interneta rade u
uslovima klasifikacijske praznine, oslanjajuci se na operacionalne
definicije i mjerne instrumente razvijene unutar pojedinih teorijskih
modela (Mihajlov 1 Vejmelka, 2017). Upravo ova praznina ¢ini
istrazivanja zastupljenosti simptoma ovih poremecaja posebno
vaznima za razumijevanje stvarnog obima problema na naSim
prostorima.
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1.2. IADQ: Bihevioralni model ovisnosti kao dijagnosticka
osnova

Odabir mjernih instrumenata u istraZzivanjima ovisnosti o
internetu predstavlja primarno teorijsku, a ne tehnicku odluku,
budu¢i da svaki instrument pretpostavlja specifican konceptualni
okvir kojim operacionalizira konstrukt koji mjeri (Borsboom et al.,
2004). U ovom istrazivanju koriStena su dva instrumenta teorijski
razli¢itih polazista: Samoprocjenski upitnik za ovisnost o internetu
(IADQ), koji pociva na bihevioralnom modelu ovisnosti, te Skala
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta 2 (GPIUS-2;
Caplan, 2010), utemeljena na kognitivno-bihevioralnom modelu.

IADQ je teorijski utemeljen u Griffithsovom (2005)
komponentnom modelu bihevioralnih ovisnosti, koji definira
ovisnost kroz Sest operativnih kriterija: istaknutost, modifikaciju
raspoloZenja, toleranciju, apstinencijsku krizu, konflikt (negativne
posljedice) i relaps. Griffiths (2005) argumentira da svako ponasanje
koje ispunjava navedene kriterije zadovoljava klinicki prag
ovisnosti, neovisno o tome ukljucuje li psihoaktivnu supstancu.

Teorijske korijene specificno za ovisnost o internetu
utemeljila je Young (1998), koja je adaptirala DSM-IV kriterije za
patolosko kockanje na koriStenje interneta, time postavivsi osnovu
za razvoj dijagnostickih instrumenata skrininga u ovom domenu.
Kriteriji problematicnog koriStenja interneta koje IADQ/YDQ
procjenjuje su: preokupacija (Cestica 1), tolerancija, apstinencijska
kriza, nedostatak kontrole, nastavak koriStenja unato¢ problemima,
gubitak interesa za druge aktivnosti, koriStenje interneta kao
bijeg/regulacija raspoloZenja, laganje o koriStenju te ugrozavanje
odnosa, posla ili obrazovanja. IADQ se sastoji od 8 dihotomnih
Cestica (da/ne), a grani¢ni kriterij za indikaciju klini¢ki relevantnih
poteskoca iznosi pet ili viSe potvrdnih odgovora (=5). Dijagnosticka
logika instrumenta odgovara modelu kategorijalne klasifikacije:
ispitanici se razvrstavaju u skupinu s prisutnim ili odsutnim
poteSkoc¢ama, §to ¢ini IADQ posebno prikladnim za istrazivanja
prevalencije u populacijskim uzorcima (Young, 1998). OgraniCenje
ovog pristupa ogleda se u tome §to instrument ne pruza informaciju
o intenzitetu ili profilu problematicnog koriStenja unutar
kontinuuma, Sto je eksplicitno metodoloski kompenzirano
istovremenom primjenom dimenzionalnog instrumenta GPIUS-2.
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1.3. GPIUS-2: Kognitivno bihevioralni model kao teorijski
temelj

GPIUS-2 (Caplan, 2010) operacionalizira Caplanov
kognitivno-bihevioralni model problemati¢nog koristenja interneta,
razvijan kroz niz empirijskih i teorijskih radova (Caplan, 2002, 2003,
2005, 2010). Polaziste ovog modela je da problemati¢no koristenje
interneta nastaje kao posljedica psihosocijalne ranjivosti, a
ponajprije socijalne anksioznosti, depresivnosti i usamljenosti. Ova,
ali i razlic¢ita druga stanja, potkrepljuju razvoj preferencije prema
online socijalnom kontaktu (eng. Preference for Online Social
Interaction, POSI), percipiranom kao manje prijeteCem (sigurnijem)
komunikacijskom okruzenju u usporedbi s interpersonalnom
komunikacijom licem u lice (Caplan, 2003). Ova preferencija
konceptualizirana je kao antecedentni proces koji kroz lancanu
kognitivno-bihevioralnu sekvencu vodi do kulminacije u vidu
kompulzivnog koriStenja interneta i negativnih posljedica u smislu
funkcionalnosti (Caplan, 2010).

GPIUS-2 mjeri ovaj konstrukt putem 15 Cestica rasporedenih
u pet dimenzija: (1) preferencija online socijalnog kontakta, (2)
regulacija raspoloZzenja, (3) kognitivna preokupacija, (4)
kompulzivno koriStenje interneta te (5) negativne posljedice.
Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je petofaktorsku
hijerarhijsku strukturu instrumenta, pri ¢emu su POSI i regulacija
raspolozenja identificirani kao antecedentni faktori koji predvidaju
kognitivnu preokupaciju, a ona predvida kompulzivno koristenje i
negativne posljedice (Caplan, 2010).

Uprkos razlikama u psihometrijskoj strukturi instrumenata,
IADQ je operacionaliziran kao kategorijalni bihevioralni konstrukt,
a GPIUS-2 kao kontinuirani kognitivno-bihevioralni, oba
instrumenta dijele zajednic¢ki nomoloski prostor: oba pretpostavljaju
da ovisnost, odnosno problematicno koriStenje interneta, nuzno
ukljucuje gubitak kontrole, psihicku preokupiranost i negativne
posljedice u funkcionalnom smislu (Griffiths, 2005; Caplan, 2010).

U skladu s tim, moze se ocekivati da bi instrumenti trebali
konvergirati na uzorcima ispitanika s klinicki relevantnim obrascima
koriStenja interneta.

99



Znanstvena monografija
Scientific monography

2. METODOLOGIJA

Istrazivanje je kvantitativnog tipa, a u skladu s potrebama
istrazivanja, od statistiCkih postupaka da bismo testirali hipoteze
koristio se korelacijski postupak.

2.1. Uzorak istraZivanja

Uzorak ovog istraZivanja ¢ini 100 ispitanika (N=100), od
kojih 35 ucesnika i 65 ucesnica ljetne skole ,5 dana bez ekrana®“.
[spitanici su osnovnoskolskog uzrasta prosjecne dobi od 13
godina, gdje je najmladi ispitanik imao 10, a najstariji ispitanik
16 godina (M=13; SD=1.28). Istrazivanje je provedeno na
populaciji adolescenata te je, u skladu s etickim smjernicama za
istrazivanja s  maloljetnicima, prethodno pribavljena
informisana saglasnost roditelja. U istraZivanje su ukljuceni
ucesnici za koje su roditelji potpisali pismene saglasnosti i
odobrili koristenje podataka u svrhu istrazivanja. Svi roditelji su
dobili povratnu informaciju o postignutim rezultatima ucesnika
istraZivanja. Podaci su prikupljeni preko Google Forms online
platforme za anketiranje.

2.2. Mjerni instrumenti

U nastavku su prikazani mjerni instrumenti koji su koristeni
u svrhu istrazivanja, kako bi se prikupili odgovarajué¢i podaci za
analizu:

— Upitnik  sociodemografskih  karakteristika, koji  je
konstruisan za potrebe ovog istrazivanja i ukljucije varijable
kao $to su spol, dob, broj ¢lanova porodice, prosjecno
vrijeme koriStenja mobilnih i sli¢nih uredaja na dnevnom
nivou.

—  Skala generaliziranog problematicnog koristenja interneta 2
(eng. GPIUS-2; Caplan, 2010), koja se sastoji od pet subskala
S po tri tvrdnje za svaku subskalu. Uz subskale su navedeni
indeksi pouzdanosti na ovom uzorku. Prva subskala jest
preferencija online interakcije (0=.888), a sastoji se od
tvrdnji poput ,,Radije biram online druzenje s drugima nego
u zivo (licem u lice)*. Druga subskala jest regulacija
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raspolozenja (0=.802), s tvrdnjama poput ,,Koristim internet
kako bih razgovarao/la s drugima kada se osjecam
usamljeno®. TreCa subskala jest kognitivna preokupacija
(0=.820), s tvrdnjama poput ,,Kad nisam online neko
vrijeme, postajem zaokupljen/a mislima da odem na
internet. Cetvrta subskala jest prekomjerno koristenje
interneta (0=.828), s tvrdnjama poput ,Tesko mi je
kontrolirati vrijeme koje provedem na internetu”, dok je
zadnja subskala negativne posljedice (a=.765), s tvrdnjama
poput ,,KoriStenje interneta mi oteZava upravljanje Zivotom*®.
Ispitanici odgovaraju na svaku tvrdnju na skali procjene od 5
stepeni pri cemu 1 oznacava ,,uopc¢e se ne odnosi na mene*,
a 5 ,,u potpunosti se odnosi na mene“. Ukupni rezultat
formira se kao prosjec¢na vrijednost procjena na svakoj
pojedinoj subskali, pri ¢emu viSi rezultat govori o
izrazenijem problemati¢nom koriStenju interneta.

— Dijagnosticki samoprocjenski upitnik ovisnosti o internetu
(IADQ; Internet Addiction Diagnosis Questionnaire; Young,
1998) razvila je Young (1998) pod nazivom Young
Diagnostic  Questionnaire (YDQ), u poznat i kao
Samoprocjenski upitnik za ovisnost o internetu (IADQ).
Instrument spada medu najCesce koriStene samoprocjenske
mjere problemati¢nog koriStenja interneta, uz IAT (20
Cestica), CIAS (26 cestica) 1 CIUS (14 cestica). Format
odgovora je binarni (0 = "ne", 1 = "da"). Grani¢ni kriterij za
indikaciju klini¢ki relevantnih poteSkoca iznosi pet ili vise
potvrdnih odgovora (=5; Young, 1998b).

2.3. Cilj i zadaci istraZivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati virtuelno ponaSanje
adolescenata i utvrditi prevalenciju ovisnosti o internetu, te istraziti
povezanost ovisnosti o internetu i generaliziranog problemati¢nog
koriStenja interneta.

Zadaci istrazivanja izvedeni iz cilja istraZzivanja su sljede¢i:

— Utvrditi udio ispitanika koji u ovom uzorku ispunjavaju

granini kriterij za indikaciju poteSkoca s ovisnoSéu o

internetu prema IADQ-u (=5 potvrdnih odgovora), te

usporediti dobiveni nalaz s rasponima prevalencije
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utvrdenim u srodnim istrazivanjima na adolescentskim
uzorcima.

— Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale preferencije online
kontakta (GPIUS-2).

— Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale regulacije
raspolozenja (GPIUS-2).

— Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale kognitivne
preokupacije (GP1US-2).

— Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale negativnih posljedica
(GPIUS-2).

— Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
ovisnosti 0 internetu (IADQ) i subskale

kompulzivnog/prekomjernog koristenja interneta (GPIUS-
2).

2.4. Hipoteze istraZivanja

HO. Pretpostavlja se da ¢e udio ispitanika koji ispunjavaju
kriterije za poteskoce s ovisno$¢u o internetu biti visi od globalnog
medijana prevalencije utvrdenog u meta-analitickim studijama na
adolescentskim uzorcima (Cheng i Li, 2014; Mihajlov i Vejmelka,
2017).

H1. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
povezanost pozitivnog smjera izmedu varijabli ovisnosti o internetu
I preferencije online kontakta.

H2. Pretpostavlja se da postoji statistiCki znacajna
povezanost pozitivnog smjera izmedu varijabli ovisnosti o internetu
1 regulacije raspolozenja.

H3. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
povezanost pozitivnog smjera izmedu varijabli ovisnosti o internetu
I kognitivne preokupacije.

H4. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
povezanost pozitivnog smjera izmedu varijabli ovisnosti o internetu
i negativnih posljedica (konflikta).

H5. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
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povezanost pozitivnog smjera izmedu varijabli ovisnosti o internetu
i kompulzivnog/prekomjernog koristenja interneta.

3. REZULTATI

U svrhu utvrdivanja udjela ispitanika koji ispunjavaju
grani¢ni kriterij za indikaciju poteskoca s ovisnoS¢u o internetu,
analizirani su individualni rezultati na IADQ-u. Od ukupno 100
ispitanika (N = 100), njih 28 (28.0%) postiglo je rezultat >5
potvrdnih odgovora, S§to prema dijagnosti¢koj logici instrumenta
(Young, 1998) indicira prisustvo klini¢ki relevantnih poteskoca s
ovisno$¢u o internetu. Preostalih 72 ispitanika (72.0%) postiglo je
rezultat ispod grani¢nog kriterija.

Istrazivacka hipoteza (HO) predvidala je da ¢e udio ispitanika
koji ispunjavaju kriterije za poteSkoce s ovisnoScu o internetu biti
vi§i od referentnih vrijednosti prevalencije utvrdenih u meta-
analitickim studijama na adolescentskim uzorcima. Za statisticku
provjeru istrazivacke hipoteze primijenjen je hi-kvadrat test
prilagodenosti, koji omogucuje usporedbu opazene distribucije
kategorija u uzorku s teorijski ili empirijski utemeljenim ocekivanim
distribucijama (Field, 2018). Kao referentna vrijednost za izracun
ocekivanih frekvencija koriSten je globalni medijan prevalencije
ovisnosti o internetu od 6.0%, koji su Cheng i Li (2014) utvrdili na
osnovu meta-analize 80 studija (N = 89.281). Prema ovoj referentnoj
vrijednosti, na uzorku ovog istrazivanja (N = 100) ocekivane
frekvencije iznose 6 ispitanika s poteSkocama i 94 bez poteskoca
(Tabela 1).

Tabela 1.
Distribucija ispitanika prema kriterijima IADQ-a
Opazeno N Opazeno Ocekivano Razlika

% N
Ispod grani¢nog 72 72.0% 94.0% -22.0
kriterija (IADQ <5)
Jednako ili iznak 28 28.0% 6.0% +22.0
grani¢nom kriteriju
(IADQ >5)
Ukupno 100 100% 100%
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Rezultati hi-kvadrat testa prilagodenosti pokazuju statisticki
znacajno odstupanje opazene distribucije od ocekivane (y*(1) =
85.816, p < .001). Uz nalaz statisticke znacajnosti, izracunata je i
veli¢ina efekta Cohenovim h koeficijentom za proporcije (h = .620)
§to prema Cohenovim (1988) kriterijima odgovara umjerenm do
velikom efektu.

Na osnovu navedenih rezultata, istrazivacka hipoteza HO je
potvrdena: udio ispitanika koji u uzorku ispunjavaju Kriterije za
poteskoce s ovisnoSc¢u o internetu statisticki je znacajno i uz veliki
efekt visi od globalnog medijana prevalencije utvrdenog u meta-
analitickim studijama (Cheng i Li, 2014).

Analiziraju¢i ostale hipoteze istrazivanja u nastavku je
prikazana matrica korelacija izmedu varijabli koje se povezuju u
hipotezama istrazivanja. (Tabela 2). Sve postavljene hipoteze (H1-
HS5) su potvrdene. Ovisnost o internetu, mjerena IADQ-om,
statisticki je znaCajno pozitivno povezana sa svim dimenzijama
generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta mjerenim
GPIUS-2. Intenzitet korelacija raste uzduz Caplanove (2010)
hijerarhijske sekvence — od najslabije veze s preferencijom online
kontakta kao antecedentnim faktorom (r = .219, p < .05) prema sve
snaznijim vezama s regulacijom raspolozenja (r = .418, p < .01),
kognitivnom preokupacijom (r = .579, p < .001), negativnim
posljedicama (r = .516, p < .001), do najsnaznije veze s
prekomjernim/kompulzivnim koristenjem interneta (r = .688, p <
.001) kao centralnom bihevioralnom manifestacijom ovisnosti.

Tabela 2.

Matrica korelacija varijabli koje se povezuju u hipotezama istraZivanja

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5.

1. Ovisnost o internetu (IADQ) -

2. Preferencija online kontakta  .219" -

(GPIUS-2)

3. Regulacija raspolozenja 418" 524 -
(GPIUS-2)

4. Kognitivna preokupacija 579 274% 3657 -
(GPIUS-2)
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5. Negativne posljedice (GPIUS- .516™"  .154 313 560" -
2)

6. Prekomjerna upotreba interneta.688™* 528" 580" 594" 502"
(GPIUS-2)

***p < 001, **p < .01. *p < .05.

4. DISKUSIJA 1 ZAKLJUCAK

Dobiveni nalaz da 28.0% ispitanika ispunjava grani¢ni
kriterij za potesko¢e s ovisnoS¢u o internetu prema I[ADQ-u
predstavlja rezultat koji zahtijeva odgovarajuéu interpretaciju. Ovaj
nalaz je u skladu s literaturom koja doslijedno evidentira povisene
nivoe problemati¢nog koristenja interneta u kod adolescenata.

Kuss i Lopez-Fernandez (2016) u sistematskom pregledu
pokazuju da stopa problematicnog koriStenja interneta kod
adolescenata u Evropi varira od 1.2% do 18.7%, pri ¢emu primarno
metodoloske razlike objasnjavaju veliki dio ove varijanse, kroz
razli¢it instrumentarij 1 kriterije.

U ovom istrazivanju, udio od 28.0% smjesten je iznad gornje
granice raspona, Sto pokazuje da ovi podaci zahtijevaju posebnu
paznju 1 analizu. Naime, uzorak ovog istrazivanja nije
reprezentativan za opc¢u populaciju adolescenata iz razloga Sto su
ispitanici ucesnici ljetnog kampa ,,5 dana bez ekrana®, §to znaci da
su roditelji ove adolescente prepoznali kao one s problemati¢nim ili
zabrinjavaju¢im obrascima koriStenja digitalnih uredaja. Izmedu
ostalog, to je jedan od mogucih razloga zbog kojih su roditelji
svjesno uputili djecu na program ¢ija je osnova apstinencija 0d
digitalnih uredaja.

Selekcija ispitanika na ovaj nacin gotovo garantuje uzorak
ispitanika s nadproporcionalnom zastupljenoséu problemati¢nih
obrazaca koriStenja interneta u usporedbi s opéom adolescentskom
populacijom (Shadish et al., 2002). Zbog toga, dobiveni nalaz od
28.0% ne moZe biti interpretiran kao procjena prevalencije u
populaciji adolescenata, nego iskljucivo kao deskriptivni podatak o
distribuciji poteSkoca unutar ovog specifiénog uzorka.

Ipak, podaci imaju klini¢ku i prakti¢nu relevantnost: gotovo
svaki tre¢i ucCesnik kampa "5 dana bez ekrana" ispunjava kriterije
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koji prema dijagnostickoj logici IADQ-a ukazuju na klinicki
relevantne poteskoce. Nalaz upucuje na to da roditelji koji
prepoznaju zabrinjavajuce obrasce koriStenja interneta kod svoje
djece i usmjeravaju ih na preventivne intervencije imaju objektivnu
osnovu za takvu procjenu, §to je relevantan I bitan nalaz s aspekta
ranog otkrivanja poteskoca i prevencije.

Nadalje, rezultati pokazuju statistiCki znacajnu pozitivnu
korelaciju niskog intenziteta izmedu ovisnosti o internetu i
preferencije online kontakta (r = .219, p < .05), ¢ime je potvrdena
prva hipoteza istrazivanja. lako statisticki znacajna, ova korelacija je
najniza u analizi, $to je teorijski smisleno i u skladu s Caplanovim
(2003) modelom, prema kojemu je preferencija online socijalnog
kontakta antecedentni faktor u procesu razvoja problematicnog
koristenja interneta. Smatra se da preferencija online kontakta koja
jasnijim, manifestnim obrascima problemati¢nog koriStenja, poput
kompulzivnog koristenja i negativnih posljedica. Osobe s ovisno$éu
o internetu doista pokazuju viSu preferenciju prema online
komunikaciji, no ova povezanost je slabija od povezanosti s kasnijim
stadijima problemati¢nog koristenja jer preferencija online kontakta
moze biti prisutna i kod korisnika koji jo§ nisu razvili klini¢ki
relevantne poteskoce (Caplan, 2010). Fioravanti i sar. (2013)
prijavljuju slican obrazac u adolescentskim uzorcima, naglasavajuci
da preferencija online kontakta dobiva na klinickom znacaju tek u
kombinaciji s regulacijom raspoloZenja 1 kognitivhom
preokupacijom u kontekstu koriStenja interneta.

Druga hipoteza istraZivanja je potvrdena statisticki
zna¢ajnom pozitivnom korelacijom srednjeg intenziteta izmedu
ovisnosti o internetu i regulacije raspolozenja (r = .418, p < .01).
Nalaz je u skladu s Griffithsovim (2005) komponentnim modelom,
koji regulaciju raspolozenja identifikuje kao jednu od Sest klju¢nih
komponenti bihevioralne ovisnosti. Korisnici koji internet koriste
primarno kao mehanizam regulacije negativnih emocionalnih stanja
- usamljenosti, anksioznosti ili dosade — razvijaju obrazac u kojem
online aktivnost postaje funkcionalna zamjena za neke druge
adaptivnije strategije suocavanja s distresom (Caplan, 2003; Davis,
2001).

Rezultati pokazuju statisticki znacajnu pozitivnu korelaciju
srednjeg do visokog intenziteta izmedu ovisnosti o internetu i
kognitivne preokupacije (r = .579, p <.001), ¢ime je treca hipoteza
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istrazivanja potvrdena. Kognitivna preokupacija ili tendencija ka
intruzivnim mislima o internetu i misaonoj preokupaciji o online
aktivnostima, a posebno u periodima kada korisnik nije online -
pokazuje jednu od snaznijih veza s IADQ rezultatom u ovom
istrazivanju.

Ovaj nalaz je u skladu s teorijskim statusom koji kognitivna
preokupacija ima u Caplanovom (2010) modelu: ona se
konceptualizira kao medijatorski mehanizam koji posreduje izmedu
antecedentnih faktora (preferencija online kontakta, regulacija
raspoloZenja) i1 manifestnih bihevioralnih ishoda (kompulzivno
koriStenje, negativne posljedice). S druge strane, visoka korelacija s
IADQ-om odrazava i sadrzajno preklapanje izmedu dva instrumenta
na nivou ovog konstrukta, sto je ranije naglaseno kroz teorijski
pristup.

Cetvrta hipoteza istraZivanja je potvrdena statisticki
znaajnom pozitivnom korelacijom umjerenog do visokog
intenziteta izmedu ovisnosti o internetu i negativnih posljedica
koristenja interneta (r = .516, p < .001). Negativne posljedice
manifestirane kroz teskoce u upravljanju svakodnevnim obavezama,
interpersonalne konflikte 1 funkcionalna oSte¢enja uzrokovana
prekomjernim koriStenjem interneta predstavljaju krajnji ishod u
Caplanovom (2010) hijerarhijskom modelu, smjesten na lancu koji
pocinje preferencijom online kontakta, preko regulacije raspolozenja
i kognitivne preokupacije, te kulminira kompulzivnim koristenjem i
negativnim posljedicama, odnosno oStecenju u funkcionalnosti
korisnika.

Peta hipoteza istrazivanja je potvrdena statisticki znacajnom
pozitivnom korelacijom visokog intenziteta izmedu ovisnosti o
internetu i prekomjernog koristenja interneta (r = .688, p < .001).
Ovo je najsnaznija korelacija u analizi. Nalaz je teorijski smislen i
metodoloski indikativan za konvergentnu valjanost izmedu IADQ-a
I GPIUS-2. Prekomjerno, kompulzivno koristenje interneta - koje je
operacionalizirano kao gubitak kontrole nad vremenom i
intenzitetom online aktivnosti - predstavlja bihevioralnu jezgru
ovisni¢kog obrasca kako u komponentnom modelu bihevioralnih
ovisnosti (Griffiths, 2005) tako i u kognitivno-bihevioralnom
modelu (Caplan, 2010). Cinjenica da upravo ova dimenzija pokazuje
najvece preklapanje s IADQ sugeriSe da oba instrumenta, uprkos
teorijskim i psihometrijskim razlikama, dolaze do iste ideje — gubitka
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kontrole nad koriStenjem interneta. Pontes i sar. (2016) u
portugalskom adolescentskom uzorku prijavljuju slicne obrasce
konvergencije izmedu mjera bihevioralne ovisnosti i GPIUS-2.

Empirijski nalazi ovog istrazivanja - visoka zastupljenost
poteskoca na uzorku i povezanost ovisnosti s dimenzijama
generaliziranog problemati¢nog koristenja interneta govore u prilog
potrebi za sistemati¢nim i strukturiranim pristupima u prevenciji i
kontroli ovog fenomena. U skladu s javnozdravstvenim modelom
prevencije (Mihajlov i Vejmelka, 2017), preporuke su strukturirane
na tri nivoa: primarna prevencija (opéa populacija), sekundarna
prevencija (rizicne grupe) i tercijarna intervencija (klinic¢ki
relevantni slucajevi).

Primarna prevencija podrazumijeva intervencije usmjerene
na op¢u adolescentsku populaciju, prije nego Sto se problemati¢ni
obrasci razviju. Skolski kontekst identificiran je u literaturi kao
optimalno okruZenje za implementaciju preventivnih programa, jer
osigurava pristup velikom broju adolescenata u razvojno osjetljivom
periodu (Throuvala i sar., 2019). Programi koji su ciljani prema
specificnim dobnim grupama u kojima problemati¢no koriStenje
interneta poc€inje biti manifestirano pokazuju posebnu uéinkovitost,
pri ¢emu su sadrzaji prilagodeni tipicnim online ponaSanjima unutar
svake dobne grupe (Lindenberg i sar., 2020).

Sekundarna prevencija cilja adolescente koji pokazuju rane
znakove problemati¢nog koriStenja, ali jo§ nisu razvili klinicki
relevantne poteskoce. Nalaz ovog istrazivanja o umjerenoj korelaciji
izmedu regulacije raspolozenja i IADQ rezultata (r = .418, p < .001)
upucuje na to da adolescenti koji internet koriste kao primarni
mehanizam suoCavanja s negativnim emocijama predstavljaju
posebno ranjivu grupu koja zahtijeva ciljane intervencije (Caplan,
2003; Davis, 2001).

Tercijarna intervencija odnosi se na 28.0% ispitanika ovog
uzorka koji ispunjavaju grani¢ni kriterij [ADQ-a te na adolescente s
klinicki manifestnim poteskocama u opcoj populaciji. Na ovom
nivou, empirijski najutemeljeniji pristup je kognitivno-bihevioralna
terapija (KBT). Analiza istrazivanja objavljenih izmedu 2018. i
2022. godine pokazala je da je vecina intervencija usmjerenih na
digitalnu ovisnost kod djece i adolescenata Kkoristila kognitivno-
bihevioralnu terapiju ili metode utemeljene na KBT-u, $to je dovelo
do poboljsanja anksioznosti, depresivnosti i prate¢ih simptoma
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digitalne ovisnosti (Lindenberg i sar., 2022). PROTECT program —
niskointenzivna, postepena KBT intervencija za prevenciju i tretman
ovisnosti o internetu kod adolescenata — integrise tehnike poput
psihoedukcije, aktivacije ponasanja, kognitivnog restrukturiranja,
rjesavanja problema i regulacije emocija (Lindenberg i sar., 2020).
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Original research article

THE PREVALENCE OF INTERNET ADDICTION AMONG
ADOLESCENTS AND ITS RELATIONSHIP WITH
GENERALIZED PROBLEMATIC INTERNET USE.

Summary

The aim of the research was to examine the virtual
behavior of adolescents and to determine the prevalence of
Internet addiction, and to investigate the connection between
Internet addiction and generalized problematic Internet use. The
sample consists of 100 adolescents (N = 100) who participated in
the Summer Camp "5 days without screens”. In addition to the
sociodemographic characteristics questionnaire, the respondents
completed the Internet Addiction Self-Assessment Questionnaire
(IADQ) and the Generalized Problematic Internet Use Scale 2
(GPIUS-2; Caplan, 2010). The data show that 28% of the
respondents meet the criteria indicating difficulties with Internet
addiction (IADQ) according to the criteria of the diagnostic
questionnaire. Also, the data show that there is a statistically
significant relationship between Internet addiction and online
contact preference (r =.219, p <.05), mood regulation (r =.418, p
< .001), cognitive preoccupation (r = .579, p < .001), negative
consequences of Internet use (r = .516, p < .001) and excessive
Internet use (r =.688, p <.001). The findings show a worrying side
of the use of digital devices. Prevention measures and suggestions
for working with young people in the context of the use and abuse
of digital devices are presented, with a focus on the use of the
Internet.

Key words: internet addiction, problematic internet use,
adolescence, mental health
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Abstract

This article reviews research on artificial intelligence (Al)
and digital transformation in English language teaching (ELT)
and learning (ELL). Using the PRISMA framework, studies
published between 2020 and 2026 were identified in the Scopus
database and analysed thematically. Findings show growing
interest in Al applications such as automated writing evaluation,
intelligent tutoring systems, personalised learning, and Al-
supported assessment. While Al offers opportunities to enhance
learning and engagement, challenges remain regarding digital
literacy, teacher training, infrastructure, and ethics. The review
highlights key trends and suggests directions for sustainable Al
integration in language education.

Keywords: artificial intelligence (Al); digital transformation;
English language teaching (ELT); English language learning (ELL);
Al-supported language learning; intelligent tutoring systems
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1. Introduction

Artificial intelligence (Al) and digital transformation have
become central topics in educational research, particularly in English
language teaching (ELT) and learning (ELL), where interaction,
feedback, and authentic language use are essential for developing
communicative competence (Crompton et al., 2024; Sharadgah &
Sa’di, 2022). The evolution of ELT methodologies demonstrates the
field’s ongoing adaptation to linguistic, social, and technological
change, while digital technologies have increasingly supported
language learning through computer-assisted instruction, online
platforms, corpora, machine translation, and mobile applications
(Burekovi¢ et al., 2023; Godwin-Jones, 2024; Huang et al., 2023).
These approaches have been shown to support vocabulary
development, learner autonomy, collocational competence, and
authentic language use (Rizvi¢-Eminovi¢ & Hadzi¢, 2021; Rizvi¢-
Eminovi¢ & Neslanovi¢, 2022). Unlike earlier technologies, Al
systems can process learner language, generate content, provide
adaptive feedback, and support individualized learning (Holmes et
al., 2022; Liang et al., 2023; Zawacki-Richter et al., 2019).

In this review, Al refers to computational systems capable of
language processing, prediction, classification, decision support, and
content generation (Holmes et al., 2022; Zawacki-Richter et al.,
2019). Al applications in ELT and ELL include automated writing
evaluation, intelligent tutoring systems, speech-recognition
technologies, adaptive learning platforms, machine translation, and
generative Al tools (Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025; Huang
et al.,, 2023). Their growing integration into educational and
everyday learning environments has made Al a routine component
of language learning practice (Godwin-Jones, 2024; OECD, 2025).
At the same time, research continues to emphasize vocabulary
development, contextualized language use, collocational
competence, and explicit writing instruction as key elements of
second-language acquisition (Rizvi¢-Eminovi¢ & Dervié, 2025;
Rizvi¢-Eminovié¢, Dervi¢ & Bili¢, 2025; Rizvic-Eminovic, Dervic &
Rados, 2025). Consequently, Al-supported tools intersect directly
with established pedagogical concerns in language education.

Digital transformation extends beyond the adoption of
individual technologies and encompasses broader changes in
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teaching, learning, assessment, professional development, and
educational governance (Bond et al., 2018; Bec¢irovic¢ et al., 2025;
Becirovi¢ & Dervi¢, 2022; Dervi¢ et al., 2025; OECD, 2025). In
language education, this includes blended learning, digital
assessment, learning analytics, multimodal content design, mobile
learning, and Al-supported personalization (Becirovi¢ & Dervic,
2022; Dervi¢ et al., 2025; Daud et al., 2025; Zawacki-Richter et al.,
2019). Al should therefore be understood as part of a broader
transformation affecting teacher roles, learner agency, assessment
practices, academic integrity, and institutional policies (Crompton et
al.,, 2024; UNESCO, 2024). Accordingly, scholars stress the
importance of critical digital literacy, pedagogical mediation, and
informed teacher guidance (Rizvi¢-Eminovi¢ & Kasumagic-
Kafedzi¢, 2024).

The significance of these developments has increased with
the emergence of generative Al, which can generate text, simulate
interaction, summarize information, and support drafting and
revision (Bozkurt et al., 2023; Godwin-Jones, 2024). Such
affordances may enhance practice opportunities, learner autonomy,
and individualized feedback, particularly in EFL and ESL contexts
where exposure to English is limited (Crompton et al., 2024; Daud
et al., 2025; Wang et al., 2023). This potential is especially relevant
in contexts where learners continue to face challenges related to
grammatical accuracy, writing quality, vocabulary use, and
collocational competence (Rizvi¢-Eminovi¢ et al., 2023; Rizvi¢-
Eminovi¢ & Dervi¢, 2025; Rizvi¢-Eminovié, Burekovi¢ & Dervic,
2025; Rizvic-Eminovic, Dervic & Rados, 2025). However, concerns
remain regarding overreliance on Al, superficial language
production, uncertain authorship, and broader ethical implications
(Akgun & Greenhow, 2022; Alharbi, 2023; Kohnke et al., 2023;
UNESCO, 2024).

Although research on Al in language education has expanded
rapidly, important gaps remain. Existing reviews report strong
growth in publications, particularly in higher education and Asian
contexts, with automated writing evaluation, intelligent tutoring
systems, personalized learning, speech recognition, chatbots, and
generative Al emerging as prominent themes (Crompton et al., 2024;
Huang et al., 2023; Ma et al., 2024; Liang et al., 2023; Sharadgah &
Sa’di, 2022). Nevertheless, evidence remains limited regarding
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younger learners, adult learners outside higher education, long-term
language development, teacher professional development, pragmatic
and intercultural competence, listening skills, assessment validity,
and implementation in under-resourced contexts (Crompton et al.,
2024; Daud et al., 2025; Wu, 2024; Zawacki-Richter et al., 2019).
Moreover, relatively few studies connect recent Al developments
with established traditions in ELT methodology, corpus linguistics,
collocational competence, and explicit language instruction
(Burekovi¢ et al., 2023; Rizvi¢-Eminovi¢ & Hadzi¢, 2021; Rizvi¢-
Eminovi¢, Dervi¢ & Bili¢, 2025).

This review synthesizes research on Al and digital
transformation in ELT and ELL published between 2020 and 2026.
It adopts a systematically informed narrative review design in which
the search and reporting process follows PRISMA principles (Page
et al., 2021), while the synthesis remains interpretive and thematic
rather than meta-analytic (Naeem et al., 2023). This approach is
appropriate given the methodological diversity of the field, including
empirical studies, systematic reviews, bibliometric analyses,
conceptual papers, and policy reports (Chiu et al., 2023; Crompton
et al., 2024; Huang et al., 2023). The review aims to map current
knowledge, identify major trends and challenges, and inform future
research and practice (Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025;
Liang et al., 2023).

1.1 Purpose and research questions

The purpose of this review is to examine how artificial
intelligence and digital transformation are represented in recent
research on English language teaching and learning, with particular
attention to technologies, pedagogical uses, benefits, challenges, and
future directions. The research questions are aligned with the
dominant themes identified in recent systematic reviews and
bibliometric analyses: research growth, tool categories, pedagogical
affordances, benefits, risks, and research gaps (Crompton et al.,
2024; Daud et al., 2025; Huang et al., 2023; Ma et al., 2024). The
review addresses the following questions:

RQ1 - What are the main research trends in studies on artificial
intelligence and digital transformation in English language teaching
and learning?

RQ2 - What types of Al technologies and digital tools are most
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frequently used in ELT and ELL contexts?

RQ3 - How are Al technologies integrated into pedagogical
practices in language education?

RQ4 - What benefits of Al-supported language learning are
reported in the literature?

RQ5 - What challenges and limitations are associated with the
integration of Al and digital technologies in ELT and ELL?
RQ6 - What research gaps and future research directions emerge
from existing literature?

2. Conceptual and Theoretical Background

2.1. Artificial intelligence in education and language
learning

Al in education is often described through its functions rather
than a single technology. It may support learners directly, support
teachers in instructional or assessment tasks, or support institutions
through analytics and administrative decision-making (Holmes et
al., 2022; Zawacki-Richter et al., 2019). In language education, the
most important technical basis is natural language processing, which
allows systems to analyze, classify, generate, or respond to written
and spoken language (Huang et al., 2023; Liang et al., 2023). This
makes Al particularly relevant for ELT and ELL because the object
of learning is language itself (Crompton et al., 2024).

Al-supported language learning is not entirely new.
Automated writing evaluation, machine translation, grammar
checkers, speech recognition, and adaptive tutoring existed before
the current generative Al wave (Huang et al., 2023; Sharadgah &
Sa’di, 2022). What has changed is the scale, accessibility, and
flexibility of Al-generated language. Large language models can
now participate in dialogue, reformulate learner texts, generate
model paragraphs, create exercises, explain grammar, produce
vocabulary examples, design lesson plans, and simulate
communicative contexts (Bozkurt et al., 2023; Godwin-Jones, 2024;
UNESCO, 2024). This creates new opportunities for input, output,
feedback, and interaction, but also changes the conditions under
which learners produce evidence of their own language competence
(Alharbi, 2023; Kohnke et al., 2023; UNESCO, 2024).

For this reason, Al in ELT and ELL should be understood
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pedagogically rather than merely technologically. A grammar
checker, a chatbot, and a pronunciation app may all use Al, but their
educational value depends on how they are integrated into learning
activities (Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025). Al can scaffold
language development when learners compare their own output with
feedback, revise consciously, reflect on choices, and use generated
input critically (Gayed et al., 2022; Godwin-Jones, 2024; Wang et
al., 2023). It may weaken learning when it substitutes for cognitive
effort, provides inaccurate or culturally inappropriate feedback, or
encourages learners to outsource language production (Akgun &
Greenhow, 2022; Alharbi, 2023; UNESCO, 2024).

2.2. Digital transformation in ELT and ELL

Digital transformation in ELT and ELL includes the
integration of digital platforms, communication tools, online
resources, learning analytics, Al applications, and hybrid delivery
models into the design and management of language education
(Bond et al., 2018; Becirovi¢ & Dervi¢, 2022; Dervi¢ et al., 2025;
OECD, 2025). It is more than digitization, which simply converts
analogue materials into digital formats. It involves changes in
pedagogy, learner participation, assessment, teacher roles,
institutional support, and expectations about access to learning
(Bond et al., 2018; Zawacki-Richter et al., 2019).

In ELT, digital transformation has been accelerated by online
and blended learning, mobile technologies, multimedia resources,
and the need for flexible instruction (Bond et al., 2018; Daud et al.,
2025). Al adds a further layer because it enables data-informed
adaptation and automated interaction (Holmes et al., 2022; OECD,
2025). A digitally transformed language classroom may include Al-
assisted writing revision, chatbot-based speaking practice, Al-
supported vocabulary review, online peer feedback, corpus-
informed writing tasks, automated formative assessment, and
teacher use of analytics to identify learner needs (Crompton et al.,
2024; Dervi¢ et al., 2025; Huang et al., 2023; Liang et al., 2023).
However, the transformation is uneven. Institutions with stronger
infrastructure and digital policies can integrate these tools more
coherently, while under-resourced contexts may experience Al as an
additional burden or as a source of inequality (Becirovi¢ & Dervié,
2022; Chiu et al., 2023; Dervi¢ et al., 2025; UNESCO, 2024).
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The concept of digital transformation is therefore essential
for this review because it prevents a narrow focus on individual tools
(see Table 1). The central issue is not whether Al exists in ELT and
ELL but how it changes the ecology of teaching and learning: who
provides feedback, who controls data, how language competence is
assessed, what counts as authentic learner production, how teachers
are prepared, and how institutions protect equity and academic
integrity (Akgun & Greenhow, 2022; Dervi¢ et al., 2025; Kohnke et
al., 2023; OECD, 2025; UNESCO, 2024).
Table 1. Key Constructs in Al-Supported ELT and ELL

Construct

Definition

Typical use in ELT
and ELL

Natural language
processing (NLP)

Computational
processing of human
language, including
grammar analysis, text
generation, translation,
sentiment detection, and
dialogue systems (Huang
etal., 2023; Liang et al.,
2023).

Grammar checkers,
chatbots, automated
writing evaluation,
translation tools.

Automated writing
evaluation (AWE)

Al-supported analysis
and feedback on written
texts, often focused on
grammar, vocabulary,
organization, mechanics,
and sometimes scoring
(Daud et al., 2025; Huang
et al., 2023).

Writing revision,
formative feedback,
academic writing
support.

Intelligent tutoring
systems (ITS)

Systems that provide
adaptive instruction,
feedback, and practice
based on learner
performance (Huang et
al., 2023; Liang et al.,
2023).

Personalized grammar,
reading, vocabulary, or
writing practice.

Speech recognition and
pronunciation Al

Tools that process spoken
language and provide
feedback on
pronunciation, fluency, or
intelligibility (Crompton
et al., 2024; Daud et al.,
2025).

Pronunciation training,
speaking practice, oral
fluency development.
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Chatbots and
conversational agents

Al systems that simulate
written or spoken
interaction (Belda-
Medina & Kokoskova,
2023; Crompton et al.,
2024).

Dialogue practice,
role-play, task
rehearsal, question
answering.

Generative Al and
large language models

Al systems capable of
producing extended text,

explanations, summaries,

prompts, and
conversational responses
(Bozkurt et al., 2023;
Godwin-Jones, 2024;
UNESCO, 2024).

Drafting, feedback,
lesson planning, idea
generation, simulated
interaction.

Learning analytics and
adaptive learning

Use of learner data to
provide
recommendations,

Progress monitoring,
targeted activities,
differentiated

identify needs, and adapt | instruction.
learning pathways
(Holmes et al., 2022;
Zawacki-Richter et al.,

2019).

3. Methodology
3.1. Review design

This review adopted a PRISMA-informed methodology to

ensure a transparent and systematic process of identifying,
screening, and selecting relevant literature on artificial intelligence
(Al) and digital transformation in ELT and ELL (Page et al., 2021).
The review focused on studies published between 2020 and 2026 and
indexed in the Scopus database.
The initial dataset consisted of 140 records retrieved from eight
Scopus export files using combinations of keywords related to
artificial intelligence, digital transformation, English language
teaching, English language learning, EFL, ESL, generative Al,
ChatGPT, intelligent tutoring systems, automated feedback, and Al-
supported pedagogy. The records included journal articles,
conference papers, reviews, books, and book chapters.

Following the identification stage, duplicate detection was
conducted using DOI matching as the primary criterion and
normalized title matching as a secondary criterion where DOIs were
unavailable. This process resulted in the removal of 45 duplicate
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records. After deduplication, 95 unique records remained for
eligibility assessment (see Figure 1).
Figure 1. Study Selection Process

>

Total Studies Identified (n = 140)

Total Studies Screened (n = 140)

Studies Excluded (n = 45)

Full Text Articles Assessed (n = 95)

Final Studies Included (n = 95)

The eligibility phase involved thematic screening of titles,
abstracts, keywords, and texts to determine the relevance of studies
to the aims of the review. Studies were included in the core PRISMA
synthesis if they directly examined Al applications, Al-supported
pedagogy, learner outcomes, teacher or student perceptions, or
affordances and challenges related to Al integration in ELT and ELL
contexts. Studies focusing primarily on technical architectures,
generalized Al-in-education discussions outside language learning,
or broader conceptual debates without direct ELT and ELL
application were retained only as supporting literature for contextual
and theoretical framing.

As a result, 95 studies were included in the final thematic
synthesis (Naeem et al., 2023). As indicated in Table 2, these studies
were categorized into five thematic domains: empirical ELT and
ELL Al studies (n = 31), Al-supported pedagogy (n = 18), Al
language learning outcomes (n = 14), teacher/student perceptions (n
= 8), and Al affordances/challenges (n = 10). An additional 14
records were retained as supporting literature, including studies on
general Al in education, digital transformation theory, conceptual
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and theoretical discussions, and technical or system-engineering
perspectives.
Table 2. Thematic Categorization of Included Studies (n = 95)

Category Number of Percentage of Included
Studies Dataset

Empirical ELT and ELL Al 31 32.63%

studies

Al-supported pedagogy 18 18.94%

Al language learning 14 14.73%

outcomes

Teacher/student perceptions 8 8.42%

Al affordances/challenges 10 10.52%

Supporting literature 14 14.73%

Total 95 100%

The selected studies were subsequently analyzed using
thematic synthesis (Naeem et al., 2023) in the six research questions
to identify recurring research trends, pedagogical applications,
reported benefits, ethical concerns, learner-related outcomes, and
institutional challenges associated with the integration of Al into
language education.

4. Findings and Thematic Synthesis

4.1. RQ1 - Research trends in Al and digital transformation
in ELT and ELL

Research on Al in ELT and ELL has expanded rapidly,
particularly following the emergence of generative Al technologies
such as ChatGPT. Bibliometric and systematic reviews consistently
demonstrate substantial growth in publications after 2022
(Abdurakhimova et al., 2025; Franco Caballero et al., 2025; Hidayat
et al., 2025; Liang et al., 2023; Liu & Fu, 2024; Luo & Chen, 2025;
Ma et al., 2024; Zhou et al., 2025). Earlier studies concentrated on
intelligent tutoring systems, adaptive learning, and automated
writing evaluation, whereas more recent scholarship increasingly
focus on generative Al, prompt-based learning, Al literacy, and
human-Al collaboration in language learning environments (Bui &
Chau, 2026; Ebrahimi et al., 2025; Tolstykh & Oshchepkova, 2024;
Yeh, 2025).
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Another significant trend concerns Al-supported writing instruction.
Numerous studies discuss Al-assisted writing, paraphrasing,
grammar support, and automated feedback systems using tools such
as Grammarly, Wordtune, and ChatGPT (Chanh, 2026;
Mammadova, 2025; Rosmayanti, 2025). Research also increasingly
emphasizes personalization, learner autonomy, engagement, and
motivation in Al-supported environments (Istanti et al., 2024; Jose
et al., 2025; Mavidi et al., 2025; Wang et al., 2023).

Geographically, the literature remains concentrated in Asian
and Middle Eastern EFL contexts, including China, Malaysia, Saudi
Arabia, and lraq (Abed et al., 2025; Almegren et al., 2025;
Sukumaran & Khair, 2024; Wang et al.,, 2024). In contrast,
comparatively little research originates from the Western Balkans,
Africa, and other under-resourced educational settings, highlighting
an important regional research gap (Isaraj et al., 2026; Umarova et
al., 2025).

4.2.RQ2 - Frequently used Al technologies and digital tools

The reviewed literature identifies several major categories of
Al technologies used in ELT and ELL contexts (see Table 3).
Automated writing evaluation systems and Al writing assistants are
among the most frequently discussed tools (Chanh, 2026; Jalan et
al., 2025; Rosmayanti, 2025). These systems support grammar
correction, paraphrasing, coherence, vocabulary enhancement, and
academic writing development (Daud et al., 2025; Khan, 2024).

Chatbots and conversational Al systems, particularly
ChatGPT, are increasingly integrated into language learning
activities for role-play, speaking practice, brainstorming, and
inquiry-based learning (Kohnke et al., 2023; Tolstykh &
Oshchepkova, 2024; Yeh, 2025). Al-powered tutors and adaptive
learning systems further provide personalized feedback and
individualized learning pathways (Kiraly, 2024; Ma et al., 2025).

Speech recognition technologies and pronunciation tools
also represent an important category of Al-supported applications.
Research highlights the use of Al-supported pronunciation coaches,
VR-based pronunciation systems, and speech-to-text tools to
improve oral fluency and learner confidence (Begum et al., 2025;
Caiza et al.,, 2025; Sukumaran & Khair, 2024). Additionally,
immersive technologies such as augmented reality and virtual reality
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are increasingly discussed in relation to contextualized language
learning and multimodal interaction (Khomyakov et al., 2025;
Tzirides, 2024).

Table 3. Al-Supported Technologies and Applications

Category Examples Main ELT and ELL
function
Automated writing Grammarly, Grammar, style,
evaluation and writing Hemingway, QuillBot, | coherence, paraphrasing,
assistants Wordtune, Turnitin academic writing,
feedback tools, Al revision (Daud et al.,
writing assistants 2025; Dizon & Gayed,
2021; Gayed et al., 2022).
Chatbots and ChatGPT, language Speaking/writing
conversational agents bots, virtual practice, role-play, task
assistants, dialogue rehearsal, question
systems answering (Belda-Medina

& Kokoskova, 2023;
Kohnke et al., 2023).

Intelligent tutoring and | Duolingo, Babbel, Personalized pathways,
adaptive learning adaptive targeted practice,
systems grammar/vocabulary | formative feedback

platforms, Al tutors (Huang et al., 2023;
Liang et al., 2023).

Speech recognition and | Siri, Alexa, Google Pronunciation, fluency,

pronunciation tools Read Along, speech- oral practice, anxiety
to-text tools, reduction (Crompton et
pronunciation al., 2024; Daud et al.,
coaches 2025).

Machine translation and | Google Translate, Vocabulary expansion,

multilingual support DeepL, Al translation | comprehension support,
systems contrastive awareness,

translation practice
(Alharbi, 2023; Godwin-
Jones, 2024).

Learning analyticsand | Automated scoring, Progress monitoring,
assessment tools LMS analytics, Al- feedback, prediction,
assisted assessment differentiated instruction
dashboards (Holmes et al., 2022;
Zawacki-Richter et al.,
2019).
Immersive and VR/AR language Contextualized tasks,
multimodal learning applications, | intercultural scenarios,
technologies Al-enabled embodied practice
simulations (Crompton et al., 2024;

Daud et al., 2025)
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Across studies, writing-related tools are the most visible
category. This reflects the maturity of NLP-based writing analysis
and the immediate relevance of Al to grammar, vocabulary,
organization, paraphrasing, and academic integrity (Daud et al.,
2025; Dizon & Gayed, 2021; Gayed et al., 2022; Huang et al., 2023).
Chatbots and generative Al are also becoming dominant because
they can support multiple language skills and teacher tasks (Belda-
Medina & Kokoskova, 2023; Bozkurt et al., 2023; Godwin-Jones,
2024; Kohnke et al., 2023). Speech recognition and immersive
technologies are increasingly discussed but remain less represented
in empirical research, especially in relation to listening,
pronunciation diversity, and pragmatic competence (Crompton et al.,
2024; Daud et al., 2025).

4.3.RQ3 - Pedagogical integration of Al technologies

The literature demonstrates that Al technologies are
integrated into ELT and ELL through feedback-oriented, practice-
oriented, writing-process, assessment-oriented, and teacher-support
approaches. Feedback-oriented integration is particularly common,
with Al systems providing immediate responses to learner errors in
grammar, pronunciation, and vocabulary (Amini et al., 2025;
Eswaran et al., 2024). Such feedback may enhance noticing,
revision, and learner reflection when accompanied by pedagogical
mediation.

Practice-oriented integration frequently involves chatbots
and conversational agents that allow learners to engage in repeated
language practice outside classroom settings (Khouya & Alaoui,
2025; Mwetulundila, 2025). These tools are especially valuable in
EFL contexts with limited exposure to authentic communication.
Studies also emphasize Al-enhanced task-based learning and
inquiry-based approaches where Al supports brainstorming,
collaboration, and problem-solving (Yadav et al., 2025; Yeh, 2025).

Writing-process integration remains one of the most
extensively discussed pedagogical applications of Al. Al tools are
employed for brainstorming, drafting, revising, paraphrasing, and
genre development (Chanh, 2026; Rosmayanti, 2025). However,
scholars emphasize that Al should support rather than replace learner
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authorship and critical engagement (Anti, 2025; Choi, 2025).
Teacher-facing applications are also increasingly common. Teachers
use Al for lesson planning, materials adaptation, differentiated
instruction, and quiz generation (Almegren et al., 2025; Kayyali,
2025; Zhou & Hou, 2025). Nevertheless, effective pedagogical
integration requires Al literacy, critical evaluation skills, and
professional development among educators (Ebrahimi et al., 2025;
Zhang, 2023).

4.4. RQ4 - Benefits of AI-supported language learning

One of the most consistently reported benefits of Al-
supported language learning is personalization. Al systems can adapt
activities to learner proficiency levels, recommend targeted practice,
and provide individualized feedback (Jose et al., 2025; Ma et al.,
2025; Tariq, 2025). Such personalization is particularly valuable in
large and mixed-ability classrooms where teachers may struggle to
provide extensive one-to-one support.

Another major benefit concerns the immediacy of feedback.
Al-assisted writing and pronunciation systems provide rapid
responses that support revision, self-regulation, and noticing
processes (Alshehri, 2025; Koka et al., 2026; Wang et al., 2024).
Research also highlights motivational and affective benefits,
including reduced anxiety, increased engagement, and improved
learner confidence during Al-supported interaction (AlTwijri &
Alghizzi, 2024; Mavidi et al., 2025; Wang, 2026).

Al additionally expands opportunities for autonomous
learning by allowing learners to practice beyond classroom time and
at their own pace (Babu & Vincey, 2025; Gupta et al., 2025). Al-
supported systems can also assist teachers by automating
administrative tasks, generating instructional materials, and
supporting differentiated instruction (Almegren et al., 2025;
Rosmayanti, 2025).

Finally, Al enables data-informed teaching. Learning
analytics and Al-assisted diagnostics can help identify patterns in
learner performance, such as recurring grammar issues, vocabulary
gaps, pronunciation difficulties, or engagement problems (Holmes et
al., 2022; Liang et al., 2023; Zawacki-Richter et al., 2019). Such
information can support differentiated instruction and targeted
interventions (Chiu et al., 2023; Crompton et al., 2024).
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4.5. RQ5 - Challenges and limitations

The challenges identified in the literature are not marginal;
they are central to the responsible use of Al in ELT and ELL. The
first challenge is unequal access. Al-supported language learning
depends on devices, internet connectivity, paid subscriptions,
institutional infrastructure, and digital skills (Akgun & Greenhow,
2022; Umarova et al., 2025; Vetrivel et al., 2025). Learners and
teachers in under-resourced contexts may therefore be excluded
from the benefits of Al or may rely on free tools with weaker privacy
protections and fewer pedagogical safeguards (Akgun & Greenhow,
2022; Umarova et al., 2025).

The second challenge is teacher preparedness. Many
educators recognize the pedagogical potential of Al but lack
sufficient training in prompt engineering, Al-supported assessment,
ethical Al use, data privacy, and critical Al literacy (Abed et al.,
2025; Al-khresheh, 2024; Kayyali, 2025; Kohnke et al., 2023;
Kohnke et al., 2024; Zhang, 2023). Without adequate professional
development, Al may be integrated superficially, avoided entirely,
or implemented in ways misaligned with pedagogical goals (Daud et
al., 2025; Kayyali, 2025). Teacher education should therefore
address not only technical competence but also pedagogical, ethical,
and assessment-related dimensions of Al integration (Choi, 2025;
Tang & Su, 2024).

The third challenge is academic integrity and authorship.
Generative Al systems can produce fluent essays, paraphrases,
summaries, and translations, creating challenges for traditional
forms of assessment (Anti, 2025; Bozkurt et al., 2023; Elzerman,
2025; Godwin-Jones, 2024). The issue is not only cheating but also
the difficulty of determining what learners can independently
produce. Scholars therefore increasingly recommend process-
oriented assessment, reflective commentary, oral explanation, in-
class writing, portfolio development, and transparent documentation
of Al use (Choi, 2025; Tang & Su, 2024).

The fourth challenge concerns over-reliance and cognitive
offloading. Learners may become excessively dependent on Al-
generated responses without engaging in deeper language
processing, critical thinking, or metalinguistic reflection (Alharbi,
2023; Rosmayanti, 2026; Subash et al., 2025). This risk is
particularly important in writing instruction, where Al can improve
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surface accuracy and stylistic quality while masking weaknesses in
grammar, vocabulary, coherence, and genre awareness (Gayed et al.,
2022; Godwin-Jones, 2024). Consequently, teachers need to design
tasks in which Al supports noticing, comparison, revision, and
learner reflection rather than passive dependence (Godwin-Jones,
2024; Wang et al., 2023).

The fifth challenge involves linguistic, cultural, and
pragmatic limitations. Al systems frequently privilege standardized
forms of language and may inadequately represent world Englishes,
intercultural nuance, politeness conventions, idiomatic language,
humor, and context-sensitive pragmatic choices (Caines et al., 2025;
Crompton et al., 2024). This limitation is significant because
language learning extends beyond grammatical accuracy and
includes interaction, identity, culture, and socially appropriate
communication (Godwin-Jones, 2024).

The sixth challenge concerns reliability and transparency. Al
systems may generate inaccurate explanations, fabricated references,
biased recommendations, inappropriate feedback, or inconsistent
assessment outcomes (Akinsemolu & Onyeaka, 2025; Akgun &
Greenhow, 2022; Alharbi, 2023; Vetrivel et al., 2025). Since the
internal logic of many Al systems remains opaque, teachers and
learners may struggle to understand why particular outputs are
generated. This issue is especially problematic in assessment and
feedback contexts where learners may trust Al responses
uncritically. Human oversight, verification, and critical evaluation
therefore remain essential (Crompton et al., 2024; Tang & Su, 2024).

The seventh challenge concerns data privacy and ethics. Al
tools may collect learner writing, speech, interaction patterns,
proficiency information, and other forms of personal data (Akgun &
Greenhow, 2022; Vetrivel et al., 2025). Ethical Al use in ELT
requires attention to privacy, accessibility, transparency, copyright,
surveillance, bias, and the rights of learners whose linguistic data
may be processed or stored by digital platforms (Caines et al., 2025;
Choi, 2025; Tang & Su, 2024). Institutions and educators therefore
need clear pedagogical and ethical frameworks governing the
responsible integration of Al technologies into language education

4.6. RQ6 - Research gaps and future directions

The literature reveals several important research gaps and
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future directions. First, many studies focus primarily on higher
education settings, leaving primary schools, vocational education,
refugee education, and adult learning comparatively underexplored
(Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025). More geographically
diverse studies are also needed, particularly in the Western Balkans,
Africa, and low-resource educational settings.

Second, writing-related Al applications dominate the
literature, while listening, pragmatic competence, intercultural
communication, and pronunciation diversity remain less examined
(Caiza et al., 2025; Sukumaran & Khair, 2024). Longitudinal
evidence regarding durable proficiency gains is similarly limited
because many existing studies are short-term and perception-based
(Wu, 2024).

Third, future research should move beyond simple tool
evaluation toward pedagogically grounded curriculum integration
and human-Al collaboration models (Pham et al., 2025; Yadav et al.,
2025). Scholars increasingly argue that Al literacy should become
an essential component of teacher education and professional
development (Ebrahimi et al., 2025; Kayyali, 2025).

Finally, future studies should address ethical and
sociocultural dimensions of Al-supported language learning,
including  multilingualism,  accessibility, inclusivity, world
Englishes, and culturally responsive Al design (Caines et al., 2025;
Tzirides, 2024). There is also a need for more theoretically informed
research connecting Al integration with broader frameworks of
digital transformation, critical pedagogy, and learner agency (Javed,
2024; Pradana, 2025). These findings and recommendations are
presented in Table 4.
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Table 4. Current Research Gaps and Future Directions

Gap

Recommended direction

Learner populations

More evidence is needed on primary school
learners, adult learners outside universities,
vocational learners, refugees/migrants, and
learners in under-resourced contexts (Crompton et
al., 2024; Daud et al., 2025).

Language skills

Writing is overrepresented; listening,
pronunciation diversity, pragmatic competence,
intercultural communication, interactional
competence, and fluency need further study
(Crompton et al., 2024; Huang et al., 2023).

Long-term outcomes

Many studies are short-term and perception-based;
longitudinal research is needed to test durable
proficiency gains (Crompton et al., 2024; Wu,
2024).

Assessment validity

Research should examine how Al affects
assessment design, authorship, rubrics, scoring
validity, and evidence of independent competence
(Akgun & Greenhow, 2022).

Teacher education

More work is needed on Al literacy, professional
development, teacher agency, technostress, and
institutional support (Al-khresheh, 2024; Kohnke
et al., 2024).

Ethics and equity

Studies should address privacy, bias, digital
divide, accessibility, world Englishes, and
culturally responsive Al use (Akgun & Greenhow,
2022; UNESCO, 2024).

Pedagogical design

Research should move from tool evaluation to
task design, curriculum integration, and human-Al
collaboration models (Godwin-Jones, 2024).

Local and regional
contexts

There is a need for studies in the Western Balkans
and similar contexts where Al integration
intersects with infrastructure, language policy, and
teacher training constraints (Chiu et al., 2023;
Crompton et al., 2024).
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5. Discussion

The findings of this review indicate that Al and digital
transformation are reshaping ELT and ELL through several
interconnected pedagogical shifts: from uniform instruction toward
personalized learning, from delayed correction toward immediate
formative feedback, and from classroom-bound learning toward
continuous digitally mediated language practice (Crompton et al.,
2024; Daud et al., 2025; Jose et al., 2025; Ma et al., 2025). These
developments are pedagogically significant because they address
long-standing challenges in language education, including limited
exposure to authentic language use, large class sizes, insufficient
individualized feedback, learner anxiety, and restricted opportunities
for sustained communicative practice (AlTwijri & Alghizzi, 2024;
Crompton et al., 2024; Wang et al., 2025). At the same time, the
findings demonstrate that Al integration in ELT is no longer limited
to isolated technological tools but increasingly reflects broader
processes of digital transformation involving curriculum design,
teacher roles, assessment practices, and learner autonomy (Javed,
2024; Pradana, 2025).

However, the findings also caution against technological
determinism. Al does not automatically improve language learning
outcomes. Its pedagogical value depends on multiple contextual
factors, including the quality of task design, learner proficiency,
teacher mediation, institutional support, and the extent to which
learners remain cognitively engaged during Al-supported interaction
(Qiao et al., 2025; Wang et al., 2023; Wu, 2024). The same tool may
support learning in one context while undermining it in another. For
example, Al writing assistants may help learners notice recurring
grammatical errors, revise texts more effectively, and improve
organization, but they may also encourage passive acceptance of
corrections or reduce opportunities for productive struggle and
independent writing development (Chanh, 2026; Gayed et al., 2022;
Rosmayanti, 2025). Similarly, chatbots and conversational Al
systems may increase opportunities for speaking practice and reduce
communication anxiety, yet they may also normalize formulaic
interaction if not supplemented by authentic human communication
and reflective pedagogical guidance (Kiraly, 2024; Tolstykh &
Oshchepkova, 2024; Yeh, 2025).

The review further demonstrates that digital transformation
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in ELT and ELL remains uneven across educational contexts. In
technologically well-supported environments, Al may expand
pedagogical possibilities through adaptive learning, automated
feedback, multimodal interaction, and individualized learning
pathways (Jose et al., 2025; Ma et al., 2025; Tariq, 2025). In under-
resourced settings, however, Al integration may deepen educational
inequality, increase teacher workload, and introduce tools without
sufficient infrastructure, governance, or professional development
(Umarova et al., 2025; Vetrivel et al., 2025). This issue is
particularly relevant in EFL contexts where institutions may feel
pressure to adopt Al rapidly despite limited technological readiness
or teacher preparation (Abed et al., 2025; Kayyali, 2025).
Sustainable Al integration therefore requires a multi-level approach
that combines classroom pedagogy, teacher education, institutional
governance, and broader digital transformation strategies (Javed,
2024; Qiao et al., 2025).

One of the most important implications emerging from the
review concerns teacher agency. The findings strongly suggest that
Al should not be framed as replacing teachers but rather as
transforming what teachers need to know and do (Almegren et al.,
2025; Ebrahimi et al., 2025; Zhou & Hou, 2025). Teachers
increasingly function as designers of Al-supported tasks, evaluators
of Al-generated language, mediators of feedback, facilitators of
critical Al literacy, and guardians of academic integrity (Choi, 2025;
Kayyali, 2025; Zhang, 2023). Rather than diminishing the teacher’s
role, Al may increase the importance of pedagogical judgment
because Al-generated content must be interpreted, contextualized,
questioned, and aligned with communicative learning goals
(Crompton et al., 2024; Tang & Su, 2024). These findings align with
broader scholarship emphasizing the need for critical Al literacy and
reflective  pedagogical integration rather than uncritical
technological adoption (Anti, 2025; Caines et al., 2025).

The review additionally raises important questions regarding
the definition of language competence in Al-supported
environments. Al systems are particularly effective in areas that can
be computationally analyzed, such as grammar correction,
vocabulary patterns, pronunciation features, fluency indicators, and
textual organization (Alshehri, 2025; Liang et al., 2023; Wang et al.,
2024). Nevertheless, language competence also involves pragmatic
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appropriateness, intercultural awareness, rhetorical flexibility,
creativity, interactional competence, identity expression, and
context-sensitive communication (Caines et al., 2025; Crompton et
al., 2024). A digitally transformed ELT curriculum must therefore
ensure that Al-supported activities do not reduce language learning
to measurable linguistic features alone. Human interaction,
collaborative meaning-making, intercultural communication, and
critical reflection remain essential dimensions of language education
that cannot be fully automated (Tzirides, 2024; Yeh, 2025).

Another important implication concerns assessment and
academic integrity. The findings suggest that generative Al
challenges traditional approaches to homework, essay writing, and
take-home assessment because learners may rely extensively on Al-
generated content (Anti, 2025; Elzerman, 2025). This does not
merely create concerns about cheating; it also complicates the
evaluation of independent learner competence and authorship.
Consequently, the literature increasingly advocates process-oriented
assessment approaches that include reflective commentary, oral
explanation, staged drafting, portfolio assessment, and transparent
documentation of Al use (Choi, 2025; Tang & Su, 2024). Such
approaches shift the focus from product alone toward evidence of
learning processes, learner decision-making, and metalinguistic
awareness.

Finally, the findings highlight the growing importance of
ethical and sociocultural considerations in Al-supported language
education. Concerns regarding data privacy, bias, accessibility,
surveillance, multilingual representation, and culturally responsive
Al design appear consistently across the reviewed literature
(Akinsemolu & Onyeaka, 2025; Caines et al., 2025; Vetrivel et al.,
2025). These concerns are particularly important in language
education because linguistic interaction involves identity, culture,
ideology, and social participation in addition to grammatical
competence. Responsible Al integration in ELT and ELL therefore
requires not only technological innovation but also ethical
awareness, pedagogical reflection, and sustained human oversight.
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6. Implications for Practice and Policy
6.1. Implications for Teachers

The findings of this review suggest that teachers should
integrate Al into clearly defined pedagogical objectives rather than
adopting tools primarily because they are innovative or widely
available (Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025). Effective
integration requires aligning Al-supported activities with
communicative language learning goals, learner proficiency levels,
and task design principles. Al should therefore function as a
pedagogical support mechanism rather than as a substitute for
teacher judgment or learner effort.

Teachers should also explicitly teach learners how to
evaluate Al-generated feedback critically rather than accepting
corrections automatically (Godwin-Jones, 2024; Tang & Su, 2024).
This includes developing learners’ metalinguistic awareness, critical
digital literacy, and ability to compare Al-generated suggestions
with contextualized language use. The findings particularly
emphasize the importance of process-oriented writing pedagogy in
Al-supported environments. Al tools may support brainstorming,
drafting, comparison, revision, and reflection, but final production
should continue to involve independent learner engagement and
teacher mediation (Chanh, 2026; Gayed et al., 2022; Rosmayanti,
2025).

The review additionally indicates that Al-supported
conversational practice should be combined with peer interaction,
teacher feedback, collaborative tasks, and authentic communicative
activities (Kiraly, 2024; Tolstykh & Oshchepkova, 2024). Over-
reliance on chatbot interaction alone may limit exposure to authentic
interpersonal communication and pragmatic variability. Teachers
should therefore design learning environments in which Al
complements rather than replaces human interaction.

Another important implication concerns assessment
practices. Educators increasingly need to require transparent
documentation of Al use in writing assignments, project work, and
language production tasks (Anti, 2025; Choi, 2025). The findings
further suggest that assessment design should shift toward evaluating
thinking processes, oral explanation, reflective commentary,
drafting stages, and evidence of independent language competence
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rather than relying exclusively on final written products (Elzerman,
2025; Tang & Su, 2024).

6.2. Implications for Institutions and Policy

The review demonstrates that institutions require clear
frameworks for ethical and pedagogically responsible Al integration
in teaching, learning, and assessment. Institutional strategies should
therefore move beyond ad hoc tool adoption and address
governance, teacher support, assessment redesign, accessibility, and
long-term digital transformation planning (Javed, 2024; Pradana,
2025).

Professional development emerges as a particularly
important institutional priority. Teachers need sustained support in
Al literacy, prompt design, Al-assisted feedback evaluation, ethical
Al use, assessment adaptation, data privacy, and critical digital
pedagogy (Abed et al., 2025; Al-khresheh, 2024; Kayyali, 2025).
Without adequate training, Al may be integrated superficially or
inconsistently across programs and institutions.

The findings also highlight the importance of equitable
access. Institutions should avoid creating advantages for learners
who can afford premium Al services while others rely on restricted
or lower-quality tools (Umarova et al., 2025; Vetrivel et al., 2025).
Sustainable implementation therefore requires investment in
infrastructure, approved platforms, institutional licensing, and
accessible support systems.

Data privacy and ethical governance represent additional
institutional responsibilities. Al-supported language learning
frequently involves the collection of learner writing, speech,
interaction patterns, and personal information (Akgun & Greenhow,
2022; Caines et al., 2025). Institutions consequently need transparent
policies concerning consent, data storage, copyright, surveillance,
acceptable Al use, and the protection of learner rights. Ethical
governance should also address bias, multilingual representation,
accessibility, and culturally responsive Al integration (Choi, 2025;
Tang & Su, 2024).

Finally, institutions should support communities of practice
in which teachers can collaboratively evaluate Al-supported
pedagogy, share experiences, and critically reflect on emerging
technologies (Ebrahimi et al., 2025; Kohnke et al., 2024). Such
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collaborative structures may reduce technostress and support more
sustainable forms of pedagogical innovation.

6.3. Implications for Researchers

The findings indicate that future research should move
beyond short-term perception studies toward longitudinal,
classroom-based, and mixed-method investigations of Al-supported
language learning (Crompton et al., 2024; Qiao et al., 2025; Wu,
2024). Although learner and teacher perceptions remain important,
stronger evidence is needed regarding durable language
development, transferability of skills, and long-term learning
outcomes.

Future research should also investigate how Al affects
independent language competence once technological support is
reduced or removed (Godwin-Jones, 2024; Wu, 2024). This issue is
especially relevant in writing and speaking instruction where Al may
improve performance quality without necessarily ensuring sustained
competence development.

Another important direction concerns underrepresented
educational and geographical contexts. The review demonstrates that
much of the current literature originates from Asian and Middle
Eastern higher education environments, while regions such as the
Western Balkans, Africa, and other under-resourced contexts remain
comparatively understudied (lsaraj et al., 2026; Umarova et al.,
2025). Research should therefore examine how Al integration
interacts with local infrastructure, institutional conditions, teacher
education systems, and language policies.

The findings additionally suggest a need for greater focus on
listening, pragmatic competence, intercultural communication,
pronunciation diversity, collaborative learning, and interactional
competence, since writing-related Al applications currently
dominate the literature (Caiza et al., 2025; Sukumaran & Kbhair,
2024). Researchers should also develop pedagogically grounded
frameworks for Al-supported task design, curriculum integration,
and human-Al collaboration models in ELT and ELL (Pham et al.,
2025; Yadav et al., 2025).

Finally, future studies should continue examining the
relationship between Al use, learner agency, academic integrity,
critical thinking, and ethical language education (Akinsemolu &
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Onyeaka, 2025; Anti, 2025; Tang & Su, 2024). Al integration should
not only be evaluated in terms of efficiency or performance
outcomes but also in relation to broader questions of equity, ethics,
multilingualism, and responsible digital transformation.

8. Limitations

This review has several limitations. First, although the study
adopted a PRISMA-informed methodology and systematic
screening procedures, the review remains thematic and interpretive
rather than meta-analytic. The heterogeneity of research designs,
tools, educational settings, and outcome measures limited the
possibility of statistical synthesis or effect-size comparison
(Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025).

Second, the reviewed literature reflects a rapidly evolving
field in which Al technologies, particularly generative Al systems,
continue to develop faster than empirical research can fully evaluate
them (Bozkurt et al., 2023; Godwin-Jones, 2024). Consequently,
some findings may become outdated as Al tools, institutional
practices, and pedagogical approaches change.

Third, many of the included studies are short-term,
exploratory, or perception-oriented, which limits strong conclusions
regarding long-term language proficiency development and
sustained pedagogical impact (Qiao et al., 2025; Wu, 2024). A
substantial proportion of the literature additionally relies on self-
reported attitudes, case studies, or small-scale interventions rather
than longitudinal classroom evidence.

Another limitation concerns geographical representation.
The reviewed literature is heavily concentrated in Asian and Middle
Eastern higher education contexts, while comparatively fewer
studies examine Al integration in under-resourced educational
systems, primary education, vocational education, or regions such as
the Western Balkans and Africa (Isaraj et al., 2026; Umarova et al.,
2025). This imbalance may affect the generalizability of findings
across diverse educational environments.

Finally, the review focused primarily on English-language
and Scopus-indexed publications. Although this approach
strengthened methodological consistency and source quality,
relevant studies published in other databases, languages, or forms of
grey literature may not have been included.
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These limitations do not reduce the value of the review but rather
clarify its purpose as a systematically informed narrative synthesis
intended to map current research trends, identify major thematic
patterns, and highlight future research directions in Al-supported
language education (Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025; Liang
etal., 2023).

9. Conclusion

Artificial intelligence and digital transformation are
reshaping the landscape of English language teaching and learning.
The reviewed literature demonstrates that Al-supported technologies
increasingly influence writing instruction, speaking practice,
vocabulary development, grammar support, pronunciation training,
assessment, feedback, lesson planning, and learner autonomy
(Crompton et al., 2024; Daud et al., 2025; Liang et al., 2023). Al
systems may provide individualized support, increase opportunities
for practice, reduce learner anxiety, and assist teachers in responding
more effectively to diverse learner needs (AlTwijri & Alghizzi,
2024; Jose et al., 2025; Wang et al., 2023).

At the same time, the findings clearly indicate that the
benefits of Al cannot be separated from the conditions under which
these technologies are implemented. Without adequate teacher
preparation, ethical governance, equitable access, pedagogically
grounded integration, and critical digital literacy, Al may intensify
existing inequalities, weaken academic integrity, encourage
cognitive over-reliance, and narrow language learning to surface-
level linguistic correction (Akgun & Greenhow, 2022; Alharbi,
2023; Choi, 2025; Kohnke et al., 2024).

The central conclusion of this review is that Al should be
understood not merely as a technological innovation but as a
pedagogical, ethical, and institutional issue. The value of Al in ELT
and ELL ultimately depends on human judgment, reflective
integration, communicative pedagogy, and sustained teacher
mediation (Crompton et al., 2024; Godwin-Jones, 2024; Tang & Su,
2024). Al tools may enhance language education, but they cannot
replace the social, cultural, interactional, and reflective dimensions
of language learning that remain central to communicative
competence.

Future research should therefore continue examining not
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only whether Al tools are effective but also how they are used, for
whom they are beneficial, under what conditions they support
learning, and what consequences they may have for learner agency,
teacher professionalism, academic integrity, educational equity, and
multilingual communication (Caines et al., 2025; Isaraj et al., 2026;
Wu, 2024). Responsible Al integration in ELT and ELL requires a
balanced approach that combines technological innovation with
ethical awareness, pedagogical reflection, and human-centered
language education.
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Pregledni nauc¢ni rad

VJESTACKA INTELIGENCIJA I DIGITALNA TRANSFORMACIJA
U NASTAVI I UCENJU ENGLESKOG JEZIKA: SISTEMATSKI
NARATIVNI PREGLED.

SaZetak

Ovaj rad daje pregled istraZivanja o umjetnoj inteligenciji
(Al) i digitalnoj transformaciji u nastavi i ucenju engleskog jezika.
Primjenom PRISMA okvira identificirane su studije objavljene
izmedu 2020. i 2026. godine u bazi Scopus, koje su tematski
analizirane. Rezultati ukazuju na rastudi interes za primjenu Al
alata, ukljucujuci automatsko vrednovanje pisanja, inteligentne
tutorske sisteme, personalizirano uclenje i Al podrZano
ocjenjivanje. lako Al nudi moguénosti za unapredenje ucenja i
angazmana, i dalje postoje izazovi vezani za digitalnu pismenost,
obuku nastavnika, infrastrukturu i eticka pitanja. Rad predlaZe

smjernice za odrZivu integraciju Al-a u jezicko obrazovanje.
Kljuéne rijeci: umjetna inteligencija, digitalna transformacija,

nastava engleskog jezika, ucenje engleskog jezika, ucenje jezika uz

podrsku umjetne inteligencije
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AI KAO IZVOR SOCIJALNE
PODRSKE MLADIMA: PREGLED
LITERATURE

SaZetak

Ubrzan razvoj alata zasnovanih na umjetnoj inteligenciji
(Al) i njihov sve veli utjecaj na svakodnevni Zivot otvaraju nova
istraZivacka pitanja, ukljucujuci i to u kojoj mjeri Al danas kod
mladih postaje oblik socijalne i emocionalne podrske. lako je broj
radova na ovu temu u porastu, njihov obim, metodoloske razlike i
tematski fokus jos uvijek nisu mapirani. Cilj ovog pregleda obima
jeste identificirati i analizirati postojeca istraZivanja usmjerena
ka razumijevanju nacina na koji mladi koriste Al kao izvor
socijalne i emocionalne podrske, te podrske mentalnom zdravlju.
Rezultati pokazuju da mladi sve cesce koriste Al sisteme za savjete
i emocionalnu podrsku, pri cemu relacijski i antropomorfni dizajn
istih pojacava osjecaj povjerenja, bliskosti i percipirane podrske,
posebno kod socijalno ili emocionalno ranjivih adolescenata.
Literatura ukazuje i na rizik od emocionalne ovisnosti, pogresnog
shvatanja terapeutske uloge i mogucéeg potiskivanja meduljudskih
odnosa. Obrasce koristenja oblikuju mentalno stanje, motivacija,
porodicni kontekst i povjerenje u Al Mladi cijene dostupnost,
anonimnost i neosudivacki karakter Al-ja, ali kao izazove navode
tacnost informacija, povjerenje i dugorocne psiholoske posljedice.
Ovaj pregled ukazuje na sve vecu raznolikost, ali i fragmentiranost
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istraZivanja, te potrebu za longitudinalnim i interdisciplinarnim
pristupom radi potpunijeg razumijevanja efekata Al-ja na
mentalno zdravlje mladih.

Kljuéne rijeci: Al, socijalna podrska, mladi, mentalno zdravlje,
pregled obima

Uvod

U novije vrijeme svjedo¢imo sve vecem uplivu chatbotova,
digitalnih “asistenata” i LLM? sistema u svakodnevni Zivot svih, pa
tako 1 djece i1 adolescenata. Na neki nacin, ovi alati polahko
preuzimaju uloge koje su ranije imali vr$njaci, roditelji, rodaci, pa
tako i profesionalci iz oblasti mentalnog zdravlja. Novije studije koje
se bave mentalnim zdravljem mladih ukazuju na to da umjetna
inteligencija (Al) proSiruje svoju primjenjivost i na ovu oblast, te da
se vise ne koristi samo za ranu detekciju nego i za tretman. Ovu
promjenu neki autori smatraju zabrinjavaju¢om, kako sa eti¢kog 1
pravnog, tako i sa aspekta mentalnog zdravlja (McBain i sar., 2025).
Postoje¢a istrazivanja ukazuju na to da mladi najviSe vrednuju
neposrednu dostupnost Al-ja, te anonimnost upotrebe iste, u
poredenju sa meduljudskom interakcijom koja je teze dostupna i
potencijalno stigmatiziraju¢a. Niski troSkovi, brzi odgovori i
percipirana privatnost faktori su koji dovode do sve vece upotrebe
Al-ja u ove svrhe, pogotovo kod onih koji nemaju pristup
tradicionalnom savjetovanju i podrsci ili im je isti otezan (RAND,
2025).

U tom kontekstu, vazno je naglasiti da se upotreba sistema
zasnovanih na Al u oblasti mentalnog zdravlja mladih najcesce
odvija kroz chatbotove dizajnirane za pruzanje psihoedukacije,
emocionalne podrSke 1 elemenata kognitivno-bihevioralnih
intervencija. Dosadasnja literatura pokazuje da ovakvi sistemi mogu
imati umjereno pozitivne efekte na smanjenje simptoma
anksioznosti 1 depresivnosti, naro€ito u subklinickoj populaciji
adolescenata (Fitzpatrick i sar., 2017; Vaidyam i sar., 2019).
Medutim, autori istovremeno isticu i to da kvaliteta ovih intervencija

1LLM (eng. large language model) - jezi¢ki model treniran na velikoj koli¢ini
tekstualnih podataka
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izrazito varira, a nau¢na evaluacija mnogih komercijalno dostupnih
alata je ogranicena ili u potpunosti izostaje. Posebno problemati¢nim
smatra se rizik od pretjeranog oslanjanja mladih na Al u situacijama
koje zahtijevaju ljudsku procjenu, empatiju i klinicku odgovornost.

Ono $to predstavlja poseban dodatni izazov u odnosu na opéu
populaciju je ¢injenica da su adolescenti jedna razvojno osjetljiva
dobna grupa, kod koje granice izmedu podrske, savjetovanja i
psihoterapije nekad nisu sasvim jasne. Stoga organizacije poput
Svjetske zdravstvene organizacije i UNICEF-a upozoravaju da
upotreba Al-ja u radu s mladima mora biti strogo regulisana,
transparentna i imati jasne mehanizme zastite privatnosti i sigurnosti
podataka (WHO, 2021; UNICEF, 2023). Etika, informisani
pristanak i odgovornost u sluc¢aju potencijalne Stete ostaju neka od
otvorenih pitanja, posebno u digitalnom okruZenju iz kojeg I roditelji
1 profesionalci ¢esto mogu biti potpuno iskljuceni. Iz tog razloga,
raste potreba za sistematskim mapiranjem postojecih istrazivanja,
aplikacija i regulatornih okvira, kako bi se stekao jasniji uvid u
potencijale, ali 1 ogranic¢enja Al-ja u oblasti mentalnog zdravlja djece
I adolescenata.

Kako bismo kao drustva i zajednice na utemeljen nacin pristupili
ovom problemu, potrebno je razumjeti nacine na koji mladi ljudi
danas aktivno traZze socijalnu i emocionalnu podrsku od Al-ja. Tako
bismo bili u stanju iskoristiti potencijale ovog trenda, ali i uhvatiti se
ukostac sa rizicima koje sa sobom nosi sve primjetnija upotreba Al-
ja u sferi mentalnog zdravlja. Stoga, cilj ovog pregleda obima je
sistematski mapirati 1 sintetizirati dostupnu literaturu o nac¢inima na
koje adolescenti koriste socijalnu i emocionalnu podrsku od Al-ja,
te identificirati kljucne obrasce, tematske oblasti i praznine u znanju
kako bi se omogucio utemeljen razvoj buducih istrazivanja i
prakti¢nih smjernica.

Metodologija

Za potrebe ovog pregleda primijenjena je metodologija
prikladna za pregled obima, fokusirana na mapiranje postojeceg
znanja i identifikaciju klju¢nih tematskih podrucja u rastu¢em polju
emocionalne 1 socijalne podrske posredovane vjeStaCkom
inteligencijom, te interakcije mladih s tehnologijom u kontekstu
mentalnog zdravlja. Proces identifikacije literature odvijao se u
nekoliko iterativnih faza. U pocetnoj fazi pretrazivanja koriSten je
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Litmaps, alat za vizualizaciju i prosireno pracenje citata®. Na temelju
Setiri pazljivo odabrana bazna ¢lanka®, koji direktno odgovaraju
fokusu pregleda, konstruirana je iterativna mreza citata. Mreza je
proSirena kombinovanjem citiranja unaprijed i unazad kako bi se
identificirali relevantni radovi koji citiraju bazne ¢lanke ili na koje
se bazni ¢lanci pozivaju. Ovaj postupak omogucava otkrivanje kako
referentnih radova tako i novijih publikacija koje prate razvoj polja.
Pri tome, Litmaps se oslanja na bibliografske metapodatke iz
vodecih otvorenih nau¢nih baza, prvenstveno Crossrefa, Semantic
Scholara i OpenAlexa. Ovi sistemi objedinuju i povezuju podatke iz
niza velikih i uticajnih bibliografskih baza, ukljuc¢uju¢i PubMed,
arXiv, Web of Science i Scopus, ¢ime se omogucava sveobuhvatno
mapiranje citatnih mreza i identifikacija relevantne literature. Ipak,
budu¢i da Litmaps koristi isklju¢ivo javno dostupne metapodatke,
pokrivenost, iako Siroka, nije u potpunosti iscrpna, §to predstavlja
vazno metodolosko ogranicenje koje treba uzeti u obzir pri
interpretaciji nalaza.

Kao kriteriji ukljucenja definirani su radovi koji: (1)
empirijski ili konceptualno obraduju upotrebu Al-ja u kontekstu
socijalne ili emocionalne podrske, (2) fokusiraju se na adolescente,
te (3) predstavljaju recenzirane nau¢ne publikacije ili relevantne
istrazivacke izvjeStaje. Prilikom pretrazivanja nisu postavljeni
kriteriji vezani za vrijeme objavljivanja. Radovi koji se ne bave
socijalnom ili emocionalnom dimenzijom interakcije s Al, i nisu
recenzirani, isklju¢eni su iz daljnje analize. Nakon faze prikupljanja,
pregledani su naslovi i sazeci svih identificiranih radova (n=93).
Radovi koji su zadovoljili kriterije ukljucenja klasificirani su u
preliminarne deskriptivne kategorije, formirane induktivnim
pristupom. Literatura je potom organizovana u smislene klastere koji
odrazavaju razlicite aspekte teme (npr. Al chatboti kao emocionalna
podrska, digitalna dobrobit mladih, percepcije rizika 1 eticka
pitanja). Pored tematskog grupisanja, u ovom radu su analizirani i

2 Pretrazivanje je obuhvatilo radove na engleskom jeziku, buduéi da pregled
ranije literature i dostupnih izvora nije identificirao relevantne naucne radove na
bosanskom jeziku.

3 McBain i sar. (2025), Piombo i sar. (2025), Kim i sar. (2025) i Sun i sar.
(2026).
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vremenski trendovi publikacija, kako bi se stekao uvid u dinamiku
razvoja ovog interdisciplinarnog polja i prepoznali periodi
intenzivnijeg rasta istrazivackog interesa.

Rezultati

Slika 1 prikazuje lance citiranja na temu koriStenja Al-ja kao
emocionalne i socijalne podrske medu mladima i opisuje razvoj
ovog polja. Sto se ti¢e ranih konceptualnih studija isti¢e se vrlo esto
citirana studija Gliksona (2020), koja konceptualizira povjerenje u
vjestacku inteligenciju opcenito, stvarajué¢i osnovu za kasniji uzi
fokus novih istrazivanja. Tako je uocljiv npr. jedan manji klaster
istrazivanja u periodu 2022-2023. kojeg Cine Pentina i sar. (2022),
Khawaja i sar. (2023) i Han i sar. (2023) a koji fokus stavlja na
kontekst mentalnog zdravlja i dinamiku socijalne podrske. Takoder,
moze se uociti pomak od teorijskih razmatranja ka preliminarnim
empirijskim preispitivanjima Al-ja u funkciji emocionalne i
socijalne podrske, iako ukupan broj istraZivanja i u ovoj fazi ostaje
ogranicen. Generalno se uocava da se vecina istrazivanja grupise u
period 2023-2026. S$to ukazuje na jedno novo, dinamicno i
brzorastu¢e polje istrazivanja koja privla¢i sve veclu paznju.
Znacajan porast istraZivanja uocljiv je u 2024. 1 2025.godini kada se
moze vidjeti ve¢i broj empirijskih studija, studija procjene rizika i
primjenjenih studija, koje su sve vrlo “gusto” medusobno povezane
i, iako novijeg datuma, ve¢ akumuliraju znacajan broj novih citata.
Vidljivo je takoder da se vremenom pojavljuju nove podteme (kao
Sto je ovisnost o Al-ju, intervencije u oblasti mentalnog zdravlja,
drustvena bliskost, itd), koje fokus stavljaju na realne kontekste
upotrebe Al-ja. Nekoliko studija iz 2025. koristi mjeSovite metode,
klini¢ki dizajn ili pak uzorke sa velikim brojem ispitanika, Sto
ukazuje na metodolosko sazrijevanje ove tematske oblasti u
poredenju sa ranijim clancima koji su bili bazirani viSe na
eksplorativnom pristupu. Na kraju, studije iz tekuce, 2026.godine,
potvrduju trend rasta naucnog interesa za ovu temu, pracenog sve
vecom raznoliko$¢u tema 1 prevazilaZenjem uskih granica pojedinih
nauc¢nih disciplina.
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U Tabeli 1. sumirane su glavne karakteristike klju¢nih studija.
Tabela 1. Kljuéne studije o odnosu Al i mentalnog zdravlja adolescenata

Autori  Tema Metodologij Uzorak Klju¢ni nalaz Glavni
a doprinos
Prepoznavanje
rz I.k au Eti¢ki okvir za
Branfor _ .. digitalnim "
Eticke Konceptualn . evaluaciju
d& L o terapeutskim . .
implikacije Al a eticka — - psihoterapije
Conrad __. " ; odnosima
psihoterapije analiza - potpomognute
(2025) (granice, )
Al-jem
odgovornost,
privatnost)
Uspostavlja
Povjerenje osnovne
zavisi od konstrukte
. . transparentnos povjerenja koji
g“kson Tgyg:g nia. Sistematski ti, se nasiroko
povjeren) teorijski — predvidljivosti koriste u
Woolley ljudi u Al regled kompetencije kasnijim
(2020) sisteme preg : P jexasnijim |
| 1strazivanjima
antropomorfiz odnosa izmedu
ma ljudi i umjetne
inteligencije.
Percepcija Atribuiranje
Guingri svijesti .k_od Al ) uma Al-ju Uvodi model
ch & i utjecaj iste  Teorijska utjeCe na «efekta
Grazian na sinteza interpersonaln reliievania”
0 (2024) meduljudska e sheme i prety )
ponasanja ponasanja
Umjereno
Efikasnost Al smanjenje Demonstriranje
K L depresije i S
onverzacijski .. . ; . klinicke
Han et Sistematski uznemirenosti . .
h alata . . ... efikasnosti i
al. . pregled i Odrasli  ; poboljsani L
u oblasti . . faktora dizajna
(2023) meta-analiza rezultati sa R
mentalnog . koji utjecu na
- generativnom
zdravlja rezultate

multimodalno
m CA
Konceptualizira
NaglaSavanje umjetnu
Rizici i koristi . razvojne inteligenciju
. Konceptualni L
Hampto upotrebe Al-ja / Klinicki o ranjivosti i kao fenomen s
n (2026) kod tinejdzera potencijalnih  dvostrukim

u SAD pregled terapijskih u¢inkom na
koristi mentalno
zdravlje
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Testiranje

smjera

uzro¢nosti
Huang izmedu
et al. ovisnosti 0

(2024)  Al-jui

mentalnog
zdravlja
adolescenata

Utjecaj

konverzacijsk
og stila na
Kimet antropomorfiz

al. am i

(2025) emocionalnu
bliskost sa
adolescentima

. PogreSna
;(g(awaj uvjerenja
1 vezana za
Bélisle- .. .
. terapiju koju
Pipon de Al
(2023) provode A
chatbotovi
Utjecaj Al
. obrazovnih
Lai et sistema na
al. drustvenu
(2023)

Pregled LLM-

ovau

Lawren intervencijam

ce etal. a mentalnog

(2024) zdraviljai
procjeni

rizika.

eksperiment

Konceptualn

adaptibilnost
adolescenata

Sveobuhvatn

Poteskoce sa
mentalnim
zdravljem su
povezani sa

N = 3843 ovisnos¢u o
adolescen Al-ju; razligiti

motivi
(drustveni ili
bijeg) su
medijatori
utjecaja

Stepen
sli¢nosti
covjeku
povecava
povjerenje,
bliskost;
ranjivi
adolescenti su
pod najve¢im
utjecajem

Korisnici
precjenjuju
terapijski
kapacitet Al-
ja; rizici
pogorsanja i
ovisnosti
AIEd
smanjuje
drustvenu
adaptibilnost;
porodi¢na
podrska kao
medijator
Naglasava
potencijale
(obrazovanie,
trijaza,
intervencija) i
glavne rizike
(pristranost,
zloupotreba)

adolescenata

Razjasnjava
vremensku
dinamiku
razvoja
ovisnosti 0 Al-
ju kod mladih

Identificira
konverzacijski
ton kao klju¢nu
dizajnersku
polugu za
unaprjedenje
sigurnosnih
mehanizama u
interakcijama
mladih s
Al-sistemima
Razjasnjava
eticke granice
tzv.
“njegujuéih”
odnosa izmedu
ljudi i
Al-sistema

Dokumentuje
socio-

emocionalne
rizike ulaska
Al-ja u skole

Predlaze
razvojnu mapu
puta za sigurne
LLM-ove
namijenjene
podrsci
mentalnom
zdravlju.
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Lebl &
Goetz
(2026)

Maples
et al.
(2024)

McBain
et al.
(2025)

McDani
el et al.
(2025)

Parsaki
a (2023)

Pentina
et al.
(2022)
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Implikacije  Pedijatrijska/
generativne  klinicka

Al moze
utjecati na Integrira Al u
emocionalni, pedijatrijske

Al po zdravlje konceptualna kognitivnii  zdravstvene

adolescenata analiza

Kako studenti

koriste Anketno
Repliku kao  istrazivanje
podrsku

Ucestalost
koriStenja Al-
ja kao
pruzaoca
savjeta iz
oblasti
mentalnog
zdravlja kod
mladih

Anketno
istrazivanje

Moze li CAI
aktivirati
ponasanje
koje nalikuje
privrzenosti?

Konceptualni
komentar

Kognitivni i
psiholoski
utjecaji
chatbotova na
studente

Narativni
pregled

Istrazivanje
mijeSanom
metodom

Razvoj odnosa
sa Replikom

razvoj okvire
identiteta

Korisnici

izvjeStavaju o

usamljenosti Razjasnjava

ali i obrasce
N = 1,006 percipiraju ~ emocionalnog
studenata znacajnu oslanjanja na

podrsku; 3% Al u realnim
prevenirane  kontekstima

suicidalne
ideacije
Al se Cesto Procjena
Americki . upotrebe Al-ja
koristi za
adolescen R
.. . savjete Clja .
ti i mladi . populacijskom
. korisnost .
odrasli nivou

moze varirati

Al moze .
Lo Uvodi koncept
aktivirati - .
. ponasanja nalik
sistem L .
. . privrZenosti
— privrzenostt . ‘s
. . izmedu Covjeka
Sto utjeCe na . .
o i Al-sistema
porodi¢nu
dinamiku
o Sumira
MijeSani .
. kognitivne
rezultati: ;
. kompromise
povecana
. povezane s
samoefikasnos; ~ .0 .
— {1 mogude koristenjem
B Al-sistema
smanjenje
kiitickog ~ medu
e studentima
misljenja
Korisnici Rana empirijska
vremenom  saznanja o
Korisnici formiraju relacijskoj

Replike parasocijalne povezanosti
odnose koji su posredovanoj
nalik Al-sistemima
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Koristenje Al
sistema medu
adolescentima

Piombo kroz prizmu Ankete;
et al. . klaster
(2025) (_emO(_:lonaI_(le_ analiza
inteligencije i
roditeljskih
stilova
Stade et Kako LLM- Konceptualn
ovi mogu ) .
al. . . aitehnicka
(2024) transformisati mapa outa
psihoterapiju pap
Al asistenti i
S e Teorisia
(2026)  razvoj sinteza
adolescenata
Porodic¢ni
obrasci
eZth:Ing koristenja Polustruktuir
(202'5) ChatGPT-ai ani intervjui
percipirana
korist

Adolesce
ntii
roditelji
(N=345).

Roditelji i
djeca (12
parova)

prijateljstvu

Identifikacija

uravnotezenih

i rizicnih Al

korisnika; Uvodi koncept
emocionalna “digitalne
inteligencija i sigurne baze”
roditeljstvo

kao

protektivni

faktori

Naglasava Postavlja
detekciju standarde za
rizika, klini¢ku

transparentnos primjenu LLM-
t i skalabilnost ova

Opisuje koristi

(eksploracija, Nudi razvojni

ekspresija) i okvir za odnose
rizike adolescenata s
(ovisnost, Al-sistemima
zamjena)
L Prikazuje
Motivi: .
. . obrasce
trazenje ey
. .. koriStenja
informacija, .
. Al-sistema na
produktivnost, o .
porodi¢nom i
zabava, : ..
. . intergeneracijsk
povezivanje !
om nivou
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Na osnovu navedenih studija napravljena je strukturirana
kategorizacija i sinteza problema, kroz koju su identificirani
konceptualni klasteri u literaturi. Mapa pojmova prikazana je na Slici
2.

Slika 2. Mapa pojmova: tematski klasteri Al i mentalno zdravlje
mladih

Porodiéna Obrasci
dinamika 2 koristenja
Koristenje u
stvarnom B Emocio
zivotu nalna
podréka

Povjerenje
Antropo
mmorfizam

- Rizici
Odnos sa Motivacioni Al kao ovisnosti
Al profil podréka AN
Privrzenost

Terapijski
efekti

Kritigko
misljenje

Samo

efikasnost
Kognitivni [ Pogresna |
- / \ shvatanja
- efekti
Ranjivost

Identitet

Obrazovni

V - | Granice | Upravijanje
o LEEEE - / rizicima
na razvoj
Drustvena \ B

prilagodba

U nastavku slijedi narativna deskripcija svakog od izdvojenih
klastera sa najznacajnijim uvidima iz pregledane literature.

1. Psiholoski mehanizmi povjerenja, antropomorfizam i
privrZenost

U odredenom broju istrazivanja dominantna tema je kako se
mladi psiholoski odnose prema Al-ju, 1 u tom kontekstu se najcesce
spominju  pojmovi antropomorfizam, faktori uspostavljanja
povjerenja 1 procesi nalik privrzenosti (Glikson 1 Woolley, 2020;
Kim i sar., 2025; McDaniel i sar., 2025; Pentina i sar., 2022). Pri
tome je ustanovljeno da povjerenje jaca kada Al djeluje
kompetentno, predvidljivo i nalik ljudima, $to posebno utjece na
mlade u razvojnoj fazi emocionalne osjetljivosti. Takoder,
adolescenti ¢esto Al-ju pripisuju mentalna stanja i “um” (svijest), §to
moze aktivirati postojece interpersonalne sheme 1 ponasanja koja su
zasnovana na privrZzenosti. U tom smislu, ovakav odnos moze
dovesti do parasocijalnih ili ¢ak “prijateljskih” odnosa sa Al-jem,
posebno kod ranjivin grupa. Pri tome treba imati na umu da
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karakteristike dizajna koje se ti¢u prirodnosti razgovora, empati¢an
ton 1 personaliziran odgovor doprinose ve¢em povjerenju i osjecaju
bliskosti. S obzirom da mladi Cesto opisuju Al kao “uvijek
dostupnu” podrsku, interakcija sa istom se percipira kao siguran
prostor za ispoljavanje sebe, koje je u ovom razvojnom periodu vrlo
znacCajno. IstraZivanja jasno pokazuju da ove percipirane osobine
odnosa sa Al-jem utjeCu na osjecaj podrske i pojacavaju ukljuc¢enost
(Marshall i sar., 2025).

2. Al kao emocionalna i socijalna podrska: koristi i rizici

Mnoge studije su potvrdile da se mladi sve vise okrecu Al-ju,
posebno chatbotovima i generativnim modelima, kako bi dobili
emocionalnu podrSsku i savjete vezane za svakodnevni Zivot.
Istrazivanje na nivou SAD-a navodi kako jedan od osam
adolescenata 1 mladih odraslih trazi savjete iz oblasti mentalnog
zdravlja od Al chatbotova, pri ¢emu je ovakva upotreba posebno
izrazena kod mladih uzrasta od 18 do 21 godinu (RAND, 2025).
Rezultate ovog istrazivanja potvrduje joS jedno sli¢no istrazivanje
koje takoder ukazuje na ekspanziju trazenja pomo¢i od LLM-a kod
mladih (McBain i sar., 2025). Evidentno je i koriStenje Al -a kao
ekstenzije drustvenog svijeta mladih, sa kojim se stvaraju veze koje
nalikuju stvarnom prijateljskom odnosu (Andoh, 2025).

U tom smislu, jedna grupa istraZivanja fokusira se na klinicke ili
kvazi-terapijske funkcije Al-ja (Han i sar., 2023; Maples i sar., 2024;
McBain i sar., 2025; Sun i sar., 2026 ). Neke studije ukazuju na
realnu psiholosku korist, kao Sto je npr. umjereno smanjenje
depresivnosti, anksioznosti i stresa kod mladih (meta-analiza Feng i
sar., 2025), te izvjeStaje samih korisnika o emocionalnoj podrsci 1
smanjenju usamljenosti. No, uporedo s tim spominju se i znacajni
rizici, poput potencijalne ovisnosti, zamjene za interpersonalne
odnose ili pogorSanja mentalnog zdravlja ako se Al koristi kao
primarni izvor emocionalne regulacije. Kod adolescenata, Al moze
djelovati kao ,,sigurna baza®, ali istovremeno I naruSavati razvoj
autenti¢nih druStvenih vjestina. Pojedine studije (npr. Maples 1 sar.,
2024) ¢ak ukazuju da Al moZe prevenirati i suicidnu ideaciju, $to
otvara jedan novi prostor za odgovornu klinicku primjenu. U cjelini,
ovaj tematski klaster sazima paradoks koristi i rizika i moze se
sumirati u zakljucku: Al moze pomo¢i, ali i pojacati psiholosku
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ranjivost.

3. Razvojni utjecaj na adolescente: ranjivost, identitet i
drustvena prilagodljivost

Jedan veliki segment literature analizira utjecaj Al-ja na razvoj
adolescenata, uklju¢uju¢i emocionalnu regulaciju, formiranje
identiteta i druStvenu prilagodljivost (Hampton, 2026; Huang i sar.,
2024; Lai i sar., 2023; Lebl i Goetz, 2026; Sun i sar., 2026). Al se i
u ovom pogledu smatra macem s dvije oStrice: mogu poticati
kreativnu ekspresiju, samoistrazivanje i emocionalnu podrsku, ali i
ometati razvoj drustvenih vjesStina ili pojaCavati sklonosti ka
izbjegavanju i ovisnosti. Neki longitudinalni nalazi pokazuju da su
mentalne teSkoc¢e prediktori kasnije ovisnosti o Al-ju, a ne obrnuto,
Sto ukazuje na moguénost da su psiholoski motivi bijega kljucni
mehanizam (Huang i sar., 2024). U skolskom kontekstu, pretjerano
oslanjanje na Al moze smanjiti drustvenu adaptibilnost, posebno
kada izostane porodi¢na podrska (Lai 1 sar., 2023). Klinicke analize
takoder upozoravaju na to da AI moze utjecati na razvoj identiteta,
emocionalne reaktivnosti 1 interpersonalnih skripti, ¢ineci
adolescente posebno osjetljivima (Lebl i Goetz, 2026). Kad su u
pitanju ovi problemi, €ini se da ¢e u perspektivi razvojna psihologija
biti klju¢na za razumijevanje ucinaka koje Al ima na mlade.

4. Etic¢ka pitanja i upravljanje rizicima

Brojni radovi govore o eti¢kim problemima i rizicima vezanim
za koriStenje Al-ja u domenu mentalnog zdravlja (Branford i
Conrad, 2025; Khawaja i Bélisle-Pipon, 2023; Lawrence i sar., 2024;
Stade i sar., 2024). U tom smislu, literatura prepoznaje rizike
manipulacije, pogreSnih uvjerenja o ,.terapijskim“ sposobnostima
Al-ja, zamagljivanja granica odgovornosti i potencijalnog
narusavanja privatnosti. Korisnici ¢esto precjenjuju sposobnost Al-
ja da pruzi profesionalnu emocionalnu brigu, $to moze izazvati
pogorsanje simptoma ili odgadanje potrage za (tradicionalnom)
stru¢nom pomoc¢i. Etika odnosa ¢ovjek-Al postaje posebno sloZena
u situacijama kada se aktiviraju obrasci privrzenosti ili percepcija
»svjesnosti“. Literatura pokazuje da Al-ju jo§ uvijek nedostaju
standardizirane reference za evaluaciju, zbog ¢ega moze generisati
netacne, pristrasne i neadekvatne savjete (RAND, 2025). Stoga
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autori u ovoj oblasti upozoravaju da koriStenje neregulisanih Al alata
u ovu svrhu moze dovesti do iskrivljenih shvatanja o emocionalnoj
uzajamnosti i tako jo§ viSe pojacati ranjivost kod onih mladih osoba
koji su ve¢ i prije imale jaku potrebu za pomoc¢i po pitanju mentalnog
zdravlja. Neregulisanost nekih Al alata i pitanje transparentnosti
podataka koji se koriste za treniranje Al-ja jo$ viSe povecavaju ove
rizike (Marshall i sar., 2025). Konceptualni radovi se slazu u tome
da je nuzno definirati nove etiCke okvire kako bi se zastitili
adolescenti i drugi ranjivi korisnici.

5. Porodi¢na dinamika, motivacijski profili i navike
koristenja Al-ja u stvarnom svijetu

Nekoliko studija se bavilo pitanjem kako i zasto mladi i porodice
zapravo koriste Al odnosno koji psiholoski motivi stoje iza toga
(Maples i sar., 2024; McBain i sar., 2025; Piombo i sar., 2025 ;
Zhang i sar., 2025). Mladi koriste Al za savjete, emocionalnu
podrsku, informisanje, zabavu i1 regulaciju stresa, a upotreba se ¢esto
odvija bez nadzora ili roditeljskog razumijevanja. Porodi¢ni stilovi 1
emocionalna inteligencija su se pokazali kao pozitivni prediktori
bezbjednijih obrazaca koriStenja (Piombo 1 sar., 2025). Prepoznato
je 1 da pojedine grupe adolescenata pokazuju ,rizi¢ne* profile
prekomjernog oslanjanja na Al (Piombo i sar., 2025).
Intergeneracijske studije sugeriraju da Al ponekad djeluje kao
posrednik medu generacijama, a ponekad pak kao zamjena za
porodicne interakcije (Zhang i sar., 2025). U motivacijskoj strukturi
posebno se isticu pomenuti motivi bijega i potreba za povezanoséu
(Huang i sar., 2024). Ove studije otkrivaju da sam kontekst upotrebe
(porodica, $kola, privatni prostor) znacajno oblikuje psiholoSke
efekte koristenja Al-ja po mladu osobu. Generalno se moze reci da
se nacini koristenja Al-ja znatno razlikuju od korisnika do korisnika
1 da zavise od statusa njihovog mentalnog zdravlja, porodi¢nog
okruzenja i povjerenja u tehnologiju. Za neke adolescente, Al je
orude, za druge je, Cini se, zamjena za ljude kada nisu dostupni.
Literatura se bavi i brojnim drugim socio-kulturalnim varijacijama u
percepciji pouzdanosti i korisnosti Al-ja (RAND, 2025).
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6. Implikacije Al-ja po kognitivne procese i obrazovanje

Nesto manji, ali vazan korpus literature bavi se kognitivnim
1 obrazovnim efektima Al-ja (Parsakia, 2023 ; Lai 1 sar., 2023; Zhang
i sar., 2025), $to je i razumljivo s obzirom na recentnost problema.
Rezultati ukazuju na potencijalno povecanje samoefikasnosti, ali i
na slabljenje kritickog misljenja ili kreativnosti ako se Al koristi kao
primarni kognitivni alat (Parsakia, 2023). U Skolama Al moZze
smanjiti drustvenu adaptabilnost, posebno u okruzenjima bez
adekvatne emocionalne i porodi¢ne podrske (Lai et al., 2023). U
porodi¢nom i obrazovnom okruzenju motivi koristenja Al-ja su
potreba za produktivnosti, rjeSavanje zadataka i1 emocionalno
rasterecenje. Ovaj skup radova naglasava potrebu da se Al integrise
u obrazovanje uz paralelan razvoj metakognitivnih i socijalno-
emocionalnih vjestina koje sve vise dobijaju na vaznosti u ovom
kontekstu.

Diskusija

Rezultati studija koje su obuhvaéene ovom analizom
pokazuju da emocionalna podrSka putem Al-ja viSe nije periferni
fenomen, nego normal(izira)na komponenta (digitalnog) Zivota
mladih ljudih. Unato¢ tome, ovo polje istrazivanja je i dalje
fragmentirano i tek  pokazuje  naznake integrisanog
interdisciplinarnog  pristupa. Dosadasnja  istraZivanja nisu
konzistentna u pogledu koriStenih metoda, u fokusu na odredene
populacije ili u jasno definisanim teorijskim okvirima.

Literatura generalno pokazuje da je odnos mladih i Al-ja
relacijski, emocionalno obojen i razvojno osjetljiv. Mladi ne koriste
Al samo kao alat, nego kao kvazi-socijalnog partnera, Sto u
odredenoj mjeri moze poboljSati emocionalnu regulaciju, ali i
povecati rizike ovisnosti, pretjeranog povjerenja ili naruSenog
razvoja. Psiholoski mehanizmi poput antropomorfizma, privrZenosti
1 potrebe za sigurnosti ili bijegom snazno oblikuju ove interakcije.
Uvidom u literaturu uoc¢ava se da etika i pravna regulacija zaostaju
za brzim razvojem tehnologije. Pritom, porodica i Skolsko okruzenje
ostaju kljuéni moderatori psiholoskih efekata Al-ja po mlade.
Trendovi upucuju na nuznost kreiranja razvojno prilagodenih, eticki
sigurnih i emocionalno inteligentnih Al-sistema, posebno za
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adolescentnu populaciju.

Postoje¢a istrazivanja u isto vrijeme bude nadu u
potencijalne pozitivne efekte po mentalno zdravlje mladih, ali i plase
brojnim rizicima koji im prijete. S jedne strane, ¢ini se da AI moze
da premosti nepristupacnost i nedostatak realne podrske mentalnom
zdravlju. U isto vrijeme, koriStenje Al-ja u ove svrhe otvara nove
opasnosti 1 rizike koji su psiholoske 1 eticke prirode. S obzirom na
ubrzan razvoj Al oruda u ovoj oblasti od iznimne je vaznosti
multidisciplinarno i rigorozno istrazivanje ove teme kako bi se bolje
razumjelo na koji nac¢in Al oblikuje emocionalni razvoj i mentalno
zdravlje mladih korisnika, te kako bi se isti u konacnici zastitili.

Analizom literature ovog brzorastuc¢eg polja uoceni su i neki
nedostaci iz metodoloskog i eti¢ko-pravnog domena. Naime, i dalje
nedostaju longitudinalni podaci o psiholoskim efektima koji bi
pratili jednu uzrasnu grupu kroz duze vrijeme, te mogli jednoznac¢no
ispitati efekte koriStenja Al-ja u sferi mentalnog zdravlja. U tom
smislu se uocava i nedostatak podataka o tome kako Al utjece na
specifi¢ne razvojne procese u adolescenciji. Takoder, evidentno je
da su regulatorni okviri za koristenje Al-ja u kontekstu mentalnog
zdravlja i dalje nejasni i nedovoljno definirani. Isto tako, trenutno je
mali broj istrazivanja koja se bave moderatorskim utjecajem
kulturalnih, socioekonomskih 1 porodi¢nih varijabli u ovom
kontekstu. IstraZivanja koja bi se uhvatila ukosStac sa ovim pitanjima
moraju pocivati na interdisciplinarnoj saradnji psihologije,
pedagogije, kompjuterskih nauka, etike i drugih disciplina.
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Zakljucak

Ovaj pregled obima potvrduje ubrzani rast nau¢nog interesa
za temu emocionalne podrske putem Al-ja kod mladih, ali
istovremeno razotkriva fragmentirano i metodoloski neujednac¢eno
istrazivacko polje. Vazno je naglasiti da identificirani obrasci imaju
Siri razvojni 1 mentalnozdravstveni znacaj: oslanjanje na kratkoro¢ne
ishode i samoprocjene ograniava razumijevanje potencijalnih
dugoro¢nih efekata Al podrske na emocionalni razvoj, regulaciju
emocija i formiranje interpersonalnih odnosa u osjetljivom
razvojnom periodu. U kontekstu rastu¢ih problema mentalnog
zdravlja medu mladima kojem danas svjedofimo, nedovoljno
teorijski integrirani i razvojno nediferencirani pristupi predstavljaju
ozbiljan izazov, jer otezavaju procjenu da li Al alatima pripada
zaStitna ili potencijalno rizi¢na uloga u njihovom psiholoskom
funkcionisanju. Posebno zabrinjava izostanak longitudinalnih,
kulturalno senzitivnih i interdisciplinarnih studija, jer bez njih nije
moguce pouzdano utvrditi trajnost efekata, kontekstualne razlike i
potencijalne nejednakosti u pristupu i ishodima. Stoga ovaj pregled
ne samo da mapira postojece stanje, ve¢ jasno ukazuje da je rije¢ o
pitanju od strateske vaznosti za razvoj mladih i1 javno zdravlje. U tom
smislu, nalazi predstavljaju snaZzan poziv za sistemati¢nija, teorijski
utemeljena 1 razvojno osjetljiva istraZivanja koja ¢e omoguciti
odgovorno integriranje Al-ja u podr§ku mentalnom zdravlju mladih.
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Review Article

AI AS A SOURCE OF SOCIAL SUPPORT FOR YOUNG PEOPLE:
A SCOPING REVIEW

Summary

The rapid development of artificial intelligence (Al)-based
tools and their increasing impact on everyday life raise new
research questions, including the extent to which Al has become a
form of social and emotional support among young people.
Although the number of studies on this topic is growing, their
scope, methodological differences, and thematic focus have not yet
been systematically mapped. The aim of this scoping review is to
identify and analyze existing research focused on understanding
how young people use Al as a source of social and emotional
support, as well as support for mental health. The findings indicate
that young people increasingly use Al systems for advice and
emotional support, with relational and anthropomorphic design
features enhancing feelings of trust, closeness, and perceived
support, particularly among socially or emotionally vulnerable
adolescents. At the same time, the literature highlights risks such
as emotional dependency, misunderstanding of the therapeutic
role, and the potential displacement of interpersonal
relationships. Patterns of use are shaped by various factors,
including mental health status, motivation, family context, and
trust in Al Young people value the accessibility, anonymity, and
non-judgmental nature of Al, while identifying accuracy of
information,  trustworthiness, and potential long-term
psychological consequences as key challenges. This review points
to increasing diversity but also fragmentation in the existing body
of research and underscores the need for longitudinal and
interdisciplinary approach to achieve a more comprehensive
understanding of the effects of Al on youth mental health.

Key words: Al, social support, youth, mental health, scoping review
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SKALA STAVOVA MLADIH O
OCEKIVANOJ PODRSCI OD
RODITELJA/STARATELJA

SaZetak

Adolescencija predstavlja razvojni period obiljeZen
intenzivnim bioloskim, emocionalnim i socijalnim promjenama,
tokom kojeg roditeljska podrska ima znacajnu ulogu u ocuvanju
mentalnog zdravlja i psiholoske dobrobiti mladih. Cilj ovog
istraZivanja bio je konstruisati i validirati Skalu stavova mladih o
oCekivanoj podrsci od roditelja/staratelja iz perspektive
adolescenata. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 108 ucenika
osnovnih i srednjih $kola. PocCetna verzija instrumenta sadrZavala
je 20 itema, a nakon provedene item analize i procjene interne
konzistentnosti iz instrumenta je uklonjeno Sest itema. Konacna
verzija skale sadrZi 14 itema i pokazuje zadovoljavajucu
pouzdanost (Cronbach a =.733). Eksploratorna faktorska analiza
izdvojila je CcCetiri faktora koji zajedno objasnjavaju 60.43%
ukupne varijanse: autoritarna kontrola, emocionalna toplina i
bliskost, emocionalno razumijevanje i podrska autonomiji te
permisivnost. Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je
prihvatljivo uklapanje Cetverofaktorskog modela (CFI =.939; TLI
=.922; RMSEA =.059; SRMR =.082). Rezultati ukazuju da razvijeni
instrument pokazuje zadovoljavajuce psihometrijske

175


mailto:nermina.vehabovic.rudez@gmail.com
mailto:anela.hasanagic@unze.ba

Znanstvena monografija
Scientific monography

karakteristike te moZe imati znacajnu primjenu u istraZivanjima
mentalnog zdravlja adolescenata, savjetodavnom radu i
programima podrske roditeljstvu.

Kljuéne rijeci: adolescencija, roditeljska podrSka, validacija skale,
psihometrijske karakteristike, konfirmatorna faktorska analiza.

Uvod

U danasnjem sve kompleksnijem i zahtjevnijem svijetu,
adolescencija se Cesto Smatra periodom intenzivnih promjena i
izazova. Mladi se suocavaju sa brojnim stresorima, kao $to su
akademski pritisak, vrs$njacki odnosi, pritisak za uspjeh i trazenje
identiteta. U takvom kontekstu, roditelji igraju kljuénu ulogu u
podrzavanju adolescenata. Mjesto u kojem dijete/ mlada osoba
prvo u¢i o sebi, o svijetu koji ga okruzuje jeste porodi¢ni dom.
Roditelji/staratelji kroz odgojne postupke grade odnos sa djetetom
koji ¢e djetetu kasnije sluziti kao model za druge odnose.

I pored nau¢no dokazane vaznosti kvalitetnog i adekvatnog
odnosa roditelja i djece za razvoj licnosti 1 zastitu mentalnog zdravlja
djece i adolescenata, sve viSe mladih se suoCava sa intenzivnim
psiholoskim smetnjama. Ovim briga za mentalno zdravlje
adolescenata postaje vrlo vazna i zna€ajna tema i upravo zbog toga
pristupili smo kreiranju Skale percepcije roditeljske podrske koja bi
mogla dati kroz koriStenje u istrazivanjima znaaj u prevenciji
mentalnog zdravlja adolescenata ali 1 smjernicama za poboljSanje
roditeljskih kompetencija.

Adolescencija

Adolescencija je razvojni period u kojem se dogadaju
intenzivne tjelesne, emocionalne, psiholoske promjene te se
ponekad naziva se i prelaznom fazom u razvoju ¢ovjeka, zbog toga
Sto se mladi pocinju odvajati od svojih roditelja, ali jo§ nemaju ulogu
odraslih osoba u drustvu (Kuzman, 2009). Adolescenti se u ovom
periodu Zivota susre¢u s velikim brojem poteskoca koje je potrebno
prevazici kako bi se osoba ostvarila kao jedinstvena li¢nost (Proti¢,
2020). Uz adolescenciju, vazno je spomenuti i pojam pubertet koja
oznacava doba polnog sazrijevanja i zrelost. Pubertet se najcesce
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povezuje s tjelesnim sazrijevanjem, dok se adolescencija povezuje s
psihi¢kim sazrijevanjem (Hajni¢, 2002; prema Proti¢, 2020).

Dahl i sar. (2018.) naglasavaju dva dominantna procesa u
adolescenciji: u tom se razvojnom periodu mladi sre¢u s novim
iskustvima, osjecajima i stanjima koja ih Cesto preplavljuju te su se
prisiljeni nositi sa sve ¢eS¢om neizvjesnoscu, a u isto vrijeme tek
trebaju pomiriti novostecene kompetencije koje joS§ nisu integrirane
sa zahtjevima okoline i vlastitim identitetom koji se tek razvija.

Prema Berk (2015) kognitivna postignuca u adolescenciji se
mijenjaju, adolescenti poboljSavaju strategije pomoc¢u kojih donose
odluke te vise koriste apstraktno i idealisticno misljenje, posebno u
situacijama u kojima postoji mogucénost za rasudivanje i
propozicijsko razmisljanje (Berk, 2015). Tokom puberteta, mladi
dozivljavaju zbunjenost zbog fizickih promjena koje im se dogadaju,
tako da se uz osjeCaj zbunjenosti pojavljuje i potreba za
prihvaéanjem od strane vrSnjaka te potreba za pronalaskom
identiteta (Hajni¢, 2002; prema Protié, 2020). Adolescenti puno svog
vremena provode sa svojim vrSnjacima, ¢ime definiraju sebe kao
osobu. Srednja Skola je uovom periodu mjesto na kojem se
intenzivno druze te se kod vecine mladih lako prepoznaju grupe
kojima pripadaju. Pripadanje odredenoj grupi je od velike vaznosti
zbog toga Sto omogucava adolescentima da steknu osjecaj
neovisnosti i samopouzdanje te da razviju vrijednosti.

Adolescencija se ponekad opisuje kao period u kojem mladi
odbacuju autoritete, zbliZzavaju se s vrSnjacima 1 odbijaju roditeljsku
kontrolu, te ga neki nazivaju razdobljem samoodgoja (Buljan
Flander, 2012; prema Proti¢, 2020). Proti¢ (2020) navodi da se
adolescencija takoder karakteriSe naglim promjenama raspoloZenja,
buntovniStvom, ali i unutrasnjim sukobima te sukobima s okolinom,
objasSnjavaju¢i kako ona =zapoCinje pubertetom 1 zavrSava
formiranjem identiteta. 1z ovoga se zakljucuje kako je razvoj
identiteta kljuan u adolescenciji kako bi se mlada osoba potpuno
formirala kao samostalna, te zapocela odrasli zivot.

Za adolescenciju su karakteristicni strahovi od neuspjeha,
zabrinutosti zbog egzistencije i posla, strahovi od javnih govora, ali
I brige o popularnosti i prijateljstvima (Velki i Romstein, 2018).
Karakteristi¢na je i pojava anksioznosti i pani¢nih poremecaja, Koji
se Cesto javlja uz depresiju te je CesS¢i kod djevojaka (Kearney i
Silverman, 1992; prema Velki i Romstein, 2018). Prema Berk
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(2015), u ranoj adolescenciji se samopoimanje mijenja te adolescenti
imaju $iri raspon osobina, tako da slika o sebi ukljucuje sliku o sebi s
majkom i ocem, prijateljima te romanti¢nim partnerom, ali i sliku o
sebi kao zaposlenik, student i sli¢no. Stariji adolescenti pocinju
shvacati svoje osobine, tako da su svjesni svoje tvrdoglavosti ili,
naprimjer, neiskrenosti (Berk, 2015). Adolescencija je ujedno i
period najvecih raznolikosti medu adolescentima i unutar njih,
posebno zato §to im emocionalne i tjelesne promjene nisu cesto
sinkronizovane (Rudan,2004). Ono $to je takoder povezano s
adolescentima  ponaSanje je koje Berk (2015) naziva
nepredvidljivost. Naime, navedeno je da je raspolozenje mladih
adolescenata nestabilnije od starijih adolescenata i odraslih. Njihova
raspolozenja varirala bi od vrlo veselog do tuznog te onda ponovno
do vrlo veselog, $to se u velikoj mjeri povezuje s promjenom u
obrascima spavanja. Oko 15. godine, emocionalno stanje kod
adolescenata postaje stabilnije, ali ve¢inom kod onih koji imaju
stabilne odnose u porodici i stabilne odnose s vr$njacima. Kod onih
koji nemaju dobru socijalnu podrsku i loSe su prilagodeni, navedeno
stanje moze dovesti do problema u ponasanju, niskog
samopouzdanja i delikvencije, Sto takoder dovodi do stvaranja
drugih problema. Ovi faktori doprinose da se adolescencija
oznacava kao period u kojem se dogadaju ekstremno negativna i
pozitivna emocionalna iskustva (Berk, 2015).

Roditeljstvo i stilovi roditeljstva

Roditeljsko ponaSanje je sloZen konstrukt, koji se ogleda
razli¢itim oblicima interakcije roditelja i djece. Jedna od definicija
naglaSava sam dozivljaj roditeljstva, koji se odnosi na preuzimanje
roditeljske uloge u kojoj roditelj usmjerava svoje ponasanje i ciljeve
prema djetetovom razvoju. Drugo tumacenje naglasava roditeljsku
brigu, odnosno radanje djece te ulaganje i1 vodenje njihova
razvoja. Roditeljstvo obuhvaca i odredene postupke koji vode
osiguravanju ciljeva usmjerenih na razvoj i brigu za dijete. Na kraju,
roditeljstvo se moze tumaciti 1 kao roditeljski odgojni stil, odnosno
roditeljsko stabilno emocionalno ponasanje na cemu se posljedicno
zasniva i interakcija djeteta i roditelja (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Weller i sar. (2024) naglaSavaju da roditeljstvo
predstavlja proces koji se razvija s dobi i sazrijevanjem - i djeteta i
roditelja - te =zahtijeva stalno usavrSavanje komunikacijskih,
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asertivnih i medijacijskih vjestina. Roditeljska podrska, prihvacanje
i toplina koje spadaju u dimenziju emocionalnosti, opisuju pozitivan
1 afektivan odnos izmedu roditelja i djeteta u kojem je prisutna
ljubav, njeznost, toplina i zainteresiranost roditelja za dijete. Takvi
roditelji jasno obrazlazu svoje zahtjeve i ocekivanja prema djetetu te
mu daju do znanja da ga prihvacéaju i podrzavaju. Roditelji koji se
nalaze na drugom kraju dimenzije emocionalnosti pokazuju
odbacivanje, emocionalnu hladno¢u te u interakciji s djetetom ne
izrazavaju ljubav i ne pokazuju prihvacanje (Klarin i Perda, 2014,
prema Ercegovi¢ 2019. ). Pred dijete postavljaju visoka ocekivanja
te ako ona nisu ispunjena, pokazuju ljutnju i nerazumijevanje. Kao
posljedicu takvog odnosa, dijete se moze osjecati nedoraslo
zadacima s kojima se susrece, a ujedno i nesigurno te odbaceno
(Onyskiw i Hayduk, 2003). Druga glavna dimenzija je dimenzija
kontrole, koja predstavlja odredena pravila i granice koje roditelj
postavlja i primjenjuje kako bi modificirao djetetovo ponaSanje
(Barber, 1996; Darling i Steinberg, 1993; Klarin i Perda, 2014,
prema Ercegovi¢c 2019). Razlikuju se dvije vrste kontrole.
Bihevioralna kontrola podrazumijeva nadzor ponasanja te kao takva
pozitivno uti¢e na djetetovo psihosocijalno sazrijevanje (Pettit,
Laird, Dodge, Bates 1 Criss, 2001, prema Ercegovi¢ 2019), zbog toga
Sto dijete razvija svjesnost o mogu¢im posljedicama ponaSanja
(Barber, 1996). Ovakva wvrsta kontrole je tokom srednjeg
djetinjstva, ali i u razdoblju adolescencije kada takva komponenta
roditeljskog ponaSanja pomaze u nadzoru djetetovih aktivnosti i
socijalnih odnosa.Nasuprot roditelja koji koriste bihevioralnu
kontrolu, roditelji koji su popustljivi Cesto podilaze djetetovim
zahtjevima te ispunjavaju sve djetetove zelje sto dovodi do nekih
nepovoljnih posljedica za dijete kao Sto su impulzivnost 1 slaba
samokontrola (Kurtovi¢ i Marcinko, 2010; Brkovié¢, Greblo,
Kerestes 1 Kuterovac Jagodi¢, 2012, prema Ercegovi¢ 2019.).

Ipak, treba se naglasiti da koliko se naglasava pozitivan
uticaj bihevioralne kontrole, isto tako se i psiholoska kontrola
povezuje s negativnim razvojnim ishodima djeteta (Smetana i
Daddis, 2002). Roditelji koji koriste takvu vrstu kontrole nastoje
imati nadzor nad djetetovim svijetom na prisilan i manipulativan
nacin (Macuka, 2010). Psiholoska kontrola pogoduje razvoju
osjecaja krivnje kod djeteta i onemogucuje mu da razvije autonomiju
1 osjecaj osobnog identiteta (Silk, Steinberg i Morris, 2003; Smetana
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1 Daddis, 2002, prema Ercegovi¢ 2019.).

Ove dvije navedene dimenzije roditeljskog ponaSanja
zapravo se temelji u definisanju stilova roditeljstva. U literaturi se
definisu  Cetiri osnovna stila  roditeljstva —  autoritativni,
autoritarni, permisivni i zanemarujué¢i (Baumrind, 1971; Maccoby i
Martin, 1983). Autoritativni stil karakteriSe uravnotezen odnos
izmedu topline i kontrole, roditelji postavljaju jasna pravila,
ali pruzaju  podrsku i ohrabrenje. Autoritarni stil
roditeljstva zahtijeva apsolutnu poslusnost uz stroge disciplinske
metode, te popustljivi stil, koji omogucava visok stepen slobode,
povezani su s manje adaptivnim ishodima u ponaSanju djece.

Zanemarujudi roditeljski stil roditeljstva karakteriSe nizak
stepen topline i kontrole — roditelji su emocionalno distancirani, ne
postavljaju jasna pravila i nisu ukljuceni u djetetov Zivot, pa djeca
Cesto imaju problema s ponasanjem, nize akademske rezultate i
slabiju emocionalnu regulaciju.

Koliko je roditeljstvo i stil roditeljstva vazno za mentalno
zdravlje adolescenta moze se zakljuciti na osnovu naucnih
istrazivanja ali i iz klinicke prakse. U klinickom i savjetodavnom
radu sa adolescentima cesto se uoCava nezadovoljstvo mladih
kvalitetom odnosa sa roditeljima, posebno u domenu emocionalnog
razumijevanja, prihvatanja 1 podrske. Upravo iz potrebe da se bolje
razumiju oc¢ekivanja mladih od roditelja razvijena je Skala stavova
mladih o oc¢ekivanoj podrsci od roditelja/staratelja.

Cilj ovog istrazivanja bio je konstruisati instrument za procjenu
percepcije ocekivane roditeljske podrske kod adolescenata te ispitati
njegove psihometrijske karakteristike.

Metodoloski dio
Uzorak

U istrazivanju je uc¢estvovalo 109 ucenika osnovnih i srednjih
Skola sa podrucja grada Visokog. Istrazivanje je provedeno tokom
aprila 2022. godine. Uzorkom su obuhvacéeni ucenici VIII i IX
razreda osnovne $kole te uéenici od I do IV razreda srednjih skola.

Konstrukcija instrumenta

Pocetna konstrukcija skale zasnivala se na kvalitativnoj
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analizi odgovora adolescenata na tri otvorena pitanja:
1. Kakav zivot Zelim za sebe u buduénosti?
2. Sta mi treba od odraslih, a da nije materijalno?
3. Sta ja mogu udiniti da Zzivim zadovoljniji Zivot?

Uradena je sadrzajna analiza odgovora te smo dobili da se
odgovori adolescenata mogu grupisati u Sest glavnih potreba, 1 to
potreba za:

e emocionalnim razumijevanjem,

e podrskom,

o kvalitetnom komunikacijom,

e postovanjem li¢nosti,

e zajednickim vremenom sa roditeljima,
e jasnim granicama i strukturom.

Na osnovu ovih kategorija formirano je 20 itema, koje smo
formulirali kao skalu Likertovog tipa, gdje su adolescenti
procjenjivali roditeljsku podrsku, a skala kao takva je podvrgnuta
psihometrijskoj analizi (item analiza, analiza pouzdanosti metodom
unutarnje konzistencije, te faktorska analiza — EFA i CFA).

Rezultati i diskusija
Item analiza i pouzdanost instrumenta

Kako to metodologija sli¢nih radova nalaze, u prvom redu
smo provijerili pouzdanost mjernog instrumenta u cjelosti, te uradili
item analizu cjelokupnog instrumentarija (svih 20 itema zajedno).

Tabela 1. Cronbach Alfa pouzdanost za 20 itema
Cronbach's Alpha N of Items

.536 20
Cronbach o pouzdanost za 20 itema iznosi svega 0.536 i
smatra se dosta niskom pouzdano$c¢u, te je ocigledno da pocetna
verzija upitnika zahtjeva dodatna udeSavanja kako bi se pouzdanost
povecala. Naravno, u prvom redu ¢emo napraviti item-analizu kako
bismo provjerili pouzdanost svake Cestice ponaosob.
Tabela 2. Item analiza za 20 itema

Cronbach o

M s.d. N Kor.riy ako se brise
1. Mladi trebaju razumijevanje od roditelja. 4.72 .48 108 .461 496
2. Roditelji trebaju kontrolisati svog 2.45 .85 108 .160 .525

tingjdZera i njegova ponasanja.
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3. Roditelji treba da saslusaju svog tinejdzera 4.46 .66 108 .364 497
bez osudivanja
4. Roditelji trebaju razumjeti emocionalna 4.64 .51 108 .460 494
stanja svog tinejdzera
5. Roditelji trebaju kritikovati i kaZnjavati 3.301.04108 .189 .520
svog tinejdzera kako bi mijenjao svoja
ponasanja."
6. Mladoj osobi treba zajednicko vrijeme sa 4.50 .61 108 .151 527
roditeljima™
7. Mladoj osobi treba zagrljaj i poljubac od 4.38 .85 108 .123 531
roditelja
8. Roditelji trebaju postovati svog tinejdzera, 4.48 .63 108 .332 .503
njegova osjecanja, razmisljanja i izbore.
9. Mladoj osobi trebaju ljubav i paznja od 4.69 .48 108 .344 .509
njegovih roditelja
10.Roditelj treba ispunjavati sve zelje svom 3.81 .87 108 .039 .546
tinejdzeru jer tako pokazuje da ga voli.”
11. Roditelj treba da nadzire svog tinejdzera 2.57 .82 108 .008 .550
12. Mlada osoba treba sve da govori 3.10 .87 108 -.258 .594
roditeljima.
13. Dobar roditelj daje slobodu svom 3.64 .84 108 .238 512
tinejdzeru.

14. Kritikom i kaznom roditelji mogu 2.411.00108 -.355 .622
efikasno mijenjati ponaSanje svog tinejdZera.

15. Roditelj treba biti strog kako bi tinejdzer 4.00 .89 108 .290 501
bio dobar.
16. Roditelj je zaduzen da pruzi svom  3.301.05108 .086 .542

tinejdzeru ono §to roditelj nije imao/la tokom
svog odrastanja.

17. Roditelj nikada ne treba priznati svoje 4.33 .85 108 .409 480
greske u odnosu prema svom tinejdzeru.
18. Roditelj u svakom trenutku zna $ta je  3.731.00108 .328 491
dobro za njegovog tinejdzera.
19.Mlada osoba ne smije da se suprotstavlja 3.92 .91 108 .419 475
misljenju roditelja
20.Roditelj treba uciniti sve da njegov ~ 3.74 .90 108 .268 .505

tinejdzer bude sretan.

Analizom korelacija itema sa ukupnim skorom utvrdeno je
da nekoliko itema pokazuje slabe ili negativne korelacije sa ukupnim
rezultatom, te da bi se unutarnja konzistencija znac¢ajno povecala
ukoliko se ti itemi izbace. Itemi koji na osnovu Kkriterija
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diskriminativnosti i doprinosa ukupnoj pouzdanosti iz daljnje
analize trebaju biti izbaceni su itemi: 2, 10, 11, 12, 141 16.

Nakon eliminacije problemati¢nih itema kona¢na verzija
instrumenta sa 14 itema pokazala je znaCajno bolju internu
konzistenciju - Cronbach o =.733, a dobijena vrijednost ukazuje na
zadovoljavajuéu pouzdanost instrumenta za istrazivacke svrhe.

Tabela 3. Cronbach Alpha za 14 itema
Cronbach's Alpha N of Items
733 14

Tabela 4. Item analiza za 14 itema

Cronbach a
M s.d. N Kor.riy ako se brise
1. Mladi trebaju razumijevanje od roditelja. 4.72 .48 108 .441 715
3. Roditelji treba da saslusa svog tinejdzera 4.46 .66 108 .317 721
bez osudjivanja
4. Roditelji trebaju razumjeti emocionalna 4.64 .51 108 .383 718
stanja svog tinejdzera
5. Roditelji trebaju kritikovati i kaznjavati 3.301.04108 .359 718
svog tinejdzera kako bi mijenjao svoja
ponasanja."
6. Mladoj osobi treba zajednicko vrijeme sa 4.50 .61 108 .183 133
roditeljima"
7. Mladoj osobi treba zagrljaj i poljubac od 4.38 .85 108 .125 744
roditelja
8. Roditelji trebaju postovati svog tinejdzera, 4.48 .63 108 .364 17
njegova osjecanja i razmisljanja i izbore.
9. Mladoj osobi treba ljubav i paznja od 4.69 .48 108 .381 719
njegovih roditelja
13. Dobar roditelj daje slobodu svom  3.64 .84 108 .241 730
tinejdzeru.
15. Roditelj treba biti strog kako bi tinejdzer 4.00 .89 108 .467 .703
bio dobar.
17. Roditelj nikad ne treba priznati svoje 4.33 .85 108 .449 .705
greske u odnosu prema svom tinejdzeru.
18. Roditelj u svakom trenutku zna §ta je 3.731.00108 .479 .700
dobro za njegovog tinejdzera.
19.Mlada osoba ne smije da se suprotstavlja 3.92 .91 108 .526 .694
misljenju roditelja
20.Roditelj treba uciniti sve da njegov 3.74 .90 108 .258 730

tingjdZer bude sretan.
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| U ovoj varijanti imamo item 7 koji ima nesto nizu item total
korelaciju 1 koeficijent pouzdanosti bi se neznatno povecao ukoliko
bi se izbacio, ali smo odli¢ili da ga ostavimo, dok ne vidimo kako ¢e
se ponasati u faktorskoj analizi.

Valjanost

Valjanost instrumenta je ispitana eksploratornom (EFA) i
konfirmatornom faktorskom analizom (CFA).

Eksploratorna faktorska analiza

Vrijednost KMO koeficijenta iznosi 0.734, sto ukazuje na
dobru adekvatnost uzorka i1 zadovoljavaju¢i nivo medusobnih
korelacija medu varijablama. Prema kriterijima koje je predlozio
Kaiser (1974), vrijednosti KMO izmedu 0.70 i 0.79 smatraju se
dobrim pokazateljem pogodnosti podataka za faktorsku analizu.
Takoder, Hair 1 saradnici (2019) navode da se vrijednosti iznad 0.60
mogu smatrati prihvatljivim za provodenje eksploratorne faktorske
analize.

Rezultat Bartlettovog testa sferi¢nosti pokazuje statisticki
znaCajnu razliku (y? = 413.674; df = 91; p < .001), $to znaci da
korelacijska matrica nije identi¢na jedini¢noj matrici, odnosno da
medu varijablama postoje statisticki znacajne korelacije potrebne za
izdvajanje latentnih faktora. Statisticki znacajan rezultat
Bartlettovog testa potvrduje opravdanost provodenja faktorske
analize (Bartlett, 1954).

Na osnovu dobijenih pokazatelja moze se zakljuciti da su
ispunjeni osnovni metodoloski i statisticki uslovi za provodenje
faktorske analize, te da podaci posjeduju zadovoljavajuéi stepen
povezanosti i faktorske prikladnosti.
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Tabela 5. KMO i BArtlettov test sfericiteta
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .734

Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 413.674
df 91
Sig. .000

Scree plot u nastavku prikazuje raspored svojstvenih
vrijednosti (eigenvalues) po komponentama i Kkoristi se za
odredivanje optimalnog broja faktora koje treba zadrzati u faktorskoj
analizi. Prema kriteriju koji su predloZili Cattell (1966), broj faktora
odreduje se na osnovu tacke ,,pregiba‘“ (lakta) na grafikonu, odnosno
mjesta nakon kojeg krivulja postaje znatno blaza i prelazi u gotovo
linearan pad.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 § 1 8 9 10 11 12 13 14

Component Number

Ilustracija 1. Scree plot

Na prikazanom scree plotu uoc€ava se izrazen pad svojstvenih
vrijednosti izmedu prve i Cetvrte komponente, nakon ¢ega dolazi do
stabilizacije krivulje 1 postepenog linearnog opadanja. Tacka pregiba
pojavljuje se nakon cetvrte komponente, Sto sugerira zadrzavanje
céetiri faktora/komponente.

Ovakav rezultat je u skladu i sa Kaiserovim kriterijem, prema
kojem se zadrzavaju komponente sa svojstvenim vrijednostima
veéim od 1 (Kaiser, 1960). Buduéi da prve Cetiri komponente imaju
eigenvalue veci od 1, scree plot dodatno potvrduje Cetverofaktorsku
strukturu instrumenta, a §to ¢e se pokazati i u tabeli koja slijedi.

Dobijeni graficki prikaz ukazuje da prve Cetiri komponente
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objasnjavaju najve¢i dio =zajednicke varijanse, dok preostale
komponente imaju znatno manji doprinos i vjerovatno predstavljaju
slu¢ajnu ili specificnu varijansu.

Tabela 6. Ekstrahirana komponenta matriksa putem metode glavnih
komponenti

Rotation Sums

Extraction Sums of of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
Cumu-
Compo- % of Cumul- % of lative % of Cumu-

nent Total Variance ative % Total Variance % Total Variance lative %

1 3.434 24525 24525 3.434 24525 245252704 19.313  19.313
2 2486 17.759 42.284 2.486 17.759 42.2842.315 16.537 = 35.850
3 1.428 10.200 52.484 1.428 10.200 52.4842.009 14.350  50.201
4 1.113 7.949 60.433 1.113 7.949 60.4331.432 10.232  60.433
5 .889 6.350 66.783
6 .810 5.787 72.570
7 770 5.498 78.068
8 .682 4.870 82.938
9 550 3.928 86.866
10 471 3.366 90.231
11 447 3196 93.428
12 337 2410 95.838
13 307 2,190 98.028
14 276 1.972  100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabela prikazuje rezultate eksploratorne faktorske analize
primjenom metode glavnih komponenti (Principal Component
Analysis — PCA), pri ¢emu su prikazane pocetne svojstvene
vrijednosti (Initial Eigenvalues), izdvojene sume kvadriranih
saturacija (Extraction Sums of Squared Loadings) i rotirane sume
kvadriranih saturacija (Rotation Sums of Squared Loadings).

Na osnovu kriterija svojstvene vrijednosti vece od
lizdvojena su Cetiri faktora/komponente sa Svojstvenim
vrijednostima 3.434, 2.486, 1.428 i 1.113. Prema Kaiseru (1960),
komponente ¢ija je svojstvena vrijednost ve¢a od 1 smatraju se
znaCajnim jer objaSnjavaju viSe varijanse nego pojedinacna
originalna varijabla.
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Prva komponenta objasnjava 24.525% ukupne varijanse,
druga 17.759%, tre¢a 10.200%, a Cetvrta 7.949%. Zajedno, ove
Cetiri komponente objasnjavaju ukupno 60.433% varijanse, sto se
moze smatrati zadovoljavaju¢im rezultatom u drustvenim i
obrazovnim istrazivanjima, gdje se vrijednosti ukupno objasnjene
varijanse iznad 50% cCesto smatraju prihvatljivim (Hair et al., 2019).

Nakon rotacije faktora, raspodjela objaSnjene varijanse
postaje uravnoteZenija. Rotirana rjeSenja pokazuju da prva
komponenta objasnjava 19.313% varijanse, druga 16.537%, treca
14.350%, a cetvrta 10.232%. Rotacija doprinosi jasnijoj
interpretaciji faktorske strukture jer omogucava bolje grupisanje
varijabli unutar faktora i smanjuje preklapanje saturacija medu
komponentama (Field, 2018).

Dobijeni rezultati ukazuju da instrument posjeduje
viSedimenzionalnu strukturu sa Cetiri znacajne latentne dimenzije,
pri ¢emu ukupni procenat objaSnjene varijanse potvrduje
zadovoljavajucu konstruktnu osnovu instrumenta.

U nastavku prikazujemo rotiranu komponentu matrice, gdje
se jasno vidi koji itemi pripadaju kojem faktoru.

Tabela 7. Rotirana komponenta matriksa
1 2 3 4

18. Roditelj u svakom trenutku zna $ta je dobro za .818 -.022 -009 .154
njegovog tinejdzera.

19.Mlada osoba ne smije da se suprotstavlja 813 .025 .123 .069
misljenju roditelja

15. Roditelj treba biti strog kako bi tinejdzer J47 -129 109 .166
bio dobar.

17. Roditelj nikad ne treba priznati svoje greskeu .683 .104 .208  -.099
odnosu prema svom tinejdzeru.

7. Mladoj osobi treba zagrljaj i poljubac od -051 .883 -.009 -.083
roditelja

6. Mladoj osobi treba zajednicko vrijeme sa -034 852 .033 -.057
roditeljima"

9. Mladoj osobi treba ljubav i paznja od .024 789 .283 103

njegovih roditelja

4. Roditelji trebaju razumjeti emocionalna stanja  .169 .099 .781  -.105
svog tinejdzera

3. Roditelji treba da saslusa svog tinejdzera bez .033 119 757 -.003
osudjivanja

8. Roditelji trebaju postovati svog tinejdzera , 134 026 579 .298
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njegova osjecanja i razmisljanja i izbore.
1. Mladi trebaju razumijevanje od roditelja. 284 365 .378 155
13. Dobar roditelj daje slobodu svom tinejdzeru.  .114 -.029 -004 .801

20.Roditelj treba uciniti sve da njegov tinejdzer -055 .011 438 .560
bude sretan.

5. Roditelji trebaju kritikovati i kaznjavati svog 449 009 -.048 517
tinejdZera kako bi mijenjao svoja ponasanja."

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.

Rotirana komponenta matriksa je pokazala da su itemi
rasporedeni unutar 4 faktora i to:
1. Autoritarna kontrola i nadzor, te da tu pripadaju itemi:
e Roditelj u svakom trenutku zna Sta je dobro za njegovog
tinejdzera® (.818)
e ,Mlada osoba ne smije da se suprotstavlja misljenju
roditelja* (.813)
e ,Roditelj treba biti strog kako bi tinejdzer bio dobar* (.747)
» ,,Roditelji nikad ne treba priznati svoje greske...“ (.683)
Ovaj faktor je vrlo Cist 1 jasno opisuje rigidni, hijerarhijski
odnos roditelja prema adolescentu. Dominiraju kontrola, posluSnost
I superiorna pozicija roditelja.

Naziv koji ste vjerovatno imali (,,autoritarni stil®) jeste
dobar, ali bih preporucila precizniji akademski naziv:
2. Faktor 2 — Emocionalna toplina i bliskost, gdje
pripadaju itemi
« Mladoj osobi treba zagrljaj i poljubac (.883)
« Mladoj osobi treba zajednicko vrijeme (.852)
e Mladoj osobi treba ljubav i paznja (.789)
Ovdje je faktor veoma homogen i psiholoski vrlo jasan.
Govori o afektivnoj povezanosti roditelja i adolescenta.
3. Faktor 3 — UvaZavanje emocionalnih potreba i
autonomije adolescenta, gdje pripadaju itemi:
e razumjeti emocionalna stanja (.781)
e saslusati bez osudivanja (.757)
e postovati osjecanja i izbore (.579)
o mladi trebaju razumijevanje roditelja (.378/.365 item koji
ima dvostruko zasi¢enje)
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Faktor dominantno opisuje emocionalno-validiraju¢i odnos roditelja
prema adolescentu.
4. Faktor 4 — Permisivnost i roditeljska popustljivost sa
itemima:

e ,,Dobar roditelj daje slobodu svom tinejdzeru® (.801)

e ,Roditelj treba uciniti sve da njegov tinejdZzer bude sretan*

(.560)

e ,Roditelji trebaju kritikovati i kaznjavati...” (.517)

Treba napomenuti da je posljednji item obrnuto bodovan.
Zakljuéno, mozemo re¢i da faktori zapravo veoma lijepo prate
klasi¢ne dimenzije roditeljstva iz teorije: kontrola i autoritet, toplina
i afektivnost, podrska/autonomija, permisivnost.

To daje dobru teorijsku utemeljenost instrumentu, Sto je
vazno u radu o validaciji skale. Dobijena cetvorofaktorska struktura
ukazuje na postojanje dimenzija autoritarne kontrole, emocionalne
topline, podrzavaju¢e komunikacije i permisivnog roditeljstva, $to je
u skladu sa savremenim teorijskim modelima roditeljskih stilova.

Konfirmatorna faktorska analiza
Konfirmatorna faktorska analiza provedena je radi provjere

Cetverofaktorske strukture instrumenta.

Tabela 8. Fitovanje modela konfirmatorne analize
Test for Exact Fit

L df p
97.9 71 0.019

RMSEA 90% Cl
CFI TLI SRMR RMSEA  Lower Upper

0.939 0.922 0.0824 0.0590 0.0251 0.0858

Rezultati analize pokazali su dobro uklapanje modela u
posmatrane podatke. Korigovani koeficijent determinacije (adj. R? =
0.710) bio je nesto nizi, Sto moze biti posljedica veliCine uzorka ili
sloZenosti modela.

Indeksi pristajanja modela ukazuju na zadovoljavajuéi kvalitet

189



Znanstvena monografija
Scientific monography

modela. Vrijednost Comparative Fit Index (CFI = 0.939) pokazuje
dobro uklapanje modela, buduci da vrijednosti ve¢e od 0.90 ukazuju
na prihvatljivo, a vrijednosti iznad 0.95 na veoma dobro pristajanje
modela. Tucker-Lewis Index (TLI = 0.922) takoder potvrduje
zadovoljavajuéi nivo uklapanja modela.

Vrijednost Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR = 0.082) nalazi se ispod preporucene granicne vrijednosti od
0.08, Sto ukazuje na malu rezidualnu greSku modela. Takoder,
vrijednost Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA =
0.059) ukazuje na dobro pristajanje modela podacima, pri ¢emu
interval pouzdanosti od 95% (0.025-0.095) potvrduje prihvatljiv
raspon procjene greske.

Statisticka znacajnost modela potvrdena je vrijednoséu p =
0.019 (p < 0.05), sto ukazuje da dobijeni rezultati nisu posljedica
slucajnosti.

Interpretacija fit indeksa izvrSena je u skladu s preporukama
autora Hu i Bentler (1999), prema kojima vrijednosti CFI i TLI vece
od 0.90 ukazuju na prihvatljivo pristajanje modela, dok vrijednosti
RMSEA i SRMR manje od 0.08 ukazuju na dobro uklapanje modela.

Faktorska opterecenja svih itema bila su statisticki znacajna,
Sto potvrduje stabilnost 1 interpretabilnost modela.

Tabela 9. Zasiéenje faktorima u konfirmatornoj analizi
Factor  Indicator Estimate SE z p

Faktor1 P18_REV  0.797 0.0896 8.90 <.001
P19_REV 0.714 0.0811 8.80 <.001
P17_REV  0.501 0.0822 6.09 <.001
P15_REV  0.577 0.0836 6.89 <.001

Faktor 2 P7 0.756 0.0769 9.83 <.001
P6 0.521 0.0610 8.54 <.001
P9 0.382 0.0492 7.75 <.001
Faktor 3 P4 0.464 0.0558 8.30 <.001
P3 0.520 0.0677 7.68 <.001
P8 0.449 0.0673 6.67 <.001
P1 0.433 0.0553 7.83 <.001
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Factor  Indicator Estimate SE z p

Faktor 4 P13 0.446 0.1158 3.85 <.001
P20 0.437 0.1375 3.17 0.002
P5_ REV  0.381 0.1640 2.33 0.020

Rezultati faktorske analize pokazali su da su sve stavke
ostvarile statisticki znacajna faktorska optereéenja na pripadaju¢im
latentnim faktorima (p < 0.001), Sto potvrduje dobru konstrukt
validnost mjernog instrumenta.

Kod Faktora 1, faktorska opterecenja kretala su se od 0.577
do 0.797, pri ¢emu je najviSe optereéenje zabiljezeno za stavku
PM8 RV (B = 0.797), dok je najnize optereCenje imala stavka
PM5 RV (B = 0.577). Sve stavke ovog faktora pokazale su visoke
Z-vrijednosti (6.68-8.95), S§to ukazuje na statisticki znacajan
doprinos latentnom konstruktu.

Za Faktor 2, vrijednosti faktorskih opterecenja bile su u
rasponu od 0.382 do 0.756. Najvece optereCenje ostvarila je stavka
P7 (B =0.756), dok je najniZe zabiljeZzeno za stavku P9 ( = 0.382).
Uprkos nesto nizem opterecenju pojedinih stavki, svi indikatori bili
su statisticki zna€ajni (p < 0.001).

Kod Faktora 3, faktorska opterecenja iznosila su izmedu
0.423 1 0.520. Najvece optereCenje ostvarila je stavka M4 (B =
0.520), dok je najnize zabiljezeno za stavku P11 (B = 0.423).
Rezultati ukazuju na umjeren doprinos indikatora definisanju
latentnog konstrukta.

Faktor 4 pokazao je neSto nize vrijednosti faktorskih
optere¢enja u odnosu na prethodne faktore. Vrijednosti su se kretale
od 0.301 do 0.487, pri cemu je najvise opterecenje ostvarila stavka
P20 (B = 0.487), dok je najniZe zabiljezeno za stavku P5 RV (B =
0.301). Ipak, sve stavke ostale su statisticki znacajne (p < 0.020), Sto
potvrduje njihovu relevantnost unutar modela.

Ukupno posmatrano, rezultati potvrduju prihvatljivu
faktorsku strukturu modela, pri ¢emu vecéina stavki ostvaruje
umjerena do visoka faktorska opterec¢enja, §to ukazuje na adekvatnu
povezanost indikatora sa pripadaju¢im latentnim konstruktima.
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[lustracija 2. Path dijagram

Path dijagram konfirmatorne faktorske analize prikazuje
Cetverofaktorsku strukturu ispitivanog instrumenta, pri ¢emu su
latentni faktori definisani odgovaraju¢im manifestnim varijablama.

Prema Brownu, CFA omoguéava empirijsku provjeru
teorijski pretpostavljene strukture latentnih konstrukata i odnosa
izmedu indikatora 1 faktora (Timothy A. Brown, 2015). U
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prikazanom modelu svaka manifestna varijabla saturira iskljucivo
jedan latentni faktor, Sto ukazuje na jasnu faktorsku strukturu i
zadovoljavajucu konstrukt validnost instrumenta.

Prvi faktor (Fcl) definisan je itemima P18, P19, P17 i P15,
drugi faktor (Fc2) itemima P7, P6 i1 P9, tre¢i faktor (Fc3) itemima
P4, P3, P8 1 P1, dok cetvrti faktor (Fc4) obuhvata Cestice P13, P20 1
P5. Strelice usmjerene od latentnih faktora prema manifestnim
varijablama predstavljaju faktorska opterecenja, odnosno doprinos
pojedina¢nih indikatora latentnim konstruktima (Rex B. Kline,
2016).

Dvosmjerne strelice izmedu latentnih faktora ukazuju na
korelacije medu konstruktima, S$to sugerira da su dimenzije
medusobno povezane, ali ipak konceptualno diferencirane. Takva
povezanost faktora ocekivana je u multidimenzionalnim
psiholoskim modelima i predstavlja pokazatelj interne povezanosti
konstrukta bez gubitka diskriminantne validnosti (Barbara M.
Byrne, 2010).

Ukupno posmatrano, path dijagram potvrduje teorijski
pretpostavljenu organizaciju latentnih dimenzija i adekvatnu
povezanost izmedu latentnih 1 manifestnih varijabli, §to podrzava
opravdanost primjene Cetverofaktorskog modela u interpretaciji
rezultata.

Zakljucak

Cilj ovog istraZivanja bio je razvoj 1 preliminarna validacija
Skale stavova mladih o ocekivanoj podrsci od roditelja/staratelja.
Rezultati ukazuju da konacna verzija instrumenta posjeduje
zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike.

Item analiza pokazala je da pojedine Cestice nisu adekvatno
doprinosile homogenosti skale, Sto je rezultiralo njihovim
uklanjanjem. Nakon redukcije instrumenta ostvarena je znacajno
bolja interna konzistencija.

Dobijena ¢etverofaktorska struktura u velikoj mjeri odgovara
savremenim teorijskim konceptima roditeljstva i adolescentnih
potreba. Posebno je znacajno izdvajanje dimenzija emocionalne
podrske, izrazavanja ljubavi i poStovanja autonomije, Sto potvrduje
da adolescenti roditeljsku podrS8ku ne dozivljavaju samo kroz
kontrolu i disciplinu, ve¢ prvenstveno kroz emocionalnu dostupnost
I kvalitet odnosa.
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Rezultati su u skladu sa nalazima istrazivanja koja
naglaSavaju vaznost emocionalne topline, podrske 1 otvorene
komunikacije za psiholosku dobrobit adolescenata (Barber, 1996;
Berk, 2015; Vuli¢-Prtori¢, 2002).

Ipak, istrazivanje ima odredena ograni¢enja. Prije svega,
rije¢ je o relativno malom 1 regionalno ograni¢enom uzorku, Sto
ograni¢ava mogucnost generalizacije nalaza. Takoder, instrument je
validiran na uzorku adolescenata iz jednog grada, pa bi buduca
istrazivanja trebala ukljuciti vece 1 heterogenije uzorke.

Preporucuje se dodatna provjera stabilnosti faktorske
strukture, test-retest pouzdanosti te konvergentne i diskriminativne
validnosti instrumenta.

Na kraju mozemo reci da skala stavova mladih o o¢ekivanoj
podrsci od roditelja/staratelja predstavlja obecavajuéi instrument za
procjenu percepcije roditeljske podrske kod adolescenata.

Rezultati istraZivanja ukazuju da instrument posjeduje:

o zadovoljavajucu internu konzistenciju,
e stabilnu Cetverofaktorsku strukturu,
o prihvatljive pokazatelje konstrukt validnosti.

Instrument moZe imati znacajnu primjenu u istraZivanjima
mentalnog zdravlja adolescenata, Skolskom savjetodavnom radu i
programima jacanja roditeljskih kompetencija.
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Original research article

SCALE OF YOUNG PEOPLE'S ATTITUDES TOWARD
EXPECTED SUPPORT FROM PARENTS/GUARDIANS

Summary

Adolescence is a developmental period characterized by
intense biological, emotional, and social changes, during which
parental support plays a significant role in maintaining mental
health and psychological well-being. The aim of this study was to
construct and validate the Scale of Youth Attitudes Toward
Expected Support from Parents/Guardians from the perspective of
adolescents. The study was conducted on a sample of 108 primary
and secondary school students. The initial version of the
instrument contained 20 items, and after item analysis and
reliability assessment, six items were removed from the scale. The
final version of the instrument consists of 14 items and
demonstrated satisfactory reliability (Cronbach’s a = .733).
Exploratory factor analysis identified four factors explaining
60.43% of the total variance: authoritarian control, emotional
warmth and closeness, emotional understanding and support for
autonomy, and permissiveness. Confirmatory factor analysis
confirmed an acceptable fit of the four-factor model (CFI = .939;
TLI =.922; RMSEA =.059; SRMR =.082). The results indicate that
the developed instrument possesses satisfactory psychometric
properties and may have important applications in adolescent
mental health research, counseling practice, and parenting
Ssupport programs.

Keywords: adolescence, parental support, scale validation,
psychometric properties, confirmatory factor analysis.
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RELIGIJSKA EDUKACIJA I KNJIZEVNOST
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MEHMED-BEG KAPETANOVIC
LJUBUSAK I INTERTEKSTUALNE
VEZE ORATURE I LITERETURE
KAO TEMEL] MODERNOG
BOSNJACKOG KNJIZEVNOG
IDENTITETA

SaZetak

Rad analizira ulogu Mehmed-bega Kapetanoviéa Ljubusaka u
formiranju modernog bosnjackog knjizevnog i kulturnog identiteta
kroz prizmu intertekstualnog odnosa izmedu usmene i pisane
tradicije. Polazeci od historijskog konteksta austrougarske uprave u
Bosni i Hercegovini i procesa drustveno-kulturne transformacije
muslimanskog stanovnistva, istrazuje se Ljubusakov doprinos kao
publiciste, sakupljaca usmenoknjizevne grade, priredivaca i autora
didakticko-moralistickih tekstova. Posebna paznja posvecena je
njegovim djelima Narodno blago, Risalei-ahlak i Avdija, koja se
tumace kao kljucne tacke prijelaza iz orature u literaturu, odnosno
iz kolektivnog usmenog stvaralastva u individualno autorsko
oblikovanje knjizevnog diskursa. Analiza pokazuje da Ljubusakov
odnos prema usmenoj knjizevnosti nije bio samo dokumentaristicki
nego kreativno-interpretativni, c¢ime je usmena tradicija postala
temelj idejnog, estetskog i identitetskog modela preporodne
bosnjacke knjizevnosti. Njegov prosvjetiteljski koncept, zasnovan na
racionalizmu, etickoj pedagogiji i kulturnom pluralizmu, omogucio
je integraciju razlicitih kulturnih tradicija u jedinstven knjizevni
horizont. Zakljucéuje se da LjubuSakov rad predstavija
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presudan intertekstualni most izmedu tradicionalnog kolektivnog
pamcenja i modernog nacionalnog knjizevnog izraza, te da ga je
moguce smatrati jednim od kljucnih utemeljitelja savremenog
bosnjackog knjizevnog identiteta.

Kljucne rijefi: bosnjacka knjizevnost; usmena knjiZzevnost;
intertekstualnost; knjizevni preporod; kulturni identitet; oratura i
literatura; prosvjetiteljstvo.

Uvod

Pitanje odnosa izmedu usmene 1 pisane knjiZevnosti jedno je
od kljucnih teorijskih 1 interpretativnih uporista savremenih
knjizevnohistorijskih istrazivanja, posebno kada je rije¢ o kulturama
¢iji je knjizevni razvoj obiljezen snaznim kontinuitetom kolektivnog
pamcenja 1 tradicije. U kontekstu bosnjacke knjizevnosti, taj odnos
poprima dodatnu sloZenost jer se formiranje modernog knjizevnog
identiteta odvijalo u historijskim okolnostima naglih politickih i
civilizacijskih promjena, narocito nakon uspostave austrougarske
uprave u Bosni 1 Hercegovini krajem 19. stolje¢a. Upravo u tom
prijelomnom razdoblju javlja se potreba za artikulacijom kulturnog,
jezickog 1 nacionalnog samorazumijevanja, pri ¢emu knjizevnost
preuzima funkciju posrednika izmedu tradicije 1 modernosti.

U takvom kontekstu posebno mjesto zauzima Mehmed-beg
Kapetanovi¢ LjubuSak, kulturni djelatnik, publicist, sakupljac
folklorne grade i autor didakti¢ko-moralistickih tekstova, ¢iji rad
predstavlja jednu od kljunih spona izmedu usmenoknjizevne
bastine i modernog knjizevnog izraza. Njegovo djelovanje ne moze
se posmatrati iskljucivo kao knjizevno ili publicisti¢ko, nego kao Siri
kulturno-idejni projekt koji objedinjuje prosvjetiteljske, identitetske
1 estetske dimenzije. LjubusSak je djelovao u vremenu kada se
oblikovao novi model kulturnog samoodredenja
bosanskohercegovackih Muslimana/Bosnjaka, te je svojim radom
nastojao uspostaviti ravnotezu izmedu ocuvanja tradicijskog
naslijeda i prihvatanja savremenih evropskih kulturnih obrazaca.

U srediStu njegovog stvaralackog i priredivackog opusa nalazi
se usmena knjizevnost, koju nije shvatao kao arhai¢an relikt
proslosti, nego kao vitalni izvor kulturne energije i kolektivnog
identiteta. Njegovi zbornici, komentari, redakcije tekstova i autorske
intervencije svjedoCe o svjesnom nastojanju da se narodno
stvaralastvo ukljuc¢i u moderni knjiZzevni sistem, ¢ime se usmena
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tradicija transformira u temelj nacionalne knjizevne samosvijesti.
Takav pristup omogucava razumijevanje Ljubusakovog rada u
kategorijama intertekstualnosti, odnosno kao dinami¢nog procesa
preplitanja  razli¢itih  diskurzivnih slojeva —  folklornog,
historiografskog, publicistickog, didaktickog i knjizevnog.

Predmet ovog rada jeste analiza Ljubusakovog odnosa prema
usmenoknjizevnoj tradiciji u okviru Sireg koncepta intertekstualnih
prozimanja 1 identitetskih horizonata bosnjacke knjizevnosti. Cilj
istrazivanja je pokazati na koji nacin njegovi tekstovi i priredivacke
intervencije funkcionisu kao kulturni medijatori izmedu kolektivne
tradicije i modernog autorskog izraza, te u kojoj mjeri doprinose
formiranju knjiZzevnog identiteta u razdoblju preporoda. U
metodoloskom smislu rad se oslanja na knjizevnohistorijski,
komparativni i diskurzivno-analiti¢ki pristup, uz interpretaciju
relevantnih primarnih tekstova i uvida iz sekundarne literature.

Polazna teza rada jeste da LjubuSakov opus predstavlja jedan
od klju¢énih intertekstualnih c¢voriSta u razvoju bosnjacke
knjizevnosti, jer sintetizira folklornu tradiciju, prosvijetiteljske ideje
i moderne identitetske koncepcije. Njegovo djelovanje stoga nije
moguce razumjeti samo kao individualni knjizevni doprinos, nego
kao kulturno-historijski fenomen koji oznacava prijelaz iz
kolektivnog usmenog stvaralastva u samosvjesnu knjizevnu
produkciju novog doba.

Ljubusak kao medijator izmedu orature i literature:
usmenoknjiZzevni temelji preporodnog identitetskog
diskursa

Posve je razumljivo da su ove povijesne nuznosti na
historijskoj prekretnici kakvu je oznacavala uspostava nove,
austrougarske uprave u Bosni i Hercegovini najprije razumjeli i
prepoznali oni boSnjacki prvaci koji su i u ekonomskom, pa i u
kulturnom 1 u politickom smislu predstavljali najizgradeniji,
najbogatiji i najobrazovaniji sloj bosnjackog stanovnistva:

»~Za budu¢i  samostalan  kulturno-politicki  razvitak
bosanskohercegovackih Muslimana 1 za stvaranje knjizevne
atmosfere na osnovama narodnog jezika, uz koegzistenciju
orijentalne i narodne knjizevne tradicije, te na bazi evropeizacije i
zapadne pismenosti koje im je omogucila austrougarska uprava, uz
puno dalje postojanje domacih patrijarhalnih oblika zZivota i
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religiozno-duhovnih inercija, znacajnu pripremnu i prelaznu ulogu
odigrala je ona grupa muslimanskih prvaka koja je nastojala da novoj
politickoj situaciji pristupi, poput ostalih narodnih grupa, trezveno i
racionalno i da, s jedne strane, izvuce koristi za Muslimane, a s druge
strane, da njih same prilagodi novom vremenu i novim vidovima
zivota“ (Rizvi¢, 1990: 39).

Rizvi¢ nas u svojoj studiji podsjeca da je ta skupina jos
odranije pripadala orijentaciji i tendenciji reformskih poticaja,
aktivnoj jos$ u vrijeme turske uprave od sredine 19. stoljeca (na celu
sa Mehmedom Sakirom Kurtéehajicem), koja je bila refleks jakih
reformskih impulsa unutar Osmanskog carstva — sto su za cilj imali
revitalizaciju pa 1 evropeizaciju jednog u sustini ve¢ odranije
prezivjelog koncepta imperijalne vlasti.

»Angazujuci se u prihvatanju nove vlasti kao uslova Zivota i
opstanka Muslimana i u njihovoj emancipaciji od tradicionalne
privrzenosti Turskoj, ova grupa se presutno ali fakti¢ki pomirila i sa
principom saglasnosti narodnog govora i zapadnog pisma kao
adekvacije slavenskog porijekla i tradicije bosanskohercegovackih
Muslimana, te sa oblicima kulturnog razvoja suplemenickih
slovenskih naroda, ne napustaju¢i svoje orijentalne religiozno-
duhovne specifi¢nosti. Vladino tadaSnje priznavanje bosanskog
regionalnog osje¢anja kao povezujuceg narodnosnog specifikuma i
saglasavanja sa tradicijama izvorne bosanske drzavnosti
predstavljalo je za ovu grupu Muslimana udovoljenje onoj teznji
koja se kod njih kroz istoriju javljala kao svijest o njihovoj narodnoj
posebnosti u okviru Turske carevine* (Rizvi¢, 1990: 39).

Toj grupi je, izmedu dvadesetak uglednika veleposjednika,
prvih boSnjackih nastavnika, sluzbenika u vjerskim i vakufskim
ustanovama, C¢lanova gradskog vije¢a, pripadao i Mehmed-beg
Kapetanovi¢ LjubuSak — ¢iji ¢e doprinos otvaranju procesa
bosnjackog knjizevnog preporoda biti upravo neprocjenjiv: on je jos
kao turski upravni Cinovnik imao prilike putovati svijetom i
neposredno iskusiti one dominantne povijesne tendencije -
dekadenciju Osmanskog carstva, na jednoj, i polet zapadnjackog
civilizacijskog modela, na drugoj strani — te ve¢ 1879. godine medu
prvima se publicisticki oglasiti u javnosti sa temeljnim politicCkim
stavovima Muslimana oko emancipacije od Turske i ukljuenja u
evropske civilizacijske tokove.!

1 ,Mehmed-beg Kapetanovi¢ Ljubusak rodio se 19. decembra 1839. godine u
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U dva navrata je Ljubusak objavio polemicko-programske
tekstove, prevedene na njemacki i Stampane u be¢kom ¢asopisu Die
Presse, gdje je artikulirao politicku platformu koja ¢e dugo godina
biti osnova politickog djelovanja BosSnjaka za sve vrijeme
austrougarske uprave — naglasavajuci i prihvatajuci sve ono dobro i
napredno $to ta uprava sobom donosi u Bosnu i Hercegovinu, ali i
podvlacec¢i politi¢ku realnost konzervativnog stava Bosnjaka prema
agrarnoj reformi (,,da vlasnici zemlje imaju na nju pravo i to im se
ne moze oteti” /Rizvi¢, 1990: 41/). Treba, svakako, imati u vidu i
kriticko-polemic¢ku kompetenciju i otresitost s kojom se LjubuSak
hrabro okomio na ideolosko-propagandno djelovanje onih
destruktivnih 1 neprijateljski raspoloZenih prema Bosni i prema
Bosnjacima snaga u okviru Austro-Ugarske monarhije — $to je
posebno doslo do izrazaja u njegovoj brosuri Sto misle
Muhamedanci u Bosni (1886), koju je objavio kao polemicki
odgovor na anonimnu broSuru, objavljenu iste godine u Lajpcigu,
pod naslovom Sadasnjost i najbliza buducnost Bosne (prepunu
ideoloskih i ksenofobi¢nih floskula o anacionalnosti i o zaostalosti
Muslimana, o njima kao neprijateljima Monarhije, o njihovoj
diferencijaciji isklju€ivo na principu vjerske pripadnosti, o sklonosti
prema prezivjelom feudalnom modelu i1 prema Zivotu utemeljenom

Vitini kod Ljubuskog, na plemi¢kom dobru svojih starenika, muselima i kapetana
ljubuskih.(...) Pocetne nauke zavrSio je u svome rodnom mjestu a ruzdiju u
Mostaru, gdje je dobio znanja iz turskog, arapskog i persijskog jezika, da nastavi
Skolovanje u medresi pred ¢uvenim muderisom Mehmedom KrehiCem u
Ljubuskom. (...) Od 1865. do 1875. Kapetanovi¢ je kajmekam u Stocu, zatim u
Ljubuskom, ponovo u Stocu, te u Foci i Trebinju, s prekidom u 1869. godini, kada
preduzima putovanja po svijetu: od Trsta u Veneciju, Padovu i Veronu, te preko
Tirola i Salcburga u Bec i Pestu; zatim preko Krfa u Egipat, a odatle u Smirnu,
Carigrad... Hercegovacki ustanak ga je zatekao 1875. u Trebinju, kada daje
ostavku na sluzbu i seli se u Sarajevo, gdje se ozeni kéerkom Mustaj-pase Babica.
U Sarajevu ga imenovase 1876. za ¢lana reformne komisije sa Hajdar-efendijom
na ¢elu, a u maju 1877. postavljen je za nacCelnika grada Sarajeva. Iste godine je
izabran za poslanika u turski parlament. U nemirnim danima uo¢i okupacije on je
izabran za ¢lana Narodnog odbora, u kome je odigrao pasivnu ulogu, a zatim se
preko Vitine i Ljubuskog prebacio u Makarsku, a odatle u Vrgorac generalu
Jovanovi¢u. PosSto se 1878. vratio iz Beca i PeSte, kamo je iSao kao c¢lan
poklonstvene deputacije, imenovan je 7. decembra iste godine za ¢lana Gradskog
vije¢a Sarajeva; 10. aprila 1879. odlikovan je ordenom Zeljezne krune treé¢eg reda,
a 11. avgusta postao je pocasni vladin savjetnik. Od 1893. do 1898. godine
Kapetanovi¢ se nalazi na polozaju naCelnika Sarajeva. Razbolio se u julu 1898., a
umro je 29. jula 1902. godine u Sarajevu “ (Rizvi¢, 1990: 39).
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na iskoriStavanju tudeg rada itd. itd. /Rizvi¢, 1990: 42/). Kljucni je
doprinos Ljubusaka kao publiciste i kao politickog, kulturnog i
javnog djelatnika te epohe bio upravo u prvi puta moderno
artikuliranoj i jasno potcrtanoj distinkciji izmedu vjerske orijentacije
I narodnosne pripadnosti — i to na nacin da je ovoj drugoj dao
prednost nad prvom:

»Proziru¢i politicke namjere ovog teksta (broSure na koju
reagira, prim. a.) koje sugeriraju promjenu, nepovjerenje i poostrenje
odnosa austrougarske uprave prema Muslimanima, koji su prema
piscu njeni zakleti neprijatelji, on, uz odredbu Kur'ana 'podlozni i
vjerni budite Bogu, svecu i starijemu od sebe, tj. vladaru', istice
prakti¢ni princip da Muslimani, kao 1 svi ostali, 'gledaju korist,
interes i ravnopravnost' prema narodnoj poslovici 'Tko mi je brat? —
Tko mi je dobru rad’, a u vezi sa insinuacijom o nadama Muslimana
za povratak Bosne u turske ruke, on energi¢no odbija i tu moguénost
1tu pomisao, s rije¢ima da 'svatko znade uz ovu stranu, da ova zadnja
dva vijeka, $to je god turska vlada izgubila i §to joj se oduzelo, veé
nikad i nikada nije joj se povratilo. Bosna mozZe biti sve drugo, ali
turska nikada...' Svoju odlu¢nost antiturskog stava i pored ¢injenice
istovjerja Kapetanovi¢ je potpomogao isticanjem bosanske narodne
bitnosti Muslimana kao njihovog primarnog narodno-slovenskog
obiljezja, bez obzira na vjeru. Posto je osjecao da religija, s jedne
strane, kao povezuju¢i medij sa Turcima, a s druge kao ¢injenica
razlikovanja od ostalih Juznih Slovena, predstavlja predmet
politickog i nacionalnog spoticanja, Kapetanovi¢ ju je, U 0VOj
brosuri, traze¢i savremeni politiCki izlaz 1 nacin egzistencije u datoj
politickoj  situaciji, prvi put u istoriji  pisane rijeci
bosanskohercegovackih Muslimana, relativizirao, odvojio od
narodnosti i spustio u drugi plan, dajuci prvenstvo nacionalnom
osjecanju:

'Bosnjak koje vjere bio da bio — pisao je on — on je opet isto pri
svojoj narodnosti; vazda i uvijek svaki bosanski muhamedanac
veliki je musloman — mozebit veci neg oni §to zivi u Arabiji — ali se
nije nikad svoje narodnosti odrekao, ve¢ ju je vazda dobro ¢uvao
kano svetu stvar... Da se je salila narodnost u vjeru, te da se ne pazi
na narodnost, nebi se Bosnjaci toliko puta sa svojim kalifom
(sultanom) tukli 1 borili za svoje pravo i obicaje” (Ljubusak, 1886;
Rizvi¢, 1990: 43-44).

Poznato je da je ideja narodnosne odredenosti
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bosanskohercegovackih muslimana-Bos$njaka samo dva puta prije
ovog Kapetanovi¢evog koncepta bila izrazena: prvi put joS za bune
protiv turske vlasti pod vodstvom Husein-kapetana Gradascevica
(kad su se samo Bosnjaci muslimani tretirali kao bosanski narod) —
a drugi put u okviru reformske inicijative Topal-Osman-pase, kad je
pod pojmom bosanske nacije po prvi put pokuSalo da se obuhvati
sve bosanskohercegovacko stanovniS$tvo, bez obzira na vjersku
pripadnost. Kapetanovi¢ je, iako gorljiv pobornik evropeiziranog
koncepta  obrazovanja, razvoja nauke i  tehnike i
kulturnocivilizacijske otvorenosti u globalnom smislu, k tome i
revnosni promicatelj ravnopravnosti svih Bosanaca i Hercegovaca,
bez obzira na njihovo etnicko i1 konfesionalno odredenje, te
tolerancije medu svima njima kao nepobitne povijesne realnosti koju
valja njegovati i dalje bastiniti — kakva god uprava i koji god oblik
vlasti bili u Bosni i Hercegovini — ipak davao primat bo$njacko-
muslimanskom elementu, argumentirajuéi to starinom i tradicijom
posjednistva, brojnosc¢u, dobrim vezama sa susjedima, bogatstvom i
stepenom izobrazbe:

»Kapetanovi¢ je svojim davanjem primata Muslimanima
slijedio prvu, muslimansku koncepciju (bosanstva, op. a.),
shvataju¢i da su u okviru tadasnje austrougarske politike sazreli
povoljni uslovi da se ona javno preko Stampane rije¢i iskaze i
zastupa, dok je Kallay i§ao nominalno za drugom, opStebosanskom,
sa istim ciljem kao i Osman-pasa, da se oslabe nacionalni pokreti u
Bosni i Hercegovini, osobito srpski, koji se u to vrijeme ispunjavao
bogatijim sadrZajima, racunaju¢i pri tome prakticno jedino sa
sigurnom podrSkom Muslimana, kojima je tada i srpsko 1 hrvatsko
ime kao oznaka narodnosne pripadnosti bilo strano i nepoznato*
(Rizvi¢, 1990: 45-46).

Pored u javnosti iznimno zapazene Kapetanovi¢eve broSure o
kojoj je ve¢ bilo rijeci, znacajno je napomenuti i njegov angazman
oko priredivanja knjizice Risalei-ahlak (Pouka o lijepom i ruznom
ponasanju), koja je anonimno objavljena 1883. na bosanskom jeziku
(ali je poznato da ju je, uz pomo¢ Ibrahim-bega Repovca, priredio
upravo Ljubusak); i ta ¢e edukativno-odgojna aktivnost njegova
ostaviti vidnoga traga, imaju¢i znaCajan utjecaj na nadolazece
generacije boSnjackih muslimanskih intelektualaca i stvaralaca:

,»1z preporuka nauke i u¢enja zacrtanih i iznesenih u ovoj knjizi
1zi¢i ¢e docnije Citav knjiZzevni pokret sa teznjom i agitacijom
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prosvjete: BaSagi¢, Mulabdi¢ i drugi osobito oko lista 'Behar' i
drustva 'Gajret'. Iz preporuka '¢udorednosti i savrsenstva', koje se jos
jedanput istiCu u zavrs$noj rijeci knjige, izi¢i ¢e moralno-pedagoska
proza Hamdije Muli¢a. Opste uvodne 1 zavr$ne prosvjetne i moralne
teze ovog djela uklapaju se, medutim, u lanac idejnih nastojanja
knjizevnog stvaranja 1 kontinuiteta bosanskohercegovackih
Muslimana od djela na orijentalnim jezicima, preko alhamijado
literature do prvih pokusaja Stampe 1 publicistike* (Rizvi¢, 1990: 47-
48).

Priredivaceva napomena, da je ta broSura uradena ,,po
turskom®, odnosi se na kontinuitet odgojno-obrazovnog djelovanja
iz ranijeg vremena (posebno od sredine 19. stoljeca), kada su
namjenski Stampani takvi prirucnici za ucenike mekteba (i tada,
naravno, na turskom jeziku) — ali je ova brosura, ipak, bila prva te
vrste koja je objavljena na narodnom jeziku, a sa prosvjetiteljskim
didakticko-moralistickim usmjerenjem: racionalno, jezgrovito i
poticajno ukazujuéi na pozitivan ili negativan karakter odredenih
pojava, pojmova, stavova, osje¢anja, ponasanja, uz kratku ilustraciju
1z Zivota (sa odabranim proznim medaljonima ili pri¢icama) i uz
navodenje naSih narodnih 1 prevedenih arapskih poslovica koje o
tome govore. Vrlo je bitno imati na umu da je upravo taj
prosvjetiteljski koncept i stav, utemeljen na idejama Dobrog i
Lijepog te protkan humanizmom i osebujnom aristokratskom
uljudeno$¢u 1 plemenitoS¢u, s jedne strane, karakterizirao
cjelokupno Ljubusakovo javno djelovanje — ali ga je, s druge strane,
neposredno povezivao i stavljao u kontekst aktivne simpatije i
saradnje sa svim naprednim duhovima tog vremena, neovisno o
njihovoj konfesionalnoj, kulturnoj ili etnickoj pripadnosti, koji su
takoder pripadali toj 1 takvoj duhovnoj orijentaciji prosvjetiteljskog
poleta, racionalizma i humanizma. Tu prvenstveno valja spomenuti
Ljubusakov odnos medusobne simpatije, podrSke pa 1 aktivne
saradnje sa fra Grgom Martiéem,> kao i jo§ plodotvornije

2 U studiji Mehmed-beg Kapetanovié Ljubusak, Knjizevna slika, Sarajevo, 1911.,
izdanje Instituta za proucavanje Balkana, Vladimir Corovi¢ navodi odlomak iz
pisma podrske, $to ga je fra Grga Marti¢ uputio Ljubusaku, u vezi sa njegovim
pripremama za rad na Narodnom blagu: “Tvoja je odluka krasna i za buduénost
veleznamenita, ter ti se radujem i Cestitam poduzetak zele¢i da s njime uspjesis i
podignes knjizevni barjak prvi medu svojom po vjeri bracom a po krvi naSom da
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prijateljstvo i saradnju sa austrijskim vicekonzulom u Trebinju
Vukom Vr¢evicem, inace znacajnim folkloristom, posvecenikom i
zaljubljenikom u bogatu kulturnu bastinu naroda ovog podneblja.

,Vréevic je u to doba bio u naponu svoga folkloristickog rada
te je bez sumnje nastojao da i Kapetanovica pridobije za taj posao. |
sam Kapetanovi¢ev docniji knjizevno-skupljacki rad, u svom vise
proznom, gnomickom karakteru, u kome se u narodnom stvaralastvu
cijeni vise iskustvena mudrost nego Cisto poetska ljepota, nosi
tragove Vrcevicevog uticaja i folkloristickih shvatanja i simpatija.

Idu¢i tom linjjom narodne poslovi¢nosti, Vrcevi¢ je
Kapetanovi¢a uputio i na originalna djela srodna sa ovom oblasti
narodnog izri¢aja, na Gunduli¢a i na 'Gorski vijenac', koja su zajedno
¢itali, a te rane knjizevne simpatije 1 uspomene, osobito prema
'Osmanu’ 1 'Gorskom vijencu', ostace jedinstveno i Cisto da zrace bez
nacionalistiCke primisli iz Kapetanovi¢evih docnijih spisa i u
vremenima kada je njegovo bosansko-muslimansko osjecanje
prelazilo u odbranu od srpskog i hrvatskog nacionalizma“ (Rizvi¢,
1990: 49).

Ideja za realizaciju projekta Narodnog blaga javila se jos$
pocetkom osamdesetih, te je LjubuSak ve¢ 1883. godine svim
poznatim saradnicima i prijateljima uputio jedno cirkularno pismo,
sa molbom da mu pomognu u prikupljanju i odabiru sadrZaja za tu
knjigu. U predgovoru prvom latiniénom izdanju (1887),
Kapetanovi¢ taksativno navodi ukupno trideset osam svojih
saradnika 1 prijatelja BoSnjaka iz Bosne 1 Hercegovine, ali 1 jo$§
Cetrnaest Srba i Hrvata — koji su se aktivno odazvali na njegov apel
1 pruzili, u vecoj ili manjoj mjeri, konkretnu podrsku, preporucujuci
1 Salju¢i mu odredene tekstove iz bastine narodne knjizZevnosti
(prvenstveno narodne mudrosti i izreke, pjesme, kratke proze,
alegorije ili bajke iz bogatog fonda usmene knjizevnosti naroda ovog
podneblja). Prvo izdanje docekano je gotovo unisonim pohvalama
strune kritike 1 kulturne javnosti, o ¢emu svjedoce zabiljeZeni
podaci o kritickim osvrtima 1 prikazima povodom te knjige
objavljeni u: Narodnim novinama (Janko Ibler), Knjizevnoj smotri
(Ivan Filipovi¢), Bosanskoj vili (Vid Vuleti¢ Vukasovi¢, Sava
Kosanovi¢), Viencu (Franjo Kuha¢), Strazilovu, Glasu Hercegovca

uzmu pravac i upute se u tom radu onom stazom koja je prava i koja ¢e jim
buduénost prosvjete odrzati.” (prema Rizvi¢, 1990: 49-50)
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itd.

,Kriticki odziv na knjigu, i pored nekih metodoloskih
primjedaba, bio je jednodusan u pozdravljanju ovog djela, i to kako
od strane hrvatskih, tako i od strane srpskih listova i ¢asopisa. Tome
je svakako doprinijela i sadrzina zbornika, koja je bila daleko od
vjerskog 1 narodnog zatvaranja 1 iskljuCivosti. Saradnici
nemuslimani u njoj, poslovice i iz nemuslimanskih izvora, ¢ak i sa
duhom kriticizma i negativhog odnosa prema Turcima, izreke
nemuslimanskih knjizevnika — svjedocili su 0 vjersko-narodnoj
toleranciji, 1 jo§ viSe, o Kapetanovicevom prevladavanju duha
vjerske podvojenosti 1 Sirokom bratstvenicko-sunarodni¢kom
odnosu, veoma naprednom i avangardnom u savremenom
istorijskom i knjizevnom trenutku® (Rizvi¢, 1990: 51).

Siri smisao ovog angazmana za Kapetanoviéa se sabirao
prvenstveno u nastojanjima da ublaZzi i relativizira ve¢ u to doba
uveliko aktuelno konfrontiranje koncepata kulturne politike i javhog
djelovanja zasnovanih na vjersko-nacionalnoj isklju¢ivosti — o cemu
svjedoce i njegove pozitivne reakcije, u propratnom pismu redakciji
tog lista, na iste godine u Strazilovu objavljeni tekst Nikole Sumonje
Muhamedanstvo i nasa knjiZevnost (u kom se autor kriticki osvrée
na pojave vjersko-politicCkog 1 narodnosnog potcjenjivanja i
vrijedanja Muslimana), kao i u Hris¢anskom vijesniku objavljena
njegova zahvalnica na podrSci koju je dobio u pismu Njegove
preuzvisenosti patrijarha Germana Aleksic¢a. Citavoj lepezi pohvala
1 pozitivnih reakcija treba, svakako, dodati jo§ 1 one biskupa
Strosmajera i Benjamina Kalaja — koji su u svojim pismima
Kapetanoviéu (Kresevljakovi¢, 1927; Corovié, 1911; Rizvié, 1990:
52-53) izrazili uvjerenje o velikom znacaju ove knjige za opce
narodno obrazovanje, pa i za samu drZzavu Bosnu 1 Hercegovinu. U
najopsirnijem i najvrednijem od spomenutih kritickih tekstova o
Narodnom blagu, Franjo Kuha¢ (1887) u Viencu taksativno navodi
velika postignu¢a i pozitivne doprinose Kapetanovi¢eve (Rizvic,
1990: 53-54) — od prvi put striktno podvuéenog etnickog
razlikovanja Tur¢ina od bosanskohercegovackog muslimana-
Bosnjaka kao pripadnika juznoslavenske etnicke skupine, kao 1
nedvosmislene delimitacije samosvojnosti boSnjatkog nacionalnog
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identiteta u odnosu na srpski i hrvatski,® od ideje da porijeklo i
pleme, a ne vjera, odreduju ko ti je brat, pa preko uzorne vjersko-
nacionalne tolerancije prema krS¢anima, sve do apela protiv
iseljavanja u Tursku, te svijesti o knjizevnoj 1 kulturnoj vrijednosti,
u nekoj mjeri i za same Bosnjake, velikih djela i autora srpskih i
hrvatskih (Njegosa, Gunduli¢a, MaZurani¢a, Preradovi¢a, Senoe,
Kacica, fra Grge Martica...), Cije aforisticki uoblicene misli i izreke
izravno prenosi u Narodnom blagu. Rizvi¢ ovako rezimira znacaj
Narodnog blaga u najSirem kontekstu muslimansko-bosnjackog
knjizevnog preporoda do kojeg ¢e do¢i u narednih Cetvrt stoljeca:

»Za knjizevno stvaranje generacija muslimanskih pisaca koji
¢e do¢i poslije ovog zbornika i Kapetanovi¢a, Narodno blago, kao
prvo Cisto knjizevno djelo objavljeno na srpskohrvatskom jeziku i
zapadnom pismu prestavljalo je Citav katalog knjizevnih i idejnih
podsticaja, prvo trasiranje knjizevnog puta i osnovu na kojoj ¢e se
dalje graditi. Narodnjacki zanos u poeziji, inspirisan muslimanskim
folklorom, dodiruje se sa duhom ove knjige. Eti¢ko-didakticko
usmjerenje docnije muslimanske proze, uz prakticnu teznju
ostvarivih zivotnih rezultata, ima svoj idejni prototip u narodnoj
poslovi¢koj gradi ovog zbornika. Knjizevna koncepcija o
slovenskom etnicko-tradicionalnom porijeklu
bosanskohercegovackih Muslimana, sa konkretnom idejom o
njihovoj bogumilskoj izvornosti, i uz njihovo strogo razlikovanje od
Osmanlija, prvi put je izraZzena u ovoj knjizi. Buducée knjiZevno
oslanjanje na hrvatske 1 srpske pisce, uz Siroko razdavanje svoje
vlastite proizvodnje, naporedo sa svijeS¢u o svome posebnom
narodnom integritetu, takoder su prvi put knjizevno ostvareni u
ovom Kapetanovi¢evom djelu® (Rizvié, 1990: 54).

U autorskom smislu se Mehmed-beg Kapetanovi¢ Ljubusak
(pored djelovanja njegovog kao sakupljaca, redaktora, publiciste,
priredivaca) o€itovao, dakle, u dva navrata: kao priredivac 1 autor
knjizice Risalei-ahlak (Pouka o lijepom i ruznom ponasanju), Koja
je 1883. bila objavljena bez imena autora-priredivaca (pri cemu se

3 Prigovor koji je, s tim u vezi, Ljubudaku spocitao Vladimir Corovi¢ iz danasnje
perspektive doista izgleda kao pohvala: ,.... On je jedan od onih Cestih tipova
bosanskih Muslimana, koji su samo Bosnjaci i Muslimani, koji osjecaju samo
bosanski i koji su smatrali za tezak grijeh biti onim Sto su: ili Srbi ili Hrvati” (prema
Maglajli¢, 1992: 16).
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znalo da je rije¢ o LjubuSakovom projektu, ostvarenom uz pomo¢
Ibrahim-bega Repovca) — te kao autor-priredivac eticko-didakti¢kog
spjeva Avdija, koji je do prvog objavljivanja u Narodnom blagu ¢itan
kao rukopisni spis alhamijado literature (sa autorskim potpisom
Jusuf-bega Cengica), a Ljubusak ga je 1894. pripremio kao posve
novu varijantu i posebno izdanje ,poucne knjizice za Skolsku
mladez“. Neki povjesniCari knjizevnosti u nas smatraju da se i
LjubuSakova redakcija bosnjacke epske junacke pjesme Boj pod
Banjomlukom godine 1737. objavljena 1888. godine moze, uvjetno,
tretirati kao prethodna dva autorskim pecatom Ljubusakovim
obiljezena djela, dakle kao izdanje sa znacajnim intervencijama
priredivaca 1 kao prva bosnjacka junacka epska pjesma koju biljezi,
prireduje i objavljuje pod punim imenom i prezimenom jedan
Bosnjak. Analizom ovih tekstova, prije svega, a potom i onih
najvrednijih 1 najinstruktivnijih  LjubuSakovih  redaktorskih
komentara i publicisti¢kih ocitovanja, pokusat ¢emo utvrditi — na
koji je nacin, u kojoj mjeri, s kakvim naglascima i s kojim kreativnim
konsekvencijama ostvaren utjecaj usmene bosnjacke knjizevnosti na
opus ovog, po prilici najznacajnijeg, navjestitelja 1 utemeljitelja
epohe preporodne bosnjacke knjizevnosti na prijelazu iz 19. u 20.
stoljece.

Prva asocijacija u vezi sa samim naslovom Ljubusakovog
najznacajnijeg projekta mozda 1 najbolje osvjetljava njegov odnos
spram usmenoknjizevne bastine: narodno blago. Rije¢ je o tipiénom
prosvjetiteljsko-racionalistiCkom zanosu, optimizmu i
funkcionalizmu u shvatanju i1 u propagiranju knjiZzevne bastine kao
nepresusne riznice duhovnog bogatstva, iz koje treba znati crpiti sve
one vrijednosti koje stoje u osnovi opcenarodnog
kulturnocivilizacijskog napretka. Duh racionalizma i
prosvjetiteljstva, sa neogranicenom vjerom u konstruktivnost
ljudskog razuma i u mo¢ uma, duh koji je vladao Evropom od kraja
17. do kraja 18. stoljeca, kod nas je na najbolji i najplemenitiji nacin
bio, sa zakasnjenjem od nekih 150-200 godina, ozivljen upravo u
Ljubusakovom konceptu didakticko-moralisti¢kog prosvjetiteljskog
optimizma — gdje se kao svojevrsni komplement rusoovskoj matrici
covjekovog povratka prirodi javlja upravo neograni¢eno povjerenje
u duhovnu potenciju stolje¢ima stjecane i bastinjene mudrosti, na
najbolji mogu¢i nacin kondenzirane i sacuvane u djelima usmene
narodne knjizevnosti.
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Risalei-ahlak (Pouka o lijepom i ruznom ponasanju) sadrzi u
sebi trideset 1 Cetiri, slijede¢im redom obradena, pojma: Poboznost
(Ibadet); Znanje (Ilim); Stovanje (Riajet); Laz (Cizb);
HaberonoSenje (Nemmamluk); Dvolicnost (I¢ijuzlik); Kleveta
(Gibet); NanaSanje Stete (Zijancarluk); Oholost (Enamijet);
Zavidnost (Hased); Skitnja (Hajlazluk); Lukavost (Hillecarluk);
Raskalasenost i1 nepristojne Sale (Arsuzluk ve maskaraluk); Psovke i
ruzan govor (Bed-zebanluk); Krada (Sirkat); Slabost na rije¢i (Agz-
¢evsekligi); Ponizavanje drugog (Tahkir); Pizma i tajna mrznja
(Garaz ve ¢in); Vijernost (Sadakat); Budi na rijeci (Vefacarluk);
Pocitovanje (Husnikarin); Hitnja (Nagla ¢ud) i jogunluk (Adzele,
inad); Cistoéa (Nezafet); Darezljivost (Sehavet); Tvrdost (Buhul);
Pomo¢ i milosrde (Muavenet ve $efakat); Cuvanje zdravlja (Hifzi
sihat); Prijateljska paznja (Ulfet); Pristojnost 1 uctivost (Edeb ve
hurmet); Ljubav bliznjega (Hukuki uhvet); Postenje i Cestitost (Iffet
vehamijet); Njegovanje prijateljstva (Riajeti hukuki ulfet).

»3ama centralna sadrzina proze ovog djela izlozena je redom
u nizu pouka i komentara, koji predstavljaju kratke eticko-didakti¢ke
prozne medaljone, vezane za odredene pojmove religioznog,
moralistickog, prosvjetnog, pouc¢nog, socijalnog, plemenitog,
humanog i zdravstvenog karaktera. Oni su sastavljeni prema
jedinstvenom stilsko-kompozicionom S$ablonu, po kome dolazi
najprije naziv pojma na srpskohrvatskom i turskom jeziku, naprimjer
'Znanje (Ilim)' ili 'Kleveta (Gibet)', zatim slijedi objasnjenje,
komentar pojma i preporuka pozitivnog stava prema njemu uz osudu
negativnog odnosa prema njemu, ako je sam pojam eticki pozitivan,
sa potpuno obrnutim odnosom ako je on eticki negativan, i uz to neke
zivotne ilustracije namijenjene kako djetetu tako i odraslom, te
nakon svega, na kraju stavka, navode se naSe narodne i prevedene
arapske poslovice koje se odnose na pojam i svojom iskustveno-
zivotnom mudro$¢u potvrduju eticko-didakticki stav izrazen u
njemu’ (Rizvi¢, 1990: 48).

Duhovna otvorenost 1 Sirina, uz poznavanje drugih jezika,
dobru naobrazbu i1 bogato li¢no iskustvo, steCeno putovanjima i po
zemljama Istoka 1 po zemljama Zapada, svakako su znacajno
doprinijeli Kapetanoviéevom statusu 1 renomeu vrhunskog
intelektualca, koji je za sredinu kakva je bila Bosna i Hercegovina u
mnogo ¢emu mogao biti i bio uzor nadolaze¢im generacijama — ali
je mozda viSe od svih drugih vrlina njegovih indikativna,
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instruktivna 1 dragocjena bila njegova spremnost ,,da preovlada i
poglede vjerske, narodne i drustvene iskljucivosti prema knjizevnom
blagu drugih naroda u Bosni i Hercegovini i na slovenskom jugu i
da ga integriSe u isto kolo sa zivim knjizevnim naslijedem
bosanskohercegovackih Muslimana“ (Rizvié¢, 1990: 48-49). Taj i
takav stav otvorenosti za drugo i drugacije, sa prevazilazenjem i
relativiziranjem svih konfesionalnih, etni¢kih, kulturolosko-
civilizacijskih, pa i jezickih i socijalno-politickih razlika i barijera,
ostat ¢e uzornim i gotovo neprevazidenim kad je rije¢ o cijeloj
nadolazecoj epohi preporodne knjiZzevnosti u BoSnjaka — za Sta bi se
kao najprimjereniji adekvat u pojmovnom smislu, kad je rije¢ o
jeziku i o duhu usmene narodne knjizevnosti, mogao uzeti pojam
cojstva (kao najviSa, u balkanskim etno-kulturalnim standardima
moguca, odrednica duhovne plemenitosti i ljudske valjanosti), na $to
ukazuje i Rizvi¢c u rezimeu svog izlaganja o vrijednostima
Kapetanovi¢evog zauzimanja na ovom planu:

»Pouke u ovoj knjizi iznesene su razgovijetno i direktno, sa
nekim racionalnim duhom, koji se slaze sa duhom narodne
poslovice. Definicije vrlina 1 poroka su uprosene 1 izrazene sa
pozivanjem na tradicionalnu i opSteljudsku etiku, i u isto vrijeme
pragmati¢no. Sve ih povezuje koncepcija plemenitosti i humanosti,
te uljudnog 1, reklo bi se, gotovo aristokratskog ponasanja‘“ (Rizvi¢,
1990: 48).

Posebno sa Zalosnog aspekta naknadno narastajuce
iskljuéivosti i netrpeljivosti na nacionalno-konfesionalnom nivou
medu bosanskohercegovackim, pa 1 medu svim ostalim
juznoslavenskim etnijama, djeluje jo§ i danas gotovo nestvarno
duhovna Sirina i otvorenost Kapetanovicev(sk)og tipa — koja mu je
omogucavala da usvaja, preuzima i kao uzorne uzdize duhovne
vrijednosti drugih naroda i njima pripadajucih autora, ¢ak i onih koji
su u kontekstu svih odnosa i antagonizama na ovom planu
nesumnjivo predstavljali nekakvu drugu stranu, prema bosnjackoj
vjerskoj, kulturnoj pa i drzavnoj tradiciji i povijesti; tu mislimo
prvenstveno na, ve¢ potencirano, Kapetanovi¢evo obra¢anje nekim
crnogorskim 1 hrvatskim piscima, €ije je stihove vise puta citirao,
preuzimao i stavljao u kontekst najvisih knjizevnih, kulturnih i
moralnih vrijednosti vlastitog naroda.

Karakteristi¢no je za Kapetanovi¢a da je vrlo ¢esto 1 potpuno
slobodno, s najboljim namjerama, ne samo tekstove iz narodne
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bastine nego i one ve¢ obiljezene autorskim pecatom ovog ili onog
pisca, preuzimao i u redakcijskom smislu preina¢avao — izdajuéi ih
,,s malom preinakom* (a zapravo u toj mjeri intervenirajuci na njima,
dodajuci ili oduzimajuéi — da se to visSe nije moglo tretirati samo kao
puko redakcijsko-priredivacko preoblikovanje). Upravo je takav
slu¢aj bio i sa etiCko-didaktickim spjevom Avdija, koji je u
Kapetanovi¢cevom izdanju iz 1894. dozivio takve 1 tolike
transformacije da se viSe nije moglo govoriti o tom istom djelu
Jusuf-bega Cengica (koje je ranije kao rukopisni spis alhamijado
knjizevnosti bilo veoma popularno medu Bosnjacima):

,U uvodu svome posebnom izdanju Avdije iz 1894. on je,
pored tog priznanja o mijenjanju Cengi¢evog teksta, naveo da je
prvobitnom spjevu od Cetrdeset i tri strofe dodao jos sto osamdeset i
tri svoje kitice, te ga u tako pove¢anom obimu i izdanju namjenjuje
'za zabavu i1 pouku muhamedanskoj Skolskoj mladezi u nasoj
domovini" (Rizvi¢, 1990: 102).

I ovaj neobi¢no slobodan odnos prema samom konceptu
autorstva, koji je tradicionalno i u Sirem 1 u uZem okruzenju bio
duboko ukorijenjen, svjedo¢i o intenzivnoj naklonosti i vjernosti
kolektivnom narodnom duhu — &ije je blago moralo biti izaprano u
stotine autorskih voda u tom dugotrajnom procesu prenosenja i
bastinjenja duhovnih, moralnih i estetskih vrijednosti. Uloga i znacaj
ovog ili onog pojedinca u tom duhovnom i kulturno-civilizacijskom
procesu nisu i ne mogu biti sami sebi cilj — ve¢ se posvecenost
svakog ¢ovjeka opéem idealu i interesu 1 njegovo stavljanje u sluzbu
svom narodu i ljudstvu generalno imaju smatrati nezaobilaznim
preduvjetom i adekvatnim okvirom svakog razvoja i prosperiteta.
Upravo taj stolje¢ima njegovani i Cuvani ekstrakt ili kondenzat
vrijednosti, mudrosti i1 ljepote imao je Kapetanovi¢ pred sobom kao
ideal — s nepomucenim uvjerenjem da je to ta osnova na kojoj se
jedino moze graditi, kad je rije¢ o opstanku i o razvoju jednog
naroda.

Pri svemu tome treba imati u vidu da je u njegovo vrijeme
usmena knjiZzevnost toliko druStveno uvazavana da je bila
najprimjerenija i najupotrebljivija u njegovoj akciji. Prema usmenoj
knjizevnosti odnosio se izrazito kreativno, tako da zasluzuje smatrati
ga 1 autorom knjizevnih djela, a ne samo komentatorom ili
promicateljem onoga Sto su drugi stvarali. Preferiranje
paremioloskih mikrostruktura — poslovica i njihovih podvrsta u tom
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kontekstu treba shvatiti kao izbor najprikladnijeg zanrovskog oblika
koji svojom utilitarnoS¢u najbolje udovoljava proklamiranom
nastojanju da pouci i poucno zabavi. Zanimljiv je u tom pogledu
sadrzajni odnos umotvorina iz Narodnog blaga i antologijskog
izbora autorskih priloga u Istocnom blagu i drugim djelima u kojima
je posezao za citatima ve¢ spominjanih svojih knjizevnih favorita. Ti
sadrzaji su zapravo ,,zanrovski i funkcijski analogni®, te bi stoga,
kako smatra Josip Kekez, ,,bilo pogresno na tomu postupku mu
prigovoriti, ... jer bas u to doba su usmeno i pisano stvaralastvo
mozda medusobno najblizi, pa je LjubuSakov postupak znak njihova
suodnosa, a nije ni jedini koji je u 19. stoljecu prezentirao oba
stvaralastva na jednom istomu mjestu* (Kekez, 1992: 20).

O karakteru i znaCaju Ljubusakove prijelaznosti izmedu
orature i literature svjedoci njegov odnos prema svim zanrovima na
koje se u svome radu fokusirao. Kada je rije¢ o poslovicama, za koje
se, inace, najviSe zanimao, ukoliko je osjetio potrebu da ih
protumaci, ¢inio je to iz razli¢itih uglova: semanticki, povijesno,
nerijetko 1 genetski. Zato su neka takva objasnjenja prerasla u prave
pripovijedne tvorevine, koje, miSljenja je Josip Kekez, “mozemo
smatrati LjubuSakovim djelima na narodnu” (Kekez, 1992: 21), a
osim pripovijednog Cesto imaju kulturoloSku 1 historiografsku
vrijednost. Tako, naprimjer, izreku LaZe, da je djed opSirno
objasnjava 1 historiografski zadire u proslost Bosne. Pise da je ,,Cuo
prosle zime* a zatim otkriva da je zna¢enje naknadno shvatio, tek
onda kada mu je na um palo da je djed najvisi velikodostojnik
bogumila i njihove crkve. ,,Odmah sam zakljucio da je ta recenica
ostala jo$ od naSijeh nekadasnjih pradjedova koji su malo govorili i
strasno se ¢uvali od lazi“ (Ljubusak, 1987: 69). Konstatacija da
Ljubusak nije puki prenosilac usmenoknjizevne grade vrijedi 1 za
njegov odnos prema anegdotama (ima ih tridesetak), kojima je znao
popratiti navode poslovica. Lamija Hadziosmanovi¢, nakon
temeljite analize ovog segmenta Narodnog blaga, apostrofirajuéi
posebno one primjere u kojima je prisutna li¢na/autorska intonacija,
ustvrdila je da je on ,,uCesnik uobli¢avanja ove knjiZzevne vrste (...)
jedan od njenih tvoraca koji nam nije ostao nepoznat, a njegov
stvaralaski udio u njihovu kona¢nom uobli¢enju je po svemu sudeci
sasvim izvjestan*“ (Hadziosmanovi¢, 1992: 72). Takva hibridna
formiranost anegdotskog narativa uz same poslovice (oko pet hiljada
prikupljenih zapisa) je, van svake sumnje, podsticajno djelovala na
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knjizevno stvaralastvo bosnjackih pisaca, posebno onih ¢ija su djela
nastajala u folklornom duhu, ili su bila prozimana poucno-
didaktickim porukama.

I samo ime koje je Kapetanovi¢ odabrao za svoj psudonim
(mahlas, umjetni¢ko ime), kojim je uglavnom i potpisivao autorske
radove, simbolic¢ki savrSeno odgovara njegovom opredjeljenju:
Muhibi znaci onaj koji ljubi, posvecenik, zaljubljenik — a upravo se
kod njega i radi o takvom odnosu prema ukupnoj kulturnoj i
knjizevnoj bastini, posebno prema usmenoknjizevnoj bastini
bosnjackog naroda. Ona je za njega bila zavi€ajni krug, izvoriste i
rodni medijum unutar kog se herderovski identificira etnija kao
kolektivni duh, sa svojim jezikom, obi¢ajnos¢u i kulturom — i iz
kojeg se tek otvara prema okruzenju, prema svijetu drugih i
drugacijih jezika, obi€aja 1 kultura, ukljucujuéi se u plodotvornu
interkulturalnu razmjenu s njima. Sam Ljubusak sjajno je
prispodobio taj polozaj knjizevnosti i1 kulture svog naroda
metaforom ,,nevine i plemenite djevojke kada pode u novu srecu,
gdje ¢e se kroz kratko vrijeme veoma lijepo sviknuti i obiknuti®.
Metafora izvrsno prezentira sustinu prijelaznog doba i uloge samog
Ljubusaka kao ,,puc¢kog pjevaca koji se istisnuo, iz usmenog polja u
pisano (...) puckog stvaraoca koji u jednoj ruci drzi pisaljku, u drugoj
gusle. Mehmed-beg Kapetanovi¢ je pisac knjige za narod. Knjiga za
narod, sjetimo se, pojam je za popularne knjige namijenjene Sirokoj
publici. Njihova didakti¢ka intencija iznad je njihovog estetskog
sadrzaja. LjubuSakov cjelokupni rad evidentno ima potrebu da bude
Sirom raskriljena knjiga za narod, ali sa sadrZzajem viSim od njene
potrebe* (Kljucanin, 1992: 56).

Zakljucak

Analiza djelovanja i opusa Mehmed-bega Kapetanovica
Ljubusaka potvrduje da se njegovo mjesto u historiji boSnjacke
knjizevnosti ne moZe adekvatno razumjeti isklju¢ivo u okviru
biobibliografskog ili knjiZevnohistorijskog pristupa, nego prije
svega u perspektivi intertekstualne dinamike izmedu usmene
tradicije 1 moderne pisane knjizevnosti. Upravo ta dinamicna
medusfera, oznaCena pojmovima orature i literature, predstavlja
kljucni prostor u kojem se formiraju temeljni obrasci bosnjackog
knjizevnog identiteta na prijelazu iz 19. u 20. stoljece.

Pokazano je da LjubuSakov odnos prema usmenoknjizevnoj
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bastini nije bio puki kolekcionarski ili dokumentaristi¢ki, nego
svjesno oblikovan kulturni i poetoloski projekt. Njegovi zbornici,
redakcije, komentari i autorske intervencije svjedoce o namjeri da se
narodno stvaralaStvo transformira u funkcionalni knjizevni sistem
sposoban da nosi identitetske, pedagoske i estetske funkcije moderne
knjizevnosti. U tom smislu, usmena tradicija u njegovom djelu
postaje ne samo izvor motiva i tema nego i model diskursa, nadin
misljenja 1 kulturni kod koji strukturira knjizevni izraz.

Poseban znac¢aj ima Cinjenica da LjubuSakov rad objedinjuje
nekoliko naizgled suprotstavljenih tendencija: tradiciju i modernost,
kolektivno 1 individualno autorstvo, didakti¢nost 1 esteti¢nost,
lokalno naslijede i interkulturnu otvorenost. Upravo u toj sintezi
ogleda se njegova uloga kulturnog medijatora koji ne samo da
prenosi tradiciju nego je reinterpretira i ukljuuje u savremeni
knjizevni horizont. Time se potvrduje teza da je Ljubusakov opus
jedno od kljuénih intertekstualnih ¢voriSta u razvoju bosSnjacke
knjizevnosti, jer u njemu dolazi do svjesne integracije folklorne
matrice u autorski diskurs.

Rezultati analize takoder pokazuju da se identitetski horizont
bosnjacke knjizevnosti u preporodnom razdoblju oblikovao upravo
kroz takvu interakciju tekstualnih slojeva: usmena knjizevnost
pruzila je temelj simboli¢kog kapitala, dok je pisana knjizevnost
omogucila njegovu artikulaciju u modernom kulturnom prostoru.
Ljubusak je pritom imao presudnu ulogu jer je svojim djelovanjem
uspostavio model knjiZevnog rada koji istovremeno ¢uva tradiciju 1
otvara je prema novim kulturnim paradigmama.

U Sirem teorijskom smislu, LjubuSakov primjer potvrduje da
procesi knjizevnog preporoda nisu samo estetske ili stilisticke
promjene, nego duboko kulturno-identitetske transformacije koje
nastaju kroz dijalog razlicitih diskurzivnih sistema. Stoga se njegovo
stvaralastvo mozZe razumjeti kao paradigmatski primjer prijelaza iz
kolektivnog oralnog pamdéenja u samosvjesni knjizevni izraz,
odnosno kao temeljni trenutak konstituiranja moderne bosnjacke
knjizevne samosvijesti.

Zaklju¢no se moze ustvrditi da Mehmed-beg Kapetanovic¢
LjubuSak zauzima status klju¢nog posrednika izmedu orature i
literature u historiji bosnjacke knjizevnosti. Njegovo djelovanje ne
predstavlja samo jednu fazu knjizevnog razvoja nego strukturalni
temelj na kojem je izgraden kasniji knjiZzevni kontinuitet, te ga je
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stoga opravdano smatrati jednim od najvaznijih utemeljitelja
modernog bosnjackog knjizevnog identiteta 1 centralnom figurom
intertekstualne geneze njegove knjizevne tradicije.
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Review article

MEHMED-BEG KAPETANOVIC LJUBUSAK AND
INTERTEXTUAL CONNECTIONS OF ORATORY AND
LITERATURE AS THE FOUNDATION OF MODERN BOSNIAK
LITERARY IDENTITY

Abstract

This paper examines the role of Mehmed-beg Kapetanovicé
Ljubusak in the formation of modern Bosniak literary and cultural
identity through the prism of the intertextual relationship between
oral and written traditions. Starting from the historical context of
Austro-Hungarian rule in Bosnia and Herzegovina and the socio-
cultural transformation of the Muslim population, the study
investigates Ljubusak’s contribution as a publicist, collector of oral
literature, editor, and author of didactic-moralistic texts. Particular
attention is devoted to his works Narodno blago, Risalei-ahlak, and
Avdija, which are interpreted as key points of transition from orature
to literature, that is, from collective oral creativity to individual
authorial shaping of literary discourse. The analysis demonstrates
that LjubuSak’s engagement with oral literature was not merely
documentary but creatively interpretative, whereby oral tradition
became the foundation of the ideological, aesthetic, and identity-
forming model of Bosniak revival literature. His Enlightenment-
oriented concept, grounded in rationalism, ethical pedagogy, and
cultural pluralism, enabled the integration of diverse cultural
traditions into a unified literary horizon. The study concludes that
Ljubusak’s work constitutes a crucial intertextual bridge between
traditional collective memory and modern national literary
expression, and that he may be regarded as one of the key founders
of contemporary Bosniak literary identity.

Keywords: Bosniak literature; oral literature; intertextuality;
literary revival; cultural identity; orature and literature;
Enlightenment.
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ULOGA HAFIZA U SAVREMENO]
ISLAMSKOJ MISLI

SaZetak

Kur’an zauzima posebno mjesto u vjeri i praksi muslimana,
a njegovo ucenje jedan je od temeljnih oblika ocuvanja BoZije
Objave (Kur'ana). Jedan od najznacajnijih nacina njegovog
cuvanja je hifz - ucenje napamet. Od vremena poslanika
Muhammeda, a. s, pa do danas hifz je bio temelj prenosenja
Kur’ana s generacije na generaciju. Ve¢ stolje¢ima hafizi imaju
izuzetno vaznu ulogu u vjerskom, obrazovnom i drustvenom
Zivotu muslimana. Uloga hdfiza dodatno se precizira, preispituje i
prilagodava savremenim okolnostima. Islamski ucenjaci nastoje
da sagledaju, analiziraju, definisu i promatraju ulogu hifza i
njegovo znacenje u Zivotu muslimana.

Hifz Kur’ana jedna je od temeljnih praksi islamske tradicije
i klju¢ni mehanizam ocuvanja autenticnosti Objave. U klasicnom
islamskom razumijevanju hafiz je prvenstveno shvacan kao ¢uvar
kur’anskog teksta, dok savremeni drustveni i intelektualni
kontekst namecu potrebu za Sirim poimanjem njegove uloge.

Cilj ovog rada je analiza pozicije hafiza u savremenoj
islamskoj misli, s posebnim naglaskom na odnos izmedu
memorisanja Kur’ana, njegovog razumijevanja i prakticne
primjene. Rad ukazuje na pomjeranje fokusa s formalnog hifza ka
integrisanom modelu u kojem hafiz djeluje kao interpretator,
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odgajatelj i drustveno odgovoran akter unutar islamske zajednice.

Kljuéne rije¢i: Hafiz, hifz Kur’ana, savremena islamska misao,
da'wa, islamska pedagogija

Uvod

Kur’an kao temeljni izvor islama zauzima centralno mjesto u
vjerovanju, praksi i intelektualnoj tradiciji muslimana. Et-Tirmizi
(2010) navodi jednu od najboljih, najpotpunijih, najsadrzajnih i
najupecatljivih definicija Allahove, dz. 8., Knjige koju je ponudio
Muhamed, s. a. v. s., kada je rekao: ,,U njoj su vijesti o narodima koji
su zivjeli prije vas, vijesti o onome Sto ¢e se dogadati nakon vas, a
bit ¢e 1 sudija medu vama. Ona rastavlja istinu od neistine i nije
nikakva lakrdija. Ko je iz obijesti ostavi,  Allah ¢e ga unistiti. Ko
bude trazio uputu mimo nje, Allah ¢e ga u zabludi ostaviti. Ona je
¢vrsto Allahovo uze. Ona je mudra opomena i ispravni put. S njom
se ne moze skrenuti na stranputicu. Ona ne predstavlja poteskoce za
jezike, niti je se uéenjaci mogu zasititi. Ne gubi se slast zbog njenog
¢estog ucenja i ponavljanja, niti prestaju njezine neobi¢nosti. Ona je
Knjiga kojoj su se dzini zadivili kada su €uli njeno ucenje, rekli su:
'"Mi smo doista, Kur'an koji izaziva divljenje slusali, koji na pravi put
upucuje 1 mi smo u njega povjerovali.' Ko u skladu sa njom bude
govorio, istinu ¢e govoriti. Ko po njoj bude vladao, bit ¢e nagraden.
Ko prema njoj bude sudio pravedano ¢e suditi. Ko (ljude) bude
pozivao k njoj, pozivat ¢e ih na Ispravan put.*

Kur’an zauzima posebno mjesto u vjeri i praksi muslimana,
a njegovo memorisanje predstavlja jedan od temeljnih oblika
ocuvanja Bozije Objave (Kur'ana).

Od samih pocetaka islama, memorisanje Kur’ana (hifz)
imalo je presudnu ulogu u zaStiti teksta Objave 1 njegovom
prenosenju s generacije na generaciju. Maid Ibrahimovi¢ (2024)
navodi da je hifz proces u koji se ulaZe veliki trud kako bi se
memorisao kompletan Kur'an. Hafizi su tokom historije islama imali
izuzetno vaznu ulogu u vjerskom, obrazovnom i drustvenom zivotu
muslimana. Stoga oni uZzivaju poseban drustveni i vjerski ugled na
nasim prostorima, ali i §irom svijeta. Oni su Allahovi robovi koji
nose Kur'an u svojim prsima. Kao nosioci Bozije rije¢i oni i u svojim
zivotima pokazuju na koji nacin se izgraduje poboznost i disciplina
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u zivotu.

U savremenoj islamskoj misli, medutim, njihova uloga
dodatno se propituje i prilagodava savremenim okolnostima u
nastojanju da se sagleda, analizira i definiSe uloga hifza i njegovo
znacenje.

Savremeni kontekst, obiljeZen globalizacijom, pluralizmom
1 ubrzanim drustvenim promjenama, postavlja nova pitanja o ulozi
hafiza u muslimanskim druStvima. Savremena islamska misao sve
viSe ukazuje na to da memorisanje Kur’ana ne moze da bude svrha
samo sebi, ve¢ mora da bude popra¢eno analizom, razumijevanjem i
odgovornim tumacenjem njegovih poruka.

Hafiz u klasi¢noj islamskoj tradiciji

U klasi¢noj islamskoj literaturi hifz Kur’ana nije shvatan kao
puki ¢in memorisanja. Djela u kojima se kazuje o pravilima
ponasanja cuvara Kur’ana naglasavaju moralnu i duhovnu dimenziju
hifza. En-Nevevi (n. d.) isti¢e da hafiz Kur’ana mora da posjeduje
posebne moralne osobine, budu¢i da je on zivi odraz Objave u
zajednici.

Slicno tome, klasi¢ni autori iz oblasti kur’anskih nauka
naglasavaju da vrijednost hifza proizlazi iz njegove povezanosti s
praksom 1 etikom. Od hafiza se ocekuje da bude uzor u ponasanju,
ibadetu i drustvenom djelovanju, Sto potvrduje da je hifz oduvijek
imao Siri smisao od samog pamcenja teksta. Hafizi su bili cijenjeni
u drustvu, a hifz je smatran ibadetom i znakom posebne predanosti
vjeri. Smatralo se da nije lijepo zivjeti u gradu gdje nema hafiza.
Uloga hafiza odnosila se uglavnom na ucenje Kur’ana, predvodenje
namaza 1 poucavanje drugih pravilnom ucenju u mektebima,
kruzocima — halkama Kur'ana i svakodnevnom druzenju. Hafizi su
imali posebnu zada¢u u Cuvanju autentic¢nosti Kur’ana, §to potvrduje
1 Allahovo obecanje da ¢e Kur’an biti sacuvan.

Ibrahimovi¢ (2024) navodi da imami 1 hafizi u mektebima
danas poklanjaju paznju uc¢enju Kur'ana napamet i razvijaju ljubav
prema Kur'anu. Takoder, halke Kur'ana 1 druzenja razvijaju i
promovisu tumacenje kur'anskih ajeta (tefsir) djeluju¢i odgojno na
ponasanje vjernika.

El-Adzuri (2014) navodi da Gospodar podsti¢e vjernike da
razmiSljanju o Njegovim ajetima; onaj ko bude razmisljao o
Njegovim rijecima spoznat ¢e Gospodara, veli¢inu Njegove mo¢i i
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Sirinu milosti prema vjernicima. Ko bude razmisljao o porukama
Kur'ana, dok ga bude ucio ili slusao, Kur'an ¢e mu biti lijek. Cilj
treba da bude razumijvanje Bozijeg govora, jer uCenje Kur'ana je
ibadet, a ibadet se ne obavlja mehanicki.

Safet Husejnovi¢ (2024) pojasnjava i kaze da je hafiz osoba
koja u cijelosti nauci Kur'an napamet. U nekim sredinama, hafiz je
imao i institucionalnu ulogu u okviru islamske obrazovne institucije.

U klasi¢noj islamskoj literaturi pojmom hafiz oznacava se
osoba koja je Kur’an naucila napamet uz postivanje pravila kiraeta
i tedzvida. To obrazlozenje, koje je ujedno i definicija, nikada nije
bila isklju¢ivo tehnicke prirode. Islamski u¢enjaci naglasavali su da
hifz nosi i eti¢ku i duhovnu odgovornost.

Safvet Halilovi¢ (2003) kaze da se hafizi Kur'ana u islamskoj
tradiciji smatraju prvacima ummeta, jer hafizi treba da budu
paradigma ucenosti, prosvijecenosti, bogobojaznosti i lijepog
ponasanja. Biti hafiz podrazumijeva da Kur’an ne bude samo u hifzu
(paméenju) nego i hafiz svojim karakterom treba da bude primjer
drugim osobama. Kur’an mora da bude prolje¢e srca. Hafiz se
pridrzava kur’anskih uputa i odredaba, lijepo se ponaSa i izdvaja se
od ljudi koji ne u¢e Kur’an i ne razumiju njegove ajete. Hafiz je
bogobojazan na svakom mjestu, bez obzira da li je sam ili u drustvu,
a to ¢e posti¢i ako bude odmyjeren i paZljiv u izvrSavanj BoZijih
propisa.

El-AdZzuri (2014) spominje da hafiz mora da bude
usredsreden na lijjeCenje moralnih devijacija. Takoder, treba da
nastoji da ¢uva svoj jezik od zla do kojeg ga mozZe dovesti besmislen
govor. Hafiz uvijek govori dostojanstveno, a svoj nefs kontrolise
kako ga ne bi odveo u ono §to izaziva srdzbu Allaha, dz. §. Hafiz ne
smije da mrzi, ogovara, psuje, maltretira druge i zavidi im, ne smije
da bude zlurad prema nekome ili da ima loSe misljenje o drugom.
Nikad ne pokazuje grubost, nepravednost i svojim postupcima ne
smije da uznemirava druge ljude. Hafiz je ponizan i slijedi duznosti
koje su spomenute u Kur’anu i sunnetu, $to znaci da postupa u skladu
s islamskim propisima.

Imam En-Nevevi istiCe da je nosilac Kur’ana duzan da se
odlikuje posebnim ahlakom, jer on ,,nosi Allahov govor u svojim
prsima®“. Slicno tome, Ibn Kesir 1 Ez-ZerkeSi naglaSavaju da se
vrijednost hifza ne ogleda samo u memoriji, ve¢ u zivljenju Kur’ana.
Hafiz je primjer na svakom mjestu i u svakom vremenu. Njegov

224



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

govor je istinit. Blag je i milostiv prema ljudima, ¢uva rodbinske
veze, pa ¢ak 1 prema onima koji se loSe odnose prema njemu. Kur'an
ga podsti¢e da odgaja svoju dusu i srce i da znanje prenosi na druge
osobe s ljubavlju, strpljenjem i zeljom da znanje bude od koristi
onima koji ga usvajaju. Hafiz Kur’an ne dozivljava kao knjigu za
Citanje, ve¢ kao Objavu koja se uci, pamti, memorise, Zivi 1 prenosi
na druge, traze¢i u tome Boziju nagradu. Kur'an je temelj islamskog
znanja i podsti¢e hafize i druge ljude da izuc¢avaju nauku.

Ibrahimovi¢ (2024) navodi da hafizi u posljednje vrijeme
nastoje da budu §to obrazovaniji, kako bi mogli da daju svoj doprinos
u svim segmentima drustva. Medu hafizima sada ima magistara i
doktora nauka, ljekara, inZinjera i svih drugih zanimanja i oni, na
osnovu ste¢enog znanja, odgajaju ljude i razvijaju njihovu duhovnu
1 moralnu odgovornost. Duhovna odgovornost vazna jw u slu¢aju
hafiza, ali 1 svakog pojedinca kako bi jacao svoje moralne
vrijednosti.

Savremena islamska misao i kritika formalizma hifza

Savremeni islamski mislioci ukazuju na opasnost reduciranja
vjerske prakse na formu, bez dubljeg razumijevanja njenog sadrzaja.
Savremena islamska misao nudi Sire razumijevanje uloge hafiza.
Ona ne dovodi u pitanje vaznost hifza, ali naglaSava potrebu da
memorisanje Kur’ana bude pra¢eno razumijevanjem kur'anskih ajeta
1 primjenom njegovih pouka 1 poruka koje su upucene 1 hafizima i
svim ljudima. Iako se vaznost memorisanja Kur’ana ne dovodi u
pitanje, sve viSe se naglaSava potreba za razumijevanjem njegovo(g
znacenja 1 primjene u svakodnevnom Zivotu. Naime, hafizi se danas
ne posmatraju samo kao osobe koje poznaju tekst Kur’ana, tj. oni
koji znaju cjelokupan Kur'an napamet, ve¢ kao pojedinci koji treba
da razumiju njegove poruke i da ih prenose na druge osobe u
savremenom drustvenom kontekstu. Hafizi se sve ¢eS¢e posmatraju
kao osobe koje treba da spajaju znanje (‘ilm), razumijevanje (fahm)
1 djelovanje (‘amal), a ne samo oni koji ta¢no i precizno uce ajete po
tedzvidu 1 pravilima, §to ne zna¢i da ova konstatacija i ¢injenica
umanjuje vaznost pravilnog uc¢enja Kur'ana napamet ili gledajuéi.
El-Karadavi (2000) naglasava da ispravan odnos prema Kur’anu
podrazumijeva njegovo ¢itanje, razumijevanje i zZivljenje, a ne
samo njegovo ucenje napamet.
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Fazlur Rahman (1982) dodatno problematizira formalisticki
pristup Kur’anu, isticu¢i da kur’anske poruke moraju da se
razumijevaju kao dinamican tekst u svjetlu njihovih ciljeva i
moralnih intencija (maqasid al-Qur’an). U tom kontekstu, hafiz koji
ne poznaje kontekst Objave i ne promiSlja njene savremene
implikacije ostaje ogranicen na reprodukciju teksta, bez stvarnog
doprinosa islamskoj misli i praksi. U svijetu obiljeZenom brzim
promjenama, globalizacijom i kulturnim pluralizmom od hafiza se
oc¢ekuje veci stepen intelektualne angazovanosti i djelovanja u
zajednici 1 druStvu 1 da razvija vlastite intelektualne sposobnosti za
razumijevanje kur'anskih ajeta. On treba da bude osposobljen da
poveze kur’anske principe sa savremenim pitanjima, poput etike,
pravde, meduljudskih odnosa i odgovornosti prema zajednici.

Ukoliko hafiz razvije sposobnost razumijevanja u
savremenom kontekstu, utoliko ¢e biti sposoban da se nosi sa
savremenim problemima i pozitivno djeluje na drustvo i zajednicu u
kojoj zivi.

Abdullah EI-Mulhim (2017) kazuje da treba da se od hifza
Kur'ana krene u fazu upoznavanja ljudi s Kur'anom i njegovim
veli¢anstvenim znacenjima koja pozivaju stabilnom Zivotu bez
opasnosti 1 straha, Zivotu u kome se u ¢ovjeku uspostavlja ravnoteza
izmedu potreba duse i tijela, izmedu sile i milosti u njegovoj Zivotnoj
dobi. To su veli¢anstvena znafenja koja Kur'an nastoji da usadi 1
uspostavi u dusama ljudi.
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Hafiz kao interpretator i odgajatelj

Savremena islamska misao sve ¢eSc¢e insistira na integraciji
hifza s tefsirom, islamskom pedagogijom i osnovama metodologije
tumacenja (ustl al-figh). Hafiz se, u tom okviru, posmatra kao osoba
koja posjeduje temelj za dublje razumijevanje Kur’ana, ali ima 1
odgovornost da to razumijevanje prenese drugima.

El-Karadavi (2012) navodi da ljudi imaju poterbu za
tumacenjem Kur'ana, kako bi ga mogli ispravno razumjeti i ispravno
postupati u skladu s njim. UzviSeni Allah, dz. §., od nas trazi da
razmisljamo o Kur'anu, tj. da ajete koje nam je objavio razumijemo
i prenosimo drugim ljudima.

Besim Korkut (2017) u svom prijevodu Kur'ana, u ajetu sure
»En-Nisa®“, 82 ajet, kaze: ,,A zaSto oni ne razmisle o Kur'anu?...*
Muhamed Nesib er-Rifa'i (2002) objasnjava ovaj ajet i veli: ,,Allah
UzviSeni nareduje da se razmatra Kur'an i razumiju njegova
znaCenja, a zabranjuje da se okrene od njega, da se zapostave
njegovo razumijevanje i Jasni izrazi.*

Hafizi su obavezni da spoznaju tumacenje ajeta, ono $to je u
njihovoj mo¢i, tj. da razumiju ono Sto Allah, dz. 8., govori. Nije
moguce da se razmi$lja o ajetima Cije znacenje ne poznajemo, a
kamoli da na druge prenosimo ono $to ni sami ne razumijemo.
Takoder, vazno je da hafizi spoznaju ajete 1 da ih prenose na druge
kako ne bi doslo do pogresnog shvacanja odredenih kur'anskih ajeta.
Zadatak i obaveza hafiza je da objaSnjavaju kur'anske poruke koje
su upucene ljudima, te pojaSnjavaju njihova prava znacenja.
Medutim, onaj ko tumaci Kur'an treba da bude oprezan. Kako navodi
El-Karadavi (2012), najispravniji nac¢in tumacenja Kur'ana temelji se
na ¢vrstim osnovama i preciznim pravilima. To se ogleda u dobro
poznatim postupcima, odredenim smjernicama i jasnim granicama
koje se moraju uzeti u obzir i kojih onaj ko tumaci Kur'an mora da
se pridrzava kako bi cilj bio jasan i kako bi se slijedio pravi put u
tumacenju Kur'ana. Dakle, hafiza spomenuta konstatacija ne
oslobada od usavrSavanja i spoznavanja kur'anskih ajeta na ispravan
nacin. Cilj je da hafiz bude interpretator Bozije rijeci u pravom
smislu, kao ¢uvar Kur'ana, ali i onaj ko ga razumije i objasnjava
drugima.

Prema Al-Attasu (1999), islamsko obrazovanje ne smije da
se svodi na prenoSenje informacija. Njegov cilj mora da bude
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oblikovanje cjelovite li¢nosti. Hafiz, kao nosilac Kur’ana, ima
posebnu ulogu u tom procesu. Negova misija ukljucuje odgoj,
moralno usmjeravanje i drustveni angazman.

Jedno od vaznih pitanja koje savremeni islamski mislioci
postavljaju ti¢e se odnosa izmedu hifza i ponasanja. Hafiz mora da
ima moralnu dimenziju i da svoje ucenike i druge muslimane
poucava tome. Hafiz i hifz ne smiju da budu sami sebi svrha, bez
vidljivog utjecaja na moral, moralne vrijednosti i djelovanje hafiza
na ucenike i druge. Kur’an nije objavljen samo radi u¢enja napamet
tj., samo radi memorisanja, ve¢ kao uputa i milost svjetovima. Kur'an
je uputa svim ljudima, za sva vremena i on ima utjecaj na sve ljude,
uprkos njihovim jezi¢kim i1 drugim razlikama. Kur'an je milost
vjernicima i cijelom covjecanstvu. Kur'an donosi smiraj, sigurnost i
zadovoljstvo zivotom. Milost koju Allah, dz. §., spusta na ljude s
Kur'anom tolika je da se ne moze ni opisati. Haris Hadzi¢
(2015) navodi da, kada se Kur'an u svoj svojoj duhovnoj, racionalnoj
I iracionalnoj snazi razlije, onda je to mislost i za one koji ga prihvate
i one koji ga ne prihvate, jer onima koji ga ne prihvate nikada nece
nanijeti zlo oni koji su Kur'an prihvatili.

Hafizi bi trebalo da prednjaée u svim moralnim
vrijednostima i da se okite njima kako bi mogli da odgajaju
generacije koje su im date u amanet. Hafiz treba da se trudi da ne
pravi greSke kako se drugi ne bi ugledali na njega, a posebno ucenici
kojima on prenosi znanje iz Kur'ana.

Halil Mehti¢ (2018) spominje rije¢i Abdullaha bin Mesu'da, kojem
je muhaffiz bio Poslanik, a. s.: ,,Hafiz Kur'ana treba da se raspoznaje
po svojoj poniznosti dok se drugi ohole. Hafiz treba da bude skruSen
1blag, a ne treba da bude neodgojen, svadalica, brbljivac i grubijan.*

Hafiz treba da bude moralni uzor i moralna vertikala.
Njegovo ponaSanju treba da odrazava vrijednosti Kur’ana, kao §to
su iskrenost, milost i odgovornost. Iskrenost hafiza je tajna uspjeha
na putu razumijevanja, u¢enja i obja$njavanja kur'anskih ajeta. Hafiz
mora iskreno da se trudi i djeluje radi Allahovog zadovoljstva, kako
bi odgoj na kojem radi s drugima dao rezultate u prenosenju i
usadivanju moralnih vrijednosti na one s kojima radi. Hifz ne moze
da bude samo mehani¢ko memoriranje teksta (Kur'ana), ve¢ treba da
bude temelj i stub za izgradnju i razvijanje moralne, duhovne i
intelektualne li¢nosti muslimana. Hafiz ima i zna¢ajnu drustvenu
ulogu u zivotu. Hafizi su imami, hatibi, muallimi, profesori, ucitelji,
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doktori, pedagozi, a njihov zadatak je da uti€u na vjersku svijest
zajednice 1 drustva. Danas ima hafiza koji su doktori medicine, koji
rade u odredenim zdravstvenim ustanovama i koji su na taj nacin
drustveno korisni i treba da budu primjer drugima. Rade¢i svoj posao
hafizi moraju da uticu na svoje ucenike i saradnike, ali i na ljude s
kojima se surecu, s kojima razgovaraju i s kojima se svakodnevno
druze.

Hafiz i savremena islamska misija (da'va)

U kontekstu savremenih izazova, uklju¢ujuéi pojavu
ekstremnih 1 selektivnih tumacenja Kur’ana, hafiz ima vaznu ulogu
u afirmaciji umjerenog islamskog diskursa. Savremeni autori
naglasavaju koncept wasatiyye (umjerenosti), kao klju¢ne odrednice
islamske misije (Kamali, 2008).

Rijeci, djela, ponaSanje i postupci hafiza imaju posebnu
tezinu u drustvu i zajednici, jer se od hafiza ocekuje da budu primjer
umjerenosti, tolerancije i mudrosti, kao i moralnih vrijednosti. Na taj
nac¢in hafizi postaju spona, most 1 vezivno tkivo izmedu
tradicionalnih islamskih vrijednosti i savremenog Zivota.

Autoritet hafiza u savremenom druStvu ne proizlazi
isklju€ivo iz njegovog znanja Kur’ana napamet, ve¢ iz njegove
sposobnosti da kur’anske vrijednosti artikuliSe na razumljiv i
odgovoran nacin, vodeci racuna o drustvenom kontekstu i potrebama
zajednice. Drustvena odgovornost hafiza veoma je vazna, jer na taj
nacin on usmjerava i druge da daju svoj doprinos. Njegov autoritet
pocesto je presudan, jer je on i simbol kontinuiteta povezanosti s
BoZijom Objavom. Hafiz na ucenike i druge ljude djeluje i uti¢e ne
samo rije€ima, nego 1 djelima, moralom 1 primjerom. To je
kontinuirani proces edukacije, savjetovanja i predstavljanja
islamskih vrijednosti na blag i dostojanstven na¢in. U savremenoj
da’wi uloga hafiza moze da bude klju¢na: spoj znanja, Cestitosti 1
komunikativnosti; sve to treba da bude u skladu s vremenom i
deSavanjima u druStvu. Podrazumijeva se da hafiz treba da poziva
ljude u islam uzornim moralom, lijepim savjetima i mudro. U tom
kontekstu hafiz ima posebnu odgovornost; on treba da bude olicenje
spoja tradicionalnog znanja i potrebe za njegovom pravilnom
interpretacijom i prezentacijom u skladu s aktuelnim trenutkom.

Izudin Dzaka (2002) ukazuje na potrebu pravilnog shvatanja
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uloga hifza. Jasno je da tradicionalni nacin njegovog ucenja nema i
ne moze da ima alternativu u savremenoj tehnici niti bilo ¢emu
drugom. Povijesni kontinuitet te tradicije upucuje na to da su nasi
preci ispravno shvatili tu ulogu. Savremena tehnika moze pomoci
ljudima u njihovim nakanama, ali ne moze da ih zamijeni.

Institucionalni i obrazovni okvir

Savremene islamske obrazovne institucije nastoje da
integriSu hifz u Siri akademski i1 pedagoski okvir. Hafizi viSe nece
sticati samo formalno obrazovanje, nego ¢e nastojati da se
akademski 1 pedagoski obrazuju kako bi mogli da razvijaju 1 Sire
znanje na generacije koje dolaze poslije njih. To ukljucuje
valorizaciju hifza u formalnom obrazovanju, ali i insistiranje na
dodatnim kompetencijama, poput metodologije poducavanja,
komunikacijskih vjeStina i druStvene odgovornosti. Savremena
islamska misao odgovara na te izazove KkoriStenjem modernih
metoda ucenja, digitalnim alatima 1 organizovanjem hifz-programa,
uz naglasak na disciplini, razumijevanju i duhovnom razvoju
ucenika (online nastava, ispitivanja, savjetovanja i usmjeravanja).
Hafiz treba aktivno da doprinosi zajednici, da prenosi islamske
vrijednosti i da drugoma bude uzor u primjeni kur’anskih ajeta u
svakodnevnom Zivotu.

Takav pristup doprinosi afirmaciji hafiza kao intelektualnog
i duhovnog resursa zajednice, u skladu s potrebama savremenog
drustva i misije islamskih institucija. Hafizi imaju poseban ugled jer
¢uvaju autenti¢nost Objave 1 pocesto predvode zajednicu u ucenju i
razumijevanju vjere. Oni treba da razvijaju institucionalno ucenje 1
razumijevanje Kur'ana. Znanje koje se Siri 1 reprodukuje putem
institucije postaje ¢vrsto i njegovi korijeni se granaju i povezuju
unutar institucije, promovisuci hafize koji ¢e biti ulema i autoriteti
drugima.

Zakljucak

Jedna od brojnih blagodati kojima je Allah pocastio Svoja
stvorenja je slanje Kur'ana. Allahova rije¢ stolje¢ima se prenosi s
generacije na generaciju i ljubomorno ¢uva medu muslimanima
Sirom svijeta, neovisno o njihovoj etni¢koj, rasnoj ili drugoj
pripadnosti. Taj na¢in preno$enja i ¢uvanja Allahove rijeci je — hifz,
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ucenje Kur'ana napamet. Od nastanka ljudskog roda, nijedna knjiga
nije se u tolikoj mjeri memorisala kao Kur’an. Muhammed, s. a. v.
s., bio je prvi hafiz. I ashabi su ucili Kur’an napamet. Generacije su
se smjenjivale, ali nikad ni u jednoj od njih nije nedostajalo hafiza.

Danas milioni muslimana u svijetu memorisu Kur’an. I
brojnost hafiza Kur’ana, svakako, potvrduje apsolutnu istinu da ¢e
Kur’an do Sudnjeg dana biti sacuvan od bilo kakve izmjene.

Savremena islamska misao redefiniSe ulogu hafiza,
pomjerajuéi fokus s formalnog memorisanja Kur’ana na njegovo
razumijevanje, tumacenje 1 prakticnu primjenu. Hafiz je, u
danaSnjem kontekstu, spoj tradicije i savremenosti, ¢cime doprinosi
oc¢uvanju autenticnosti islama, ali 1 njegovoj relevantnosti u
savremenom dobu.
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Professional Article

THE ROLE OF THE HAFIZ IN CONTEMPORARY ISLAMIC
THOUGHT

Abstract

The Qur’an occupies a special place in the faith and
practice of Muslims, and its recitation represents one of the
fundamental means of preserving the Divine Revelation. One of the
most significant methods of its preservation is hifz—the
memorization of the Qur'an. From the time of the Prophet
Muhammad (peace be upon him) until the present day, hifz has
served as a cornerstone in the transmission of the Qur’an from one
generation to another. For centuries, huffaz (those who have
memorized the Qur'an) have played an exceptionally important
role in the religious, educational, and social life of Muslims. The
role of the hafiz continues to be refined, reassessed, and adapted
to contemporary circumstances. Islamic scholars seek to examine,
analyze, define, and observe the role of hifz and its significance in
the lives of Muslims.

The memorization of the Qur’an is one of the fundamental
practices of the Islamic tradition and a key mechanism for
preserving the authenticity of the Revelation. In classical Islamic
understanding, the hafiz was primarily regarded as a guardian of
the Qur’anic text, whereas contemporary social and intellectual
contexts have created the need for a broader understanding of this
role. The aim of this paper is to analyze the position of the hafiz in
contemporary Islamic thought, with particular emphasis on the
relationship between memorizing the Qur’an, understanding its
message, and applying it in practice. The paper highlights a shift
in focus from formal memorization toward an integrated model in
which the hafiz functions as an interpreter, educator, and socially
responsible actor within the Islamic community.

Keywords: Hafiz, Qur’an memorization (hifz), contemporary
Islamic thought, da‘wah, Islamic pedagogy.
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SAVREMENI PEDAGOSKI TEFSIR:
PRIMJER ENVERA EL-BAZA

SaZetak

Pedagoski tefsir, kao vrsta tumacenja casnog Kur'ana, jos
uvijek nije postao samostalna disciplina, ve¢ se smatra samo
jednim pristupom u tumacenju i razumijevanju ¢asnog Kur'ana,
nastalim u savremenom dobu. Predmetni pristup u tumacenju i
razumijevanju casnog Kur'ana, da bi postao samostalna disciplina
kao sto su to pravni, jezicki, tematski, sufijski ili neki drugi, ima
potrebu za unapredenjem i valorizacijom te postavljanjem
metodoskih pravila i smjernica. Spomenuti pristup je jos uvijek u
zacetku, buduci da je prvi pedagoski tefsir Et-Tefsir et-terbevi li el-
Kur'an el-Kerim egipatskog autora Envera el-Baza publiciran tek
2007. godine. Tekst razmatra nacin na koji je spomenuti autor
prisao tumacenju casnog Kur'ana i pedagoske vrijednosti koje je
uocio da postoje u njemu. Rad je teorijske naravi i, u osnovi,
primijenjena je metoda teorijske analize.

Kljuéne rijeci: savremena pedagoSka misao, savremeni pedagoski
tefsir, Enver el-Baz
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Uvod

Kur'an je posljednja Allahova objava u kojoj su sadrZzana
sustinska pitanja u vezi covjeka, njegovog porijekla, Zivota i
svrhe postojanja. U Kur'anu su, takoder, iznesena nacela, propisi
i principi kojih se Covjek treba pridrZavati kako bi postigao
sretan i uravnotezen zivot, kao i vje¢nu srecu i zadovoljstvo svog
Gospodara na ahiretu. (Halilovi¢, 2012:12)

U cjelokupnoj historiji ljudskog roda nijedna knjiga nije
tako dominantno uticala na profiliranje ljudske misli kao Kur'an.
Isto tako, nijedna knjiga nije toliko prevodena, komentarisana,
uCena napamet i prepisivana kao $to je to Kur'an. (Halilovi¢,
2005:93; Halilovi¢, 2012:12)

Muslimanski uc¢enjaci iz raznih dijelova svijeta su, svjesni
da je Kur'an knjiga prema kojoj se muslimani moraju ponasati i
uzimaju¢i u obzir da kur'anska misao uvijek mora biti u
aktivnom odnosu prema zbivanjima u Zivotu (Pozo, 1991:13),
ali i znajuci da se ona ne moze pravilno shvatiti ni primijeniti bez
najdubljeg poznavanja zivota (Pozo, 1991:11), uzburkani
intelektualnim, drustvenim i politicCkim promjenama Sirom
svijeta, te pitanjima i krizama koje su uzrokovale, poceli traziti
rjeSenja za probleme obracajuci se upravo na Kur'an, budu¢i da
on, kako rekosmo, zauzima centralnu ulogu u Zivotu muslimana
i da je primarna referenca koja je valjana za sva vremena i
mjesta. (Es'ad, 2018:185)

Muslimani su jo$ od prvih vremena i objave Kur'ana
nastojali da ga ispravno shvate i da primijene sve njegove
propise, budu¢i da su vjerovali da je on primarni izvor njihovih
vjerskih duzZnosti i obaveza, kao i temeljni ustav prema kojem
trebaju oblikovati svoje zivote, uredivati svoje medusobne
drustvene, pravne, ekonomske i druge odnose. To shvatanje je
uveliko bilo omedeno i proZeto razlikama koje su proisticale iz
vjerskih shvatanja te socio-politickih, ekonomskih i etnickih
razlika.

Naucna disciplina tefsira je prosla kroz brojne faze dok
nije dobila oblik koji posjeduje danas. Najvaznije od tih faza su:

e period Allahova Poslanika (s.a.v.s.) i njegovih ashaba,
e period generacije koja je naslijedila ashabe (et-tabi'un),
e period kodifikacije (et-tedvin),
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o period diferenciranja hadiskih, kur'anskih i pravnih
disciplina, odnosno period uspostave tefsira kao posebne
nauke,

e period selektiranja i izbora metoda i tema u tumacenju
Kur'ana, odnosno period nastanka pravaca u pristupu
tumacenju Kur'ana,

e period modernog i savremenog rada na tumacenju
Kur'ana. (EI-Masri, 2020:1681; Ljevakovi¢, 2003)

Sto se ti¢e prva dva perioda, tumacenje Kur'ana, koje jo$
nije bilo izraslo u nauc¢nu disciplinu koja je danas poznata kao
tefsir, i u kojem je dominiralo tradiranje Poslanikovih
(s.a.v.s.) rijeCi i stavova od strane ashaba, kao i tradiranje
misljenja ashaba od strane tabiina, zasnivalo se na:

e tumacenju Kur'ana Kur'anom,

e Poslanikovo (s.a.v.s.) tumacenje i objaSnjenje Kur'ana,

e idztihad ili samostalno rasudivanje ashaba,

o prijasSnje knjige sljedbenika Knjige,

e prijeislamska poezija Arapa, koja je bila alternativna
referenca za odredivanje znacenja nekih rijeci i pojmova.
(Ljevakovi¢, 2003; Adilovi¢, 2003; Topoljak, 2014)
Period kodifikacije (et-tedvin), koji je nastao pregnu¢em

uCenjaka koji su se bavili zapisivanjem hadisa u predvecerje
prvog vijeka po Hidzri, podrazumijevao je prvenstveno
biljeZenje predanja i hadisa. Zbirke koje su nastajale u to vrijeme
pregnuc¢ima ucenjaka koji su putovali muslimanskim svijetom i
prikupljali predanja sadrzavale su i posebna poglavlja o tefsiru.
(Ljevakovi¢, 2003; Karci¢, 2013, Adilovi¢, 2003)

U periodu tabiina, u kojem se velika paznja poklanjala
lancu prenosioca (es-sened), ipak se poCinju javljati novi
trendovi u tumacenju Kur'ana kao s$to je pribjegavanje vlastitom
miSljenju ,bez prethodnog presedana u poslanickoj tradiciji ili
kod njegovih ashaba, $to je u nekim slucajevima dovelo do
tumacenja koja su suprotna tumacenjima Poslanika i njegovih
ashaba“, kao i uvodenje israilijata. (Ali, 2020:25; Adilovi¢,
2003:21)

Krajem drugog vijeka po HidZri umrli su tabiini - ucenici
ashaba Poslanika (s.a.v.s.). Nijedan ashab nije napisao neko djelo
posveceno tumacenju Kur’ana, premda su pojedini biljezili hadis
i posjedovali male biljeznice istih. (Karali¢, 2010:100-105)
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Tefsir se prenosio skupa s hadisom. Tek ¢e se u drugom
vijeku po Hidzri pocCeti odvajati tefsir od hadisa, i samim tim
postajati zasebna znanost, budu¢i da ¢e se polovinom tog vijeka
pojaviti djela o Kur'anu shodno znanstvenom interesu ucenjaka
tog perioda. (Ali, 2020:27; Topoljak, 2014:49)

Mada je teSko odrediti ko je autor prvog tefsira, postoji
nekoliko miSljenja. Literatura operira s nekoliko imena:
MudzZahid (pr. 103/721) (Bilmen, 2014:342; Ali, 2020:27, 128),
Mukatil (pr. 150/767) (Tiirker, 2020:134-136), Seid b. DZubejr
(Ahmad, 1991:90), El-Ferra' (pr. 207/822) (Ljevakovi¢, 2003;
Ahmad, 1991:90) te neki drugi.

Tek ¢e se u trecem i Cetvrtom vijeku po HidzZri poceti
pisati samostalni tefsiri. Nakon Cetvrtog vijeka dolazi do
znacajnih gibanja na polju tefsira, a kao Sto su (Ali, 2020:34-37;
Adilovi¢, 2003:22):

e izbacivanje lanaca prenosioca (ihtisar el-esanid),

e ubacivanje neprovjerenih informacija,

o zalaZenje u nepotrebna detaljisanja,

e ucCestalo obracanje na israilijate i slaba predanja,

e specijaliziranje u odredenim oblastima, kao Sto su jezicki,
pravni, teoloski tefsir...

U ovom periodu je Zivio i cuveni mufessir Et-Taberi (pr.
310/923), autor tefsira DZami'u el-bejan 'an te'vili aji el-Kur'an,
koji se, metodologijom i pristupom razlikuje od ostalih
savremenika, i koji se s pravom smatra enciklopedijom tefsirske
grade. Takoder, to je prvi tefsir koji je u cijelosti sacuvan i
prenesen. (Ali, 2020:37; Adilovi¢, 2003:22; Topoljak, 2014:50)

Potom dolazi period uspostave mezheba i akaidskih
Skola, kada se pocCinju javljati pristrasnosti prema vlastitoj
pravnoj ili teoloskoj skoli te fanatizam. To je istodobno i najduzi
period tefsira koji traje sve do perioda renesanse i reformizma u
muslimanskom svijetu, krajem devetanestog vijeka. Ucenjaci tog
perioda su nastojali da ajete tumace u skladu ucenja vlastitih
Skola i pravaca kako bi dokazali ispravnost njihovih ucenja i
stavova. Medutim, postoje i izuzeci od recenog. U ovom periodu
nastaju tefsiri koji su okarakterizirani kao tefsiri ¢etiri mezheba,
mutezilijski, Siijski, sufijski i sl., a Sto je doprinijelo Sirenju
racionalnog pristupa tumacenju Kur’ana, kako onog pohvalnog
isto tako i onog pokudenog, tako da u tom periodu primat nad
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tradicionalnim tumacenjem dobija racionalno. Usto, bitna
odrednica ovog perioda jeste slijepo slijedenje stavova uc¢enjaka
iz prethodnih generacija (et-taklid), bez davanja licnog
doprinosa tefsiru shodno aktuelnim gibanjima i vremenu i
prostoru. (Adilovi¢, 2003:23)

Period obnove nastupa nakon $to su zapadne zemlje, od
1750. do dvadesetog vijeka, pocele kolonizirati muslimanski
svijet, koji se tada nasao u jednoj potpuno novoj situaciji suocen
s naucno-tehnoloSkim napretkom Zapada. Pad muslimanskog
svijeta je postajao sve izrazeniji, a muslimanska civlizacija je
propadala pod kulturalnim i politickim utjecajem Zapada, koji
prodire u sve aspekte Zivota muslimana: drustveni, politicki,
obrazovni, kulturalni i ekonomski. Posljedi¢no tome, sa Zeljom
da se ta hegemonija Zapada zaustavi, pojavili su se brojni
revivalisticki i reformatorski pokreti koji su se borili za
oslobodenje islama (Kadi¢, 2024:30) i koji su postavljali pitanja
poput ,Kako je Allah nevjernicima dozvolio da zavladaju
muslimanskim zemljama, ukoliko su muslimani ti koji su na
pravom putu?“, ,Ako su muslimani sljedbenici istinske vjere,
kako je moguce da je Allah dozvolio da ih nevjernici nadmase na
polju nauke i tehnologije?“, te druga, njima sli¢na. To ih je dovelo
do toga da uoce da u njihovom pristupu islamskim naucnim
disciplinama, ukljucujudi i tefsir, neSto nije u redu, pa su tako
mufessiri novijeg doba poceli u svojim tefsirima razvidati takva
i njima sli¢na pitanja i na njih odgovarati, pokusSavajuci dokazati
da krivac nije islam, da Kur'an i nauka idu skupa, da je aktuelno
stanje muslimanskog svijeta rezultat njihovog zapostavljanja
znanja, nauke i, uopste, islamskih principa, neispravnog pristupa
Kur'anu, tefsiru, te ucahurenosti islamske vjerske misli i
zatvaranja vrata idZtihada. (Adilovi¢, 2003:23-24; Ali, 2020:183)

Budu¢i da je to kolonijalno doba duboko preobrazilo
muslimane i njihov nacin doZivljavanja islama, te da su
muslimanski ucenjaci Zeljeli ,islamizaciju Citave drusStvene i
kulturne realnosti“ (Kadi¢, 2024:30), i da se islam gradio
suglavnom u razgovoru s kolonijalizmom*“ (Kadi¢, 2024:29),
odjeci toga se daju uociti i na polju tumacenja Kur'ana, koji je
osnovni ustav islama i temeljni faktor u oblikovanju drustva i
kulture muslimana, pa su mufessiri na tom tragu uveli neke nove
trendove u pristupu Kur'anu i njegovome razumijevanju, te tako
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u savremenom dobu dolazi do pojave nekih novih trendova
inace u literaturi, a narocito u tefsiru. Kako rekosmo, razvijaju se
neki novi pristupi Kur’anu kao $to su to, primjerice, naucni,
tematski, reformatorski, historijski, politicki, filozofski tefsir,
kao i neki dr.

U savremenom dobu dolazi do poziva da tefsir mora biti
transformiran i da treba predstavljati dinami¢no razumijevanje
Kur'ana relevantno za promjenjive kontekste. Akcentira se da
tefsir ne smije predstavljati ,mrtvo i zamrznuto razumijevanje
Kur'ana“, ve¢ da treba predstavljati tumacenje Kur'ana koje ¢e
imati veliki utjecaj na promjene i kretanje historije. To se moZze
zakljuciti iz brojnih djela koja su, razliitim metodama i
stilovima, napisana na podrucju tefsira. Pored toga, tumacenje
Kur'ana, kao razumijevanje boZanske Objave, ne moZe se
odvojiti od subjektivnog pristupa tumaca, a Sto se, isto tako,
zapaza iz pojave razlicitih tendencija u njegovome tumacenju. To
je neSto Sto se moZe smatrati i razumljivim, budu¢i da postoji
mnogo faktora koji uti¢u na tumaca prilikom njegove interakcije
s Kur'anom, jer ,Kur'an je poput dijamanta c¢iji svaki ugao
odasilja druk¢iju svjetlost.” Na isti nacin i svaki ugao iz kojeg se
pride Kur'anu odasilja drukc¢iju poruku. (Nurdin et al,
2024:311)

PedagosKi pristup u razumijevanju i tumacenju Kur'ana

Jedan od pristupa Kur'anu koji se razvio u savremenom dobu
jeste i ,,pedagoski pristup u razumijevanju i tumacenju Kur'ana®, koji
predstavlja svojevrsni ,,akademski idztihad u interpretaciji Kur'ana
koji mu pristupa iz odgojne-obrazovne perspektive, kao iz teorijske
tako i iz prakticne.“ Cilj je da se izvuku i akcentiraju osnovne
odgojno-obrazovne vrijednosti. (Nurdin et al., 2024:311)

Oni tumaci koji su se opredijelili za ovu vrstu tefsira svoj
pristup su opravdali rije¢ima: ,,Casni Kur'an je knjiga odgoja i upute
prije nego sto je knjiga nauke, znanja i teorija. Njegov interes za
odgoj prethodi interesu za gomilanje znanja, i, stoga, Kur'an nije
teorijska knjiga koliko je knjiga koja se primarno odnosi na srce i
prakti¢nu stranu ljudskog ponasanja.© (Haydari, 2023:823)
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Naime, pod pedagoskim tefsirom bi se podrazumijevala
interpretacija Allahova Govora i deriviranje uputa i odgojnih
smjernica s ciljem da se obrazuje moralno, inetektualno i doktrinarno
cjelovit covjek koji se uzorito ponasa, bilo s individualnog ili
drustvenog aspekta. Naziva se pedagoskim zbog toga sto na
kur'ansku viziju gleda kao na primarno odgojnu, ¢iji je cilj izgradnja
moralno potpunog covjeka, i koja je u interakciji s visestrukim
aspektima ljudskog zivota i ponasanja. (Haydari, 2023:823)

Premda je rije¢ o savremenom pristupu u tumacenju Kur'ana,
korespondira sa sufijskim i aluzivnim tefsirom koji su po svom
fokusu i sadrzaju bliski ovom savremenom pristupu zbog sljedece
dvije ¢injenice. Naime, dvije temeljne postavke sufijskog i aluzivnog
tefsira su:

1. Svrha slanja poslanika je odgoj ¢ovjeka. Kao dokaz za to
navode hadis koji prenose Malik i Ahmed: ,,Poslan sam da
usavr§im moralne ¢udi kod ljudi.“ Allahov poslanik
Muhammed (s.a.v.s.) je usavr$io odgojne metode u svjetlu
Casnog Kur'ana, bilo da je rijeC o kazivanju i tumacenju ajeta,
navodenju primjera i pouc¢nih prica, Serijatskim propisima i
smjernicama u svim aspektima i poljima zivota.

2. Savrsenstvo kur'anskog odgoja. Odgoj s Kur'anom je
dostigao nivo savrSenstva. Cijeli Kur'an, sve njegove sure i
ajeti, obiluju odgojnim poukama i smjernicama. Nema
sumnje da otkrivanje istih 1 njthovo pojasSnjavanje potice
ljudske dusSe na usvajanje tog odgoja. (Haydari, 2023:824)
lako je Egipcanin Enver el-Baz autor prvog pedagoskog

tefsira publikovnog 2007. godine u tri sveska pod naslovom Et-
Tefsir et-terbevi li el-Kur'an el-Kerim (Pedagoski tefsir casnog
Kur'ana), ovaj pristup Kur'ana je daleko stariji. Naime, pedagogija
kao drustvena znanost koja proucava, istrazuje i unapreduje odgoj i
obrazovanje, te proucava razlicite utjecaje na individualni i socijalni
razvoj kao i druge faktore, procese i sadrzaje oblikovanja ljudske
osobnosti i identiteta, je relativnho nova znanstvena disciplina, koja
se pojavila u 19. vijeku kao samostalna znanost o odgoju (LZMK,
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n.d.). Prema tome, sam naziv ,,pedagoski tefsir je relativnho nov,
doc¢im je predmet njegovog zanimanja prisutan u djelima nasih
mufessira svih epoha. (Haydari, 2023:824)

Medu faktorima koji uti¢u na nastanak nekog pravca u tefsiru
jesu i aspiracije tumaca te potrebe i zahtjevi vremena. Sve savremene
tefsirske skole podrazumijevaju prezentiranje kur'anskih koncepata,
ucenja, ideja i teorija na savremen i moderan nacin koji odgovara
zahtjevima vremena i otkrivanju novih kur'anskih istina. Casni
Kur'an, kao objava Gospodara svih svjetova, sadrzi savrseni
,»pedagoski program* koji uzdize covjeka u svim njegovim sferama,
i dunjalu¢kim i ahiretskim, odgaja mu i um i srce, i tijelo i dusu,
ukratko odgaja ¢ovjeka kao cjelovitu lignost. Casni Kur'an sadrzi
,savrseni pedagoski program®, budu¢i da je Govor Stvoritelja
covjeka Koji ga je stvorio iz nicega, Koji najbolje poznaje kakav
treba biti i kako se treba ponasati. (Haydari, 2023:824-826; Ali,
2021:44)

U posljednjim dekadama, reciprocno razvoju znanosti,
pojavila se nuzna potreba za tumacenjima Kur'ana koja ce
zadovoljiti potrebe ovog vremena, a u kojima se fokus stavlja na
odredeni aspekt Kur'ana koji u proslosti nije bio neovisno i
samostalno istrazivan. Pedagoski tefsir je, dakle, pravac u tumacenju
Kur'ana koji ide u odgojno-obrazovnom smjeru Kkoristeci se
informacijama i metoda iz oblasti pedagogije i primjenjujuci ih na
Kur'an, ili teoritiziraju¢i ih na temelju njega. Vaznost ovog pravca u
tumacenju Kur'ana ogleda se u tome sto su odgoj i uputa njegovi
osnovni ciljevi. Nema dileme da ¢e ovaj pristup tumacenju Kur'ana
pridonijeti otkrivanju odgojnih metoda i smjernica koje se
prevashodno ne isti¢u u ostalim pristupima. (Haydari, 2023:825)

Pedagoski tefsir, kao pravac u tumacenju Kur'ana, odlikuje
se sljedec¢im specifi¢nostima:

1. Povezanost s islamskom dogmatikom (el-'akide el-islamijje)

i religijskom pedagogijom
Savremeno doba CovjeCanstvu je nametnulo ,,potroSacku kulturu®, u
kojoj se individua nalazi u potrebi permanentnog mijenjanja
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vlastitog identiteta i prilagodbe sredini, budu¢i da svoj identitet gradi
na svojoj vanjstini, svom izgledu, modi, imidzu i javnoj prezentaciji
razli¢itih Zivotnih stilova. ,,To skoro serijsko tvorenje identiteta ne
dopusta ¢ovjeku da se valjano napije vode sa izvora ljudskog smisla
zivljenja. Zbog ove stalne mijene dovodi se u pitanje autenti¢nost
njegove individualnosti, njegove vlastitosti kao antropoloSkog
jezgra licnosti. U potrosackoj kulturi pojedinac je prinuden da stalno
kupuje vlastiti identitet kako bi odrzao svijest o sebi jer ne uspijeva
da formira stabilni autenti¢ni identitet. Covjek je postao lutalica u
trazenju svoje vlastitosti. On ne prestaje kupovati svoj identitet na
mjestima hodoc¢asc¢a koja postaju mjestima turizma i na mjestima
turizma koja postaju mjestima hodocas¢a. Tako se ne stize ni na
jedno mjesto. PotroSac ne zna s kojim identitetom hoda i kojim se
putem krece. Dakako da je ovo izazov religijskom odgojem jer se
njime razvija osjecaj smisla identiteta i svrhe.” (Slatina, 2016: 21)

Kroz pedagoski tefsir ¢ovjeku se nastoji predogiti da je on
Allahovo stvorenje, da mu je to primarni identitet i da se treba
ponasati shodno Njegovim smjernicama.
2. Kontekstualizacija kur'anskih poruka u pedagoski okvir i
prosirivanje znacenja ajeta
Kao sto smo ve¢ spomenuli, pedagogija kao drustvena znanost koja
proucava, istrazuje i unapreduje odgoj i obrazovanje pojavila se tek
u 19. vijeku, sto znaci da kao takva predstavlja modernu nau¢nu
disciplinu, a nije nepoznato da je danasnja moderna nauka rezultat
historijskog razvoja u Evropi u period izmedu 1600. i 1800. godine
poznatog kao prosvjetiteljstvo. ,,Prosvjetiteljsko razumijevanje
nauke zasnivalo se na vjeri u logicko razmisljanje, iskustvo u
materijalnom svijetu, ljudski progres i dovodenje u pitanje
religijskog (krs¢anskog) autoriteta. Ovakvo razumijevanje nauke i
danas je prisutno i posebno dolazi do izrazaja kada je rije¢ o odnosu
prema religijskim naukama, kojim se, onda, negira naucni karakter.*
(Kar¢i¢, 2013:16)

Islamski koncept znanja se, s druge strane, zasniva na
drukcijim premisama. Kao izvori znanja prihvataju se prvenstveno
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Objava i ljudski um, putem kojeg se saznaje prirodni svijet i
ljudska historija. (Kar¢i¢, 2013:16)

Islamska pedagogija se, dakle, razlikuje od opée pedagogije
po tome Sto se treba zasnivati prvenstveno na principima Objave.
Istraziva¢ koji se bavi istraZzivanjem temeljnih pitanja islamskog
odgoja moze upotrebljavati iste metode istrazivanja kojima se
koriste svi istrazivaci, s tim da ispuni i sljedeca tri uslova:

Prvi: da je u njegovim istrazivanjima prisutan dio islamske
predstave o Allahu, univerzumu, ¢ovjeku i drustvu;

Drugi: da je tokom istrazivanja svjestan islamskih etickih
vrijednosti koje su naglasene u Kur'anu i sunnetu;

Trec¢i: da se trudi da njegovo istrazivanje bude korak na putu
ka realizaciji intencija islamskog vjerozakona. (Ali, 2021:65)

Islamski modernizam predstavlja svojevrsnu politicku
ideologiju koja se pojavila krajem 19. i pocetkom 20. vijeka kao
odgovor na brze promjene i izazove koje je donijela evropska
kolonijalizacija i imperijalizam u muslimanskom svijetu. Islamski
modernisti su  Zudili za pomirenjem islama s modernim
vrijednostima i konceptima poput demokratije, prava, nacionalizma,
racionalnosti, jednakosti i progresa. Islamski modernizam je nastao
iz potrebe za reformom i modernizacijom islama kako bi se
odgovorilo na druStvene, politicke i tehnoloske promjene tog
vremena. To je bio pokret koji su predvodili intelektualci koji su
vjerovali da islam mozZze biti kompatibilan s modernim svijetom 1 da
moze pruziti okvir za razvoj moderne druStvene zajednice koja je
istovremeno progresivna 1 utemeljena na islamskim nacelima.

Protagonisti  islamskog modernizma zagovarali  su
reinterpretaciju islamskih nauka u svjetlu modernog znanja i
razumijevanja, Sto je dovelo do nekritickog prihvatanja svih
dostignu¢a moderne zapadne kulture i nauke, koja je, kako rekosmo,
rezultat prosvjetiteljstva u ¢ijem sredistvu je bila vjera u logicko
zakljucivanje i sumnja u religijsko. Stoga, muslimanski pregaoci i
radnici na polju pedagogije ne bi smjeli bezuslovno i nekriticki
prihvatati sve pedagoske teorije zapadne pedagoske misli, bez da ih
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»propuste kroz sito i reseto ucenja islama i filtriraju ih, odvajajuci
na stranu i ne prihvatajuci ono sto se sukobi sa tim u¢enjima.

Kur'an obiluje mnogim odgojnim porukama i poukama cak i
u ajetima koji na prvi pogled ne tretiraju odgoj. Uzmimo za primjer
suru El-Fatiha, bez koje nema namaza i koju klanjaci dnevno prouce
barem sedamnaest puta u toku dana, a u ¢ijem se 6. ajetu kaze:
,uUputi nas na Pravi put.“ Zapazamo da se spominje oblik mnozine:
,»has.“ Tim putem Gospodar nas direktno poducava i odgaja da
brinemo o drugima, da budemo empati¢ni, da kod sebe njegujemo
osjecaj za one oko nas i sl. Sli¢no je i s ostalim ajetima. Dakle,
mufessir koji Kur'an nastoji tumaciti iz pedagoske perspektive
nastoji kontekstualizirati njegov tekst i njegove poruke u pedagoski
okvir s ciljem da izvede ispravne pedagoske metode kojima se
odgaja Covjek kao cjelovito bice. ,,Takav pristup omogucava da se
ne zaustavlja samo na doslovnom znacenju ajeta, ve¢ se paznja
posvecuje kur'anskim smjernicama i1 uputama koje sadrZe ajeti kako
bi se ostvarila njihova primarna svrha.* (Haydari, 2023:827)
3. Univerzalnost i realisti¢nost kur'anske pedagoske vizije
Budu¢i da je islam poziv koji je upuéen svim ljudima u svakom
vremenu 1 prostoru, te nije ogranicen na odredeni narod i skupinu,
tako je i sama kur'anska pedagoska vizija u osnovi univerzalna.
Fokusirana je na odgoj ¢ovjeka na realisti¢an, a ne na idealistican 1
imaginaran nacin. (Haydari, 2023:827)
4. Uzimanje u obzir intencija Kur'ana i povezanost sa
intencijskim tefsirom

Intencijski tefsir (et-tefsir el-mekasidi), za razliku od pravne
discipline koja se bavi intencijama serijata (mekasid es-seri‘a) i koja
tretira ajete u kojima se tretiraju fikhska pitanja, bavi se citanjem
cijelog Kur'ana kroz prizmu njegovih opstih, univerzalnih ciljeva
(el-mekasid el-kullijje), kao i otkrivanje tih ciljeva zbog kojih je
objavljen, koji se generalno mogu svrstati u: vjerske, moralne,
pravne i socijalne, a kako bi doprinijelo i individualnom i
drustvenom boljitku. (Ers6z, 2021:756; Hasi¢, 2025:31)
Citanje Kur'ana u svjetlu njegovih opstih intencija (el-mekasid el-
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kullijja) podrazumijeva citanje u kontekstu njegovih opstih ili
univerzalnih ciljeva kao sto su to: u¢enje o Allahovoj jednoci (et-
tevhid), ¢injenica da predstavlja uputu covjecanstvu, poziv na
pravdu i praviénost (el-adl), dok njegovo citanje u svjetlu njegovih
posebnih ciljeva podrazumijeva obrac¢anje paznje na pitanja ibadeta,
ahlaka, porodice, specifi¢nih svrha njegovih sura i rijeci i sl. (Es'ad,
2018: 188, 195; Ersoz, 2021: 768; Hasi¢, 2025:35)

Imam Gazali (pr. 505/1111) je u svom djelu Dzevahir el-
Kur'an (Dragulji Kur'ana), buduc¢i da je bastinio sufijski svjetonazor,
upravo iz te vizure definirao intencije Kur'ana, i samo se ogranicio
na njih, na osnovu ¢ega se moze smatrati svojevrsnim pionirem i
prete¢om pedagoskog tefsira. Naime, govori o Sest intencija ajeta i
sura ciji je krajnji cilj pozivanje ljudi ka Gospodaru dunjaluka i
ahireta i Stvoritelju svega, a koje dijeli na tri glavne i tri
upotpunjujuce. Tri glavne jesu: definiranje Onoga Kome se poziva;
definiranje pravog puta koji se mora slijediti; definiranje stanja
dospijevanja do Njega, tj. stanja Sudnjeg dana. Tri upotpunjujuce su:
definiranje stanja onih koji su se odazvali Njegovome pozivu, kako
bi se kod drugih pobudila zelja za istim, i definiranje stanja onih koji
nisu, kako bi se zastrasilo one koji se nisu odazvali; kazivanja o
stanjima poricatelja, kako bi se pobudila odbojnost prema
stranputici; definiranje stanja stupnjeva puta koji vodi Njemu i
postaja na njemu, te nacina na koji se za njih priprema. (El-Gazali,
2023: 17-18) Kao sto se jasno uvida, intencije Kur'ana razmatra ¢isto
na duhovnoj ravni.

Sto se ti¢e udenjaka savremenog doba, u kontekstu govora o
ovoj vrsti intencija, zapaza se da su veliki prostor toj temi u svojim
djelima posvetili Muhammed Abduhu (pr. 1905), Resid Rida (pr.
1935), Mahmud Seltut (pr. 1963), lbn Asur (pr. 1973). Mahmud
Seltut je govorio o tome da se op¢e ili univerzalne intencije Kur'ana
vrte oko tri osovine: vjerovanja (el-'akide), morala (el-ahlak) i
propisa (el-ahkam). (EI-Masri, 2020:1675)

Ibn Asur je spomenuo osam temeljnih intencija Kur'ana: (1)
zastita ispravnog vjerovanja (2) ocuvanje lijepog morala (3)
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saopstavanje pravnih propisa i odredbi (4) reforma muslimanskog
ummeta (5) kazivanja o minulim narodima s ciljem izvlacenja pouke
(6) uspostava obrazovnog sistema koji korespondira potrebama
vremena recipijenata (7) upucivanje savjeta, podsticanje na dobro,
odvracanje od zla, donosenje radosnih vijesti i nagovjestaji kazne (8)
da putem svoje nadnaravnosti ukaze na istinitost poslanstva
Muhammeda (s.a.v.s.). (Guven, 2018: 115-116)

Jusuf el-Karadavi takoder je analizirao Kur'an i izveo
sljedecu univerzalnu intenciju (maksid): “Zastita prave vjere,
cuvanje ljudskog digniteta i prava, pozivanje ljudi da obozavaju
Allaha, ociste duse, uspostave moralne vrijednosti, izgrade dobre
porodice, korektno se odnose prema zeni, grade jak islamski ummet
i zagovaraju svijet koji suraduje.” (Kamali i Auda, 2017: 70; El-
Karadavi, 2012)

Dakle, veliki broj ufenjaka nastojao je pronaéi temeljne
intencije Kur'ana. Kao §to vidimo, jedna od intencija koju su
detektovali jesu i edukacijske. Cilj Kur'ana je da bude sveobuhvatna
uputa za pojedinca 1 druStvo u svim aspektima zivota, od koji je
jedan, svakako, i moral.

5. Povezanost s tematskim tefsirom

Tematski tefsir (et-tefsir el-mevdu'i) se razvija u 20. vijeku.
Zasnhiva se na skupljanju svih ajeta na jednu temu i njihovome
tumacenju s njihovim historijskim kontekstom, kako bi se doslo do
pravog znacéenja. (Demirci, 2013)

Tematski tefsir bi se zasnivao na sljede¢im metodama
(Surahman, 2019:219):

1. Odabir neke teme iz Kur'ana koja bi se istrazivala;

2. Lociranje svih ajeta na tu temu uz naglaSavanje mekanskih i
medinskih;

3. Organiziranje ajeta u skladu s vremenom i povodima
objavljivanja;

4. Uspostavljanje medusobne povezanosti i korelacije (el-
munasebe) medu ajetima,;

5. Pripremanje nacrta teme koja je sistematic¢na i potpuna;
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6. Temu upotpuniti i hadisima, ukoliko je potrebno da bi bila
potpuno jasna;

7. Tematski 1 temeljito prouciti ajete, uspostavljajuci
kompromis izmedu op¢ih (‘amm) i posebnih (hass) te
neogranicenih (mutlak) i ogranic¢enih (mukajjed).

Enver el-Baz i njegov komentar ¢asnog Kur'ana , Et-Tefsir
et-terbevi li el-Kur'an el-Kerim“

Premda se Egip¢anin Enver el-Baz smatra autorom prvog
pedagoskog tefsira, ovaj pravac u tumacenju Kur'ana ima
korijene u dalekoj proSlosti. Naime, sufijski mufessiri su se
uvijek i najviSe fokusirali na odgojnu dimenziju Kur'anskog
teksta, buduci da je tesavvuf i nauk o duhovnom odgoju, Cije su
glavne dvije odrednice gnosa i odgoj, tako da je ucijepljen u samu
srz islamskog koncepta obrazovanja. (Valjevac & Valjevac,
2018:65) Spomenuli smo imama Gazalija i njegovo djelo Dragulji
Kur'ana u kojem je obrazlozio Sest intencija Kur'ana, od kojih se
sve ticu duhovne preobrazbe Covjeka. Pored toga, svi mufessiri,
bilo kojeg opredjeljenja i Skole u tefsiru, nikada nisu izostavljali
naglasavanje odgojnih dimenzije kur'anskog teksta, bez obzira
$to im one nisu u primarnom fokusu.

U savremenom dobu, ucenjaci Muhammed Abduhu,
Resid Rida i Ibn ASur su poentirali edukacijski aspekt kur'anskog
teksta. ReSid Rida je u tefsiru El-Menar (Svjetionik) rekao:
»Lefsir koji mi Zelimo jeste ono razumijevanje Kur'ana u kojem
se on predstavlja kao vjera koja vodi ljude onome Sto ¢e im
donijeti srecu i u njihovom ovozemnom i ahiretskom Zivotu, zato
Sto je to najuzviSenija intencija Kur'ana. Sve ostale teme su
podredene tom cilju ili su sredstvo za njegovo ostvarenje.”
(Haydari, 2023:829) Ibn ASur je smatrao da je ,glavni cilj
Kur'ana reforma individualnih, socijalnih i opceljudskih
poslova.” (Podojak, 2024:66) Veliku paZnju poklanjao je
intencijama Kur'ana. Spomenuo je osam temeljnih intencija
Kur'ana i, kao $to smo vidjeli, u njih ubrojao i o¢uvanje lijepog
morala. Vjerovao je da se stanje naroda ne moZe popraviti
ukoliko lijep moral nije dominantan kod vecine, a bit lijepog
morala je u prociS¢enju nefsa ili duse (et-tezkije). (Haydari,
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2023:830)
Resid Rida je istakao da se reforma drustva temelji na tri
nivoa:

1. Individualna reforma - pocinje odgojem duSe i njenim
procis¢enjem (et-tezkije). Ta reforma podrazumijeva
ispravno vjerovanje, razmisljanje i cistocu nutrine od
zavisti, mrZnje, oholosti... Tek tada ¢e djela poput namaza
poceti davati plodove.

2. Drustvena i politicka reforma - cjelina ne moZe biti
ispravna ukoliko nisu ispravni njezini dijelovi. Drustvo ¢e
doZivjeti boljitak i preporod tek kada se pojedinci budu
suzdrzavali od strasti i poStovali zajednicke interese.

3. Civilizacijska reforma - pociva na uspostavljanju
univerzalnog svjetskog islamskog poretka. (Haydari,
2023:829)

Kao primjer odgojnih intencija (el-mekasid et-terbevijje)
u tefsiru R. Ridaa moZemo navesti njegovo tumacenje ajeta:
»,Gospodar tvoj zapovijeda da se samo Njemu Kklanjate i da
roditeljima dobrocinstvo Cinite. Kad jedno od njih dvoje, ili
oboje, kod tebe starost doZive, ne reci im ni: 'Uh!'- i ne podvikni
na njih, i obracaj im se rijecima postovanja punim.“ (El-Isra, 23)

Naime, rekao je da je odgojna intencija islama u naredbi
Cinjenja dobrocinstva roditeljima sadinjena od dvije
podintencije:

1. Individidulana - podrazumijeva poducavanje zahvalnosti
na uCinjenom dobru. 'Biti zahvalan znaci, u nastojanju da
se slijede uzviSene moralne vrijednosti kojima Allah
UzviSeni odgaja Svoje robove, razvijati vrlinu koju islam
posebno cijeni, priznati Njegovo dobrocinstvo i opskrbu.
Biti zahvalan roditeljima znaci priznati njihovu bioloSku
ulogu u svom Zivotu, trud na polju odgoja, samilost i sl.

2. Civilizacijska - uspostavljanje zdrave porodice, Ciji se
¢lanovi medusobno vole, posStuju i lijepo ophode, a koja je
temeljna Celija zdravog drustva. (Haydari, 2023:830)

C. Surahman navodi neka djela koja su prethodila tefsiru
Envera el-Baza, a koja se ticu kur'anske odgojne i pedagoske
misli u savremenom dobu: Esas et-terbijje ve et-ta'lim fi el-
Kur'an ve el-hadis Muhammeda Ridaa el-Ferhadijana (1995), El-
Kur'an el-Kerim: ru'ja terbevijja Seida Ismaila Alija (2000), Usul
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et-terbijje ve et-ta'lim kema resameha el-Kur'an el-Kerim
Ahmeda b. Ahmeda Sirsala el-DZezairija (2003), Hutva fi el-emni
et-terbevi fi dav'i el-Kitab ve es-sunne Merzuka b. Hijasa ez-
Zahranija (2005), El-Mebadi et-terbevijje li el-Kur'an el-Kerim
Arasa Muhammeda Saliha (2010), Et-Terbijje fi el-Kur'an el-
Kerim: tevdZihat terbevijje li ba'di ajati el-Kur'an el-Kerim
Abdurrahmana b. Seida el-Hazimija, Min esalibi et-terbijje fi el-
Kur'an el-Kerim Osmana Kadrija el-Mekanisija, Melamih et-
tefsir et-terbevi el-Kur'an el-Kerim (1425 h.g.) Ibrahima b. Seida
ed-Dusrija, Et-Terbijje bi el-Kur'an: el-mefhum ve el-esas ve ed-
davabit Alijab. Abduha Ebu Hamidija, Et-Terbijje bi el-Kur'an el-
Kerim: el-mefhum ve el-esas ve ed-davabit Muhammeda
Mustafe Ahmeda Suajba, Et-Terbijje l-kur'anijje bejne en-
nazarijje ve et-tatbik Abdullaha Musaa Muhammeda Ebu el-
MadZda, MenhedZ el-Kur'an el-Kerim fi et-terbijje Auda b.
Hamida el-Hasenija. (Surahman, 2019:214-215) MoZemo njima
dodati i djela MadZida el-Kejlanija, Abdulhamida Ahmeda Ebu
Sulejmana i Husra Bakerija, koja, doduse prema nasem uvidu,
nisu poput prethodnih direktno usmjerena samo na kur'ansku
paradigmu odgoja.

Sto se ti¢e Envera el-Baza, &ije biografske podatke nismo
uspjeli prona¢i u nama dostupnim izvorima, primarnim i
sekundarnim, 2007. godine publikovao je tefsir Kur'ana pod
naslovom Et-Tefsir et-terbevi li el-Kur'an el-Kerim (Pedagoski
tefsir casnog Kur'ana). Djelo je publikovala egipatska izdavacka
ku¢a Dar en-nasr li el-dzami'a u tri sveska (I/635, 11/618,
[11/592) u kojima su protumaceni svi dZuzovi (njih 30). Namjera
autora je bila izanalizirati kur'ansko stajaliste o odgoju i istraziti
vrijednosti islamskog odgoja koje su sadrzane u Kur'anu, a ne
postaviti i formulisati principe islamske pedagogije ili islamskog
odgoja. (Nurdin et al., 2024:318)

Autora je na pisanje podstaklo uvjerenje da je Kur'an
knjiga da've (pozivanja u vjeru) i hareke (aktivizma) te da je
objavljen kako bi obrazovao i usmjerio muslimane da postanu
zajednica koja ¢e biti predvodnik drugim narodima na Zemlji. Po
njemu, sami ljudi su stvoreni u svojstvu halifa ili lidera, a covjek,
kao lider, mora biti odgojen, prociS¢ene duSe, lijepog
meduljudskog ophodenja, kako bi bio u stanju izgraditi
kur'ansku civlizaciju i posti¢i uspjeh na dunjaluku i ahiretu.

249



Znanstvena monografija
Scientific monography

Kur'an je objavljen da bi se ljudska duSa odgojila sa svih
aspekata. U uvodnom dijelu objasnio je da mekkanski period
Objave fokusirao na snaZan odgoj u podrucju vjerovanja, dok je
medinski period akcentirao izgradnju zajednice. (Nurdin et al,,
2024:319)

Enver el-Baz se prilikom tumacenja Kur'ana koristio
dostignu¢ima tradicionalnog tefsira (et-tefsir bi el-me'sur) i
racionalnog (et-tefsir bi er-re'j). Tradicionalni tefsir se oslanja
na tumacenje Kur'ana Kur'anom, sunnetom, stavovima ashaba i
izrekama tabiina, dok se racionalni oslanja na tumacenju koje se
zasniva na idZtihadu - koji mora biti zasnovan na jakim
argumentima, posebno na lingvistickim. UoCava se da se viSe
obracao na racionalni tefsir. (Nurdin et al., 2024:319-320)
Svoje tumacenje otpocinje tumacenjem ajeta s lingvistickog
aspekta, premda ne objaSnjava svaku recenicu ili svaki iskaz.
Jedan od tefsira na koje se najvisSe referirao jeste tefsir Sejjida
Kutba Fi zilal el-Kur'an (U okrilju Kur'ana), a potom i Esas fi
tefsir Se'ida Havve, Mekasid el-Kur'an Hasana el-Benne, El-
Menar Muhammeda Abduhua, Zehre et-tefsir Muhammeda Ebu
Zehre. (Nurdin et al,, 2024:319-320)

Enver el-Baz je istakao da ljudi, ukoliko Zele srecu na
ovom i buduéem svijetu, trebaju da se odgoje u skladu s
kur'anskim odgojem. Tvrdi da postoji najmanje pet
karakteristika odgojnih principa u Kur'anu:

e rebbanijje: odgajanje ljudi da usvoje ahlak na koji ih Allah
potice,

e Sumulijje ve takumulijje: kur'anski odgoj je sveobuhvatan
i integralan,

e tevazun: kur'anski odgoj se zasniva na uravnoteZenom
pristupu,

o el-idZabijje el-amelijje: kur'anski odgoj je fokusiran na
odgoj Covjeka na realistiCan, a ne idealistican i
imaginaran nacin,

o el-vaki'ijje: kur'anski odgoj je relevantan za promjenjive
kontekste.

Nurdin sa saradnicima u studiji ,Interpretation method
of al-Tafsir al-Tarbawi li al-Qur'an al-Karim by Anwar Al-Baz:
Study of surah al-Muzzammil“ (,Metod tumacenja Kur'ana u
tefsiru Envera Baza al-Tafsir al-Tarbawi li al-Qur'an al-Karim:
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analiza sure el-Muzzemmil“) je naveo kako je Enver el-Baz u suri
El-Muzzemmil detektirao postojanje tri odgojne vrijednosti:

e ljudi nec¢e moci ¢initi velika djela ukoliko ne budu ozbiljni
i ukoliko se istinski ne potrude,

e pribliZzavanje Allahu putem no¢nog namaza, ucenja
Kur'ana, zikra, pouzdavanja na Njega te predavanja
Njemu pomaze Covjeku pri suoCavanju s teSkocama i
problemima,

e da bi ¢ovjek Cinio dobro i lijepo postupao, neophodni su
mu strpljenje i iskrenost. (Nurdin et al., 2024:319-323)
Sto se ti¢e same metode koju je Enver el-Baz koristio pri

pisanju svog tesfira, to je objasnio u uvodu. Shodno tome, moze
se zakljuciti da se njegova metoda sastoji od:

e Komentarisanja ajeta prema ustrojstvu Mushafa (et-
tertib)

To znaci da je Kur'an protumacio pocevsi od sure El-
Fatiha, a zavrsio sa surom En-Nas. Medutim, nije tumacio uvijek
ajet po ajet, ponekad je ajete tumacio u skupinama
objasnjavajuci njihovu odgojnu poruku.

e Objasnjavanja teZe shvatljivih pojmova
Cilj mu je da citalac shvati pravo znacenje Kur'ana i da ne

pogrijeSi u tome, pa zbog toga objasnjava teSko ili manje
shvatljive pojmove. Naprimjer, pojam ,el-muzzemmil”
objasnjava tako da navodi da se misli na osobu koja se zamota u
svoju odje¢u, a da se intendira na Vjerovjesnika (s.a.v.s.).
Sintagmu ,naSiete el-lejli“ objasnjava kao ,(no¢ni) ibadet kroz
koji se moZe odgojiti nefs.”

e Objasnjavanje odgojne svrhe ajeta
Tvrdi da je odgojna svrha sure El-Muzzemmil budenje

noc¢u radi namaza (Sto je odlika poboZnih i jedan od nacina
priblizavanja Allahu), da se osjeti bliskost s Allahom dok se
osamljeno i udaljeno od ljudi, spoznaja da je strpljenje Allahov
zavjet poslanicima.

e ObjaSnjavanje ostalih sadrzaja ajeta koji mogu biti
relevantni za odgoj
Taj sadrzaj on imenuje kao ,el-muhteva et-terbevi.”

(Nurdin et al., 2024:324-327; El-Baz, 2007:1/Uvod; 111/497-498)
Poruke relevantne za odgoj, prema njemu, na osnovu sure El-
Muzzemmil mogu se sublimirati na sljedeci nacin:
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1. Velika i znacajna djela iziskuju vjeZbu i enormni trud
kako bi se mogla obavljati s lahko¢om.

2. Bliskost s Allahom postignuta kroz ibadet, osobito kroz
no¢ni namaz, ucenje Kur'ana uz razmiSljanje, zikr i
tevekkul, pomaze u izvrSavanju teskih zadataka.

3. Kur'an i obaveze koje sadrzi iziskuju enormni trud i
strpljenje da bi se ljudi mogli okoristiti njima.

Takoder, jedna od stvari koje se mogu shvatiti iz
predmetne sure jeste i nepostojanje diskrepancije izmedu rijeci
i djela Allahova Poslanika (s.a.v.s.). Sam je Cinio ono Sto je
drugima preporucivao. Krucijalna potreba odgajatelja je da se
povode za njim, koji je najljepsi uzor, kako bi odgajanici imali
koristi. (Nurdin et al., 2024:324-330; El-Baz, 2007:111/497-498)

Zakljucak

Kuran, kao Allahova posljednja objava, predstavija,
Njegovim rije¢ima receno, ,,0bjasnjenje za sve.“ (En-Nahl, 89)
Prema tome, potrebno ga je uciti s razumijevanjem 1 nastojati
ispravno shvatiti 1 protumaciti. Muslimanski ucenjaci Kur'anu su
prilazili iz ugla svojih disciplina kojima su se bavili 1 tumacili ga u
okviru tih disciplina, pa tako imamo fikhske tefsire, koji se bave
ajetima fikshke tematike, lingvisticke, koji se zanimaju jezickim
aspektom Kur'ana, stilisticke, koji se zanimaju stilom Kur’ana i
razmatraju nadnaravnost njegove poruke sa stanoviSta stilskih
ljepota, te mnoge dr.

Savremeno doba stavilo je odredene izazove pred muslimane
1njihove u€enjake. Dolazi do poziva da tefsir mora biti transformiran
I da treba predstavljati dinami¢no razumijevanje Kur'ana relevantno
za promjenjive kontekste, a naro€ito od sredine 18. vijeka kada
muslimanske zemlje potpadaju pod stegu kolonijalne vlasti.

Akcentira se da tefsir treba predstavljati tumacenje Kur'ana
koje ¢e imati veliki utjecaj na promjene i kretanje historije. To se
moze zakljuciti iz brojnih djela koja su, razli¢itim metodama i
stilovima, napisana na podrucju tefsira.

Krajem 19. vijeka javlja se pokret islamskog modernizma,
koji je predstavljao svojevrsnu politicku ideologiju koja se pojavila
kao odgovor na brze promjene i izazove koje je donijela evropska
kolonijalizacija i imperijalizam u muslimanskom svijetu.
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Protagonisti te ideologije pokuSavali su pomiriti islam sa
modernim vrijednostima poput demokratije, prava, nacionalizma,
racionalnosti, jednakosti i progresa. Islamski modernizam je nastao
iz potrebe za reformom i modernizacijom islama kako bi se
odgovorilo na druStvene, politicke i tehnoloske promjene tog
vremena. Taj su pokret predvodili intelektualci koji su vjerovali da
islam mozZe biti kompatibilan s modernim svijetom i da moze pruziti
okvir za razvoj moderne druStvene zajednice koja je istovremeno
progresivna i utemeljena na islamskim nacelima. Zagovarali su
reinterpretaciju islamskih nauka u svjetlu modernog znanja i
razumijevanja, $§to je dovelo do nekritickog prihvatanja svih
dostignuéa moderne zapadne kulture i nauke, koja je rezultat
prosvjetiteljstva, u c¢ijem sredistvu je bila vjera u logicko
zakljucivanje 1 sumnja u religijsko.

Jedan od pristupa Kur'anu koji se razvio u savremenom dobu

jeste i ,,pedagoski pristup u razumijevanju i tumacenju Kur'ana.“ Cilj
je da se izvuku i akcentiraju osnovne odgojne vrijednosti.
Medu razlozima pojave te vrste pristupa tumacenju Kur'ana jeste 1
¢injenica da se pedagogija kao druStvena znanost koja proucava,
istrazuje 1 unapreduje odgoj 1 obrazovanje, te proucava razliite
utjecaje na individualni i socijalni razvoj kao i druge faktore, procese
1 sadrzaje oblikovanja ljudske osobnosti i identiteta, pojavila u 19.
vijeku kao samostalna znanost o odgoju, pa su savremeni
muslimanski u€enjaci pokuSavali da ne dopuste da se njene odgojne
teorije poc¢nu nekriticki Siritt muslimanskim svijetom. Zbog toga su
nastojali da zasnuju ,,islamsku pedagogiju®, koja ¢e se temeljiti
poglavito na kuranskim odgojnim principima, a onda i na
sunnetskim, budu¢i da je sunnet prvi tuma¢ Kur'ana.

No, ne smije se zaboraviti ¢injenica da su sufijski i aluzivni
tefsir razvijani na sljedece divije postavke: (1) Svrha slanja
poslanika je odgoj ¢ovjeka. (2) Odgoj s Kur'anom je dostigao nivo
savrsenstva. Stavise, svi mufessiri bilo kojeg usmjerenja, baveéi se
tumacenjem Kur'ana, nikada nisu zanemarivali ukazati na odgojnu
dimenziju njegovog teksta, pa makar sporadi¢no to ¢ineci.

Enver el-Baz, ¢ije biografske podatke nismo uspjeli pronaci
u nama dostupnim izvorima, primarnim i sekundarnim, 2007. godine
publikovao je tefsir Kur'ana pod naslovom Et-Tefsir et-terbevi li el-
Kur'an el-Kerim (Pedagoski tefsir casnog Kur'ana). Namjera autora
je bila izanalizirati kur'ansko stajaliste o odgoju i istraziti vrijednosti
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islamskog odgoja koje su sadrzane u Kur'anu, a ne postaviti i
formulisati principe islamske pedagogije ili islamskog odgoja.

Autora je na pisanje podstaklo uvjerenje da je Kur'an knjiga
da've (pozivanja u vjeru) i hareke (aktivizma) te da je objavljen kako
bi obrazovao i usmjerio muslimane da postanu zajednica koja ¢e biti
predvodnik drugim narodima na Zemlji.

Enver el-Baz se prilikom tumacenja Kur'ana koristio dostignu¢ima
tradicionalnog tefsira (et-tefsir bi el-me'sur) i racionalnog (et-tefsir
bi er-re’j).

Sto se ti¢e same metode koju je Enver el-Baz koristio pri
pisanju svog tesfira, li€no ju je objasnio u uvodu. Shodno tome,
moze se zakljuciti da se njegova metoda sastoji od:

« Komentarisanja ajeta prema ustrojstvu Mushafa (et-tertib);

e Objasnjavanja teZe shvatljivih pojmova;

e Objasnjavanje odgojne svrhe ajeta;

e Objasnjavanje ostalih sadrzaja ajeta koji mogu biti relevantni

za 0dgo;j.

Enver el-Baz je istakao da ljudi, ukoliko Zele sre¢u na ovom i
buduc¢em svijetu, trebaju da se odgoje u skladu s kur'anskim
odgojem. Tvrdi da postoji najmanje pet karakteristika odgojnih
principa u Kur'anu:

« rebbanijje: odgajanje ljudi da usvoje ahlak na koji ih Allah

potice,

e Sumulijje ve takumulijje: kur'anski odgoj je sveobuhvatan i
integralan,

o tevazun: kur'anski odgoj se zasniva na uravnoteZenom
pristupu,

o el-idzabijje el-amelijje: kur'anski odgoj je fokusiran na odgoj
covjeka na realistiCan, a ne idealisti¢an 1 imaginaran nacin,

o el-vaki'ijje: kur'anski odgoj je relevantan za promjenjive
kontekste.
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Professional Article

CONTEMPORARY PEDAGOGICAL TAFSIR:
EXAMPLE OF ANWAR AL-BAZ

Summary

Pedagogical tafsir (tafsir tarbawi), as a specialized branch
of Quranic hermeneutics, has not yet attained the status of an
independent discipline. Rather, it is regarded as a contemporary
interpretive approach aimed at understanding the Holy Qur'an,
which developed in the modern era. For this approach to be
formalized as a distinct scholarly discipline, akin to legal (ahkam),
linguistic, thematic (mawdu'i), or mystical (sufi) exegesis, it
requires further methodological refinement, academic validation,
and the establishment of rigorous systematic guidelines. As a field
of study, it remains in its nascent stages, considering that the
inaugural work in this domain, Al-Tafsir al-Tarbawi li al-Qur'an
al-Karim by the Egyptian scholar Anwar al-Baz, was published as
recently as 2007. This text evaluates Al-Baz's interpretive
methodology and the specific pedagogical values he identifies
within the Quranic discourse. The paper is theoretical, basically
applying a theoretical analysis method.

Key words: modern pedagogical thought, contemporary
pedagogical tafsir, Anwar al-Baz
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MALOLJETNICI U SUKOBU SA
ZAKONOM: INSTITUCIONALNI
ODGOVORI I (RE)AKCIJA
DRZAVE

SaZetak

Maloljetnici, odnosno djeca su veoma Cesto aktivni i pasivni
akteri svakodnevnih drustvenih aktivnosti i procesa koji nas
svakodnevno okruZuju. U fokusu interesovanja su maloljetnici,
odnosno djeca u sukobu sa zakonom ali i maloljetnici, odnosno
djeca kao osteleni, tj. Zrtve izvrsenja odredenih krivicnih djela.

Autori su posebnu paZnju usmjerili na odredene
specificnosti 1 savremene izazove sa kojima se susrece
maloljetnicko krivicno pravo u zadnje dvije decenije na planu
pronalaZenja adekvatnih institucionalnih rjesenja i odgovora
zastitnicke i preventivne prirode. U ovom clanku maloljetnicku
delinkvenciju promatramo prije svega kroz prizmu zastitnickog
odnosa nadleZznih organa, zatim povezanosti sa razlicitim
sociopatoloskim  pojavama, zloupotrebe informaciono -
komunikacionih  tehnologija i kroz prizmu  strucne
specijaliziranosti organa maloljetnickog pravosuda. Takoder,
naglasena je posebnost odnosa, pristupa i tretmana nadleZnih
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organa, subjekata i agencija za sprovodenje zakona u postupanju
prema maloljetnicima, odnosno djeci u sukobu sa zakonom.
Maloljetnicka delinkvencija kao realan pravni i drustveni
fenomen zasluzuje posebnu paZnju naucne i strucne javnosti ali
istovremeno i organizovan, planski, sistematican, koordiniran i
multidisciplinaran pristup ovom drustvenom fenomenu od strane
specijaliziranih subjekata maloljetnickog krivicnog pravosuda ali
i svih drugih drustvenih (vanpravnih) subjekata na planu
suzbijanja koji u fokusu interesovanja imaju ovaj problem.

Klju¢ne rijeci: maloljetnici, djeca, kriminalitet, savremeni izazovi.

UuvoD

U vecini krivi€nopravnih sistema u svijetu primje¢ujemo da
se maloljetnicko krivic¢no pravo izdvojilo i steklo svoju samostalnost
1 autonomnost, tako da su i u Bosni 1 Hercegovini 1 drzavama iz
neposrednog okruzenja izdvojene odredbe u posebne zakone koje se
odnose na postupanje prema maloljetnicima kao specifi¢noj
starosnoj kategoriji. Povoljniji ili blazi odnos zakonodavca prema
ovoj specifi€noj starosnoj kategoriji je opravdan 1 svrsishodan,
uvazavajuci intenciju zakonodavca ali 1 drustva, odnosno drzave da
iskaze poseban senzibilitet 1 zaStitnicki pristup na planu
obezbjedenja adekvatnih uslova 1 pretpostavki na planu pravilnog
razvoja mladih osoba u njihovim razli¢itim fazama razvoja.

U sredstvima javnog informisanja ¢esto imamo priliku da se
informisemo o stanju  kriminaliteta kojom prilikom se,
takoder, maloljetnici pojavljuju kao aktivni i pasivni akteri
odredenih krivi¢nih djela. Za maloljetni¢ko prestupnistvo se koriste
razliciti termini (drustvena neprilagodenost, lose drustveno
ponasanje, drustveno neprihvatljivo ponasanje, prestupnicko
ponasanje mladih, maloljetnici u sukobu sa zakonom itd.) (Orli¢,
Pehli¢ 1 Tufekei¢, 2019:23). Nazalost, odredeni dogadaji gdje se
pojavljuju maloljetna lica kao izvrsioci ili zrtve izvrsenja krivi¢nih
djela, samo trenutno ili kratak vremenski period skrenu i zadrze
paznju javnosti na problem maloljetnicke delinkvencije. Medutim,
maloljetnicka delinkvencija zasluzuje posebnu paznju naucne i
stru¢ne javnosti ali istovremeno i organizovan, planski, sistematican,
koordiniran i multidisciplinaran pristup ovom drustvenom fenomenu
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od strane specijaliziranih subjekata maloljetnickog kriviénog
pravosuda ali i svih drugih drustvenih (vanpravnih) subjekata na
planu suzbijanja koji u fokusu interesovanja imaju ovaj problem.

Drzave su izgradivale takav model maloljetnickog pravosuda
koji najvise odgovara njenim potrebama za suzbijanje kriminaliteta
maloljetnika, sudskom sistemu, pravnim i kriminoloskim
shvatanjima o maloljetnickoj  delinkvenciji, ekonomskim
mogucnostima, pravnoj tradiciji i pravnoj kulturi, i drugim ¢iniocima
(burdi¢, 2015:93). S obzirom na prirodu maljetnicke delinkvencije,
starost maloljetnika, njihov pravilan razvoj i druge specifi¢nosti ove
starosne kategorije, nadlezni organi, subjekti i agencije za
sprovodenje zakona moraju biti specijalizirani i stru¢no osposobljeni
za rad sa maloljetnim licima, kako bi se prije svega izbjegla dodatna
viktimizacija i stigmatizacija maloljetnih lica.

U Bosni i Hercegovini je maloljetnicko krivi¢no pravo steklo
svoju djelimi¢nu autonomnost, s obzirom da su odredbe koje se
odnose na maloljetnike na entitetskom nivou (Federacija Bosne i
Hercegovine i Republika Srpska) i nivou Brcko Distrikta Bosne i
Hercegovine izdvojene u posebne zakone (lex specialis), dok su na
drzavnom nivou sadrzane, odnosno propisane u opstem dijelu
Krivicnog zakona Bosne i Hercegovine (Karovi¢, Maloku i Shala,
2020). Na medunarodnom planu, medunarodna zajednica je
prepoznala ovaj problem izradila i usvojila  brojne
medunarodnopravne dokumente koji se odnose na zastitu osnovnih
ljudskih prava i sloboda gdje posebnu paznju zavreduju maloljetna
lica, odnosno djeca. U ovom nau¢nom radu osvrnuéemo se na
savremene izazove sa kojima se susrece maloljetnicko kriviéno
pravo, uvazavaju¢i veoma intenzivne, dinamic¢ne i slozene
drustvene, ekonomske, politicke, pravne i druge odnose i uslove.
Intencija autora je da prepoznaju i identifikuju klju¢ne probleme
etioloske, fenomenoloske i preventivne prirode koji se neposredno
ili posredno odnose na maloljetni¢cku delinkvenciju, te dodatno
aktualiziraju i problematiziraju pitanje adekvatne zastite maloljetnih
lica, odnosno djece.
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MALOLJETNICI I KRIMINALITET - SAVREMENI IZAZOVI

a. Zastitnicki pristup i odnos prema maloljetnicima,
odnosno djeci u sukobu sa zakonom

Zakonodavac pred sobom ima sve kompleksnije i izazovnije
probleme 1 dileme u vezi pronalazenja adekvatnih zakonskih
odgovora i rjesenja u vezi postupanja nadleznih organa, subjekata i
agencija za sprovodenje zakona prema mladima, odnosno
maloljetnim licima u sukobu sa zakonom. Posmatrano uopsteno,
krivicni  postupak prema maloljetnicima u savremenom
krivi¢noprocesnom zakonodavstvu regulisan je na dva nacina,
posebnim zakonom ili pak posebnim poglavljem u okviru Zakona
(Zakonika) o krivicnom postupku (Bejatovi¢, 2019:520). Slozeni
drustveni, ekonomski, politicki, demografski i drugi uslovi i
specifi¢nosti neposredno ili posredno utic¢u i na pojavu nekih novih
fenomenoloskih oblika kriminaliteta. Jedan od sustinskih razloga
jeste ¢injenica da se maloljetnici, odnosno djeca ne povezuju
uglavnom sa tzv. ,,bagatelnim* krivicnim djelima vec su aktivni ili
pasivni akteri brojnih i raznovrsnih kriviénih djela sa izarzito
destruktivnim posljedicama. Pored disciplinske i prekrasajne
odgovornosti, maloljetna lica su sve ucestalije aktivni sudionici u
izvrsenju brojnih i raznovrsnih krivi¢nih djela, ukljucujuéi i ona
najteza krivicna djela, §to po prirodi stvari zahtijeva kriticko
(pre)ispitivanje postojecih zakonskih rjesenja koja se odnose na
specifi¢an krivicnopravni polozaj, status i tretman maloljetnika u
maloljetnickom kriviénom pravu.

Naime, analizom vazecih zakona u Bosni i Hercegovini koji
propisuju zakonske norme materijalne, procesne i izvrsne prirode,
primjecujemo da je zakonodavac sa opravdanim razlogom pokazao
poseban senzibilitet, odnosno pokazao protektivni ili zastitnicki
odnos prema ovog specifi¢cnoj kategoriji upravo zbog njene starosti.

Reformski procesi posljednja dva desetljeca neposredno su
ukljucili i cjelokupan rad subjekata/agencija za provodenje zakona s
posebnim akcentom na ograni¢enost primjene kaznenopravne
represije, kao i afirmaciju i promociju osnovnih ljudskih prava i
sloboda svakog pojedinca odnosno gradanina bez obzira na njegovu
nacionalnu, etni¢ku, vjersku ili rasnu pripadnost (Karovié, Orli¢,
2020:114).

U ranijem periodu su se maloljetna lica u sukobu sa zakonom
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uglavnom povezivala sa imovinskim kriviénim djelima (npr. krada,
teska krada i dr.) ali se situacija na danasnjem stepenu opsteg razvoja
znacajno promijenila, cijeneci specificne uslove i okolnosti u kojima
zivimo. Institucionalni odgovor i reakcija drzave na maloljetni¢ku
delinkvenciju je dvojake prirode i to: represivne prirode i
preventivne prirode. Kada je u pitanju represivni institucionalni
odgovor drzave na maloljetnicku delinkvenciju, kaznjavanje
maloljetnih lica ukljucujuci i maloljetnicki zatvor pod odredenim
zakonskim uslovima je krajnji institucionalni odgovor nadleznih
drzavnih organa, kada se na blazi nacin ne moZe posti¢i odredena
svrha na planu prevaspitavanja, resocijalizacije, pravilnog razvoja i
dr.

U tom smislu vazno je naglasiti da je u Bosni i Hercegovini
prihvacen diverzioni, vansudski ili alternativni model postupanja
prema maloljetnicima u sukobu sa zakonom, tj. kada se radi o laksim
ili tzv. ,,bagatelnim* krivi¢nim djelima, kako bi se u odredenim
situacijama izbjegle klasi¢ne krivicne procedure i postupak prema
maloljetnim licima koje su svojstvene za punoljetne izvrsioce
krivi¢nih djela. Takoder, analizom zakonskih rjesenja u razvijenim i
uredenim pravnim sistemima, kada je u pitanju tretman i postupanje
prema maloljetnicima kao izvrsiocima krivi¢nih djela, u svijetu
prepoznajemo upravo specifican zastitnicki odnos i tretman.

Diverzioni, vansudski ili alternativni model postupanja se
razlikuje od drzave do drzave, s obzirom da postoji vise varijanti
ovog modela koji je po prirodi stvari prilagoden odredenim uslovima
i specificnostima pojedine drzave. Radi povoljnijeg krivicnopravnog
polozaja maloljetnika u odnosu na punoljetne izvrsioce krivi¢nih
djela, posebnu paznju zavreduje alternativno ili diverziono
postupanje (policijsko upozorenje i vaspitne preporuke) prema
maloljetnicima, koje je po svom sadrzaju i prirodi usmjereno na
skretanje sa krivicnog postupka na neke druge grane prava
(porodi¢no pravo, socijalno pravo i dr.) (Karovi¢, 2023: 645). U
ovom sluc¢aju primje¢ujemo da intencija zakonodavca nije primarno
usmjerena na kaznjavanje maloljetnih lica kao izvrsilaca krivi¢nih
djela ve¢ je namjera da se postupanje nadleznih organa, subjekata i
agencija za sprovodenje zakona usmjeri na prije svega pravilan
razvoj, resocijalizaciju, pruzanje pomoci i razli¢itih oblika podrske
maloljetnim licima upravo zbog njihove nedovoljne psihofizice
razvijenosti i starosne dobi.
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Pored navedenog, jedno od kljuc¢nih ili sustinskih pitanja
koje zavreduje posebnu paznju jeste i pitanje krivi¢cne odgovornosti
roditelja za maloljetna lica u Bosni i Hercegovini, iako se ovo pitanje
veoma c¢esto neopravdano zanemaruje od strane naucne i stru¢ne
javnosti (Karovi¢, Orli¢, 2022). Dakle, po vrsti i prirodi konkretne
krivicne stvari, pored krivicne odgovornosti maloljetnika, sa
opravdanim razlogom se namece i pitanje krivicne odgovornosti
roditelja.

b. Sociopataloske pojave i maloljetnici: uzrok -
posljedica

Podrucje kriminalne etiologije maloljetni¢ke delinkvencije je
nemoguce promatrati bez njene povezanosti i uslovljenosti sa
razli¢itim sociopatoloskim pojavama. Medutim, nesmijemo

......

ukljucujuéi i specificne oblike organizovanog kriminaliteta (npr.
krivi¢na djela iz oblasti zloupotrebe opojnih droga, trgovine ljudima
i dr.). Maloljetnicka delinkvencija se izdvaja kao posebni
kriminoloski fenomen, prije svega uslijed bio-psiho-socijalnih
karakteristika maloljetnika i posebnog polozaja koji ova lica imaju u
krivicno-pravnom sistemu (Miri¢, 2025:209).

Pored navedenog, maloljetnike u sukobu sa zakonom je
neophodno promatrati i kroz prizmu njihove uslovljenosti i
povezanosti sa razli¢itim socipatoloskim pojavama koje se
neposredno povezane sa kriminalitetom (narkomanija, prostitucija,
alkoholizam, kockanje, skitnja, prosjacenje i dr.). Navedene
sociopatoloske pojave su sastavni dio nase svakodnevnice, tako da
je jedan od Kljuénih prioriteta preventivno djelovanje na planu
jacanja svijesti kod maloljetnika o stetnosti ovih drustveno —
negativnih i neprihvatljivih ponasanja u drustvu. U taj preventivni
proces neophodno je ukljuciti sve aktere (skola, nastavno osoblje,
mediji, nevladin sektor, sportski kolektivi, religijske zajednice i dr.)
koji mogu doprinijeti povoljnijem i sigurnijem drustvenom
ambijentu, te na taj nacin otkloniti ili bar smanjiti potencijalne rizike
koji nas okruzuju u cilju adekvatnije zastite maloljetnih lica.

Maloljetna lica u razli¢itim fazama odrastanja, a posebno u
periodu adolescencije prolaze kroz specifican psihofizicki period u
kojem je neophodno pruziti im maksimalno razumijevanje, paznju,
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razne oblike podrske i pomodi, te usmjeriti ih na drustveno korisne
aktivnosti (npr. sport, humanitarni rad u lokalnoj zajednici i dr.).

Izuzetno je vazno preventivho djelovanje  koje
podrazumjeva, odnosno inkorporira Sveukupnost srazmjerno
potrebnih aktivnosti neposredno prije nastanka destruktivne
posljedice. Porodica ima posebno znacajnu preventivnu i zastitnu
ulogu i funkciju, cijene¢i da ¢lanovi porodice svojim neposrednim i
uglavnom stalnim fizickim prisustvom mogu prepoznati sve
promjene u ponasanju maloljetnika, te blagovremeno prepoznati i
identifikovati odredena drustveno neprihvatljiva ponasanja koja se
razlikuju od usvojenih i opsteprihvacenih obrazaca ponasanja (Orlic.
Karovi¢, 2020a:246). U tom smislu, poseban akcenat u preventivnoj
I zastitnoj ulozi i funkciji se daje zdravoj i skladnoj porodici, jer
samo takva porodica, sa harmoni¢nim porodi¢nim ambijentom u
kome nisu prisutne negativne pojave i devijacije, moze uspjesno
obaviti zadatak na formiranju pravilnih obrazaca ponasanja svojih
mladih ¢lanova (Orli¢, Karovic, 2020b: 56).

Nazalost, nadlezni organi, subjekti i agencije za sprovodenje
zakona uglavnom djeluju nakon posljedice, tj. nakon izvrsenja
odredenog krivicnog djela sto upuéuje na zakljucak da je potrebno
posebnu paznju posvetiti prevenciji u smislu utvrdivanja i
sacinjavanja adekvatnih preventivnih planova i programa koji ¢e biti
efikasni i prije nastupanja negativne posljedice. Naime, u cilju
sacinjavanja adekvatnih preventivnih planova i programa (strategije,
akcioni planovi, provedbeni planovi i drugi preventivni dokumenti),
neophodno je prije svega obratiti paznju na podru¢je kriminalne
etiologije tj. utvrditi uzroke i potencijalne riziko faktore Kkoji
neposredno ili posredno pogoduju nastanku zabranjenog ponasanja.

Nakon nastupanja posljedice, tj. izvrsenja odredenog
krivicnog djela, stanje stvari se najcesée trenutno sanira, bez
pronalazenja i utvrdivanja sistematskih i dugoroc¢nih rjesenja koja
mogu dati ocekivane pozitivne rezultate. Shodno navedenom,
podrucje kriminalne etiologije zavreduje posebnu paznju naucne i
stru¢ne javnosti i po prirodi stvari ima dominantan uticaj na kreiranje
efikasne politike suzbijanja kriminaliteta.
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c¢. Informaciono - komunikacione tehnologije i
kriminalitet: izazov savremenog doba

S obzirom na veoma brz napredak informaciono -
komunikacionih tehnologija pojavom interneta, mladi, odnosno
maloljetnici se pojavljuju kao aktivni i pasivni sudionici raznih
oblika visokotehnoloskog ili sayber kriminaliteta. Otkrivanje i
dokazivanje kompjuterskog kriminaliteta podrazumijeva izuzetno
savjestan pristup organa otkrivanja i gonjenja, pri ¢emu je za
istrazivanje kompleksnijih sluc¢ajeva neophodno angazovanje i
posebnih informatickih eksperata (Aleksi¢, Skuli¢, 2018:393).

Danas se u svijetu sve vise aktualizira i problematizira
pitanje uloge i znacaja umjetne inteligencije koja pored pozitivne
strane ima i svoju destruktivnu ulogu, te se namecu brojna pitanja i
dileme, kako ovu oblast pravno urediti, te sprijeciti eventualne
zloupotrebe (npr. deepfake tehnologija, krada identiteta i dr.).
Postoje odredene aktivnosti u proizvodnom i poslovnom svijetu u
kojima robot moze zamijeniti ¢ovjeka na planu smanjenja radne
snage i ostvarivanja profita (npr. ugostiteljstvo, hotelijerstvo,
proizvodnja i dr.). Nema sumnje da ¢e se medunarodna zajednica
morati suociti sa realnim problemom zloupotrebe vjestacke
inteligencije, uvazavajuci potencijalne rizike i posljedice koje mogu
proisteci, s obzirom da ovaj problem prevazilazi nacionalne
geografske granice i zahtijeva adekvatne odgovore i rjesenja na
medunarodnom nivou. Savremeni tehnoloski razvoj pracen
razvojem interneta dobija veliki znac¢aj u komunikaciji, informisanju
i uticaju na sve nas, ali i na ostvarivanju prava svih nas (Pavlovic,
2022:51-52).

Opstepozanto je da je maloljetnim licima dostupan internet,
cak i u ruralnim lokacijama, te da ista svakodnevno imaju moguénost
da koriste razlicite drustvene mreze i aplikacije, te na taj nacin
ostvaruju odredene kontakte i razmjenjuju informacije sa drugim
licima bez adekvante kontrole roditelja ili staratelja, sto je jedan od
potencijalnih riziko faktora (pedofilija, vrbovanje na prostituciju,
prosjacenje i1 drugi oblici eksploatacije). Prekomjerno i
nekontrolisano koristenje interneta od strane djece, odnosno
maloljetnika ima niz negativnih posljedica koje uticu na njihov
psihofizicki razvoj. Odredeni sadrzaji na internetu mogu djeci,
odnosno maloljetnim licima stvoriti nerealnu (laznu) sliku svijeta
koji ga okruzuje, te time stvoriti i problem nemogucnosti socijalne i
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druge adaptacije djeteta na realne drustvene uslove, okolnosti i
socijalnu sredinu koja ga okruzuje. Klju¢no pitanje glasi, kako i na
koji nacin obezbjediti bezbjedno i adekvatno koristenje interneta i
raznih drustvenih mreza i aplikacija od strane maloljetnih lica, kako
bi se izbjegla njihovaeventualna zloupotreba, tj. sprijecila
zloupotreba njihovih prava i viktimizacija. U tom smislu, roditelji
trebaju da razvijaju adekvatni stil vaspitanja koji bi ukljucivao
redovnu komunikaciju sa djecom i da uz poznavanje digitalnih i
mreznih standarda komunikacije, uz adekvatan roditeljski nadzor,
rade na podizanju svijesti kod djece o opasnosti da budu meta
digitalnog nasilja, ukljucujuci i nekih oblika seksualne zloupotrebe
i iskoristavanja putem interneta, jer su informacione kompjuterske
tehnologije, odnosno drustvene mreze naj¢esca podrucja djelovanja
seksualnih predatora (Orli¢, 2024: 505). Iz naprijed navedenog
proizilazi da internet kao revolucionarno otkric¢e savremenog doba u
kojem zivimo, pored svoje pozitivne i drustveno korisne i humane
svrhe, ima i svoju negativnu ili destruktivnu stranu, upravo zbog
mogucnosti raznih oblika zloupotrebe interneta kao pogodne
platforme (alata ili sredstva) za postizanje odredenih kriminalnih
ciljeva i operacionalizaciju konkretnih kriminalnih aktivnosti.

d. Strucna specijaliziranost organa maloljetnickog
pravosuda

Jedan od kljucnih reformskih prioriteta u postupanju
nadleznih organa, subjekata 1 agencija za sprovodenje zakona ali 1
svih drugih ucesnika u postupku prema maloljetnicima u sukobu sa
zakonom jeste stru¢na osposobljenost i1 specijaliziranost lica kojima
su povjerena javna ovlaStenja na planu primjene zakona. U
savremenim sistemima postupka prema maloljetnicima po pravilu se
uocava naglaSena tendencija ka specijalizaciji, kako na nivou suda,
tako 1 kada se radi o policiji, kao 1 o javnom, odnosno drzavnom
tuziocu ali joS uvijek postoje i zemje koje uopste ne poznaju nacelo
specijalizacije (npr. u Danskoj ne postoji bilo kakva forma
specijalizacije) (Skuli¢, 2011:114).

Naime, maloljetnici, odnosno djeca po prirodi stvari
predstavljaju specifi¢énu kategoriju upravo zbog njihove starosti,
tako da je intencija zakonodavca usmjerena na to da se ispravnim
postupanjem prema ovoj Kkategoriji iskaze poseban senzibilitet i
zastitnicki odnos, kao i da se sprijeci dodatna viktimizacija. Shodno
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naprijed navedenom, postupanje nadleznih organa, subjekata i
agencija za sprovodenje zakona je znatno drugacije prema
maloljetnicima, odnosno djeci kao izvrsiocima i zrtvama izvrsenja
krivi¢nih djela, promatrajuci u odnosu na punoljetne izvrsioce i zrtve
izvrsenja odredenih krivi¢nih djela.

Maloljetnicko krivi¢no pravo u zadnje dvije decenije uslijed
talasa reformskih procesa u svijetu, sve vise aktualizira i
problematizira pitanje prevencije i zastite maloljetnika, odnosno
djece u sukobu sa zakonom. Akcenat nije primarno na kaznjavanju
ve¢ na pravilnom i adekvatnom tretmanu i zastitinickom odnosu
prema ovoj specificnoj starosnoj kategoriji, kako bi se obezbjedila
adekvatna resocijalizacija i socijalna integracija u drustvo, te
izbjegla stigmatizacija u drustvu, odnosno lokalnoj zajednici.

Takoder, jedan od klju¢nih apekata postupanja prema
maloljetnicima, odnosno djeci u sukobu sa zakonom jeste
multidisciplinaran pristup koji podrazumijeva angazman stru¢njaka
raznih profila (pravnik, socijalni radnih, psiholog, pedagog,
kriminolog i dr.) kao i multidisciplinaran sektorski pristup nadleznih
organa, subjekata i agencija za sprovodenje zakona (policija,
tuzilastvo, sud, sluzba socijalne zastite, skola i dr.). Dakle, od prvog
kontakta i razgovora sa maloljetnikom, odnosno djetetom u sukobu
sa zakonom ali i zrtvom izvrsenja odredenog kriviénog djela,
neophodno je obezbjediti strucan, profesionalan i adekvatan pristup
i odnos lica koja postupaju, posebno u dijelu koji se odnosi na
onemogucavanje dodatne viktimizacije i stigmatizacije. Ovo je
posebno osjetljivo pitanje kod tezih krivi¢nih djela kao s§to su
specifi¢ni oblici organizovanog kriminaliteta (trgovina ljudima,
zloupotreba opojnih droga i dr.), s obzirom da su socijalno —
psiholoske i druge posljedice izuzetno negativne i dugorocne (npr.
traume seksualnog nasilja i drugih oblika iskoristavanja i dr.).

Medunarodni standardi koji regulisu nacin postupanja
nadleznih organa prema ovoj specificnoj kategoriji upravo
naglasavaju zastitu njihovih prava i zastitnic¢ki odnos i tretman, a koji
proizilaze iz brojnih i raznovrsnih medunarodnopravnih dokumenata
nastalih pod okriljem UN-a i Vijeca Evrope. U kontekstu zastite
osnovnih ljudskih prava i sloboda, postoji opsta saglasnost da prava
djeteta zauzimaju prvorazredan znacaj, uvazavajuci prije svega
njihovu nedovoljnu psihofizicku razvijenost, te realnu mogucénost i
potrebu njihovog blagovremenog prevaspitavanja, odnosno
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resocijalizacije i socijalne integracije u drustvo. S obzirom na
naprijed navedeno, neophodno je omoguciti kontinuiranu
specijalisticku edukaciju lica kojima su povjerena ovlastenja da
postupaju prema maloljetnicima, odnosno djeci u Kkrivicnom
postupku.

Takoder, neophodno je stvaranje povoljnijeg drustvenog
ambijenta koji podrazumijeva uspostavljanje povijerenja i
partnerskog odnosa sa policijom, tuzilastvom, sluzbom socijalne
zastite i drugim organima i agencijama za sprovodenje zakona,
posebno u segmentu koji se odnosi na prijavljivanje krivi¢nih djela,
sprecavanje i otkrivanje vrsnjackog nasilja i svih drugih oblika
kriminaliteta gdje se kao aktivni i pasivni akteri pojavljuju
maloljetnici, odnosno djeca.

ZAKLJUCAK

Maloljetnicko krivicno pravo se suocava sa brojnim i
raznovrsnim izazovima i problemima, s obzirom da se maloljetnici,
odnosno djeca veoma ¢esto pojavljuju kao aktivni i pasivni akteri, tj.
kao izvrsioci i zrtve izvrsenja krivicnih djela. Ubrzan razvoj
informaciono — komunikacionih tehnologija znacajno doprinosi
pojavi nekih novih fenomenoloskih oblika kriminaliteta koji
involvira i maloljetnike, odnosno djecu kao aktivne ili pasivne
sudionike  destruktivnih  procesa. Takoder, ubrzan razvoj
informaciono — komunikacionih tehnologija prakti¢cno omoguc¢ava
brzu i laksu operacionalizaciju kriminalnih aktivnosti. Posebnu
paznju zavreduju specifi¢ni oblici organizovanog kriminaliteta zbog
njihove destruktivne prirode, uvazavaju¢i da ovi specificni
fenomenoloski oblici  kriminaliteta ostavljaju dugorocne i
nesagledive stetne posljedice na psihofizicki razvoj maloljetnika.

U ranijem periodu, maloljetnici, odnosno djeca su se
uglavnom povezivala sa izvrsenjem krivi¢nih djela protiv imovine, i
to sa tzv. ,,bagatelnim* krivi¢nim djelima. Medutim, na danasnjem
stepenu ukupnog razvoja situacija se znacajno ili radikalno
promijenila, a to sasvim jasno obavezuje i zakonodavca kao i
cjelokupan sistem institucionalnog djelovanja u cilju adekvatnije
reakcije drzave. Shodno naprijed navedenom, prije svega neophodno
je kriticki (pre)ispitati postojeca zakonska rjesenja, te u skladu sa
realnim potrebama inicirati odredene intervencije zakonodavca na
planu izmjena i dopuna zakona. Takoder, odredeni operativni
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dokumenti preventivne prirode na provedbenom nivou zahtijevaju
kriticko preispitivanje sa posebnim akcentom na prevenciju
maloljetnicke delinkvencije i zastitu maloljetnika, odnosno djece. U
tom kontekstu, jedan od Klju¢nih etiolosko — fenomenoloskih
problema jeste medusobna  povezanost i  uslovljenost
sociopatoloskinh pojava (narkomanija, kockanje, alkoholizam,
prostitucija, skitnja, prosjacenje i dr.) i maloljetnicke delinkvencije
kao drustveno negativne pojave. Zloupotreba interneta omogucava
razne oblike zloupotrebe prava maloljetnika, odnosno djece
(pedofilija, prostitucija, narkomanija, kockanje, prosjacenje i dr.).
Uvazavajuc¢i navedeno, neophodno je posebnu paznju
posvetiti kriminalnoj etiologiji odnosno uzrocima koji neposredno
ili posredno pogoduju nastanku kriminaliteta u kojem su involvirani
maloljetnici, odnosno djeca kao pasivni ili aktivni sudionici. U tom
smislu, neophodno je prije svega kriticki svestrano preispitati,
utvrditi uzroke, te iste otkloniti ili bar reducirati njihovo djelovanje.
Saniranje aktuelnih problema i ad hoc djelovanje moze
zadovoljiti samo trenutna ocekivanja opste javnosti, §to znaci da
fenomen maloljetnicke  delinkvencije zahtijeva adekvatan,
koordiniran, planski, organizovan, sistemati¢an i multidisciplinaran
pristup nadleznih, odnosno specijaliziranin organa na planu
preventivno — zastitnog djelovanja maloljetnika, odnosno djece.
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Review article

JUVENILES IN CONFLICT WITH THE LAW: INSTITUTIONAL
RESPONSES AND STATE (RE)ACTION

Summary

Juveniles, or children, are very often active and passive
actors in everyday social activities and processes that surround us
every day. The focus of interest is on juveniles, or children in
conflict with the law, but also on juveniles, or children as injured
parties, or victims of certain criminal offenses. The authors have
focused special attention on certain Sspecificities and
contemporary challenges that juvenile criminal law has faced in
the last two decades in terms of finding adequate institutional
solutions and responses of a protective and preventive nature. In
this article, we observe juvenile delinquency primarily through the
prism of the protective relationship of the competent authorities,
then the connection with various sociopathological phenomena,
the misuse of information and communication technologies, and
through the prism of professional specialization of juvenile justice
bodies. Also, the specificity of the relationship, approach and
treatment of competent authorities, entities and law enforcement
agencies in dealing with minors, i.e. children in conflict with the
law, is emphasized. Juvenile delinquency as a real legal and social
phenomenon deserves special attention from the scientific and
professional public, but at the same time an organized, planned,
systematic, coordinated and multidisciplinary approach to this
social phenomenon by specialized entities of juvenile criminal
justice, as well as all other social (extralegal) entities in the field
of suppression that have this problem in the focus of interest.

Keywords: minors, children, crime, modern challenges
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INTEGRACIJA INKLUZIVNIH
PRINCIPA U RANOM VASPITANJU

SaZetak

Integracija inkluzivnih principa u ranom vaspitanju
predstavlja kljucni izazov i prioritet savremenog obrazovanja,
usmerenog na stvaranje jednakih mogucnosti za svu decu, bez
obzira na njihove individualne sposobnosti i potrebe. Ovaj
pregledni rad analizira teorijske osnove inkluzivnog vaspitanja,
kao i pedagoske strategije koje omogucavaju efikasnu primenu
inkluzivnih principa u praksi. Poseban fokus stavljen je na
predstavljanje metoda i aktivnosti koje podrZavaju socijalnu
participaciju, emocionalni razvoj, individualizaciju ucenja i
medusobnu saradnju dece predskolskog uzrasta. Sistematska i
osmisljena primena inkluzivnih principa u ranom vaspitanju
doprinosi razvoju kompetencija, autonomije i socijalne kohezije
kod dece. Ovi pristupi pruzaju pedagozima praktiche smernice za
unapredenje inkluzivne prakse u predskolskim ustanovama,
osiguravajuci da svako dete ima priliku za aktivno ucenje i pun
razvoj svog potencijala.

Kljuéne rijeci: inkluzivno vaspitanje, rani odgoj, pedagoska praksa,
individualizacija uc€enja, socijalna interakcija.
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UuvoD

Inkluzivno obrazovanje predstavlja jedan od centralnih
koncepata savremenih  obrazovnih politika, usmjeren na
obezbjedivanje pravednog i kvalitetnog obrazovanja za svu djecu, uz
uvazavanje njihovih individualnih razlika i potreba. U savremenim
teorijskim pristupima inkluzija se ne posmatra iskljucivo kao pitanje
pristupa obrazovanju, ve¢ kao proces koji podrazumijeva aktivno
ucesce, pripadnost i uspjeh svakog djeteta u obrazovnom okruzenju
(UNESCO, 2020). U tom smislu, naglasak se sve vise pomjera sa
prilagodavanja djeteta postojecem sistemu ka transformaciji
obrazovnih praksi i okruzenja u cilju uklanjanja prepreka za ucenje
i participaciju.

Poseban znacaj inkluzivni pristupi imaju u ranom djetinjstvu,
budu¢i da se u tom periodu postavljaju temelji kognitivnog,
socijalnog i emocionalnog razvoja, kao i obrasci ponasanja i ucenja
koji uti¢u na dalji razvoj pojedinca. Preporuke evropskih obrazovnih
politika naglasavaju da kvalitetno organizovane inkluzivne prakse u
predskolskom uzrastu doprinose razvoju socijalne kohezije, osjecaja
pripadnosti i jednakih mogu¢nosti za ucenje (European Agency for
Special Needs and Inclusive Education, 2018).

Uprkos rastucem interesovanju za inkluzivno obrazovanje, i
dalje ostaje otvoreno pitanje na koji nacin konkretne pedagoske
strategije i aktivnosti mogu efikasno podrzati implementaciju
inkluzivnih principa u svakodnevnoj praksi predskolskih ustanova.
lako savremena pedagoska istrazivanja naglasavaju znacaj
inkluzivnog pristupa kao temelja kvalitetnog ranog vaspitanja i
obrazovanja, u praksi se cesto uocava nesklad izmedu teorijskih
postavki i njihove primjene. Nedostatak jasno definisanih i prakti¢no
primjenjivih modela rada, kao i nedovoljna osposobljenost vaspitaca
za prilagodavanje razli¢itim razvojnim potrebama djece, predstavlja
znacajno  ograni¢enje u ostvarivanju ciljeva inkluzivnog
obrazovanja. Zbog toga se posebno istice potreba za razvojem
fleksibilnih pedagoskih pristupa koji omogucavaju individualizaciju
rada i podsticu aktivno ucesce sve djece u procesu ucenja. U tom
smislu, naglasava se da raznolikost Kljuénih karakteristika u
razli¢itim ustanovama ranog djetinjstva ukazuje na potrebu za
istrazivanjem prakticne primjene inkluzivnog obrazovanja na
kontekstualizovan i visedimenzionalan nac¢in (Nelis i sar., 2023).

Savremena istrazivanja ukazuju da implementacija
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inkluzivnih principa zahtijeva razvoj fleksibilnih pedagoskih
pristupa koji omogucavaju diferencijaciju i individualizaciju uéenja,
kao i podsticanje saradnje i socijalne interakcije medu djecom
(Ainscow, 2020; Florian, 2014). Medutim, uprkos jasnim teorijskim
postavkama i1 medunarodnim preporukama, praksa pokazuje da
vaspitaci i obrazovne institucije ¢esto nailaze na izazove u primjeni
inkluzivnih strategija, posebno u kontekstu organizacije aktivnosti
koje odgovaraju razli¢itim razvojnim potrebama djece. Ovi izazovi
se naj¢es¢ée odnose na nedovoljnu dostupnost individualizovanih
didakti¢kih resursa, ograni¢ene mogucénosti za diferencijaciju
aktivnosti u velikim grupama, kao i nedovoljnu podrsku u vidu
stru¢nog usavrsavanja vaspitaca za rad u inkluzivnom okruzenju.

Kao rezultat toga, inkluzivni pristupi se cesto realizuju
djelimi¢no ili formalno, bez dosljedne primjene u svakodnevnoj
pedagoskoj praksi.

Polaze¢i od navedenog, cilj ovog rada jeste analiza teorijskih
osnova inkluzivnog vaspitanja i identifikovanje pedagoskih
strategija koje doprinose njegovoj efikasnoj primjeni u
predskolskom kontekstu. Poseban fokus usmjeren je na aktivnosti
koje podsticu socijalnu participaciju, emocionalni razvoj,
individualizaciju ucenja i saradnju medu djecom.

Znacaj ovog rada ogleda se u povezivanju savremenih
teorijskih pristupa sa konkretnim pedagoskim praksama, ¢ime se
doprinosi unapredenju inkluzivnog djelovanja u predskolskim
ustanovama. Rezultati rada mogu posluziti kao osnova za dalje
razvijanje pedagoskih modela koji omogucavaju aktivno ucesce i
razvoj svakog djeteta u inkluzivnom obrazovnom okruzenju.

1. Teorijske osnove i razvoj inkluzivnog vaspitanja u
predskolskom uzrastu

Inkluzija se u savremenoj pedagoskoj i drustvenoj teoriji
posmatra kao pristup koji naglasava ravnopravno ucesce svih
pojedinaca u obrazovnom sistemu, uz uvazavanje njihovih
razlicitosti 1 razvojnih potreba. 1z tog razloga, inkluzija se ne
posmatra kao izdvojena komponenta sistema, ve¢ kao njegov
integrativni  princip  koji  doprinosi  unapredenju  kvaliteta
obrazovanja i jednakosti u pristupu ucenju. U osnovi ovog pristupa
nalazi se teznja ka stvaranju obrazovnog okruzenja u kojem se
uklanjaju prepreke za ucenje i omogucava zajednicko obrazovanje
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djece razlicitih sposobnosti i karakteristika. Na taj nacin, inkluzivno
obrazovanje doprinosi sirem procesu razvoja drustva zasnovanog na
jednakim moguénostima, u kojem se promovisu principi humanosti,
socijalne osjetljivosti i jednakog pristupa obrazovanju. Dakle,
obrazovni proces odvija se u vise medusobno povezanih okruzenja,
ukljucéujuci porodi¢no, formalno i Sire drustveno okruzenje.

Inkluzivno vaspitanje 1 obrazovanje usmjereno je na

smanjenje drustvene iskljuc¢enosti koja nastaje usljed postojanja
predrasuda, stereotipa i nedovoljne prilagodenosti obrazovnog
sistema razli¢itostima medu djecom. Ove razli¢itosti obuhvataju
faktore kao sto su socioekonomski uslovi, kulturno i jezicko
porijeklo, religijska pripadnost, etnicka pripadnost, kao i
individualne razvojne Kkarakteristike i sposobnosti. Savremena
teorijska shvatanja dodatno isti¢u da inkluzivno obrazovanje ima siri
drustveni znacaj, jer doprinosi izgradnji pravic¢nijeg drustva i
ostvarivanju principa jednakih mogu¢nosti, pri ¢emu se povezuje i
sa konceptom cjelozivotnog u¢enja (Fajzranmanova, 2014).
Razvoj inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja moze se sagledati kao
proces postepenog napustanja segregacionih modela obrazovanja i
prelaska ka integrativnim, a zatim inkluzivnim pristupima. U
pocetnim fazama djeca sa razvojnim 1 drugim poteskocama bila su
izdvojena iz redovnog sistema obrazovanja, dok je kasnije doslo do
njihovog djelimi¢nog ukljuc¢ivanja u redovne grupe uz odredene
prilagodbe. Savremeni inkluzivni pristup podrazumijeva potpunu
ukljuc¢enost sve djece u zajednicko obrazovno okruzenje, uz
sistemsku podrSku 1 prilagodavanje uslova ucenja njihovim
individualnim potrebama.

Osnovu inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja ¢ine principi
jednakosti, participacije i individualizacije. Princip jednakosti
odnosi se na obezbjedivanje ravnhopravnog pristupa obrazovanju i
jednakih moguénosti za u€enje 1 razvoj svakog djeteta. Participacija
podrazumijeva aktivno ukljucivanje djece u vaspitno-obrazovne
aktivnosti, uz uvaZavanje njihovog misljenja 1 mogucnosti
doprinosa. Individualizacija se odnosi na prilagodavanje metoda
rada, sadrzaja 1 tempa ucenja specificnim razvojnim
karakteristikama, interesovanjima i potrebama svakog djeteta, sa
ciljem postizanja optimalnog razvoja njegovih potencijala.

Princip jednakosti u inkluzivhom vaspitanju i obrazovanju
predstavlja jedan od osnovnih principa inkluzivne pedagogije i
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odnosi se na obezbjedivanje ravnopravnog pristupa obrazovanju i
jednakih mogucnosti za ucenje i razvoj sve djece, bez obzira na
njihove individualne razlike, razvojne specificnosti ili eventualne
teskoce. Ovaj princip ne podrazumijeva identican pristup za sve
ucenike, ve¢ stvaranje pravednih i fleksibilnih uslova ucenja u
kojima svako dijete ima mogu¢nost da aktivno ucestvuje i razvija
svoje potencijale.

Savremena literatura naglasava da jednakost u obrazovanju
ne znaci uniformnost, ve¢ pravi¢nost, odnosno prilagodavanje
metoda, sadrzaja i resursa individualnim potrebama djece. Na taj
nacin se umjesto fokusiranja na ,,jednak tretman®, naglasak stavlja
na uklanjanje barijera koje ometaju uc¢esce i ucenje. Florian (2014)
istice da inkluzivno obrazovanje zahtijeva promjenu vaspitne i
obrazovne prakse tako da se obezbijedi uces¢e svih ucenika u
zajednickom okruzenju, dok Ainscow i saradnici (2016) naglasavaju
da je klju¢ni zadatak obrazovnih sistema stvaranje pravi¢nih uslova
kroz sistematsko uklanjanje prepreka ucenju i ucesc¢u. Sli¢cno tome,
Slee (2018) ukazuje da inkluzija predstavlja siri koncept obrazovne
pravde koji prevazilazi formalno ukljucivanje ucenika i usmjerava
se na stvarno omogucavanje ucenja i napredovanja.

Dakle, princip jednakosti u inkluzivnom obrazovanju
podrazumijeva prepoznavanje razli¢itosti medu djecom i
prilagodavanje obrazovnog procesa tako da svako dijete ima realne
mogucnosti za razvoj, ucenje i aktivno ucesée u obrazovnoj
zajednici.

Princip jednakosti u ovom kontekstu prevazilazi formalno
shvatanje jednakog tretmana i usmjerava se ka obezbjedivanju
pravicnih uslova za ucenje. Njegova sustina ogleda se u teznji ka
uklanjanju sistemskih i pedagoskih barijera koje mogu ograniciti
pristup obrazovanju i ucesce djece. Na taj nacin, jednakost se moze
posmatrati kao osnovni preduslov inkluzivnog obrazovanja, jer
omogucava ravnopravno polaziste za svu djecu, nezavisno od
njihovih individualnih razlika.

Princip participacije odnosi se na aktivno ukljucivanje djece
u vaspitno-obrazovne aktivnosti, pri ¢emu se uvazavaju njihova
misljenja, inicijative i moguénost da direktno uticu na proces ucenja.
U inkluzivnom obrazovanju dijete nije pasivni posmatrac, vec
aktivni ucesnik koji kroz interakciju, igru, istrazivanje i
komunikaciju konstruise vlastito znanje. Na taj nacin participacija
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postaje klju¢ni element u razvoju kompetencija i ukupnog djecijeg
razvoja.

Savremena istrazivanja isticu da participacija podrazumijeva
vise od samog ukljucivanja djece u aktivnosti — ona ukljucuje i
njihovu stvarnu moguénost da budu saslusana, da donose odluke i da
uti¢u na tok uc¢enja. U tom kontekstu, participacija se posmatra kao
proces osnazivanja djeteta i razvoja njegove autonomije, identiteta i
osjecaja pripadnosti grupi (Olsen, 2023).

U inkluzivnom okruzenju participacija doprinosi razvoju
socijalnih, emocionalnih i kognitivnih kompetencija, jer djeca uce
kroz saradnju, zajednicko rjesavanje problema i razmjenu ideja.
Posebno se naglasava da uklanjanje barijera u komunikaciji i uces¢u
predstavlja osnovni preduslov za ostvarivanje stvarne participacije
(Sandoval i Waitoller, 2022).

Takode, koncept participacije u inkluzivnom obrazovanju
usko je povezan sa pojmovima autonomije, pripadnosti, interakcije i
angazovanosti, koji zajedno ¢ine osnovu kvalitetnog obrazovnog
iskustva. Istrazivanja pokazuju da skolski sistemi koji sistematski
razvijaju  participaciju  ucenika doprinose visem  stepenu
inkluzivnosti i boljem obrazovnom ishodu za svu djecu (Edstrom i
sar., 2022).

U ranom djetinjstvu, participacija ima dodatni znacaj jer
omogucava djeci da razvijaju osjecaj kompetentnosti i
samopouzdanja kroz aktivno uklju¢ivanje u igru i u¢enje. Savremeni
pristupi inkluzivnom obrazovanju naglasavaju da participacija
predstavlja i proces u kojem se djeca osnazuju da izraze svoje
potrebe i budu aktivni akteri u vlastitom razvoju (Lakkala i sar.,
2024).

Princip participacije naglasava aktivnu ulogu djeteta u
procesu ucenja i predstavlja klju¢ni segment inkluzivnog pristupa.
Njegova analiza ukazuje da inkluzija nije ostvariva bez stvarnog
ukljucivanja djece u obrazovne aktivnosti, pri ¢emu se podstice
njihova interakcija, izrazavanje misljenja 1 uceSce u zajednickom
ucenju. Participacija tako doprinosi transformaciji tradicionalne
uloge djeteta, iz pasivnog primaoca znanja u aktivnog ucesnika
vaspitno-obrazovnog procesa.

Princip individualizacije podrazumijeva prilagodavanje
sadrzaja, metoda rada i tempa ucenja razvojnim karakteristikama,
interesovanjima i potrebama svakog djeteta. Ovaj princip polazi od
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¢injenice da se djeca razlikuju u svojim sposobnostima, stilovima
ucenja i tempu razvoja, te da obrazovni proces mora biti fleksibilan
kako bi omoguéio optimalan razvoj potencijala svakog pojedinca.
Individualizacija podrazumijeva i postupno usloznjavanje zadataka,
kao 1 pruzanje adekvatne podrske u skladu sa moguénostima djeteta
(Florian i Black-Hawkins, 2011).

Princip individualizacije predstavlja pedagoski odgovor na
razlike medu djecom u pogledu sposobnosti, tempa razvoja i stilova
ucenja. Analiticki posmatrano, ovaj princip omoguéava fleksibilnost
obrazovnog procesa i prilagodavanje vaspitno-obrazovnih zahtjeva
individualnim karakteristikama djece. Njegova vaznost ogleda se u
tome $to doprinosi stvaranju uslova u kojima svako dijete moze
ostvariti optimalan razvoj svojih potencijala, bez obzira na razlike u
razvojnim moguénostima.

2. Pedagoske strategije u funkciji inkluzivne prakse

Implementacija inkluzivhog vaspitanja i obrazovanja
predstavlja kompleksan proces koji zahtijeva uskladivanje
pedagoskih, institucionalnih i drustvenih faktora. Analiza
mogucnosti i izazova pokazuje da uspjesna primjena principa
jednakosti, participacije i individualizacije zavisi od sposobnosti
obrazovnog sistema da odgovori na raznovrsne potrebe djece i
osigura njihovo puno ucesce u procesu ucenja.

Moguc¢nosti  implementacije inkluzije u savremenom
obrazovanju ogledaju se u razvoju fleksibilnih i diferenciranih
nastavnih pristupa koji omogucavaju prilagodavanje razlicitim
sposobnostima i stilovima ucenja. Istrazivanja ukazuju da
inkluzivno obrazovanje doprinosi kvalitetnijem ucenju za svu djecu,
jer podstice saradnju, aktivno ucesée i razvoj socijalnih i kognitivnih
kompetencija (Florian i Black-Hawkins, 2011). Takode, savremeni
pristupi naglasavaju vaznost razvoja inkluzivne skolske kulture koja
podrzava razli¢itost i podstice osjecaj pripadnosti kod djece
(Ainscow i Sandill, 2010).

Znacajnu mogucnost predstavlja i razvoj profesionalnih
kompetencija nastavnika, jer se pokazalo da kvalitet inkluzivne
prakse u velikoj mjeri zavisi od njihove osposobljenosti za rad u
heterogenim grupama (Forlin, 2013). Nastavnici koji primjenjuju
fleksibilne i refleksivne pristupe lakSe ostvaruju principe
individualizacije i participacije, ¢ime doprinose vecoj ukljucenosti
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djece u proces ucenja.

Medutim, implementacija inkluzije suocava se sa brojnim
izazovima. Jedan od klju¢nih izazova odnosi se na nedovoljnu
pripremljenost nastavnika 1 nedostatak kontinuirane stru¢ne podrske,
Sto moze otezati primjenu inkluzivnih strategija u praksi (Forlin,
2013). Pored toga, ograniCeni resursi, neadekvatni uslovi rada i
rigidni nastavni programi predstavljaju dodatne prepreke u
ostvarivanju inkluzivnog obrazovanja.

Takode, istrazivanja ukazuju na znacaj stavova i uvjerenja
nastavnika i Sire drustvene zajednice, jer negativni ili nedovoljno
razvijeni stavovi prema inkluziji ~mogu usporiti njenu
implementaciju. Inkluzija zahtijeva promjenu obrazovne paradigme,
u kojoj se razlic¢itost ne posmatra kao problem, ve¢ kao vrijednost i
resurs za ucenje. U tom smislu naglasava se da primjena inkluzivnih
principa pokazuje stepen drustvene zrelosti, kao i spremnost da se
razli¢itosti prihvate i vrednuju kao bogatstvo, a ne kao prepreka u
obrazovanju (Muratovi¢ i Smailovi¢, 2021).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da inkluzivno
obrazovanje ima znacajan potencijal za unapredenje kvaliteta
obrazovanja, ali da njegova uspjesna implementacija zavisi od
sistemskog pristupa koji  ukljucuje razvoj nastavnickih
kompetencija, unapredenje uslova rada i kontinuiranu promjenu
obrazovne prakse.

Takode, istrazivanja ukazuju na znacaj stavova i uvjerenja
nastavnika i Sire drustvene zajednice, jer negativni ili nedovoljno
razvijeni stavovi prema inkluziji mogu usporiti njenu
implementaciju. Inkluzija zahtijeva promjenu obrazovne paradigme,
u kojoj se razlic¢itost ne posmatra kao problem, ve¢ kao vrijednost i
resurs za ucenje.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da inkluzivno
obrazovanje ima znacajan potencijal za unapredenje kvaliteta
obrazovanja, ali da njegova uspjesna implementacija zavisi od
sistemskog pristupa koji  ukljucuje razvoj nastavnickih
kompetencija, unapredenje uslova rada i kontinuiranu promjenu
obrazovne prakse.
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Zakljucak

Integracija inkluzivnih principa u ranom vaspitanju i
obrazovanju predstavlja kompleksan pedagoski konstrukt koji
prevazilazi normativno razumijevanje inkluzije kao puke
dostupnosti obrazovanja, te se usmjerava ka transformaciji
cjelokupnog vaspitno-obrazovnog sistema u pravcu pravednosti,
participativnosti i responzivnosti na individualne razlike djece.

Analiza principa jednakosti, participacije i individualizacije
ukazuje na njihovu funkcionalnu meduovisnost 1 teorijsku
utemeljenost u savremenim pristupima inkluzivnoj pedagogiji.

Princip jednakosti, posmatran kroz prizmu pravednosti
(equity), podrazumijeva diferencirano obezbjedivanje uslova za
ucenje, ¢ime se prevazilazi tradicionalno shvatanje uniformnosti i
afirmise potreba za prilagodavanjem obrazovnog konteksta
razvojnim i socijalnim karakteristikama djeteta. U tom smislu,
jednakost se operacionalizuje kroz fleksibilne pedagoske pristupe
koji omogucavaju svakom djetetu ostvarivanje optimalnog razvoja.

Princip participacije dodatno produbljuje inkluzivni okvir
naglasavajuci dijete kao aktivnog konstitutivnog aktera u procesu
ucenja. Aktivno ucesce djece ne samo da doprinosi razvoju
kognitivnih i socijalnih kompetencija, ve¢ i 0snazuje 0sjecaj
pripadnosti i autonomije, sto je od sustinskog znacaja za kvalitet
ranog obrazovanja. Participacija se, stoga, ne moze posmatrati kao
metodoloski dodatak, ve¢ kao kljucna dimenzija inkluzivne
pedagoske prakse.

Princip individualizacije predstavlja operativni mehanizam
realizacije inkluzivnih ciljeva, omogucavajuci diferencijaciju
sadrzaja, metoda i tempa ucenja u skladu sa razvojnim potencijalima
i zonom narednog razvoja djeteta. Njegova primjena zahtijeva
visoku profesionalnu kompetentnost vaspitaca, kao i kontinuiranu
refleksiju 1 prilagodavanje nastavne prakse.

Sinteza ovih principa ukazuje na to da inkluzivno vaspitanje
nije statican model, ve¢ dinamic¢an i kontekstualno uslovljen proces
koji zahtijeva sistemsku podrsku, interdisciplinarni pristup i razvoj
inkluzivne kulture ustanove. U tom kontekstu, Kkljuéni izazovi
odnose se na potrebu za unapredenjem profesionalnih kompetencija
vaspitaca, osiguravanje adekvatnih resursa i transformaciju
institucionalnih praksi.

Zakljuéno, integracija inkluzivnih principa u ranom
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vaspitanju ima potencijal da redefinise obrazovnu praksu u pravcu
stvaranja okruzenja koje ne samo da prihvata razlicitost, ve¢ je
aktivno koristi kao resurs za ucenje i razvoj. Time inkluzija postaje
ne samo pedagoski, ve¢ 1 drustveni imperativ, usmjeren ka izgradnji
pravednijeg i humanijeg drustva.
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Professional Paper

INTEGRATION OF INCLUSIVE PRINCIPLES IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION: ANALYSIS AND
IMPLEMENTATION

Abstract

The integration of inclusive principles in early education
represents a key challenge and priority of modern education,
aimed at creating equal opportunities for all children, regardless
of their individual abilities and needs. This review paper analyzes
the theoretical foundations of inclusive education, as well as
pedagogical strategies that enable the effective application of
inclusive principles in practice. A special focus is placed on the
presentation of methods and activities that support social
participation, emotional development, individualized learning
and mutual cooperation of preschool children. Systematic and
designed application of inclusive principles in early education
contributes to the development of competence, autonomy and
social cohesion in children. These approaches provide educators
with practical guidelines for improving inclusive practice in
preschools, ensuring that every child has the opportunity to learn
actively and develop to their full potential.

Key words: inclusive education, early education, pedagogical
practice, individualization of learning, social interaction.
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RELIGIOZNOST KAO PREDIKTOR
PREVENCIJE KOCKANJA MLADIH

SaZetak

Cilj rada bio je ispitati u kojoj mjeri odabrane dimenzije
religioznosti mogu imati prediktivnu ulogu u objasnjenju
problema povezanih s kockanjem mladih. Religioznost je
operacionalizirana kroz prihvatanje i internaliziranje osnovnih
postulata  islamskog vjerovanja, obavljanje namaza i
interpersonalni odnos s drugim ljudima u skladu s islamskim
postulatima. IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku od
694 ispitanika iz srednjoskolske i studentske populacije.
Primijenjeni su standardizirani upitnici religioznosti, kockarskih
aktivnosti, problema povezanih s kockanjem i uvjerenja o
kockanju. Rezultati pokazuju da su pojedine dimenzije
religioznosti  statisticki znacajno, ali nisko povezane s
psihosocijalnim posljedicama kockanja. Posebno se dimenzija
obavljanja namaza pokazala kao negativan prediktor
interpersonalnih i finansijskih posljedica kockanja. Nalazi
upucuju na mogucnost ukljucivanja religijskih i vrijednosnih
resursa u preventivne programe, uz oprez u generalizaciji
rezultata.

Kljuéne rije¢i: religioznost, mladi, kockanje, prevencija,
psihosocijalne posljedice
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UuvoD

U savremenim istrazivanjima rizicnih ponasanja mladih
religioznost se naj¢esée razmatra kao visedimenzionalni konstrukt
koji obuhvata vjerovanja, obrednu praksu, vrijednosne orijentacije,
moralne norme i obrasce ponasanja u odnosu prema sebi, drugima i
zajednici. U tom smislu, religioznost moze imati znacajnu ulogu u
oblikovanju stavova mladih prema druStveno nepozeljnim
ponasanjima, ukljucujuéi i kockanje. Njena preventivna funkcija ne
proizlazi samo iz formalne religijske zabrane odredenog ponasanja,
nego 1 iz moguénosti da doprinese razvoju samokontrole,
odgovornosti, smisla, pripadnosti zajednici i kritiCkog odnosa prema
ponaSanjima koja mogu dovesti do psihosocijalnih, porodi¢nih i
finansijskih posljedica.

U ucenjima svjetskih religija odnos prema kocki nije isti,
iako gotovo sve religije ne gledaju blagonaklono prema kockanju
koje s jedne strane moze dovesti pojedinca u ovisnost koja rezultira
Stetnim posljedicama po njega, njegovu porodicu i drustvo opcenito,
s druge strane nije dozvoljeno do¢i do novca bez ulaganja truda.
Takoder, u svim religijama je pohlepa pokudena osobina, kao 1
izrazena ljubav prema novcu ili bogatstvu, a jedan od motiva za
kockanjem jeste upravo teznja pojedinca da bez velikog napora i
truda priskrbi sebi veliku dobit. U tri monotesiti¢ke, abrahamovske
religije, koje su najviSe zastupljene na ovim prostorima, propisi
vezani za kocku se uveliko razlikuju, od izri¢ite zabrane u islamu do
zabranjenosti pretjerivanja u kockanju kod kr$¢ana. U svetim
spisima 1 vjerskoj literaturi imamo razlicite pristupe toj temi i ovdje
¢emo navesti odnos prema kocki 1 kockanju u ove tri religije. Kao
Sto smo gore kazali kocka kroz povijest nije imala znacenje koje ima
danas. U Bibliji (Kozjak, 2008) je ona bila op¢eprihvacen nacin
rjeSavanja konfliktnih situacija, a zidovski sveéenici su u svojim
pregatama uvijek nosili kocku, vjeruju¢i da iza svakog bacanja
kocke stoji Bozija volja. U Starom zavjetu (Biblija, 1991) kocka se
spominje petnaest puta, u vecini slucajeva kao nacin odlucivanja u
kompleksnim situacijama, kao u sljede¢im primjerima: ko ¢e ostati
Zivijeti u zidinama Jerusalema, a ko nece; biranje kralja Saula;
podjele zemlje Zidovskim plemenima; biranje jaraca za obred
pomirenja itd. (Vojinovi¢, 1991; prema Kozjak, 2008).

U danasnje vrijeme se kockanje u judaizmu smatra
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porokom, a nadrabin dr. Mavro Frankfurter kaze da ,,u starom
Izraelu nisu poznavali hazardne i vjestacke igre. Tek u doba Misne
spominju se igre na sre¢u: igranje na dasci, utakmice sa golubovima
1 drugim Zivotinjama. Ta vrsta igara smatrana je nemoralnom, a
dobitak iz takve igre pljackom. Kockanje, koje se ¢esto spominje u
Talmudu, preuzeli su Jevreji od Grka.“!

Takoder, u Novom zavjetu (Biblija, 1991) kocka se
spominje sedam puta vec¢inom u pozitivnom kontekstu kao nacin
odlucivanja i to u sljede¢im situacijama: ,,u Evandelju po Mateju
(27:35) 1u Evandelju po Marku govori se o razapinjanju na kriz Isusa
Krista i odlu¢ivanju kockom o tome komu ¢e pripasti njegove haljine
(15:24); u Evandelju po Luki sveéenika Zahariju zapade zdrijeb da
ude u hram Gospodnji i prinese kad (1:9) dok na drugom mjestu Isus
Krist, razapet na krizu, moli za rimske vojnike koji bacaju kocku za
njegove haljine: «<O¢e, oprosti im, jer ne znaju §to ¢ine!> (23:34);
u Evandelju po Ivanu (19:24); u Djelima apostolskim Matija je
izabran kockom u natjecanju s Josipom Barsabom, a pribrojen krugu
Dvanaestorice na mjesto Jude Iskariotskoga (1:26); i u Prvoj
poslanici Efezanima apostol opominje Crkvu da ne bude igracka
valova, okolo tjerana svakim vjetrom nauke u ljudskoj prevarnoj
igri, ve¢ da zivi zivotom dostojnim njezina poziva (4:14)” (Kozjak,
2008: 267-268).

U krS¢anskom ucenju kockanje nema izri¢itu ili strogu
zabranu, eksplicitno nije zabranjena kocka, ali je zabranjeno
pretjerivanje u kockanju kao i u ostalim porocima modernog doba.
S obzirom da kocka u danasnje vrijeme nema istu ulogu u drustvu
kakvu je imala u vrijeme pisanja Biblije, kr§¢ansko uCenje prema
kocki danas ima kriti¢an stav (Binde, 2007) koji se ogleda u cetiri
glavne teme:

Pohlepa. Osnovni motiv za kockanje proizlazi iz ljubavi
prema novcu, gdje se nastoji dobiti ne misle¢i na osjecaje 1 stanja
onih koji ¢e tom prilikom izgubiti, kao 1 krSenje osme zapovijedi, §to
kockanje oznacava kao jednu vrsta krade. A to se ne slaze sa etikom
kr§¢anstva.

Demonska snaga kockanja. Rije¢i ,,Pavao je izmislio
kockanje', pripisuju se crkvenom ocu svetom Augustinu, a smatralo

1 https://jevrejskadigitalnabiblioteka.rs/handle/123456789/1664 Ocitano:
30.10.2022. u 19:54
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se takoder da pad kocke kontrolisSe davo, koji koristi ovu priliku da
bi napravio razdor medu ljudima i naveo ih na grijeh.

Kosmologija. Kockanje se kosi sa kr§¢anskom
kozmologijom i poretkom stvari u Univerzumu, jer se zasniva na
slucajnosti, a po ucenju krs¢anstva nista se ne desava slucajno. Bog
je covjeka stvorio da se trudi, da radi, a kockanje potice
besposlicarenje. Bog je obecao nagradu za trud, a kockanje moze
donijeti bogastvo ¢ovjeku bez ulaganja truda. Covjeku je data mo¢
rasudivanja, a kockanje je iracionalno, pa iz tog razloga se
suprostavlja Bozanskom naumu o stvaranju i svrsi covjekovog
Zivota.

Svjetovna, fatalna i okultna alternativa. Kockanje nudi
svjetovne, fatalisticke i okultne alternative koje su opre¢ne sa onim
Sto nudi kr$¢anstvo. Kocka ima porijeklo u paganskom proricanju i
sre¢i koja se temelji na fatalistickim uvjerenjima. Kocka takoder
¢esto ukljucuje zazivanje okultnih mo¢i, kao 1 nadu da Cete postati
bogati i sretni, a prava sreca i bogatstvo nije materijalne prirode nego
duhovne.

Kockanje u Islamu je strogo zabranjeno, i to je precizirano
kur'anskim tekstom, kao 1 hadisima Muhammeda, a.s. Govore¢i o
Stetnosti kockanja Allah, dz.§., prvo u suri El-Bekare stavlja kocku
u isti ravan sa alkoholom pa kaze: ,,Pitaju te o vinu i kocki. Reci:
,, Oni donose veliku stetu, a 1 neku korist ljudima, ali je steta od njih
veca 0od koristi. “ | pitaju te koliko da udjeljuju. Reci: ,, Visak!“ Eto,
tako vam Allah objasnjava propise da biste razmislili!“ (Kur'an, El-
Bekare, 219).

Zatim u suri EI-Maide Uzviseni izri¢ito zabranjuje kocku
zajedno sa vinom, idolatrijom, i gatanjem sa rije¢ima: ,,O vjernici,
vino, kocka, kumiri i strijelice za gatanje su odvratne stvari i
Sejtanovo djelo. Zato se toga klonite da biste postiglisto
Zelite! Zaista sejtan Zeli da medu vas ubaci neprijateljstvo i mrznju
pomocu Vvina 1 kocke i da vas odvrati od sjecanja na Allaha i
klanjanja namaza. Pa okanite ih se!/“ (Kur'an, EI-Maide, 90-91).

Govore¢i 0 kocki i drugim porocima u gore navedenim
ajetima, Allah UzviSeni prije svega navodi da je kockanje odvratna,
prljava stvar. Prljava ili odvratna iz razloga s§to na takav nacin
steCena imovina nije halal, a muslimanu je dozvoljeno do¢i do
imetka samo preko ulozenog truda, ili ako imetak dobije na poklon,
u svakom drugom slucaju taj imetak mu nije dozvoljen, odnosno on
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je prljav, a po islamskom ucenju od halal imetka zavisi duhovno
stanje covjeka. Poznata je predaja od Mevlane Dzemaludina Rumija
u kojoj on kaze da od halal zalogaja dolaze dobre misli, a po onoj
isto¢njackoj mudrosti, ono $to mislis, to ¢es§ poceti govoriti, ono §to
govori$ pocet ¢es raditi, ono sto radi$ preci ¢e ti u naviku, pa ¢e to
biti sastavni dio tvog karaktera ili li¢nosti, a na oshovu tvog
karaktera ljudi te dozivljavaju i cijene, a takoder, na osnovu
karaktera ¢e ti biti sudeno na Ahiretu.

Religioznost kao visedimenzionalni konstrukt

Religioznost se u ovom radu ne posmatra kao
jednodimenzionalna pojava, niti se svodi samo na formalnu
pripadnost religiji ili na pojedina¢nu religijsku praksu. Ona se
razumijeva kao slozen konstrukt koji ukljucuje kognitivnu,
emocionalnu, obrednu, moralnu i socijalnu dimenziju. Kognitivna
dimenzija odnosi se na prihvatanje i internaliziranje temeljnih
vjerskih uvjerenja, obredna dimenzija na prakticiranje vjerskih
duznosti, dok se socijalno-moralna dimenzija ocituje u odnosu
prema drugim ljudima i zajednici.

U skladu s primijenjenim istrazivaCkim instrumentom, u
ovom istrazivanju religioznost je operacionalizirana kroz tri
odabrane dimenzije: prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata
islamskog vjerovanja, obavljanje namaza i interpersonalni odnos s
drugim ljudima u skladu s islamskim postulatima. Stoga se rezultati
rada ne mogu tumaciti kao procjena ukupne ili sveobuhvatne
religioznosti mladih, nego kao ispitivanje prediktivne uloge
navedenih dimenzija religioznosti u odnosu na pojedine aspekte
kockanja i posljedica povezanih s kockanjem. Posebno je vazno
naglasiti da obavljanje namaza jeste znaCajan pokazatelj religijske
prakse u islamskom kontekstu, ali samo po sebi ne iscrpljuje cjelinu
religioznosti kao kompleksnog psihosocijalnog i duhovnog
fenomena.
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Prevencija kockanja kod mladih

Prvo nacionalno istrazivanje u Bosni i Hercegovini (Bijedi¢
i sar., 2015) koje je provedeno od strane Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Univerziteta u Tuzli pod nazivom
,Obiljezja kockanja srednjoskolaca u Sarajevu 1 Tuzli“ iz 2015.
godine, pokazuju zabrinjavajuce prisustvo kockanja kod mladih, pa
tako 70% srednjoskolaca, od 1036 koliko je obuhvaéeno ovim
istrazivanjem, barem je jedanput kockalo. S obzirom na posljedice
kockanja ovom prilikom su ispitanici podijeljeni u tri skupinea: (1)
nepostojanje problema vezanih uz kockanje (,,zeleno svjetlo® —
76,8%); (2) niska do srednja ozbiljnost problema (,,Zuto svjetlo” —
14,9%); (3) visoka ozbiljnost problema vezanih uz kockanje
(,,crveno svjetlo® — 8,3%). Ovim istrazivanjem je utvrdeno da ¢ak
8,3% ispitanika ima ozbiljne probleme vezane uz kockanje.?

Zbog visoke prevelacije problematicnog kockanja
prevencija razvoja kockanja je veoma vazna i neophodna. Neki
autori navode (Tomasi¢ i Kovaci¢-Petrovi¢, 2021) da postoje dva
glavna modela prevencije: model smanjenja Stetnih posljedica i
model odgovornog kockanja. Model smanjenja Stetnih posljedica se
temelji na redukciju riziénih i1 jaCanje protektivnih faktora, poput
edukacije o rizicnom ponasanju i dugoro¢nim $tetnim posljedicama
kockanja. Model odgovornog kockanja se fokusira na podizanje
svijesti o Stetnosti kockanja u zajednici 1 olakSavanje pristupa
lijecenju, cesto obuhvacaju¢i one koji ve¢ imaju problema s
poremecajem kockanja. lako su mnogi preventivni programi
dizajnirani prema modelu smanjenja Stetnih posljedica, samo neki su
uspjeli u pozitivnim promjenama u ponaSanju. Primjer uspjeSnog
programa je kanadski program "Naslagani $pil" (Williams, Wood i
Currie, 2010), koji sadrzi Sest lekcija koje je dizajnirao
interdisciplinarni tim, a cilj programa je bio poboljsati znanje o
kockanju, otkloniti kognitivne zablude o kockanju te poboljSati
interpersonalne 1 intrapersonalne vjeStine koje su pokazane kao
znacajan protektivni faktor, kao $to su otpornost na vrsnjacki
pritisak, vjestine rjeSavanja problema i vjestine donoSenja odluka.
Evaluacija programa je obuhvatila vise od 1600 kanadskih

https://lutrijabih.ba/lutrijaapp/assets/upload/documents/lzvjestaj Lutriji BiH U
NIVERZITET TUZLA.pdf O¢itano: 11.01.2023., u 13:42
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srednjoskolaca. Ovi programi se mogu razlikovati po svom sadrzaju,
metodologiji 1 ciljevima, ali svima je zajednicko da se fokusiraju na
sprjeCavanje razvoja poremecaja kockanja kod adolescenata. Oni
mogu ukljucivati edukaciju o rizicnim ponasanjima 1 Stetnim
posljedicama kockanja, vjestine rjeSavanja problema i donoSenja
odluka, vjestine otpora vrSnjackom pritisku, podrSku zajednici 1
podrsku za lijeCenje za one koji su ve¢ poceli imati problema.
Kombinacija ovih programa i strategija moze doprinijeti redukciji
rizika razvoja poremecaja kockanja kod adolescenata.

Takoder, u Hrvatskoj je aktuelan preventivni program za
srednjoskolce pod nazivom "Tko zapravo pobjeduje" (Ricijas i sar.
2010), koji se razvijao od 2012. do 2015. godine, a od 2016. godine
implementiran je u hrvatske srednje Skole. Cilj programa je
poboljSanje znanja i1 redukcija kognitivnih zabluda vezanih uz
kockanje, medutim, program nije uspio smanjiti broj problemati¢nih
kockara nakon pilot implementacije. Nakon toga, sadrzaj programa
je modificiran kako bi bio prilagoden uskom skolskom kurikulumu
te je rasporeden u krace, ali brojnije radionice. Rezultati su pokazali
da program statisticki znacajno povecava znanje o kockanju i
smanjuje kognitivne zablude, medutim, nije imao velik utjecaj na
smanjenje ucestalosti ucestvovanja mladih u kockanju.

Italijanski struénjaci (Tani i sar., 2021) predlozili su
preventivni program koji bi se provodio u srednjim Skolama od
strane posebno educiranih ucitelja. Glavni cilj je utjecaj na znanje o
kockanju i promijeniti ponasanje vezano uz to isto. Struc¢njaci
smatraju da pozitivna interakcija izmedu ucitelja i u¢enika moze biti
efikasnija od javnozdravstvenih kampanja. Provedeno je istrazivanje
o ucinkovitosti ovog programa koji se odvijao u dva stupnja:
edukacija ucitelja 1 provjera kvalitete edukativnog programa za
ucitelje. Rezultati istrazivanja su pokazali da je program snazno
pozitivno promijenio znanje i ponasanje u¢enika vezano uz kockanje
te da je smanjio broj ucenika koji su bili u grupi problemati¢nih
kockara 1 osoba pod rizikom. Medutim, ovaj program ima
ograniCenja, kao §to je manjak ucitelja koji su prihvatili raditi na
ovom projektu i potrebu za educiranjem drugih vaznih osoba u
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zivotu adolescenata, kao §to su roditelji.

Svakako da je obrazovanje primarni faktor u prevenciji
kockanja kod mladih. Kroz obrazovanje bi se mladi trebali
upoznavati o vjerojatnosti dobitka u razli¢itim oblicima kockanja,
ispravile bi se zablude o igrama na srecu te prenijele Stetne posljedice
kockanja. Svjesnost o Stetnosti kockanja 1 veoma male moguénosti
dobitka mogle bi rezultirati smanjenim ucestvovanjem u igrama na
srecu. Takoder, potrebno je ukljuciti roditelje 1 Siru druStvenu
zajednicu kao i religijske zajednice kako bi se promijenila slika o
kockanju kao prihvatljivom obliku zabave koja sa sobom ne nosi
Stetne posljedice. Kao i to da bi se prevencija trebala usmjeriti na
ograniCavanje prilika za kockanje, blizinu kockarnica, kladionica
kao i kockanja preko interneta.

Da bismo znali kuda treba usmjeriti napore da bi se suzbilo
kockanje kod mladih, potrebno je znati gdje, kad i u kojem ambijentu
mladi pocinju sa kockanjem? Prema istrazivanju koje je proveo
Vagge (1996; prema Shaffer, Hall i Vander Bilt, 2003) veéina
mladih svoje prvo iskustvo kockanja dobija u drustvu prijatelja, Sto
upucuje na zakljucak da vrS$njaci imaju veoma vaznu ulogu prilikom
razvoja kockarskog ponasanja.

Nastojanja u suzbijanju kockanja medu mladima moraju
ukljuciti rjeSavanje pitanja vrSnjackog pritiska 1 opéeg pozitivnog
stava mladih prema kockanju medu prijateljima. Takoder, veliki broj
mladih pocinje kockati uz jednog od svojih roditelja, $to nam
ukazuje na nuznu edukaciju Ccitavih porodica kao srediSte
prevencijskih napora.

METOD

Po svojoj naravi istrazivanje je deskriptivno i1 korelacijsko
neeksperimentalno. Cilj ovog rada bio je da se istrazi religioznost
kao prediktor kockanja kod mladih. U radu se poslo od hipoteze:
»Pretpostavljamo da je religioznost statisticki znacajan prediktor
prevencije kockanja mladih®.

Varijabla religioznost operacionalizirana je na tri nivoa: 1.

3 https://www.socijalnapsihijatrija.com/hr/socijalna-psihijatrija/49-3/49-
3/poremecaj-kockanja-prevencija-medu-adolescentima Ogitano: 11.01.2023., u
14:20
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prinvatanje 1 internaliziranje osnovnih postulata islamskog
vjerovanja, 2.obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje
bliska povezanost sa Allahom, dz.§. i uévrs€uje vjerovanje, 3.
interpersonalni odnos s drugim ljudima u saglasnosti sa islamskim
postulatima. Varijabla kockanja mladih operacionalizirana je na:
kockarske aktivnosti, probleme povezane s kockanjem, uvjerenja o
kockanju i motivaciju za kockanje. Ovakva operacionalizacija ne
obuhvata sve moguc¢e dimenzije religioznosti, nego se odnosi na one
aspekte koji su mjerljivi primijenjenim instrumentom i relevantni za
cilj ovog istrazivanja.

Od istrazivackih metoda za oblikovanje uvodnog dijela
rada koriStena je metoda teorijske analize. U empirijskom dijelu
koristen je deskriptivno-analiticki survey metod u interpretaciji
rezultata dobivenih istrazivanjem stavova adolescenata o0
religioznosti i kockanju.

Istrazivacki instrumentarij

Od istrazivackih instrumenata u ovom istrazivanju koristeni
su: Upitnik religioznosti za ispitanike islamske vjeroispovijesti (Isi¢,
Pehli¢ i Neimarlija, 2014), Upitnik kockarskih aktivnosti (Dodig,
Ricija§ 1 Raji¢-Stojanovi¢, 2014), Kanadski upitnik kockanja
adolescenata (Tremblay i sar, 2010) i Skala uvjerenja o kockanju
(Dodig, 2013).

Upitnik religioznosti

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je Upitnik
religioznosti za ispitanike islamske vjeroispovijesti (Isi¢, Pehli¢ i
Neimarlija 2014). Upitnik se sastoji od 54 tvrdnje. Zadatak
ispitanika je da na skali samoprocjene od 0 do 4 procijeni u kojem
stepenu se slaze sa navedenom tvrdnjom (0 — nikad; 1 — ponekad; 3
— Cesto 1 4 — redovno).

Upitnikom ispituju i mjere tri dimenzije religioznosti
ispitanika islamske vjeroispovijesti:

1. prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata
islamskog vjerovanja (1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 49 i 50),

2.0bavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje bliska
povezanost sa Allahom, dz.s. 1 u¢vrSéuje vjerovanje (30, 31, 32, 33,
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34, 35, 36, 37, 38, 39 49),

3. interpersonalni odnos s drugim ljudima u saglasnosti sa
islamskim postulatima (40, 41, 42, 43, 4, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,
52, 53 i 54).

Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti Upitnika iznosi
0=0,950, sto ukazuje da je rije¢ o visoko homogeniziranom
istrazivackom instrumentu, ¢ije su tvrdnje u visokom stepenu
povezanosti. Utvrdena je 1 unutraSnja konzistencija svake skale
zasebno. Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti Subskale koja se
odnosi na internalizirano vjerovanje i percepciju Allaha, dz.§., u
saglasnosti sa islamskim postulatima iznosi (0=0,975), Subskale
koja se odnosi na obavljanje namaza iznosi (a=0,933) i Subskale
koja se odnosi na interpersonalne odnose s drugim ljudima u
saglasnosti sa islamskim potulatima iznosi (0=0,843).

Upitnik kockarskih aktivnosti

Dio upitnika kojim smo ispitali ukljucivanje mladih u
kockarske aktivnosti, te ucestalost igranja igara na srecu, preuzet je
1z doktorske disertacije Dore Dodig (2013). Upitnik sadrzi pitanja o
vrstama 1 ucestalosti igranja odredenih igara na sre¢u (u paralelnoj
formi). Autorica je rukovodeci se rezultatima dobivenim u pilot
istrazivanju na uzorku zagrebackih srednjoSkolaca (Dodig, Ricijas$ 1
Raji¢-Stojanovi¢ 2014), navela 11 razlicitih igara na srecu: (1)
sportske kladionice, (2) loto, (3) TV Bingo, (4) jednokratne srecke,
(5) igre na automatima, (6) elektronski rulet, (7) rulet s krupjeom,
(8) kartaske igre u kasinu, (9) virtuelne utrke, (10) online kockanje i
(11) online kockanje bez nov€anog uloga. Ucesnici su s ,,DA* ili
»INE“ oznacavali jesu li svaku od navedenih igara ikada igrali, te ako
jesu, koliko cesto to ¢ine (,,svakodnevno®, ,nekoliko puta
sedmicno®, ,otprilike jednom sedmicno®, ,otprilike jednom
mjesecno’, ,,jednom godiSnje 1 manje od toga“).

CAGI - Kanadski upitnik kockanja adolescenata

Kanadski upitnik kockanja adolescenata (Tremblay i sar.,
2010) prvi je instrument konstruiran ciljano za procjenu razine
ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem adolescenata.
Dosadasnja istrazivanja podatke su prikupljala skalama koje
su primarno Kkonstruirane za odraslu populaciju, a potom
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modificirane za adolescente (npr. SOGS-RA i DSM-IV-J) sto je u
svakom slucaju bilo ograniCenje pri interpetaciji podataka. Autori
ovog instrumenta smatraju da on povecava pouzdanost prikupljenih
podataka, te na taj na¢in omogucuje realnu sliku problema povezanih
s adolescentskim kockanjem, ali i usporedbu podataka dobivenih
razli¢itim studijama. Ono Sto takoder govori u prilog vrijednosti
instrumenta su dobre metrijske karakteristike, te visoka korelacija
(.89 i .94) s instrumentima koje zovemo zlatnim standardima u
procjeni rizi¢nosti kockanja — DSM-IV i CRAGS (Tremblay i sar.,
2010).

Instrument sadrzi mjere pet podrucja: 1) vrste kockarskih
aktivnosti, 2) ucestalost ucestvovanja u razli¢itim aktivnostima
kockanja, 3) vrijeme provedeno na pojedinoj aktivnosti kockanja, 4)
prosjeéna potro$nja novca na kockanje, 5) 24 ajtema Koji se
rasporeduju na Cetiri faktora: a) psiholoske posljedice kockanja, b)
socijalne posljedice kockanja, ¢) financijske posljedice kockanja, d)
preokupacija i nedostatak kontrole.

Ova cetiri faktora daju Cetiri zasebna rezultata. Peti rezultat
odnosi se na opéu mjeru ozbiljnosti problema, a sadrzi 9 ajtema koji
pripadaju razli¢itim faktorima. Tim rezultatom dobivamo podatak o
intenzitetu Stetnih psihosocijalnih posljedica i njime mjerimo
ukupnu ozbiljnost problema, te ucesnike rasporedujemo u tri
kategorije:

1. nepostojanje problema povezanih s kockanjem (zeleno
svjetlo),

2. niska do srednja ozbiljnost problema povezanih s
kockanjem (Zuto svjetlo),

3. visoka ozbiljnost problema povezanih s kockanjem
(crveno svjetlo).

Na uzorku ispitanika u Hrvatskoj (Dodig, 2013) u jedan su
se faktor grupirali faktor PsiholoSke posljedice i1 faktor Preokupacija
I nedostatak kontrole. Ovaj faktor je nazvan (1) Psiholoske
posljedice i gubitak kontrole. Faktor Socijalne posljedice kockanja i
faktor Financijske posljedice kockanja takoder su se grupirali u
jedan faktor — (2) Interpersonalne i financijske posljedice. Obzirom
da je ova verzija upitnika prevedena i adaptirana za naSe govorno
podrucje, 1 u ovom istrazivanju smo ostali pri ovakvom nacinu
bodovanja, odnosno kao zavisna varijable u ovom istrazivanju
imamo dvije dimenzije:
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1. Psiholoske posljedice i gubitak kontrole i
2. Interpersonalne i finansijske posljedice kockanja.

Skala uvjerenja o kockanju

Skala uvjerenja o kockanju je takoder preuzeta iz
istrazivanja Dodig (2013) a konstruisana je na osnovu pregleda
literature i postojecih instrumenata: Upitnik uvjerenja o kockanju
(Steenbergh 1 sar., 2002), Vjerovanja o mogucnosti kontrole nad
kockanjem (Moore i Ohtsuka, 1999), Upitnik uvjerenja vezanih uz
kockanje (Raylu i Oei, 2004), te razli¢iti mitovi o kockanju.

Skala se sastoji od ukupno 18 tvrdnji rasporedenih u dva
faktora: 1. Praznovjerje i netatno poimanje vjerovatnosti (F1) —
(Primjer ajtema: ,, Istovremeno kockanje u vise igara povecava
vjerovatnost da ¢e osoba dobiti u barem jednoj od njih. ), 2. lluzija
kontrole (F2) — (Primjer ajtema: ,, Usmjeravanje misli na dobitak,
povecava njegovu vjerovatnost. ).

Ucesnici su skalu ispunjavali na nac¢in da su odgovarali na
skali od pet nivoa slaganja (od 1 — uopce se ne slazem do 5 — u
potpunosti se slazem).
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Ispitanici

Istrazivacki uzorak predstavljaju mladi iz srednjoSkolske i
studentske populacije. Po svojoj naravi uzorak je prigodni. U istrazivanju
ucestvovala su ukupno 694 ispitanika. Struktura uzorka prema nekim od

socio-demografskih varijabli je prikazana u tabeli 1. koja slijedi.

Tabela 1.
Prikaz broja ispitanika prema socio-demografskim varijablama
Broj Postotak
ispitanika
muski 313 45.1
spol zenski 381 54.9
Total 694 100.0
14-18 375 54.0
18-22 263 37.9
dob
23+ 56 8.1
Total 694 100.0
. srednja $kola 502 72.3
Stupanj
. fakultet 192 271.7
skolovanja
Total 694 100.0
nizak 17 24
Socioekonomsk srednji/prosjecan 540 77.8
i status porodice odli¢an/iznad prosjecan 137 19.7
Total 694 100.0

Sto se ti¢e srednjoskolaca, u uzorku smo imali ucenike

srednje usmjerene Cetverogodisnje Skole 56,9%, od ukupnog broja
srednjoskolaca, potom trogodiSnje Skole 10,1% 1 gimnazije 33,0 %,
a u uzorku studenata, imali smo 32,6% studenata druStvenog
usmjerenja, 35,7% tehnickog usmjerenja, 17,4% humanistickog
usmjerenja i 14,3% prirodnog usmjerenja.
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Statisticki postupci

Budu¢i da se radi o kvantitativnom emprisijskom
istrazivanju, podaci su obradeni i statistiCka analiza u programu
SPSS, a koriSteni su odgovarajuéi statisticki  postupci:
neparmetrijska statistika je primijenjena na varijablama na kojima je
to bilo neophodno, a parametrijska statistika je primijenjena na
varijablama na kojima je to bilo moguée. Tako su koriSteni:
deskriptivna statistika, Spearmanov rho koeficijent korelacije i
multipla regresijska analiza.

REZULTATI

Kako to metodologija empirijskih radova nalaze, u prvom
redu smo provjerili distribucije rezultata svih kontinuiranih varijabli,
zajedno sa deskriptivnom statistikom. Znac¢ajno je spomenuti da smo
kao kontinuirane varijable imali varijable religioznosti (tri subskale),
varijable koje se odnose na kockarske aktivnosti — CAGI upitnik
Kanadski upitnik kockanja adolescenata (dvije subskale), te skala
uvjerenja o kockanju (dvije subskale i totalni skor).
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Tabela 2.

Deskriptivna statistika kontinuiranih varijabli

Descriptive Statistics

N

Min

Max

M

s.d

Skewness

Kurtosis

Statisti
c

Std.
Erro
r

. Std.
Statis Erro

tic
r

Prihvatanje i
internaliziranje
osnovnih postulata
islamskog
vjerovanja

694

.00

90.00

78.23

15.88

-1.538

.093

7.473 .185

Obavljanje namaza
posredstvom kojeg
se ostvaruje bliska
povezanost sa
Allahom

694

.00

33.00

20.09

9.18

-414

.093

-.803 .185

Interpersonalni
odnos s drigom
ljudima u
saglasnosti sa
islamskim
postulatima

694

45

37.64

7.25

-.842

.093

1.415 .185

Psiholoske
posljedice

679

.00

26.00

0.72

3.31

.995

.094

2.142 187

Interpersonalne i
finansijske
posljedice

690

.00

8.00

0.38

1.45

1.224

.093

1.160 .186

Praznovijerje i
netacno poimanje
vjerovatnosti

694

10.0

50.00

14.18

7.36

.946

.093

1.570 .185

lluzija kontrole

694

5.00

25.00

8.83

4.71

1.082

.093

.783 .185

Ukupno skala
uvjerenja o
kockanju

694

18.0

90.00

27.63

13.68

.885

.093

1.986 .185

Valid N (listwise)

679

Deskriptivnu statistiku prikazujemo prvenstveno sa ciljem
da se vidi koje mjere statisticke analize se mogu koristiti u daljoj
obradi. Mjere skjunisa i kurtozisa premasuju vrijednosti 1, te
ostavljaju sumnju na koriStenje parametrijske statistike, ali s
obzirom da se radi o velikom uzorku ispitanika, smatramo da je ipak
opravdano primijeniti parametrijsku statistiku, a i mjere skjunisa ne
premasuju toliko vrijednosti 1, 1 to je samo na dvije varijable slucaj,
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kod Interpersonalnih i finansijskih posljedica kockanja i kod Iluzije
kontrole.

Sve u svemu, neparmetrijska statistika je primijenjena na
varijablama na kojima je to bilo neophodno, a parametrijska
statistika je primijenjena na varijablama na kojima je to bilo moguce.

REZULTATI

Kako bismo ispitali postavljenu hipotezu, kojom
pretpostavljamo da je religioznost znacajna determinanta prevencije
kockanja mladih, u regresijski model smo stavili komponente
varijable religioznosti: Prihvatanje i internaliziranje osnovnih
postulata islamskog vjerovanja, Obavljanje namaza posredstvom
kojeg se ostvaruje bliska povezanost sa Allahom i Interpersonalni
odnos s drugim ljudima u saglasnosti sa islamskim postulatima, kao
nezavisne variable, a s druge strane kao zavisne varijable u prvom
redu smo stavili varijable iz upitnika CAGI — Psiholoske posljedice
kockanja i Interpersonalne posljedice kockanja, i to naravno, jednu
po jednu, odnosno, varijable Skale uvjerenja o kockanju, gdje
postoje dvije subskale: Praznovjerje i netacno poimanje
vjerovatnosti, te lluzija kontrole, odnosno totalni skor na Skali
uvjerenja o kockanju.

Prije same multiple regresijske analize ispitali spo
postojanje korelacije izmedu varijabli koje se odnose na religioznost
s jedne strane, i varijabli koje se odnose na kockanje s druge strane.

Tabela 3.
Korelacijska matrica varijabli koje se odnose na religioznost i
kockanje

Prihvatanje i Obavljanje Interpersonalni
internaliziranj namaza odnos s drugim
e osnovnih posredstvom ljudima u
postulata kojeg se saglasnosti sa
islamskog ostvaruje bliska islamskim
vjerovanja povezanost sa postulatima
Allahom
r -.190** - 171** -.183**
Psiholoske Sig. (2- .000 .000 .000
posljedice tailed)
N 679 679 679
Interpersonaln r -.191** -.191** -.169**
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e i finansijske Sig. (2- .000 .000 .000
posljedice tailed)

N 690 690 690
Praznovjerjei r .028 .016 .019
neta¢no Sig. (2- .538 725 .667
poimanje tailed)
vjerovatnosti N 500 500 500

r .006 .010 -.008
luzija Sig. (2- .897 832 867
kontrole tailed)

N 466 466 466

r .055 .049 .042
Ukupno skala -z~ 262 321 393
uvjerenja o ;
kockanju tailed)

N 420 420 420

Kao §to se moze vidjeti iz prethodne tabele, postoje
statisticki znacajne korelacije izmedu varijabli kroz koje je
operacionalno definirana religioznost (Prihvatanje i internaliziranje
osnovnih postulate islamskog vjerovanja, Obavljanje namaza
posredstvom kojeg se ostvaruje bliska povezanost sa Allahom i
Interpersonalni odnos s drugim ljudima u saglasnosti sa islamskim
postulatima) s jedne strane i varijabli koje se odnose na kockanje, ali
samo varijabli koje se odnose na psihosocijalne posljedice kockanja
(Psiholoske posljedice i Interpersonalne i finansijske posljedice).
Korelacije su statisticki znacajne na nivou od 0.01 1 krecu se od -
0.169 p=0.000, za Kkorelaciju Interpersonalni i finansijskih
posljedica s jedne strane i Interpersonalni odnos s drugim ljudima u
saglasnosti s islamskim postulatima, to korelacije od -0.191,
p=0.000, za varijable Interpersonalne i finansijske posljedice s jedne
strane i Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulate islamskog
vjerovanja, kao i Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje
bliska povezanost sa Allahom).

Korelacije su negativne 1 niske, Sto ukazuje na statisticki
znacajnu negativnu i nisku povezanost u smislu da sa pove¢anjem
rezultata na varijabli koja se odnosi na religioznost imamo smanjenje
na varijabli koja se odnosi na kockanje. Sve u svemu, ovo nam daje
osnov da nastavimo sa multiplom regresijskom analizom, gdje ¢emo
u odnos zavisnih (kriterij) i nezavisnih (prediktor) varijabli staviti
ove varijable. Takoder, nepostojanje statisiticki znacajne korelacije
izmedu varijabli religioznosti 1 Skale uvjerenja o kockanju nam
ukazuje da se tu ne moze ocekivati ni znacajan odnos u multiploj
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regresiji, ali isklju¢ivo radi didakti¢ko-metodickih razloga samo za
postavljenu hipotezu ¢emo prikazati rezultate glavnih efekata u tom
slucaju u tabelama koje slijede.

Rezultati multiple regresijske analize su prikazani u
tabelama koje slijede.

Tabela 4.
Regresijski model za nezavisne varijable religioznosti i zavisnu
varijablu PsiholoSke posljedice kockanja

Mode R R Square Adjusted R Std. Error of F Sig.
I Square the Estimate
1 .207? .043 .038 3.24853 10.045 .000P

a. Dependent Variable: Psiholoske posljedice

b. Predictors: (Constant), Interpersonalni odnos s drigom ljudima u saglasnosti
sa islamskim postulatima, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje
bliska povezanost sa Allahom, Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata
islamskog vjerovanja

Kako se moze vidjeti, model je statisticki zna€ajan, dakle,
mozemo re¢i da su varijable religioznosti statisticki znacajni
prediktori Psiholoskih posljedica kockanja, medutim, kako pokazuje
tabela 5, standardizirani koeficijenti pojedinacno nisu statistiki
znacajni, odnosno niti jedan od prediktora pojedinacno nije
statisticki znacCajna determinanta.

304



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

Tabela 5.

Koeficijenti regresijskog modela

Coefficients®

Unstandardize Standardi t  Sig.
d Coefficients zed
Coefficie
nts
B Std. Beta
Error

(Constant) 3.976 .720 5.525 .000
Prihvatanje i internaliziranje osnovnih  -.017 .013 -.084 - 77
postulata islamskog vjerovanja 1.350
Obavljanje namaza posredstvom kojeg -.026 .018 -.071 - 159
se ostvaruje bliska povezanost sa 1411
Allahom
Interpersonalni odnos s drigom -036 .026 -.080 - .168
ljudima u saglasnosti sa islamskim 1.382
postulatima

a. Dependent Variable: Psiholoske posljedice

U drugom modelu, smo za zavisnu varijablu uzeli varijablu

Interpersonalne i finansijske posljedice kockanja.

Tabela 6.

Regresijski model za nezavisne varijable religioznosti i zavisnu

varijablu Interpersonalne i finansijske posljedice kockanja

Mode R R Square Adjusted R Std. Error of F Sig.
| Square the Estimate
1 2112 .045 .041 1.42395 10.699 .000°

a. Dependent Variable: Interpersonalne i finansijske posljedice

b. Predictors: (Constant), Interpersonalni odnos s drugom ljudima u saglasnosti
sa islamskim postulatima, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje
bliska povezanost sa Allahom, Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata

islamskog vjerovanja

Model je statistiCki znacajan, $to znaci da varijable
religioznosti jesu znacajni prediktori za Interpersonalne i finansijske
posljedice kockanja. U tabeli koeficijenata mozemo vidjeti da je
prediktor varijabla Obavljanje namaza putem kojeg se ostvaruje
bliska povezanost sa Allahom statisti¢ki znacajan prediktor (beta= -
0.110, t=-2.196, p=0.028), Sto znaci da posmatrano pojedinacno
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koeficijente, visi rezultati na subskali Obavljanje namaza,
predstavlja statisticki zna¢ajan negativan prediktor Interpersonalnih
I finansijskih posljedica kockanja, odnosno mozemo rec¢i da je
obavljanje namaza faktor prevencije u ovom slucaju.

Tabela 7.

Koeficijenti regresijskog modela

Coefficients?
Unstandardiz Standard t  Sig.

ed ized
Coefficients Coeffici
ents
B Std. Beta
Error
(Constant) 166 .314 5.291 .000
Prihvatanje i internaliziranje -.008 .006 -.092 - 136
osnovnih postulata islamskog 1.491
vjerovanja
Obavljanje namaza posredstvom  -.017 .008 -.110 - .028
kojeg se ostvaruje bliska 2.196
povezanost sa Allahom
Interpersonalni odnos s drigom -007 .011 -037 -.643 .520
ljudima u saglasnosti sa islamskim
postulatima

a. Dependent Variable: Psiholoske posljedice

Kada su u pitanju stavovi o kockanju, tu smo imali tri
varijable: Praznovjerne i netatno poimanje vjerovatnosti, Iluzija
kontrole i Ukupan skor na skali uvjerenja o kockanju. Ovdje se
religioznost nije pokazala kao statisticki znacajan prediktor stavova
0 kockanju, odnosno kockanja operacionaliziranog kroz skalu
uvjerenja o kockanju.
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Tabela 8.
Regresijski model za nezavisne varijable religioznosti i zavisnu
varijablu Praznovjerje i netacno poimanje vjerovatnosti

Model R R Square  Adjusted R Std. Error of F Sig.
Square the Estimate
1 .0282 .001 -.005 5.34494 129 .943P

a. Dependent Variable: Praznovjerje i netatno poimanje vjerovatnosti

b. Predictors: (Constant), Interpersonalni odnos s drugom ljudima u saglasnosti sa
islamskim postulatima, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje bliska
povezanost sa Allahom, Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata islamskog
vjerovanja

Tabela 9.
Regresijski model za nezavisne varijable religioznosti i zavisnu
varijablu Praznovjerje i netacno poimanje vjerovatnosti

Model R R Square  Adjusted R Std. Error of F Sig.
Square the Estimate
1 .0242 .001 -.006 4.00126 .092 .965P

a. Dependent Variable: Iluzija kontrole

b. Predictors: (Constant), Interpersonalni odnos s drugom ljudima u saglasnosti sa
islamskim postulatima, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje bliska
povezanost sa Allahom, Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata islamskog
vjerovanja

Tabela 10.
Regresijski model za nezavisne varijable religioznosti i zavisnu
varijablu Praznovjerje i netacno poimanje vjerovatnosti

Model R R Square  Adjusted R Std. Error of F Sig.
Square the Estimate
1 .058% .003 -.004 10.35932 469 7040

a. Dependent Variable: Ukupno skala uvjerenja o kockanju

b. Predictors: (Constant), Interpersonalni odnos s drugom ljudima u saglasnosti sa
islamskim postulatima, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se ostvaruje bliska
povezanost sa Allahom, Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulata islamskog
vjerovanja

Ovdje zaklju¢no mozemo reci da religioznost nije statisticki
znacajan prediktor Stavova o kockanju, odnosno uvjerenja o
kockanju, a Sto smo ukazali ve¢ sa prikazom korelacijske matrice na
pocetku ovog poglavlja.

Postavljena hipoteza je ovim djelimi¢no potvrdena,
religioznost jeste staitistcki znacajan prediktor psihosocijalnih
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posljedica kockanja i u tom smislu je preventivni faktor, dok nije
statisticki znacajan prediktor uvjerenja o kockanju.

DISKUSIJA

Korelacijska analiza izmedu varijabli koje se odnose na
religioznost 1 kockanje pokazala je da postoje statisticki znaCajne
korelacije izmedu varijabli kroz koje je operacionalno definirana
religioznost (Prihvatanje i internaliziranje osnovnih postulate
islamskog vjerovanja, Obavljanje namaza posredstvom kojeg se
ostvaruje bliska povezanost sa Allahom i Interpersonalni odnos s
drugim ljudima u saglasnosti sa islamskim postulatima) s jedne
strane i varijabli koje se odnose na psihosocijalne posljedice
kockanja (Psiholoske posljedice 1 Interpersonalne i finansijske
posljedice). Korelacije su negativne i niske, $to ukazuje na statisticki
znacajnu negativnu i nisku povezanost u smislu da sa povecanjem
rezultata na varijabli koja se odnosi na religioznost imamo smanjenje
na varijabli koja se odnosi na kockanje.

Rezultati multiple regresijske analize su pokazali da su
varijable religioznosti statisticki znacajni prediktori Psiholoskih
posljedica  kockanja, medutim standardizirani  koeficijenti
pojedinacno nisu statisticki znacajni, odnosno niti jedan od
prediktora pojedinacno nije statisticki znacajna determinanta. S
druge strane, rezultati multiple regresijske analize su pokazali da
varijable religioznosti jesu znacajni prediktori za Interpersonalne i
finansijske posljedice kockanja, na temelju ¢ega se moze izvesti
zakljucak kako wviSi rezultati na subskali Obavljanje namaza,
predstavlja statisticki znacajan negativan prediktor Interpersonalnih
i finansijskih posljedica kockanja, odnosno mozemo rec¢i da je
obavljanje namaza faktor prevencije u ovom slucaju.

Ovaj rezultat istrazivanja dovodimo u vezu s ¢injenicom da
je namaz najuzviSeniji nacin iskazivanja pokornosti i zahvalnosti
Allahu, dz.s., pa je logi¢no da je suStina namaza upravo da covjeka
odvrati od svega Sto je loSe, u ovom slucaju da ima prevencijsku
funkciju u kockanju kod mladih — da ih odvrati od kockanja. Rezultat
istrazivanja posvjedocuje ono §to stoji u Kur'anu da je cilj Sejtana
prokletog upravo da nas odvati od namaza, koji je brana od svega §to
je lose pa i kockanja. ,,O vjernici, vino, kocka, kumiri i strijelice za
gatanje su odvratne stvari i sejtanovo djelo. Zato se toga klonite da
biste postigli sto Zelite! Zaista Sejtan zeli da medu vas ubaci
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neprijateljstvo 1 mrznju pomocu vina i kocke i da vas odvrati od
sjecanja na Allaha i klanjanja namaza. Pa okanite ih se/“(Kur'an,
El-Maide, 90-91).

Analiziraju¢i namaz zajedno sa njegovim pripremama,
uzimanje abdesta ili tejemuma, razliite vrste pokreta tijela (kijam,
ruku, sedzde), u¢enja Kur'ana i dova u namazu, vidjet ¢emo da on
nadilazi pojam molitve, da je daleko Siri jer obuhvata ukljuc¢enost
svih dimenzija covjekovog bi¢a u ovaj izravni razgovor sa
Stvoriteljem, koji je propisan u fiksiranim terminima, precizno
odredenim tokom cijelog dana, mozemo zakljuciti da kroz namaz
covjek dobija osjecaj za vrijeme, ritam, urednost i odgovornost, kao
i bliski odnos sa zemljom i cijelim kosmosom, jer se u Kuranu
navodi da ¢itav kosmos klanja, i Covjek se kroz namaz uklapa u taj
sveop¢i kosmicki sklad i red. Medutim najznacajniju svrhu i cilj
namaza bez koje bi sve druge bile samo fiskultura i li¢na higijena
tijela otkriva nam na§ Gospodar pa kaze obracajuci se Poslaniku,
a.s., a 1 nama svima: ,, Kazuj Knjigu koja ti se objavljuje i obavljaj
namaz, jer namaz, zaista, odvraca od razvrata i od svega $to je ruzno;
obavljanje namaza je najveca pokornost! A Allah zna S$ta radite.*
(Kur'an, EI-Ankebut, 45).

Namaz je po hadisima Poslanika, a.s., najbolje djelo, kljuc¢
DZenneta, i njegova radost, (Mehmedovié¢, 1991:20-23)., on je
vjerniku skloniste od brige, problema i iskusenja, zbog toga UzviSeni
1 kaze: ,,0 vjernici, traZite sebi pomo¢i u strpljivosti i obavljanju
namaza! Allah je doista na strani strpljivih. (Kur'an, El-Bekare,
153). Klanjajuci propisane namaze mladi dobijaju pravilnu svijest i
znanje o zakonitostima ovoga svijeta, pravilnu orjentaciju i
navigaciju, spokoj i mir, ispravno znanje i shvatanje da sve §to se
deSava u njemu i oko njega odlucuje njegov Gospodar, po pitanju
nafake i obskrbe, kao i drugih razloga zbog kojih drugi kockaju, a
nemaju tu prvensveno duhovnu vezu sa svojim Stvoriteljem, pa onda
nemaju ni pravilno usmjerenje i shvatanje, i na koncu budu podlozni
razli¢itim porocima 1 utjecajima negativnih sila.

Kroz obavljanje namaza postize se direktni kontakt sa
Allahom dz.s., to je jedan jedinstven obred koji ima svoju duhovnu
dimenziju u smislu da onome ko obavlja namaz donosi smiraj. Isi¢-
Imamovi¢ | Hasanagi¢ (2020) su pokazale da namaz kod mladih
dovodi do osjecanja unutarnjeg zadovoljstva i blagostanja, prijatnih
osjecanja prema Bogu i osjecanja prihvatanja i podrske od Boga,
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potom  odrzavanje  prijatnog raspolozenja i  pozitivne
samopercepcije. Dakle, mladi koji obave namaz, ,,porade* na svojoj
liénosti, imaju bolju vlastitu percepciju, bivaju zadovoljniji sobom i
onim $to imaju, osjecaju se na neki na¢in u okrilju Boga, pa cak i
kad su izlozeni teskim situacijama, znaju da ¢e se On pobrinuti za
njih. Kockanje za njih u ovom kontekstu nije adekvatno rjesenje
problema, te je sasvim logi¢no da je obavljanje namaza protektivni
faktor kockanja. Stavovi o kockanju vazan su faktor u oblikovanju
ponasanja i djelovanja osobe. Iz istrazivanja stavova prema kockanju
unutar populacije i pojedinih skupina proizlazi da su pozitivni
stavovi prema kockanju pozitivno povezani s problemima kockanja
(McAllister, 2014; Canale i sar., 2016). Stavovi prema kockanju
pomazu da se predvide koliko je vjerovatno da ée se pojedinac
kockati ili nastaviti s kockanjem, te koliki je njegov potencijalni rizik
za nastanak problema s kockanjem (Chiu i Storm, 2009). Rezultati
multiple regresijske analize su pokazali da religioznost nije
statisticki znac¢ajan prediktor Stavova o kockanju, odnosno uvjerenja
o kockanju. O¢igledno je da na stavove i uvjerenja o kockanju uticu
druge varijable. Takoder, ovdje posebno dolazi do izrazaja sustina
islamskog poimanja religioznosti, te moZzemo zakljuciti da se kod
ispitanika u nivou religioznosti moZe govoriti o postojanju imana i
islama, a izostajanje ihsana kao najviSeg stepena islamske
religioznosti, prema Alejhisselamovom stepenovanju religioznosti
(Buhari, 50; Muhtesar Muslim, 2). Prema islamskom ucenju,
religioznost bi trebala da utjece i na stavove o kockanju jer Poslanik,
a.s., kaze: ,, Ko kaze svome prijatelju: 'Hajde da se kockamo, mora
podijeliti sadaku®“  (El-Karadavi, 2019). Istrazivacki rezultati
potvrduju, da kao i u ostalim socijalnim situacijama u kojima se
vjernik nade 1 djeluje suprotno od religijskih principa, da ovdje
mozemo govoriti o prisutnosti ekstrinzicne religioznosti, a
nedostatku intrinziéne religioznosti (Allport, prema Cori¢, 1998)
koja podrazumijeva vijeru radi vjere a ne drugih ciljeva (Hood,
1970), te se u ovom kontekstu moze govoriti o tradicionalnom
vjerniku nego o teoloski ubijedenom vjerniku (Cimié, 1971:18-19).
Takoder, ovdje dolazi do punog izraZaja i stav po kojem je moderna
religioznost postala predmetom izbora, nerijetko oblikovana po
vlastitom ukusu ili ¢ak zahtjevu i hiru, a nije razvijena kvalitetnim
vjerskim odgojem (Mandari¢, 2000:15).

Postavljena hipoteza je ovim djelimi¢no potvrdena,
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religioznost jeste staitistcki znacajan prediktor psihosocijalnih
posljedica kockanja i u tom smislu je preventivni faktor, dok nije
statisticki znacajan prediktor uvjerenja o kockanju. Nalazi ne
dopustaju zakljuc¢ak da religioznost u cjelini predstavlja snazan i
jednoznacan zastitni faktor, ali ukazuju na to da pojedini aspekti
religioznosti, posebno obavljanje namaza, mogu biti povezani s
nizim izrazavanjem odredenih posljedica kockanja. Rezultati ovog
istrazivanja kompatibilni su s Lamovim istrazivanjem u koje se
pokazalo da oni koji prakticiraju religiju manje se kockaju od onih
koji nisu religiozni (Lam, 2011). Takoder, ovaj istrazivacki nalaz u
skladu je se istrazivanjem Hodge, Andereck i Montoya (2007), u
kojem je zakljuceno kako religiozni Zivotni stil najvise utice kao
zastitni faktor kod pusenja duhana, upotrebe alkohola i kockanja. U
konacnici, religioznost 1 kockanje su suprotnosti koje se iskljucuju
jer kad postane strast, kockanje u konacnici svakog covjeka odvodi
od Boga i okrece ga ljubavi prema novcu.

Ljubav prema novcu, ili pohlepa je jedna od negativnih
osobina koju islam prezire i osuduje, jer je ljubav prema dunjaluc¢kim
dobrima u osnovi svih grijeha. U prevelikoj Zelji 1 preokupaciji za
dunjaluckim dobrima €ovjek ne preza da ucini sve kako bi dosao do
bogatstva. Covjek ne treba zanemariti ovaj svijet jer kao bi¢e ima i
svoju tjelesnu dimenziju iz koje proisticu razlicite potrebe koje on
izravno ili neizravno priskrbljuje iz zemlje, tj., iz ovog materijalnog
dunjaluckog svijeta, i on te potrebe treba i mora upotpunjavati da bi
uop¢e mogao Zivjeti na ovome svijetu. Ali ne treba radi Dunjaluka
zanemariti Ahiret, radi prolaznosti zanemariti vje¢nost. O tome
Uzviseni Allah, dz.§. kaze: ,, I nastoj da time $to ti je Allah dao
stekne§ onaj svijet, a ne zaboravi ni svoj udio na ovom svijetu i ¢ini
drugima dobro, kao §to je Allah tebi dobro ucinio, i ne ¢ini nered po
Zemlji, jer Allah ne voli one koji nered ¢ine* (Kur'an, El-Kasas, 77).

Religioznot u islamu podrazumijeva da Covjek napravi
balans izmedu ovog i onog svijeta, izmedu duhovnog 1 materijalnog,
da od dunjaluka uzmemo ono $§to nam je potrebno, kako ne bismo
bili na teretu drugima, kako bi podmirili potrebe svojih najbliZih i
kako bi pomagali drugima, a ne da nam dunjaluc¢ka dobra ili novac
budu preokupacija pa da se time razmecemo i pokazujemo drugima,
kao 1 nepresuSnom zeljom za uvecanjem imetka, a Sto je pohlepa,
koja proistic¢e iz Zelje za vlaséu i mo¢i nad ljudima, a §to svakako
ima veze sa kompleksom nize ili viSe vrijednosti. O tome Poslanik,
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a.s. kaze: ,,Ko trazi blagodati ovoga svijeta na dozvoljen nacin sa
namjerom da se sacuva prosnje 1 da opskrbi svoju porodicu, te da
ukaze paznju 1 milost i svome susjedu, toga ¢e Allah na Sudnjem
danu ozivjeti, a lice mu sja kao Mjesec petnaestu vecer. Ko,
medutim, trazi blagodati ovoga svijeta na nedozvoljen nacin s
namjerom da se uzdize nad druge 1 da se ponosi, taj ¢e izaci pred
Allaha, a Allah ¢e na njega biti srdit™ (Mehmedovi¢, 1991:56). Zbog
svega navedenog logi¢no je bilo oc¢ekivati da su duboko religiozne
osobe manje sklone kockanju, da imaju manje psihosocijalnih
posljedica kockanja, kao i da je religioznost preventivni faktor.

Ogranicenja istraZivanja

OgraniCenja ovog istrazivanja proizlaze prije svega iz
njegove neeksperimentalne i korelacijske prirode, zbog Cega nije
mogucée donositi zaklju¢ke o uzro¢no-posljediénim odnosima
izmedu religioznosti 1 kockanja mladih. Dodatno ogranicenje
predstavlja prigodni uzorak ispitanika, $to smanjuje mogucnost
generalizacije rezultata na ukupnu populaciju mladih. Budu¢i da su
podaci prikupljeni metodom samoprocjene, postoji moguénost
socijalno pozeljnog odgovaranja, posebno u vezi s religijskom
praksom i kockarskim ponasanjem. Takoder, religioznost je u ovom
istrazivanju ispitivana kroz odabrane dimenzije, pa rezultate ne treba
tumaciti kao cjelovitu procjenu religioznosti mladih. Buduca
istrazivanja trebala bi ukljuciti reprezentativnije uzorke,
longitudinalni pristup i dodatne psihosocijalne varijable koje mogu
posredovati izmedu religioznosti 1 rizi¢nih ponaSanja.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je ispitati u kojoj mjeri odabrane
dimenzije religioznosti mogu imati prediktivnu ulogu u odnosu na
probleme povezane s kockanjem mladih. Religioznost je
operacionalizirana kroz tri dimenzije: prihvatanje i internaliziranje
osnovnih postulata islamskog vjerovanja, obavljanje namaza i
interpersonalni odnos s drugim ljudima u skladu s islamskim
postulatima. Takva operacionalizacija omogucéila je empirijsko
ispitivanje pojedinih aspekata religioznosti, ali ne i cjelovitu
procjenu religioznosti kao slozenog psihosocijalnog, vrijednosnog i
duhovnog fenomena. Zbog toga se rezultati ovog istrazivanja trebaju
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tumaciti u granicama navedenih dimenzija.

Dobiveni rezultati pokazali su da izmedu odabranih
dimenzija religioznosti i pojedinih psihosocijalnih posljedica
kockanja mladih postoje statisticki znacajne, ali niske negativne
povezanosti. To znaci da visi rezultati na pojedinim dimenzijama
religioznosti mogu biti povezani s nizom izrazenoS¢u odredenih
posljedica kockanja, ali se na osnovu tih nalaza ne moze zakljuciti
da religioznost u cjelini predstavlja snazan ili jednoznacan zastitni
faktor. Posebno se dimenzija obavljanja namaza pokazala kao
statisticki  znaCajan negativan prediktor interpersonalnih i
finansijskih posljedica kockanja, $to upucuje na moguénost da
redovna religijska praksa moze imati odredenu preventivnu
vrijednost u odnosu na posljedice rizi¢nog ponasanja.

Postavljena hipoteza moze se smatrati djelimi¢no
potvrdenom. Odabrane dimenzije religioznosti pokazale su
prediktivnu vrijednost u odnosu na pojedine posljedice kockanja, ali
ne i u odnosu na sve ispitivane aspekte kockarskog ponasanja.
Posebno je znacajno da nije utvrdena statisticki znacajna povezanost
izmedu religioznosti 1 uvjerenja o kockanju, §to ukazuje na to da
religioznost sama po sebi nije dovoljna za promjenu kognitivnih
zabluda, pogresnih procjena vjerovatnoce 1 iluzije kontrole koje
Cesto prate kockarsko ponasanje. Ovaj nalaz pokazuje da preventivni
rad s mladima mora ukljucivati i edukativne sadrZaje o prirodi igara
na srecu, rizicima kockanja, mehanizmima razvoja ovisnosti i
pogresnim uvjerenjima koja odrzavaju kockarsko ponaSanje.

Naucni doprinos rada ogleda se u empirijskom ispitivanju
odnosa i1zmedu religioznosti 1 kockanja mladih na wuzorku
srednjoSkolske 1 studentske populacije. Rad doprinosi boljem
razumijevanju mogucih zastitnih faktora u prevenciji kockanja,
naro¢ito u podrucju socijalne pedagogije, religijske pedagogije,
prevencije rizicnih ponasSanja i1 zaStite mentalnog zdravlja mladih.
Njegova vrijednost nije u tvrdnji da religioznost samostalno
prevenira kockanje, nego u ukazivanju na to da pojedini aspekti
religioznosti mogu biti dio Sireg sistema preventivnih faktora.

Prakti¢ne implikacije istrazivanja upucuju na potrebu
razvijanja integrativnih preventivnin programa Kkoji povezuju
odgojno-obrazovne, psiholoske, socijalnopedagoske i vrijednosno-
religijske sadrzaje. Takvi programi ne bi trebali biti zasnovani
isklju¢ivo na normativnom upozoravanju na Stetnost kockanja, nego
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na razvoju znanja, samokontrole, odgovornog donosenja odluka,
otpornosti na vr$njacki pritisak i kritickog razumijevanja kognitivnih
zabluda povezanih s igrama na sre¢u. Religijski i moralni sadrzaji
mogu imati vaznu dopunsku ulogu, posebno ukoliko se povezu s
empirijski utemeljenim preventivnim pristupima i saradnjom $kole,
porodice, stru¢nih sluzbi, religijskih zajednica i1 Sire druStvene
zajednice.

OgraniCenja istrazivanja proizlaze iz njegove korelacijske i
neeksperimentalne prirode, zbog c¢ega nije moguce donositi
zakljucke o uzro€no-posljedi€nim odnosima izmedu religioznosti i
kockanja mladih. Dodatno ograni¢enje predstavlja prigodni uzorak
ispitanika, $to ograni¢ava mogucnost generalizacije rezultata na
ukupnu populaciju mladih. Budué¢i da su podaci prikupljeni
metodom samoprocjene, postoji moguénost socijalno pozeljnog
odgovaranja, posebno u vezi s religijskom praksom i kockarskim
ponasanjem. Takoder, religioznost je ispitivana samo Kroz odabrane
dimenzije, pa rezultati ne obuhvataju sve njene vazne aspekte, poput
licnog religijskog iskustva, emocionalne dimenzije vjere, porodicne
religijske socijalizacije i pripadnosti religijskoj zajednici.

Buduca istrazivanja trebala bi ukljuditi reprezentativnije
uzorke, longitudinalni istrazivacki nacrt i dodatne psihosocijalne
varijable koje mogu posredovati u odnosu izmedu religioznosti i
kockanja, kao Sto su samokontrola, porodi¢na podrSka, vrSnjacki
utjecaj, socioekonomski status, emocionalna regulacija i izloZenost
reklamiranju igara na sre¢u. Takoder bi bilo korisno ispitati odnos
razli¢itih dimenzija religioznosti prema specificnim oblicima
kockanja, ukljucujuci sportsko kladenje, online kockanje i druge
savremene oblike igara na srecu dostupne mladima.

Zakljucno, rezultati istrazivanja ukazuju na to da odabrane
dimenzije religioznosti mogu imati odredenu, ali ograni¢enu
preventivnu vrijednost u odnosu na pojedine posljedice kockanja
mladih. Religioznost se stoga moze posmatrati kao jedan od
potencijalnih zaStitnih resursa, ali ne kao samostalan i dovoljan
faktor prevencije. Efikasna prevencija kockanja mladih zahtijeva
sveobuhvatan, interdisciplinaran i empirijski utemeljen pristup u
kojem se religijski i moralni resursi povezuju s obrazovnim,
psiholoskim i socijalnopedagoskim intervencijama.
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Original research article

RELIGIOSITY AS A PREDICTOR OF YOUTH GAMBLING
PREVENTION

Summary

The aim of this paper was to examine the extent to which
selected dimensions of religiosity may have a predictive role in
explaining gambling-related problems among young people.
Religiosity was operationalized through the acceptance and
internalization of the fundamental postulates of Islamic belief, the
performance of prayer, and interpersonal relations with others in
accordance with Islamic principles. The research was conducted
on a convenience sample of 694 respondents from secondary
school and university student populations. Standardized
questionnaires measuring religiosity, gambling activities,
gambling-related problems, and gambling beliefs were
administered. The results indicate that certain dimensions of
religiosity are statistically significantly, although weakly,
associated with the psychosocial consequences of gambling. In
particular, the dimension of performing prayer emerged as a
negative predictor of interpersonal and financial consequences of
gambling. The findings suggest the potential value of
incorporating religious and value-based resources into prevention
programs, while emphasizing the need for caution in generalizing
the results.

Keywords: religiosity, youth, gambling, prevention, psychosocial
consequences.
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VRIJEDNOSTI KAO ZASTITNI
FAKTOR U PREVENCI]JI
POREMECAJA U PONASAN]JU:
PERCEPCIJA STUDENATA

SaZetak

Cilj ovog rada je istraZiti fenomen vrijednosti kao zastitnog
faktora u prevenciji poremeéaja u ponasanju, s naglaskom na
perspektivu studenata Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici.
Metodoloski okvir se temelji na kvalitativnom istraZivackom
pristupu, koristenjem metode fokus grupe sa studentima.
IstraZivanje naglasava znacaj vrijednosti kao objektivnih i
univerzalnih kvaliteta koje se subjektivno proZivljavaju i vrednuju.
Rezultati su pokazali da sudionici razmisljaju o vrijednostima koje
pokusavaju oplemeniti u otvorenom dijalogu, povezivanju i
saradnji sa drugima. Ovo istraZivanje potvrduje vaZan znacaj
porodicnog, religijskog i moralnog odgoja. Konacni cilj je
karakterizacija kojom vrijednosti postaju dio osobnosti licnosti i
njenog ponasanja.

Kljuéne rije€i: vrijednosti, poremecaji u ponasanju, prevencija,
teorija konfluentnog obrazovanja

TEORIJSKI OKVIR

Vrijednosti su uvjerenja koja utjeCu na nase stavove o
dobrom, poZeljnom i prihvatljivom ponasanju. Od prvih dana zivota,
posredstvom roditelja ili staratelja, urodeni nagoni i potrebe
oplemenjuju se i upotpunjavaju usvajanjem kulturnih standarda na
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osnovu kojih se izgraduju stavovi prema pozeljnim i vrednijim
upadljivostima, §to ¢e posluziti za osnovu na koju se vremenom
nadograduju specifi¢ne vrijednosne orijentacije svake licnosti (Ali¢,
2012). Iskustvo koje mladi covjek stjee 1 ponavlja u
sociokulturalnom okruzenju dovodi do podsticanja i razvoja navika
socijalno prihvatljivog ponasanja koje se ponavljaju pod odredenim
uslovima. Internalizacija nije usadivanje kulture u osobnost, ve¢
susret s postoje¢im kulturnim resursima, S§to dovodi do
novoshvacenih aspekata sebe. To je proces unosenja sociokulturnih
vrednota u li¢nost, kao i pounutra$njivanje objektivnih, tj.
univerzalnih vrednota i normi (Slatina, 2005).

Postoji veliki broj klasifikacija vrijednosti. Razlikujemo
vrijednosti kao krajnje ciljeve (unutarnje vrijednosti) i vrijednosti
kao sredstva i pozeljna ponaSanja (instrumentalne vrijednosti).
Covijek i njegova ljudskost jesu unutarnje vrijednosti, ali mogu biti i
instrumentalne u sluzbi covjeka 1 humanosti, Sto su najvise
vrijednosti (Tanovi¢, 1978). Vrijednosti su pozeljna dobra, nesto za
¢ime se tezi, u ¢emu se nalazi radost, ono §to ¢ovjeka usrecuje,
izgraduje 1 oplemenjuje (Vukasovi¢, 1994). Vrijednosti su
apstraktne ideje koje daju znacenje i usmjeravaju ljude u interakciji
s druStvom te predstavljaju bipolarnu skalu poZeljnog-nepoZzeljnog
kao i dobrog-loseg (Ali¢, 2018). Prema Slatini (2023), vrijednosti
poput: istine, ljepote, pravde, dobrote i sve(to)sti su trajni putokazi
ljudskog duha 1 pokreta¢i covjekovog djelovanja. MozZemo
razmotriti da li su vrijednosti objektivni i univerzalni kvalitet stvari
koji se subjektivno dozivljava i cijeni. Da bismo usvojili sistem
vrijednosti, neophodno je posjedovati odredeno znanje (znanje o
pozeljnom ponaSanju), njegovati osjecanja koja imamo prema
dobrima kao nosiocima vijednosti i aktivno djelovati u skladu s tim.

Usvajanje vrijednosti i izgradnja vrijednosnog sistema
osnovni su razvojni zadaci mladih odraslih u prevenciji poremecaja
u ponasanju. Prevencija je proaktivni proces kojim se osobe
osnazuju da se lakSe nose sa Zivotnim izazovima, stvarajuci uslove
za pogodno tlo iz kojeg ¢e izniknuti sjeme zdravog ponaSanja
individue. Prevenirati znai preduhitriti, odredenom radnjom
(u)Ciniti da se nesto izbjegne (Basi¢, 2009). Poremecajima ponasanja
oznacavaju se razlicite bihevioralne manifestacije koje povezuje
nekonformizam ili nepoStivanje opceprihvacenih socijalnih normi,
antisocijalnost u smislu ugrozavanja prava drugih i agresija, odnosno
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povredivanje, nanoSenje Stete ili neprijatnosti (Zuni¢-Pavlovi¢,
Kovacevi¢-Lepojevi¢, 2010). U svrhu prevencije poremecaja u
ponasanju funkcije vrijednosti se ogledaju u regulaciji konflikta te
donoSenju odluka, procjenjivanjem dobrih i loSih ishoda onoga $to
se zeli postic¢i ili izbje¢i (Petrovi¢, 1973).

Teorija konfluentnog obrazovanja ne dopusta da se odgoj
odvaja od kulture. Konfluentno obrazovanje je organizovani proces
ucenja i poducavanja u kojem individua pomocu obrazovnih dobara,
(samo)aktiviteta 1 unapredujuceg poticaja i djelovanja izrasta u
jedinstveno duSevno, duhovno 1 djelatno ljudsko bice (Slatina,
2005). Ona sjedinjuje Sest tipova u¢enja koji sSe mogu implementirati
u odgojno-obrazovnim institucijama:

- uciti znati (ciljne vrijednosti znanja, uz intelektualnu

radoznalost 1 znatiZelju),

- uciti Ciniti (spremnost za rad kroz saradnju i uspjesnu

komunikaciju),

- uCiti zivjeti (uvid u vrijednosti i obrasce kulturnog

ponasanja drugih i drugacijih),

- uciti biti (vrijednosti poput srece i zadovoljstva u onome

Sto imamo),

- uciti vrednovati (vrijednosni stavovi 1 sudovi o tome Sta

valja poboljsati i upotpuniti) te

- uciti vjerovati (vjerovati u istinu kao vrednotu).

Ovi oblici ucenja Cine paradigmu teorije konfluentnog
obrazovanja u kojem je ucliti vjerovati odgovorno za vrijednosti
zivljenja. MoZemo zakljuciti da nam vrijednosti pomazu da vr§imo
evaluaciju 1 donosimo sudove, da potvrdimo misljenje o svom ja u
odnosu na druge ljude te nam omogucavaju da se lakSe predstavimo
drugima.

DosadaSnja istrazivanja u medunarodnom kontekstu
naglaSavaju povezanost afektivnog, kognitivnog 1 konativnog u
covjeku. U istrazivanjima vrijednosti adolescenata u Srbiji Petrovié¢
(1973) je ukazala da delikventi malo cijene napor, rad i
samokontrolu te da im neodostaje usmjerenost prema daljim,
odlozenim ciljevima. Prema ovom istraZivanju, adolescenti koji nisu
delikventi svjesni su da se treba opremiti znanjem i biti spreman na
napor da bi se moglo do¢i do onoga $to se Zeli. Istrazivanja Ali¢, i
sar., (2018) su pokazala na studentskoj populaciji da pojedinci u
situacijama isticanja li¢nih vrijednosti naj¢eS¢e samoprocjenjuju i
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pozivaju se na one vrijednosti koje njeguje i preferira porodica u
prvom redu, a potom $iri socijalni i kulturalni krugovi. Rezultati
dosadasnjih istrazivanja na studentima Univerziteta u Zenici i
Univerziteta u Sarajevu pokazuju da je najveéi procenat
iznadprosjecno empati¢énih medu studentima koji izjavljuju da
preferiraju i trenutno Zzive porodi¢no-sentimentalni i religijsko-
tradicionalni stil zivota (Ali¢, 1 sar., 2018: 149).

Empirijsko istrazivanje Smaji¢a (2016) o vrijednostima i
vrijednosnim orijentacijama mladih ukazuje da imaju pozitivne
aspiracije i odnos naspram razli¢itih zivotnih ciljeva, ukljucujuci
vjeru i moral, brak i porodicu, posao i rad pa donekle i drustveni
angazman. U dijelu o hijerarhiji vrijednosti kod mladih ustanovljeno
je da je za 98,6% ispitanika porodica vazan zivotni cilj i da je takva
visoko pozicionirana u njihovom vrijednosnom sistemu, s obzirom
na to da toliku vaznost jo$ pridaju i zdravlju (Smaji¢, 2016).

METODOLOGIJA

U ovom istrazivanju primijenjen je kvalitativni istrazivacki
pristup koji omoguéava dubinsko razumijevanje fenomena
vrijednosti iz perspektive studenata Islamskog pedagoskog fakulteta
Univerziteta u Zenici. U uvodnom dijelu rada naveden je teorijski
okvir za razmatranje teme, a u empirijskom dijelu koristena je
metoda fokus grupe studenata — ukupno 12 sudionika prve godine
studija. Istrazivanje je bilo usmjereno na sljedeca istrazivacka
pitanja:

- Sta vam je najvrednije u Zivotu?

- Sta vas ¢ini sretnim?

- Sta vam je najteZe u Zivotu?

- Cega biste se najteZe odrekli?

- Na koji nacin vase vrijednosti utjeCu na to da izbjegavate
ponasanja koja nisu pozeljna?

- Na koji na€in okruZenje na fakultetu podrZava razvoj i
jacanje vrijednosti?

Podaci su obradeni primjenom tematske analize prema
modelu Braun i Clarke (2006), §to je ukljucivalo sljedece faze:
upoznavanje s transkriptima, kodiranje relevantnih iskaza,
grupisanje kodova u tematske cjeline, interpretaciju tema u svjetlu
teorijskih okvira te ilustraciju nalaza reprezentativnim citatima.
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REZULTATI I INTERPRETACIJA PODATAKA

Tematskom analizom su identificirane slicnosti i razlike u
stavovima sudionika, kao 1 sinteza u dvije klju¢ne kategorije koje,
sazeto, prikazuju kako sudionici dozivljavaju i konceptualiziraju
fenomen vrijednosti, ukazuju¢i na slozenu prirodu odnosa izmedu
duhovnog (vjecnog) i materijalnog (manifestnog, prolaznog) svijeta.

Tabela 1. Matrica kédova — T1: Percepcija i definicija vrijednosti

Kéd Opis Citat ispitanika

,, biti iskren, slijediti pravi put makar sam bio
na tom putovanju
“biti u miru sa sobom, imati duhovni mir”
“spoznaja da je ovaj svijet prolazan i da
Intraperson  Orijentisane nema reprize”
alne na samu “vjera u Boga i zdravlje”
vrijednosti  osobu “unutarnja sreca i zadovoljstvo”’
“moja dosadasnja iskustva koja su od mene
napravila osobu koja sam danas”
“Imati znanje, cilj, znati prema cemu
koracamo te biti ispunjen i sretan”

“Iimati porodicu i imati ambicije”
“moj buduci muz i porodica”
“biti posten, pravedan, lijepo se ophoditi

Interperson N . e
alne P Orijentisane prema drugima, biti iskren”
.. . nadrustvo “biti posStena i moralna osoba u odnosima sa
vrijednosti T
drugima

“... moje zdravlje, ali i zdravlje mojih
roditelja i svih voljenih ljudi”

Ispitivanje je pokazalo da su sudionicima vazne sljedece vrijednosti:
iskrenost, duhovnost, religija, porodica, moral, pravednost, zdravlje,
sreca, zadovoljstvo, znanje, ciljevi i ambicije. Ove podatke moZemo
povezati sa istrazivanjima Smaji¢a (2016) u dijelu o hijerarhiji
vrijednosti kod mladih gdje je ustanovljeno da je za 98,6% ispitanika
porodica vazan zivotni cilj i da je takva visoko pozicionirana u
njihovom vrijednosnom sistemu, s obzirom na to da toliku vaznost
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jos pridaju i zdravlju.

Tabela 2. Matrica kddova — T2: Sta covjeka cini sretnim?

Kéd Opis Citat ispitanika
Porodica kao \izd]etl roditevl.je sretne,.zd.r.ave l nasmijane”
Porodica i promocija “cmm .c.iobrocm.svo”rodltelﬂma
rodbina vrijednosti Jrasmyana maj ka .
dobrote i srece  Moje okruzenje, zdrava porodica, dobre
rodbinske i prijateljske veze, moja sloboda”
“brojati blagodati kojima nas je Gospodar
Utemeljena u ?‘basuo . ..
% namaz, pomoci nekome da uspije, a da on to
Religija podruc.:]vu nezna”
autenticnog « . .. . . Lo
odgoja pqodzca, vijeme kOJ? provodim s muZem i
roditeljima, provodenje vremena ucenjem
Kur’ana”
Vrijednost kao “kvalitetno z}?koris“tem.) w.fijeme,’ali i prqyedeno
dugotrajni L?‘lobz?dno vrijeme sa lj.L'tdlmc'z.{mje volim )
subjektivni moj buduci muz, moji h’o’byz, slobodno vrijeme
dorivjgju  Fednospriielina”
Proces kojem je zskrenz. razgovori, malz”trenucz srece uz
kreacije i mogudée stvaranje neceg .ll]ep g . .
stvaralastva  diferencirati realzzovat_z S.VOJehl,c,reatlvne ideje u bilo koje
kognitivnu ‘?'“’Pa dana !h moet-
afektiviu i, Cist zral‘c, Setnju u .prlrodl’, slusanje Vs.ala‘vat(.zA uz
konativnu cvrkut pt_zca, k.u'hatl domagu 'hf’anu, Citati knj_zgu,
komponentu odmarati poslijepodne, uciniti drugog sretnim,

izazvati osmijeh na licima ljudi”

Analizom interakcije unutar grupne diskusije identificirana

je jasna povezanost vrijednosti i osjeCaja srece i zadovoljstva.
Rezultati istraZzivanja su pokazali da sudionike ¢ini sretnim: religija,
porodica, rodbina i prijatelji. Sudionici su istakli zna¢aj uzivanja u
procesu, aktivitetu, produktivnosti, kreativnosti, a nikako u
kratkotrajnim zadovoljstvima 1 strastima. Ovo istrazivanje d¢e
potvrditi misao da su vrijednosti pozeljna dobra, nesto za ¢ime se
tezi, u ¢emu se nalazi radost, ono Sto Covjeka usrecuje, izgraduje i
oplemenjuje (Vukasovi¢, 1994).
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Tabela 3. Matrica kddova — T3: Sta vam je najteze u Zivotu?

Kéd Opis Citat ispitanika
“Zivot bez oca i svi zivotni dogadayji koji su
prosli bez njega”
. “oprostiti sebi i nastaviti dalje nakon
Kognitivna m; carenia” /
Borba sa struktura, “ i - e
. . . ‘gledati nepravdu i nista ne uciniti
samim uvjerenje o S X ..
voditi borbu sa samim sobom, sa svojim
sobom tome ko smo . g g . ”
.y nefsom, odgoyjiti sebe i biti ustrajan u tome
1 Sta smo « ‘. . . . .
‘pronaci balans izmedu identiteta koje
imamo, odrediti prioritete i ne zapostaviti niti
sebe niti ostale”
“odreci se nekih stvari za koje znam da su
Kulturolosko | pogresne, ali su mi prirasle srcu, velike
okruzenje, tragedije u porodici”
vrednovanje | “vidjeti roditelje kako tuguju”
Borba sa odredenih “kad te razocara neko tvoj u koga si imala
. osobina i najvise povjerenja”
sobomii sa . » P . o
drugima sposobnosti, komunikacija sa drugima, pricanje pred
razlikovanje | velikom grupom”
sebe u “biti okruzen ljudima koji te ne razumiju, ne
odnosu na podrzavaju”
druge “ostaviti loSe navike”
“balansirati fakultet i privatni Zivot”

Kao glavni pokreta¢i ljudskog djelovanja, vrijednosti
stvaraju osjecaj unutrasnje obaveze prema druStvenim normama
¢ime se pojedincu omogucava konstruktivno suoc¢avanje sa zivotnim
izazovima u trenucima kada je mladima teSko. Afirmacija
vrijednosti unutar li¢nosti rezultira razvijenom sposobno§c¢u
samoregulacije, osjecajem socijalne pripadnosti te dozivljajem
kompetentnosti 1 produktivnosti, $to je kljuéno za konstruktivno
upravljanje vlastitim zivotom. U svrhu prevencije poremecaja u
ponasanju, funkcije vrijednosti se ogledaju u regulaciji konflikta te
donosenju odluka procjenjivanjem dobrih i losih ishoda onoga Sto se

325



Znanstvena monografija
Scientific monography

Tabela 4. Matrica kddova — T4: Cega biste se najteze odrekli?

Kéd Opis Citat ispitanika

“svoje vjere”

Unutarnje “sebe, svog karaktera i principa”
vrijednosti | Vrijednosti “Viastitih moralnih vrijednosti”

kao ciljevi “privremenih uZitaka koji mi poslije dusu
tiste”

“svog hidzaba ukoliko bi bila prisiljena”
“slobode”

“porodice i voljenih osoba”

“ljubavi”

Instrumenta | Vrijednosti “okoline u kojoj sam Zivio kad sam bio
Ine kao sredstva | dijete”

vrijednosti “prilike za obrazovanje i slatkisa”

“vode, struje i posla”

“vozacke dozvole jer znam koliko sam
truda ulozila i koja sam iskuSenja prosia
kroz taj period”

Vrijednosni kriteriji za klasifikaciju ljudskog ponasanja
mogu se posmatrati kroz unutarnje i instrumentalne vrijednosti
ispitanika te kroz dihotomije: dobro-lose, korisno-$tetno,
dozvoljeno-nedozvoljeno, lahko-tesko itd. Prema iskazima
ispitanika, teSko je odre¢i se svoje vjere, sebe, svog karaktera i
principa, slobode, porodice i voljenih osoba kao i ljubavi.
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Tabela 5. Matrica kddova — T5: Na koji nacin vase vrijednosti utjecu
na to da izbjegavate ponasanja koja nisu pozeljna?

Kod Opis Citat ispitanika
“Mnogo razgovora sa majkom tokom
Vrijednosti odrastanja je izgradilo moje vrijednosti koje
- utemeljene u | danas utjecu na to da apsolutno nemam Zelju
Porodi¢ni .. B L L,
. podrucju za rizicnim ponasanjima.
odgoj ke i . ; o . .
autenti¢nog Postovanje prema roditeljima — Zelim da
odgoja budem dostojna kéerka kako bi moji roditelji s
ponosom pricali o meni.”
“Postovanje sebe prvenstveno, a zatim i
drugih je vrijednost koja me svakodnevno
Vrijednosti sprecava, npr. u svadama sa drugim ljudima.”
Samoodgoj kao o “Fo:it.ujem seb?, ne z:eliiz1 dc? pogazimvsvoju
organizacija rijec ili da radim nesto Sto ¢e me, mozda,
zelja i ciljeva | uciniti privremeno sretnom, ali ¢e nositi
posljedice.”
“razmisljanje o posljedicama”
Traganje za
smislenim
idejama i
idealima “Moj odgoj i viera me uce da ostavim sve Sto
“vrijednih nije dobro za mene, kao npr. alkohol. Naucena
zivota” sam da budem poStena i da imam dobre
Religijski osnovna je meduljudske odnosne sa drugima.”
odgoj pokretacka “Odgoj, od malih nogu, (...) se manifestuje
snaga kroz postenje, strpljivost i razmisljanje.”
vezivanja “Na prvom mjestu mi je religija, a sama
mladih religija sve to zabranjuje.”
odraslih za
vjeru
“Prilikom nesporazuma i okrivljavanja od
strane drugih ja pokazZem postovanje jer tako
odgovorim da nisam kriva.”
_ Izbor “Ne ulazim u rasprave i konflikte sa l[judima
Moralni Inih koji ne postuju tudu privatnost.”
odgoj moraini “U svadi ili problemu sa starijom osobom (...)
normi . . . v, x
Jja prekidam svadu kako ne bih rekla nesto sto
ne treba.”
“Uvijek rizikujem, volim to, samo neke stvari
ne dovodim u pitanje.”

Rezultati istrazivanja su pokazali da mladi odrasli izbjegavaju
rizitna ponaSanja zbog utjecaja roditelja, razgovora s njima i
postovanja koje su izgradili kako prema njima tako i prema sebi. Na
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taj nacin je omoguceno procjenjivanje dobrih i losih posljedica, kao
1 regulisanje konflikata. U istrazivanjima u Srbiji Petrovi¢ (1973) je
istakla da delikventi malo cijene napor, rad i samokontrolu te da im
neodostaje usmjerenost prema daljim, odloZenim ciljevima.
Adolescenti koji nisu delikventi svjesni su da se treba opremiti
znanjem 1 biti spreman na napor da bi se moglo do¢i do onoga §to se
zeli.

Tabela 6. Matrica kédova — T6: Koliko okruzenje na fakultetu
podrZava razvoj i jacanje vrijednosti?

Kod Opis Citat ispitanika
“Zbog korisnog znanja da pocnem i zavrsim
Uciti znati | U¢iti imati “Mnogo, jer sam na putu da zavrsim
fakultet, unaprijedim svoje znanje i
sposobnosti.”

“Da budem osoba koja inspirise druge i da
... .. | Uciti za sebe | ostavim pozitivan trag.”

Uciti Cinitt | , . . o P . s v e .
i zajednicu ‘Da ostavim trag kroz rijeci koje pomazu,

inspirisu i pokrecu.”

Uciti Uciti da “Veoma bitno jer imamo profesore koji nas
zivjeti koristimo podrzavaju i daju znanje, a mi razvijamo i
zajedno drugima Jjacamo vrijednosti.”
U¢iti biti “U velikoj mjeri utjece jer kroz podrsku,
Uciti biti puno, a imati | meduljudske odnose i nacin rada moze se
malo podsticati licni i akademski razvoj.”

“Mislim da se fakultet vise bazira na

1

. _ obrazovni razvoj, nego jacanje vrijednosti.’
Uciti Uditi B ]v g' J y B ],
. . Skroz slabo. Nesto nisam odusevljena
vrednovati | prosudivati . L o
studentskim okruzenjem. Ovo sam ocekivala

skroz drugacije.”

“Na IPF-u smatram da vjera ima veliku
ulogu u podrzavanju razvoja i jacanja
. .. vrijednosti. To su najvise profesori i
Uciti Uciti J ., ¥ P
. . . asistenti.
vjerovati duhovnosti ) o
zbog postojanja vjere
“Ima dosta vjerskih vrijednosti zbog kojih je

’

to prenoSenje bolje.’
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Prema iskazima sudionika mozemo uociti da im je znatno
vrijedno okruzenje fakulteta u kojem je ucenje upravo ono S§to
osigurava ¢ovjekovu buduénost jer se moze vezivati za bilo koje
obrazovno dobro. Najvazniji i najsnazniji motiv ucenja/poucavanja
je traganje za istinom o karakternim, moralnim i spoznajnim
dijelovima nase licnosti. Mozemo uociti da su sudionici orijentisani
prema religijsko-tradicionalnom stilu zivota te da je u njihovim
iskazima izrazena spoznajna i altruisticka vrijednosna orijentacija.
Prema dosadasnjim istrazivanjima, najveéi procenat iznadprosjecno
empati¢nih je medu studentima koji izjavljuju da preferiraju i zive
porodi¢no-sentimentalni i religijsko-tradicionalni stil zivota (Ali¢, i
sar., 2018).

ZAKLJUCAK

Vrijednosti djeluju kao primarni zastitni faktor u
mikrosistemu mladih, stvarajuci sigurno okruzenje koje prevenira
poremecaje u ponaSanju. Osnazivanje vrijednosnog sistema
preventivna je strategija u internalizaciji vrijednosti mladih i
odgovornom sudjelovanju u druStvu. Rezultati pokazuju da
sudionici razli¢ito definiSu vrijednosti na osnovu subjektivnog
dozivljaja tradicionalnog i savremenog te duhovnog i materijalnog
svijeta. Ispitivanje je pokazalo da su sudionicima vaZne sljedece
vrijednosti: iskrenost, duhovnost, religija, porodica, moral,
pravednost, zdravlje, sreca, zadovoljstvo, znanje, ciljevi i ambicije.

Analizom interakcije unutar grupne diskusije identificirana
je jasna povezanost vrijednosti sa osje¢ajem srece 1 zadovoljstva te
da sudionike ¢ine sretnim: religija, porodica, rodbina i prijatelji.
Ispitanici su istakli znacaj uzivanja u: procesu, aktivitetu,
produktivnosti,  kreativnosti, a nikako u kratkotrajnim
zadovoljstvima 1 strastima. Kao glavni pokretaci ljudskog
djelovanja, vrijednosti stvaraju osjecaj unutrasnje obaveze prema
drustvenim normama ¢ime se pojedincu omogucava konstruktivno
suocavanje sa zZivotnim izazovima u trenucima kada je mladima
teSko. Afirmacija vrijednosti unutar li¢nosti rezultira razvijenom
sposobnos¢u samoregulacije, osjecajem socijalne pripadnosti te
dozivljajem kompetentnosti 1 produktivnosti, Sto je klju¢no za
konstruktivno upravljanje vlastitim zivotom.

Rezultati istrazivanja su pokazali da mladi odrasli
izbjegavaju nepozeljna ponasanja zbog utjecaja roditelja, razgovora
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s njima i poStovanja koje su izgradili kako prema njima tako i prema
sebi. Na taj naCin omoguceno je procjenjivanje dobrih 1 loSih
posljedica, kao i regulisanje konflikata. Vrijednosni Kkriteriji za
klasifikaciju ljudskog ponaSanja mogu se posmatrati kroz unutarnje
I instrumentalne vrijednosti sudionika te kroz dihotomije: dobro-
lose, korisno-Stetno, dozvoljeno-nedozvoljeno, lahko-tesko itd.
Prema iskazima sudionika, tesko je odreéi se: svoje vjere, sebe, svog
karaktera i principa, slobode, porodice i voljenih osoba kao i ljubavi.

Mladim odraslima je znatno vrijedno okruzenje fakulteta u
kojem je u€enje upravo ono $to osigurava covjekovu buducénost jer
se moze vezivati za bilo koje obrazovno dobro. Mozemo uo¢iti da su
sudionici orijentisani prema religijsko-tradicionalnom stilu zivota te
da je u njihovim iskazima izrazena spoznajna i altruisticka
vrijednosna  orijentacija. Najvazniji 1 najsnazniji motiv
ucenja/poucavanja je traganje za istinom o karakternim, moralnim i
spoznajnim dijelovima nase li¢nosti.
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Professional article

VALUES AS A PROTECTIVE FACTOR IN THE PREVENTION
OF BEHAVIORAL DISORDERS: STUDENT PERCEPTIONS

Abstract

The aim of this paper is to explore the phenomenon of values as a
protective factor in the prevention of behavioral disorders, with an
emphasis on the perspective of students at the Islamic Pedagogical
Faculty in Zenica. The methodological framework is based on a
qualitative research approach, utilizing the focus group method.
The research highlights the significance of values as objective and
universal qualities that are subjectively experienced and
evaluated. Results indicate that respondents reflect on values
which they seek to refine through open dialogue, networking, and
cooperation with others. This study confirms the vital importance
of family, religious, and moral education. The ultimate goal is
characterization, through which values become an integral part
of an individual's personality and behavior.

Keywords: values, behavioral disorders, prevention, confluent
education theory
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PRIMJENA ASISTIVNE
TEHNOLOGIJE KAO FAKTOR
UNAPREDENJA KVALITETA
INKLUZIVNOG OBRAZOVAN]JA

SaZetak

Asistivna tehnologija predstavlja znacajan mehanizam
podrske inkluzivnom obrazovanju jer doprinosi pristupacnosti
obrazovnih sadrZaja i participaciji ucenika s teSkocama u razvoju.

Svrha rada je analizirati ulogu asistivne tehnologije u
unapredenju kvaliteta inkluzivnog obrazovanja. Rad se temelji
na kritickoj analizi naucne i strucne literature iz oblasti
inkluzivnog obrazovanja i asistivne tehnologije. Rezultati ukazuju
da planska primjena asistivne tehnologije doprinosi vecoj
participaciji, samostalnosti i akademskom uspjehu ucenika.

Zakljucuje se da njena efikasna implementacija zahtijeva
edukaciju nastavnika, institucionalnu podrsku te sistemski pristup
integraciji u obrazovni proces.
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Kljuéne rije€i: asistivna tehnologija, inkluzivno obrazovanje,
ucenici s teSkocama u razvoju, kvalitet obrazovanja

Uvod

Pravo na odgoj i obrazovanje djece s teSko¢ama u razvoju
jedno je od temeljnih ljudskih prava koje proizlazi iz univerzalnih
nacela jednakosti, nediskriminacije i dostojanstva svakog pojedinca.
Potrebno ga je razmotriti i prakticirati kroz cetiri kljuéne
dimenzije: dostupnost, pristupaénost, prihvatljivost i prilagodljivost
(Gaspar Cigak, 2024). Primjenom asistivne tehnologije omoguéava
se svakom pojedincu da jednakopravno ucestvuje i koristi resurse
zajednice u obrazovanju, socijalnim aktivnostima, radu,
zapoSljavanju 1 slobodnom vremenu s ciljem osiguravanja
samostalnosti i unapredenja kvalitete zivota, Sto je, izmedu ostalog,
navedeno i u Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom (2006.)
(Manko i Bjelan, 2023).

lako zakonsko-pravni okvir jasno definiSe obavezu

obrazovnih institucija da osiguraju pristupacnost 1 jednakost, u
praksi se put do inkluzije ¢esto susrece s barijerama koje nadilaze
puku fizicku dostupnost. Upravo iz tog razloga, asistivna tehnologija
prestaje biti samo vid tehnicke podrske i1 postaje jedan od klju¢nih
elemenata inkluzivnog obrazovanja, koji uenicima osigurava
optimizaciju preostalih sposobnosti te povecanje nivoa participacije.
Shodno tome, neophodno je kriticki analizirati njenu primjenu
unutar obrazovnog konteksta, kako bi se osiguralo da odabrana
tehnoloska rjeSenja budu u potpunosti uskladena sa individualnim
potrebama ucenika i zahtjevima savremenog kurikuluma.
Nasuprot Siroko prepoznatim prednostima primjene asistivne
tehnologije u obrazovanju, njena implementacija u praksi Cesto je
pracena razli¢itim izazovima, uklju¢uju¢i nedostatak materijalnih
resursa, ograni¢ene kompetencije nastavnog osoblja, kao i
nedovoljnu informisanost o mogucnostima njene primjene. Ovi
faktori ukazuju na potrebu sistemskog pristupa u integraciji asistivne
tehnologije u obrazovni proces.

Cilj ovog rada je prikazati znacaj primjene asistivne
tehnologije kao faktora unapredenja kvaliteta inkluzivnog
obrazovanja, s posebnim osvrtom na njene osnovne karakteristike,
podjelu, moguénosti primjene u nastavnom procesu, izazove koji se
javljaju u praksi te primjere dobre prakse.
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Asistivna tehnologija

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, asistivna
tehnologija je krovni pojam za asistivne uredaje i s njima povezane
sisteme 1 usluge. Asistivni uredaj je bilo koji vanjski proizvod
(ukljucujuéi opremu, instrumente ili softver), posebno proizveden ili
komercijalno dostupan, ¢ija je primarna svrha odrzavanje ili
poboljsavanje funkcionisanja i nezavisnosti djece s teSkocama u
razvoju, osoba s invaliditetom i starijih osoba, kao i prevencija
sekundarnih zdravstvenih teSkoc¢a, ¢ime se utjeCe na cjelokupnu
kvalitetu zivota (WHO, 2022).

Sam termin asistivna tehnologija se odnosi na sredstvo,
sisteme ili servise koji omogucéavaju osobama sa teSkocama u
razvoju ukljucivanje u svakodnevni zivot, edukaciju, posao ili
slobodne aktivnosti. Pojam ,,asistivna“ se odnosi na tehnologiju koja
se koristi kako bi se kompenzovala funkcionalna ogranicenja,
omogucilo ucestvovanje u aktivnostima svakodnevnog Zivota te
omogucilo ispoljavanje maksimalnih potencijala osobe. Pojam
»tehnologija“ se ne odnosi iskljucivo na fizi¢ki objekat — sredstvo ili
opremu, ve¢ se viSe odnosi na proizvodne organizacijske sisteme ili
,hacine kako se obavljaju stvari” koji podrazumijevaju veéi broj
tehnickih principa 1 komponenti (Stankovi¢, 2015).

Lazor, Isakov i Ivkovi¢ (2012) isticu kako asistivna
tehnologija obuhvata razne instrumente, aparate, sredstva i uredaje
koje ucenici s smetnjama i teSkoama u razvoju koriste da bi obavili
zadatke koje inace ne bi mogli da obave. Uz to, asistivna tehnologija
obuhvata i alate pomocu kojih te zadatke mogu da obave lakse, brze
i bolje. Ti instrumenti mogu da budu industrijski proizvodi ili alati
iz domace radinosti — od jednostavnih hvataljki za olovku, do
skupocjene opreme kao §to su racunari.

Iz navedenih definicija je vidljivo da se savremeno poimanje
asistivne tehnologije udaljava od strogo tehnickog aspekta i vise se
usmjerava ka funkcionalnom modelu podrske. Shodno tome,
asistivna tehnologija se sve viSe posmatra kao klju¢ni medijator
izmedu djeteta 1 obrazovnog okruzenja. Efikasnost asistivnog
uredaja nije odredena njegovom tehniCkom slozenos¢u, veé
stepenom u kojem odgovara na specifi¢ne individualne potrebe
korisnika, ¢ime se fokus s ograniCenja korisnika pomjera na
optimizaciju njegovih preostalih sposobnosti, pa samim tim i
povecanja nivoa participacije.

335



Znanstvena monografija
Scientific monography

Podjela asistivne tehnologije

Postoji veliki broj razli¢itih asistivnih pomagala koja se
razlikuju u zavisnosti od vrsta teSko¢a s kojima se pojedinac
suocava, a samim tim postoji 1 viSe kategorizacija i klasifikacija
asistivne tehnologije. U literaturi se moze pronaéi aktuelna
klasifikacija asistivnih tehnologija prema njihovoj namjeni autora.

Bryant i Bryant (2003), te Weilandova (2003) klasifikacija
na osnovu nivoa tehnologije potrebnog za koriStenje pomagala.
Bryant i Bryant (2003, prema Vukusi¢, 2016) u svojoj kategorizaciji
uredaje asistivne tehnologije dijele u sedam kategorija prema
njihovoj namjeni:

* pozicioniranje,

* mobilnost,

« augmentativna i alternativna komunikacija,

*  pristup racunaru,

» prilagodene igracke/igre,

» prilagodena okolina,

» pomagala za nastavu.

Uredaji za pozicioniranje se koriste u svrhu postizanja i
odrzavanja poloZaja tijela koji je potreban za izvodenje odredenih
aktivnosti. Svrha uredaja za mobilnost jeste omogucavanje ili
olakSavanje kretanja u razli¢itim uslovima u kojima se nalaze osobe
s motori¢kim teSko¢ama. Uredaji za alternativnu i augmentativnu
komunikaciju pruzaju podrsku osobama s teSko¢ama komunikacije
u razvoju te facilitiraju razvoj komunikacijskih vjestina. Uredaji
namijenjeni lakSem pristupu racunaru omogucavaju samostalno i
nezavisno koriStenje racunara, a prilagodene igracke 1 igre
olakSavaju istrazivanje, mjerenje i razvoj socijalnih i kognitivnih
vjesStina djece s raznim teSkoc¢ama. Prilagodavanje okoline jeste
organizacija okoline korisnika u svrhu samostalnog nacina Zivota,
odnosno rada, studiranja ili slobodnog vremena. Pomagala u nastavi
omogucavaju djeci s razli¢itim teSkoCama pracenje nastave te
omogucuju $to kvalitetnije ucestvovanje U istoj. Kategorije
asistivnih tehnologija se Cesto medusobno preklapaju, no ova
kategorizacija sluzi za olakSavanje pronalaska adekvatnog oblika
pomagala ovisno o individualnim potrebama pojedinca (Vukusic,
2016).

Weiland (2003, prema Melvan, 2024) predlaze klasifikaciju
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asistivne tehnologije na ,,no-tech®, ,,low-tech®, ,,mid-tech* i ,,high-
tech® uredaje. ,,No-tech® asistivnu tehnologiju cCine procedure,
usluge 1 postojec¢i okolinski uslovi koji ne zahtijevaju posebne
uredaje ili opremu. ,,Low-tech uredaji su vrlo jednostavni, imaju
malo mehanickih dijelova i ne zahtijevaju izvor struje (prilagodeni
drzaci pribora za jelo). Za koristenje ,,mid-tech uredaja potrebno je
pro¢i edukaciju, mogu zahtijevati izvor struje, ali ne sadrze
sofisticirane elektronske sisteme (npr. prilagodene tastature,
invalidska kolica). ,,High-tech* uredaji bazirani su na sofisticiranim
racunarskim programima, pa su stoga znatno skuplji, kompliciraniji
za koriStenje i zahtijevaju stjecanje potrebnih vjeStina i znanja o
tehnologijama te pristup tehnickoj podrSci (npr. softver za
prepoznavanje govora).

lako se navedene Klasifikacije autora razlikuju prema
odredenim kriterijima — od namjene do nivoa sloZenosti, u praksi su
one zapravo komplementarne. Za stru¢njake koji su u neposrednom
radu sa wucenicima kojima je potreban ovaj vid podrske,
razumijevanje ovih podjela je od izuzetne vaznosti jer ukazuje na to
da rjesenje ne lezi uvijek u ,high-tech® uredajima. Cesto upravo
jednostavne ,,low-tech® modifikacije poput hvataljki za olovku ili
vizuelnih rasporeda, mogu imati presudan znacaj za ucenikovu
participaciju u nastavi, pod uslovom da su odabrane preciznom
procjenom, isklju¢ivo na osnovu njegovih individualnih potreba.

Ovakav pristup naglaSava da primarni fokus pri odabiru
tehnologije ne treba biti na samom uredaju i njegovoj cijeni, ve¢ na
funkcionalnom ishodu koji on omoguéava unutar specificnog
nastavnog konteksta.

Primjena asistivne tehnologije u inkluzivhom obrazovanju

Asistivna tehnologija je osnova za stvaranje inkluzivnih
obrazovnih sistema u kojima je ucenicima s teskoama u razvoju
dostupno jednako obrazovanje kao 1 njihovim vrSnjacima koji nisu
ogranieni u svojim svakodnevnim aktivnostima (Fernandez-
Batanero i sar., 2022; prema Pinjatela i Vincekovi¢, 2025). Asistivna
tehnologija smatra se kljucnom za izgradnju inkluzivnog okruzenja
za ucenike s posebnim obrazovnim potrebama jer promovise aktivno
ukljucivanje ucenika u proces ucenja i pomaze im u pristupu i
organizaciji informacija (Bruinisma, 2011, prema Sisevi¢, 2022).

Primarni cilj treba biti da se ucenicima s posebnim
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obrazovnim potrebama omoguéi pristup tehnologiji koja
zadovoljava njihove potrebe i omogucava maksimalno ucesée u
druitvenom i obrazovnom okruzenju (Sisevi¢, 2022).

Texas School for the Blind and Visually Impaired, prema
Melvan (2024) navodi odredena nacela kojima se treba voditi pri
uvodenju asistivne tehnologije u nastavu:

» Asistivna tehnologija moze pobolj$ati osnovne vjestine, ali
ih ne moze zamijeniti, stoga je treba koristiti kao dio
obrazovnog sistema.

+ Asistivna tehnologija za djecu s tesko¢ama u razvoju vise je
od obrazovnog alata — ona je zapravo temeljni radni alat
usporediv s olovkom i papirom za djecu bez teSkoca.

* Djeca s tesko¢ama u razvoju koriste asistivnu tehnologiju za
koriStenje standardnih alata, izvrSavanje Skolskih zadataka te
ravnopravno ucestvovanje s vrSnjacima u obrazovnom
okruzenju.

« Upotreba asistivne tehnologije ne stvara automatski
obrazovne i komercijalne programe i alate dostupnim ili
upotrebljivim.

Navedena nacela jasno sugeriSu da asistivhu tehnologiju u
nastavnom procesu ne treba posmatrati kao privilegiju, ve¢ kao
fundamentalno sredstvo rada koje uceniku s teSkoCama osigurava
ravnopravan poloZaj u nastavi. Pritom, sama dostupnost uredaja nije
dovoljna, neophodno je osigurati njegovu ciljanu selekciju i
smislenu integraciju u svakodnevne aktivnosti kako bi zaista postao
funkcionalno sredstvo, a ne samo pasivna komponenta Skolske
opreme.

Da bi planiranje implementacije asistivne tehnologije u
nastavni proces bilo u¢inkovito, potrebno je uspostaviti kontinuitet i
uskladenost s elementima kurikuluma, nastavnim predmetima i
iskustvima ucenja, ukljucujué¢i i upotrebu unutar porodi¢nog
okruzenja. Stoga implementacija asistivne tehnologije u nastavno
okruzenje sadrzi razliCite aspekte koji zahtijevaju timski rad i1
saradnju, a to su:

* integracija tehnologije u pripremu nastavnog sadrzaja i
okruzenje u kojem se ucenje odvija,

* planiranje i razvoj aktivnosti u¢enja i procjene ucenja, alata i
materijala koji ¢e se koristiti;

» kontinuitet primjene asistivnih sredstava kod kuc¢e ucenika;
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» kontinuitet primjene asistivne tehnologije u drugim
okruzenjima u kojima ucenik ucestvuje (Mavrou, 2022).

Zbog individualnih razlika i moguénosti svakog djeteta s
teSkoéom u razvoju, potrebno je pazljivo pristupiti odabiru
adekvatne asistivne tehnologije. Prvi Kkriterij uvijek treba biti potreba
i nivo podrske koji treba konkretna osoba u izvrSenju odredenog
zadatka. Ukoliko se odredena teskoca/invaliditet stavlja kao
primarni kriterij, ne znaci da ¢e se adekvatno odgovoriti na potrebu
koju odredena osoba ima u datom trenutku. Stoga je u odabiru
asistivne tehnologije vazno pitati ucenika $ta bi mu i na koji nacin
olaksalo izvrSavanje odredenog zadatka. Prilikom izbora asistivne
tehnologije znac¢ajnu pomo¢ mogu pruziti odgovori na dva pitanja:
Koje zadatke ucenik treba da radi, a koji su do sada bili izazovni? U
skladu s tim, koja asistivna tehnologija bi mogla posluZiti kao
sredstvo kojim ¢ée ucenik postici svoj maksimum? Time se pruza vid
podrske koji ¢e biti adekvatan da uéenik na najbolji nac¢in odgovori
zadatku (Manko i Bjelan, 2023).

Procjena potreba za asistivnom tehnologijom je visestruki
proces koji ukljucuje odredivanje ciljeva, odabir rjeSenja koje ¢e se
koristiti, nabavku asistivne tehnologije, njenu implementaciju i
podesavanje, kontinuirano pracenje napretka te pruZanje podrske za
koristenje (Delzotto, 2022, prema Pinjatela i Vincekovi¢, 2025). U
kontekstu inkluzivnog obrazovanja, ovakva procjena ne smije biti
shvacena kao statiCan, administrativan ¢in, ve¢ kao kontekstualan i
dinamican proces koji prati razvoj u€enikovih vjestina.

Prilikom odabira adekvatne asistivne tehnologije nekada ¢e
biti potrebno odabrati viSe razli€itih proizvoda, te isti proizvod nece
uvijek odgovarati svakom uceniku, $to je vazno imati na umu.

Takoder, nekada sofisticirani uredaj nije idealno rjeSenje
kojim ¢e se prevazi¢i sve prepreke, pa ¢e nekada uceniku bolje
odgovarati neki modificirani proizvod koji je nastavnik sam
osmislio, kreirao i prilagodio. To znac¢i da nastavnik ima razlicite
mogucnosti da putem primjene principa univerzalnog dizajna
osmisli i kreira adekvatna nastavna sredstva i pomagala kojima c¢e
unaprijediti kvalitetu nastave, a koja nec¢e nuzno podrazumijevati
najnovija tehnoloska otkri¢a (Manko i Bjelan, 2024).

Shodno navedenom, efikasnost asistivne tehnologije u
ucionici ne zavisi primarno od njene trzisne vrijednosti ili tehnoloske
sofisticiranosti, ve¢ od stepena personalizacije. Ovakav pristup koji
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ujedno naglasava i vaznost modifikacije odredenih uredaja je od
izuzetnog znacaja jer prevazilazi paradigmu da asistivna tehnologija
mora biti nuzno komplikovana i skupa. Na taj nacin, uspjeh samog
procesa se vraca u sferu pedagoske kompetencije nastavnika i
struénih saradnika, ¢ija kreativnost u prilagodavanju resursa ¢esto
nudi dugoroc¢niju 1 stabilniju podrSku od gotovih komercijalnih
rjeSenja.

Implementacija asistivne tehnologije unutar odgojno-
obrazovnih ustanova ne podrazumijeva isklju¢ivo nabavku opreme,
ve¢ uspostavljanje cjelovitog sistema podrske. Prema modelu koji
navode Jehn i Griffin (2009), ovaj sistem mora obuhvatiti spektar
usluga — od inicijalne funkcionalne procjene uéenika u njegovom
prirodnom okruzenju, preko osiguravanja i modifikacije uredaja, pa
sve do kontinuirane obuke kako samog ucenika, tako i stru¢njaka
koji s njim rade. Ovakva perspektiva naglasava znacaj koordinacije
svih ucesnika ovog procesa. Bez sistematicnog osposobljavanja
nastavnog osoblja 1 asistenata, tehnoloSka rjeSenja ostaju
neiskoriSteni resurs. Stoga se obaveza ustanove ne zavr$ava
procesom nabavke pomagala, ve¢ se nastavlja kroz proces njegove
integracije u svakodnevni Zivot i rad ucenika, ¢ime se osigurava da
tehnologija postane stvarno sredstvo inkluzije, a ne samo
administrativno ispunjena stavka.

Prednosti primjene asistivne tehnologije u inkluzivhom
obrazovanju

Ahmad (2015) u svom detaljnom istraZivanju analizira ulogu
i efikasnost asistivne tehnologije u inkluzivhom obrazovanju, s
fokusom na uklanjanje funkcionalnih barijera kod ucenika s
razli¢itim poteSko¢ama. Primjenom analize utemeljene na ICF
modelu Svjetske zdravstvene organizacije, autorica dokazuje da
primjena alata poput text-to-speech softvera i prilagodenih tastatura
sluzi kao kljuéni kognitivni ,,most* koji omogucéava ucenicima
ravnopravno uceS¢e u nastavnom procesu. Rezultati istraZivanja
potvrduju da adekvatna integracija tehnologije ne samo da podize
nivo akademske nezavisnosti ucenika, ve¢ direktno smanjuje
njihovu stigmatizaciju stvaraju¢i tzv. ,leveled field”, odnosno
jednake uslove ucesc¢a za sve, u kojem fokus prelazi s invaliditeta na
stvarne sposobnosti pojedinca. Dodatno se istiCe socijalna
dimenzija, gdje upotreba asistivne tehnologije pruza ucenicima
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»glas“ u razredu, C¢ime se drasticno smanjuje stigmatizacija i
izolacija.

Dodatnu nau¢nu potvrdu o efikasnosti asistivne tehnologije
pruza istrazivanje Watson 1 sar. (2010), koji su kroz
kvazieksperimentalnu studiju u sistemu javnog Skolstva mjerili
direktan utjecaj asistivne tehnologije na postizanje ciljeva iz
individualnih edukacijskih programa. Koriste¢i skalu postignuca
ciljeva (GAS), istrazivac¢i su utvrdili da su ucenici s razli¢itim
teSko¢ama postigli znacajno vec¢i napredak u akademskim i
komunikacijskim vjeStinama nakon uvodenja adekvatne tehnologije
u poredenju s drugim oblicima intervencija. Ova studija naglasava
da asistivna tehnologija, podrzana radom multidisciplinarnog tima,
predstavlja primarni faktor koji ubrzava proces uc¢enja i omogucava
ucenicima da dosegnu obrazovne standarde koji bi bez ove podrske
bili tesko ostvarivi.

Znacajan doprinos razumijevanju subjektivnog iskustva
ucenika pruza istrazivanje od strane Hemmingsson, Lidstrom i
Nygard (2009), koje su koriStenjem mjeSovitih metoda analizirale
upotrebu asistivne tehnologije kod 20 ucenika s tjelesnim
invaliditetom u $kolskom okruzenju. Rezultati studije su dokazali da
uspjesSna integracija uredaja ne zavisi isklju¢ivo od funkcionalne
koristi, ve¢ u velikoj mjeri od uticaja tehnologije na socijalnu
participaciju u€enika. Autorice dodatno naglasavaju da je za ucenike
oCuvanje socijalnog statusa medu vrSnjacima ¢esto prioritetnije od
same nezavisnosti u izvodenju aktivnosti, zbog ¢ega se u procesu
podrske ne smije zanemariti psihosocijalna perspektiva. Studija
ukazuje 1 na dinjenicu da je ucenicima neophodno osigurati
prakticno iskustvo 1 adekvatne informacije za donoSenje
informisanih odluka o upotrebi pomagala, ¢ime se dokazuje da je
socijalno-emocionalna prihvacenost uredaja jednako vazan faktor
inkluzije kao 1 njegova tehnicka efikasnost.

Sveobuhvatna analiza dostupne literature i empirijskih
istrazivanja ukazuje na to da asistivna tehnologija predstavlja
fundamentalni stub moderne inkluzije, ¢ija se uloga ogleda kroz
viSestruke aspekte akademskog 1 socijalnog razvoja. Primarna
prednost lezi u njenoj sposobnosti da djeluje kao kognitivni i
funkcionalni ,,most*, omogucavaju¢i ucenicima s teSkocama da
prevazidu barijere koje namece tradicionalno obrazovno okruzenje.
Sintezom raznih istrazivackih nalaza, opc¢e koristi asistivne
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tehnologije mogu se definisati kroz transformaciju obrazovnog
iskustva koja ucenika postavlja u srediSte procesa ucenja.
Implementacija ovih alata omogucava prelazak iz uloge pasivnog
sudionika nastave ka ulozi autonomnog i proaktivnog sudionika, Sto
direktno rezultira jaCanjem samopouzdanja 1 efikasnijim
postizanjem Zeljenih akademskih standarda u kracem vremenskom
periodu. Pored mijerljivog napretka u savladavanju gradiva,
tehnologija igra kljucnu ulogu u socijalnoj integraciji jer
,hormalizacijom* razliCitosti briSe barijere izmedu ucenika s
teSkocama i njihovih vr$njaka, ¢ime se znacajno smanjuje rizik od
stigmatizacije.

U nau¢nim krugovima se kao primjer najbolje prakse istice
SETT okvir (akronim za Student, Environment, Tasks, Tools)
(Zabala, 1990). Ovaj model nalaze sistematic¢an pristup u kojem se
tehnologija ne posmatra kao izolovano rjesenje, ve¢ kao dio Sireg
ekosistema. Umjesto da se tehnologija kupuje nasumi¢no, ovaj
model nalaze da se prvo analizira ucenik sa svim svojim snagama i
potrebama, zatim okruzenje, odnosno ucionica te zadaci i aktivnosti
koje se moraju ispuniti. Tek na samom kraju se, na osnovu analize
svih navedenih faktora, bira alat, odnosno asistivni uredaj koji ¢e biti
najpogodniji za samog ucenika. IstraZzivanja pokazuju da primjena
ovog okvira drastiéno smanjuje stopu odustajanja od koriStenja
tehnologije, §to je jedan od najc¢e$c¢ih problema u praksi. Ovakav
pristup zapravo transformiSe pasivnu nabavku opreme u dinami¢an
proces podrSke, jer osigurava prilagodavanje uredaja realnim
potrebama djeteta i zahtjevima kurikuluma.

Komplementarno SETT okviru, u nau¢noj literaturi se istice
vaznost primjene univerzalnog dizajna za ucenje, koji sugerise da
asistivna tehnologija najbolje funkcioniSe kada nije tretirana kao
dodatak za samo jednog ucenika, ve¢ kao dio opceg dizajna
nastavnog procesa. U takvom kontekstu, digitalni alati i pomagala
postaju dostupni svima, ¢ime se direktno smanjuje osjecaj
stigmatizacije kod ucenika s teSkocama, jer asistivna tehnologija
prestaje biti simbol invaliditeta i postaje univerzalno sredstvo za
postizanje individualnih obrazovnih ciljeva.
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Izazovi u primjeni asistivhe tehnologije u inkluzivhom
obrazovanju

Ipak, unato¢ dokazanim prednostima, implementacija
asistivne tehnologije u obrazovni sistem suoCava se sa znacajnim
izazovima. Uspjeh ne ovisi samo o dostupnosti uredaja, vec
prvenstveno o stavovima i kompetencijama nastavnika, koji ¢esto
osjecaju nedostatak adekvatne obuke ili strah od tehnoloskih
promjena. Uz ekonomske barijere i visoke troskove opreme, javlja
se i psihosocijalni izazov, gdje neadekvatno integrisana tehnologija
moze nenamjerno istaknuti razlicitost ucenika i dovesti do socijalne
izolacije. Stoga, klju¢ni faktor unapredenja inkluzije nije samo
nabavka pomagala, ve¢ kontinuirana podrska multidisciplinarnog
tima 1 senzibilizacija cjelokupnog skolskog okruzenja.

Alharbi (2016) prema Sigevi¢ (2022) istice kako se u
primjeni asistivne tehnologije javljaju sljedece barijere: pogledi ili
shvatanja ucitelja, nedostatak obuke, nedostatak sredstava asistivne
tehnologije i nedostatak ucesca porodice. Ucitelji koji smatraju da
asistivna tehnologija sluzi kao kognitivna proteza, zauzimaju stav da
ne pomaze uc¢enicima u ucenju, dok oni koji smatraju da asistivna
tehnologija ima ulogu partnera opet smatraju da pomocu asistivne
tehnologije u¢enik uz manje napora obavlja svoje zadatke i stjece
potrebna znanja.

Byrd Orozco i Valdez (2017) prema Pinjatela i Vincekovié
(2025) identifikuju tri glavna faktora koji sprjecavaju ukljucivanje i
pristup ucenika s teskoc¢ama asistivnim tehnologijama:

* sredstva nisu dostupna ucenicima s teSko¢ama u razvoju,

« visoki troskovi 1 nesigurno finansiranje predstavljaju
ogranienja za koriStenje asistivnih tehnologija,

* nedostatak edukacije o koristenju asistivnih tehnologija.

Ucenici odustaju od koriStenja asistivne tehnologije iz vise
razloga, a neki od njih jesu osjecaj stigmatizacije od strane drugih
ucenika, osjecaj da ,,varaju” u Skoli koriste¢i se pomagalima u
izvrsavanju Skolskih obaveza, zatim napor koji je potreban za
koriStenje uredaja te prethodna negativna iskustva s asistivnom
tehnologijom (Melvan, 2024).

Ponekad ucenik moze da ne prihvata tako lako koriStenje
asistivne tehnologije. Kada se to dogodi, vazno je razgovarati o
razlozima s u¢enikom, nastavnicima, roditeljima i drugima. Neki od
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razloga zasto uc¢enik mozda ne koristi uredaj pomoc¢ne tehnologije
mogu ukljucivati sljedece:
» Ucenik nije bio uklju¢en u odabir uredaja i isti mu se ne
svidaju;
» Uredaj nije prikladan za namijenjenu svrhu;
» Uredaj je nezgodan ili nepraktic¢an za koristenje;
» Uredaj ogranicava dijete u uc¢estvovanju u drugoj aktivnosti;
» Uredaj se ne moze modifikovati ili nadograditi kako bi se
zadovoljile promjenljive potrebe;
* Potrebe ucenika su se promijenile;
* Medicinska intervencija poput operacije ili lijekova ucinila
ga je neupotrebljivim;
* Obuka o uredaju i njegovoj upotrebi nije bila pruzena;
» Tehnicka podrska nije bila lako dostupna (Mada Center,
2019).

U istrazivanju koje su provele Manko i Bjelan (2022),
ispitano je 100 nastavnika/ca i stru¢nih saradnika/ca u osnovnim i
srednjim Skolama na podruc¢ju Bosne i Hercegovine. Rezultati
istrazivanja, izmedu ostalog, pokazuju da ispitanici ne poznaju
kategorije asistivne tehnologije, da je vecini osnovni kriterij za
odabir adekvatne asistivne tehnologije teSkoc¢a ucenika, da je koriste
nedovoljno, odnosno samo ponekad, te da su odgojno-obrazovne
ustanove nedovoljno opremljene asistivnom tehnologijom.

Kako bi se asistivna tehnologija efikasno integrisala u
obrazovne programe, neophodno je i da osobe koje sprovode nastavu
i ucestvuju u njoj budu kompetentne za primjenu iste. U kontekstu
asistivne tehnologije, kompetentnost podrazumijeva ono S§to
nastavno osoblje treba da zna o vrstama asistivnih tehnologija i
nadinima njene primjene u obrazovanju. Kompetentnost nastavnika
opceg i specijalnog obrazovanja za upotrebu tehnologija se
neprestano dovodi u pitanje zbog nedostatka obuke za primjenu istih
u trenutnim programima obrazovanja. Neodgovaraju¢i nivo
kompetentnosti nastavnog osoblja u koristenju asistivne tehnologije
bi mogao da umanji proces tehnoloske integracije u oblasti
obrazovanja (Jovanovi¢-Simi¢, Arsenié, Danic¢i¢, 2021).
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Zakljucak

Asistivna tehnologija predstavlja klju¢ni mehanizam podrske
koji transformise inkluzivno obrazovanje iz teorijskog koncepta u
stvarnost. Kroz ovaj rad je pokazano da adekvatna primjena
tehnoloskih rjeSenja ne sluzi samo kao kognitivni i1 funkcionalni
»most* za prevazilazenje raznih barijera, ve¢ direktno doprinosi
jaCanju samostalnosti, izgradnji samopouzdanja i akademskog
uspjeha ucenika s teSko¢ama. Empirijska istraZivanja potvrduju da
planska integracija asistivne tehnologije, podrzana radom
multidisciplinarnog  tima, omogucava efikasnije postizanje
obrazovnih ciljeva i znaCajno smanjuje stigmatizaciju stvaranjem
ravnopravnih uslova za ucenje.

Sintezom istrazivackih rezultata je potvrdeno da primjena
asistivne  tehnologije  prvenstveno  doprinosi  akademskoj
nezavisnosti ucenika, efikasnijoj kompenzaciji funkcionalnih
deficita te osnaZivanju socijalne participacije kroz normalizaciju
razli¢itosti u razredu. Ipak, u praksi se pojavljuju i znacajni izazovi,
prvenstveno u vidu nedovoljnih kompetencija nastavnog kadra,
visokih tro§kova opreme 1 nedostatka sistemskog finansiranja, §to
Cesto rezultira neprihvatanjem ili potpunim odustajanjem od
koriStenja tehnologije. Ovi nalazi ukazuju na to da uspjeh asistivne
tehnologije u nastavnom procesu nije uslovljen isklju¢ivo tehnickim
karakteristikama uredaja, ve¢ kvalitetom njene implementacije 1
precizno$¢u inicijalne procjene potreba ucenika. Primjena nauc¢nih
okvira, poput SETT modela, klju¢na je za transformaciju pasivne
nabavke opreme u dinamican proces podrske.

Stoga, unapredenje kvaliteta inkluzivnog obrazovanja
zahtijeva strateski zaokret ka personaliziranom 1 dinami¢nom
sistemu podrSke. To podrazumijeva kontinuiranu edukaciju
struénjaka, senzibilizaciju vrSnjackog okruZzenja 1 aktivno
ukljucivanje ucenika u proces odabira pomagala, Cime se osigurava
da tehnologija postane istinski instrument osnaZivanja, a ne samo
tehnicki dodatak.
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Professional Article

THE APPLICATION OF ASSISTIVE TECHNOLOGY AS A
FACTOR IN ENHANCING THE QUALITY OF INCLUSIVE
EDUCATION

Abstract

Assistive technology represents a significant support
mechanism for inclusive education, as it contributes to the
accessibility of educational content and the participation of
students with developmental disabilities. The aim of this paper is
to analyze the role of assistive technology in improving the quality
of inclusive education. The paper is based on a critical analysis of
scientific and professional literature in the field of inclusive
education and assistive technology. The findings suggest that the
planned application of assistive technology contributes to greater
participation, independence, and academic success of students. It
is concluded that its effective implementation requires teacher
education, institutional support, and a systemic approach to
integration into the educational process.

Keywords: assistive technology, inclusive education, students with
developmental disabilities, quality of education
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SOCIJALNOPEDAGOSKI RAD U
ZASTITI NAJBOLJEG INTERESA
DJETETA U PORODICNO-
PRAVNOM KONTEKSTU
RAZVODA BRAKA

Sazetak

Rad se bavi zastitom prava djeteta u postupku razvoda
braka roditelja, s posebnim naglaskom na pravo djeteta na
postupanje u njegovom najboljem interesu, kao i na pravo
izraZavanja misljenja o pitanjima koja ga se neposredno ticu.
Nacelo najboljeg interesa djeteta podrazumijeva obavezu da se pri
donoSenju odluka i provodenju postupaka koji uticu na dijete
prvenstveno vodi racuna o njegovoj dobrobiti i cjelovitom razvoju,
te predstavlja temeljno usmjerenje u svim postupanjima koja se
odnose na dijete.

Problematika razvoda braka sagledava se u okviru
porodicno-pravnog sistema regulisanog odredbama Porodicnog
zakona Federacije Bosne i Hercegovine. Bracni drugovi koji imaju
zajednicku maloljetnu djecu duZni su prije pokretanja postupka
razvoda braka ucestvovati u postupku posredovanja, koji se
provodi u centru za socijalni rad s ciljem zasStite prava i interesa
maloljetne djece. Postupak posredovanja usmjeren je na
postizanje sporazuma roditelja o pitanjima povjeravanja djeteta,
ostvarivanja licnih kontakata i izdrZavanja. Ukoliko sporazum
izostane, organ starateljstva donosi privremenu odluku kojom se
ureduju navedena pitanja.

U radu su predstavljeni rezultati istraZivanja provedenog
medu strucnjacima centara za socijalni rad koji rade na poslovima
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porodicno-pravne zastite. IstraZivanje obuhvata kriterije za
ukljucivanje djeteta u postupak radi izraZavanja misljenja,
prepreke u njegovom ukljucivanju. Zakljucno, rad ukazuje na
znacaj razumijevanja djeteta kao aktivnog nosioca prava, uz
istovremeno osiguravanje njegove zastite, ¢ime se prevazilazi
tradicionalna dilema izmedu posmatranja djeteta kao subjekta
prava i objekta zastite.

Kljucne rijeci: Najbolji interes djeteta, pravo djeteta na misljenje,
razvod braka, postupak posredovanja.

uvobD

Savremene druStvene promjene, transformacija porodi¢nih
odnosa, promjena vrijednosnih sistema, ekonomska nesigurnost te
porast interpersonalnih konflikata unutar porodi¢ne zajednice doveli
su do kontinuiranog poveéanja broja razvoda brakova kako na
globalnom nivou, tako i u Bosni i Hercegovini. Razvod braka danas
predstavlja ne samo pravni institut prestanka bra¢ne zajednice, ve¢ 1
kompleksan socioloski, psiholoski, pedagoski i porodi¢no-pravni
fenomen koji duboko zadire u cjelokupnu porodicnu dinamiku 1
posebno uti¢e na psihosocijalni razvoj djeteta.

lako razvod braka predstavlja izraz prava supruznika na
autonomno odlucivanje o vlastitim porodi¢nim odnosima, posljedice
razvoda narocito dolaze do izrazaja u porodicama sa malodobnom
djecom, gdje prekid bra¢ne zajednice ¢esto rezultira destabilizacijom
emocionalnog, socijalnog i sigurnosnog okruzenja djeteta. U takvim
okolnostima dijete nerijetko postaje indirektni ucesnik roditeljskog
konflikta, izloZzeno emocionalnim pritiscima, konfliktu lojalnosti,
osjecaju nesigurnosti, anksioznosti 1 naruSenoj emocionalnoj
stabilnosti. Upravo zbog toga pitanje zaStite najboljeg interesa
djeteta zauzima centralno mjesto u savremenim porodi¢no-pravnim
1 sociopedagoskim pristupima razvodu braka.

Nacelo najboljeg interesa djeteta predstavlja temeljni
standard medunarodne 1 domace zastite djecijih prava. Konvencija
Ujedinjenih nacija o pravima djeteta jasno propisuje da u svim
aktivnostima koje se odnose na djecu prioritet mora imati zastita
njihovog najboljeg interesa, bez obzira da li odluke donose sudovi,
organi uprave, ustanove socijalne zastite ili druga nadlezna tijela.
Navedeno nacelo inkorporirano je i u pozitivnopravni okvir Bosne i
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Hercegovine, odnosno u odredbe Porodi¢nog zakona Federacije
Bosne i Hercegovine 1 Porodi¢nog zakona Republike Srpske, ¢ime
zaStita djeteta postaje ne samo moralna i profesionalna, veé i
zakonska obaveza svih subjekata ukljucenih u postupak razvoda
braka.

Poseban znacaj u zastiti prava i interesa djeteta imaju centri
za socijalni rad kao organi starateljstva, koji kroz postupke
posredovanja, stru¢ne procjene roditeljskih kapaciteta, savjetodavni
rad i multidisciplinarni pristup nastoje minimizirati negativne
posljedice razvoda na dijete. Njihova uloga ogleda se u procjeni
porodi¢ne funkcionalnosti, emocionalne povezanosti roditelja i
djece, socioekonomskih okolnosti, kao i sposobnosti roditelja da
ostvaruju adekvatnu roditeljsku brigu nakon prestanka bracne
zajednice. U tom kontekstu postupak posredovanja predstavlja
znacajan preventivni i zaStitni mehanizam usmjeren ka postizanju
roditeljskog sporazuma i o¢uvanju kontinuiteta roditeljske skrbi u
najboljem interesu djeteta.

Uzimajuéi u obzir kompleksnost navedene problematike,
predmet ovog rada jeste analiza utjecaja razvoda braka na dijete sa
aspekta zaStite najboljeg interesa djeteta, uz poseban osvrt na
normativni okvir 1 strucnu praksu organa starateljstva u Federaciji
Bosne 1 Hercegovine. Rad ¢e se teorijski 1 empirijski baviti
konceptom najboljeg interesa djeteta, sadrzajem roditeljske brige
nakon razvoda, kao i ulogom centara za socijalni rad u postupcima
posredovanja i davanja stru¢nog misljenja sudovima.

Empirijski dio rada temelji se na analizi iskustava struénih
radnika zaposlenih u centrima za socijalni rad na podrucju
Federacije Bosne i Hercegovine koji neposredno ucestvuju u
postupcima razvoda brakova sa malodobnom djecom. Analizom
njihovih profesionalnih iskustava nastoji se sagledati na koji nacin
stru¢njaci procjenjuju najbolji interes djeteta, sa kojim izazovima se
susrecu u radu sa konfliktno razvedenim roditeljima, te koje su
mogucnosti unapredenja sistema zastite djece u porodi¢no-pravnim
postupcima.

Razvod braka u Bosni i Hercegovini - pravni i
sociopedagoski aspekti

Razvod braka predstavlja jedan od najsloZenijih i
emocionalno najopterec¢enijih porodi¢no-pravnih postupaka sa
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znacajnim implikacijama na psiholosko, socijalno i ekonomsko
funkcionisanje svih clanova porodice. U savremenom drustvu
razvod braka viSe se ne posmatra iskljuc¢ivo kao prestanak bracne
zajednice, ve¢ kao kompleksan proces restrukturiranja porodi¢nih
odnosa koji posebno utie na razvoj, emocionalnu stabilnost i
socijalizaciju malodobne djece. U tom smislu razvod poprima
multidisciplinarni  karakter, zahtijevaju¢i integraciju pravnog,
psiholoskog, socioloskog i sociopedagoskog pristupa.

Normativni okvir razvoda braka u Bosni i Hercegovini
ureden je odredbama Porodi¢nog zakona Federacije Bosne i
Hercegovine 1 Porodi¢nog zakona Republike Srpske. lako postoje
odredene razlike u formulaciji zakonskih normi, oba zakonska
sistema pocCivaju na istim temeljnim principima, medu kojima
centralno mjesto zauzimaju zastita dostojanstva ¢lanova porodice,
ocuvanje roditeljske odgovornosti i prvenstvena zastita najboljeg
interesa djeteta. Vazece porodi¢no zakonodavstvo ne propisuje
taksativno razloge koji opravdavaju razvod braka, ve¢ zakonodavac
koristi pravni standard prema kojem supruznik moze zahtijevati
razvod ukoliko su bra¢ni odnosi ,,teSko 1 trajno poremeceni‘. Takva
formulacija  ostavlja prostor sudovima da, u okviru
individualiziranog pristupa svakom konkretnom slucaju, procjenjuju
stepen poremecenosti brane zajednice 1 mogucénost njenog
opstanka.

U stru¢noj 1 naucnoj literaturi uzroci razvoda braka
posmatraju se kao rezultat medudjelovanja individualnih,
interpersonalnih, socioekonomskih i kulturoloSkih faktora. Medu
najceS¢e identifikovanim wuzrocima izdvajaju se emocionalno
udaljavanje partnera, komunikacijska disfunkcionalnost, nasilje u
porodici, ekonomska nesigurnost, preljuba, psiholosko i
emocionalno zlostavljanje, ali i neadekvatni obrasci porodi¢ne
interakcije uslovljeni uticajem Sire porodice 1 socijalnog okruzenja.
Savremena sociopedagoSka istrazivanja ukazuju da dugotrajna
izloZzenost djece visokokonfliktnim braénim odnosima moze
proizvesti ozbiljnije posljedice po njihov razvoj nego sam ¢in
razvoda. Upravo zbog toga savremeni pristupi zastiti djece ne
insistiraju isklju¢ivo na oc¢uvanju formalne brac¢ne zajednice, veé
prvenstveno na ocuvanju funkcionalnog roditeljstva i emocionalno
sigurnog porodi¢nog okruzenja.
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Sporazumni razvod braka kao model kooperativnog
roditeljstva

Sporazumni razvod braka predstavlja pravno i socioloski
podrazumijeva odredeni stepen partnerske saradnje, komunikacije i
roditeljske odgovornosti. Ovakav oblik razvoda narocito je znacajan
u porodicama sa malodobnom djecom jer omogucava smanjenje
konflikta, ocuvanje roditeljske  kooperacije 1 stabilnije
prilagodavanje djece novonastaloj porodi¢noj situaciji. Supruznici
koji zele sporazumni razvod duzni su sudu podnijeti zajednicki
prijedlog za razvod braka, a ukoliko imaju zajednicku malodobnu
djecu, obavezni su dostaviti i sporazum kojim ureduju pitanja
roditeljskog staranja, ostvarivanja li¢nih kontakata djeteta sa
roditeljem sa kojim ne zivi, kao i pitanja izdrzavanja djeteta. Sud,
odnosno organ starateljstva, procjenjuje da li postignuti sporazum
osigurava adekvatnu zastitu prava i interesa djeteta, pri ¢emu nacelo
najboljeg interesa djeteta ima prioritet nad autonomijom roditeljskog
odlucivanja.

Sa sociopedagoskog aspekta, sporazumni razvod predstavlja
model konstruktivnog roditeljskog razdvajanja u kojem roditelji,
uprkos prekidu partnerskog odnosa, nastavljaju ostvarivati
zajednicku roditeljsku odgovornost. Takav pristup doprinosi
ofuvanju emocionalne sigurnosti djeteta, smanjenju konflikta
lojalnosti 1 ocuvanju kontinuiteta roditeljskih uloga.

Razvod braka po tuzbi i visokokonfliktni roditeljski odnosi

U slu¢ajevima kada supruznici nisu u mogucénosti postici
sporazum, razvod se pokrece tuzbom jednog od bracnih partnera.
Ovakvi postupci Cesto su praceni izrazenim interpersonalnim
konfliktima, dugotrajnim sudskim postupcima 1 sloZenim
emocionalnim odnosima koji mogu imati znacajan negativan utjecaj
na dijete. Sud u takvim postupcima procjenjuje ukupne okolnosti
porodicne situacije, ukljucujuéi postojanje nasilja u porodici,
roditeljske kompetencije, socioekonomske prilike, emocionalnu
povezanost roditelja i djece, kao i sposobnost roditelja da zastite
dijete od konflikta. Posebno problemati¢ne situacije predstavljaju
slucajevi instrumentalizacije djeteta u roditeljskom sukobu,
manipulacije djetetovim emocijama i razvijanja konflikta lojalnosti,
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§to moze dovesti do ozbiljnih posljedica po emocionalni razvoj i
mentalno zdravlje djeteta.

Izdrzavanje djeteta i roditeljska odgovornost nakon
razvoda

Prestanak brane =zajednice ne utiCe na kontinuitet
roditeljskih prava i obaveza prema djetetu. Roditelji su, bez obzira
na status roditeljskog staranja, duzni osigurati materijalne uslove za
pravilan rast i razvoj djeteta. Institut izdrzavanja djeteta ima ne samo
pravnu, ve¢ i socijalnu i1 razvojnu funkciju, buduéi da osigurava
zadovoljenje osnovnih zZivotnih, obrazovnih, zdravstvenih i
razvojnih potreba djeteta.

Prilikom odredivanja visine alimentacije sud uzima u obzir
potrebe djeteta, zivotni standard porodice prije razvoda, kao i
materijalne moguénosti roditelja obveznika izdrzavanja. Savremeni
pristupi naglasavaju da roditeljska odgovornost ne podrazumijeva
samo finansijsko izdrzavanje, ve¢ 1 emocionalnu dostupnost, aktivno
uces¢e u odgoju i kontinuiranu podr$ku razvoju djeteta. Podjela
zajednicke imovine predstavlja jedan od najkompleksnijih aspekata
razvoda braka zbog svojih pravnih, ekonomskih i socijalnih
implikacija. Bratnom stecevinom smatra se imovina ste¢ena radom
supruznika tokom trajanja bracne zajednice, pri cemu zakon polazi
od pretpostavke jednakog doprinosa bra¢nih partnera.

Medutim, savremena istrazivanja  ukazuju  da
socioekonomske posljedice razvoda ¢esto neravnomjerno pogadaju
¢lanove porodice, naro€ito samohrane roditelje i djecu. Ekonomska
nestabilnost nakon razvoda moze uticati na kvalitet Zivota djece,
dostupnost obrazovnih i razvojnih resursa, kao 1 ukupnu porodi¢nu
funkcionalnost. Upravo zbog toga socioekonomska sigurnost
porodice nakon razvoda predstavlja vazan faktor zastite dobrobiti
djeteta 1 njegove uspjesne adaptacije na novu porodicnu strukturu.

Nacelo najboljeg interesa djeteta u postupcima razvoda
braka

Nacelo najboljeg interesa djeteta predstavlja jedno od
temeljnih nacela savremenog medunarodnog 1 nacionalnog
porodicnog prava, ali istovremeno i osnovni standard zastite djece u
svim postupcima koji se neposredno ili posredno odnose na njihov
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zivot, razvoj i dobrobit. Njegov normativni temelj sadrzan je u ¢lanu
3. stav 1. Ujedinjene nacije Konvencije o pravima djeteta, prema
kojem se ,,u svim aktivnostima koje se ti¢u djece, bez obzira na to
da li ih provode javne ili privatne ustanove socijalne zastite, sudovi,
upravni organi ili zakonodavna tijela, prvenstveno mora voditi
racuna o najboljem interesu djeteta®“. Navedeno nacelo predstavlja
univerzalni standard zastite djecijih prava i obavezuje sve institucije
1 stru¢njake ukljucene u rad sa djecom da svaku odluku donose
polazeci od procjene dobrobiti djeteta.

Koncept najboljeg interesa djeteta (NID) preuzet je i
inkorporiran u brojne medunarodne i nacionalne dokumente koji
ureduju oblast zastite djece, ukljucujuéi 1 Strategiju Vije¢e Evrope
za prava djeteta, kao i pozitivnopravne propise Bosne i Hercegovine.
Medutim, iako se radi o jednom od najznacajnijih pravnih i
sociopedagoskih standarda, Konvencija ne daje njegovu preciznu
definiciju. Upravo zbog toga nacelo najboljeg interesa djeteta
predstavlja pravni standard otvorenog karaktera Cija se sadrzina
utvrduje individualiziranom procjenom svakog konkretnog slucaja,
uzimajuci u obzir razvojne, emocionalne, socijalne, zdravstvene i
sigurnosne potrebe djeteta.

Prema Opéem komentaru br. 14 UN Komiteta za prava
djeteta, najbolji interes djeteta ne podrazumijeva apsolutnu
dominaciju nad pravima 1 interesima drugih osoba, ve¢ zahtijeva
pazljivo balansiranje 1 uskladivanje svih relevantnih interesa
ukljucenih subjekata. Medutim, u situacijama sukoba interesa
izmedu djeteta i odraslih osoba, interes djeteta mora imati prioritetni
znaCaj, naroCito kada postoji rizik od ugrozavanja njegovog
psihofizi¢kog razvoja, emocionalne stabilnosti ili sigurnosti.

Sociopedagoski posmatrano, nacelo najboljeg interesa
djeteta podrazumijeva stvaranje razvojno podrzavajué¢eg okruzenja
koje omogucava djetetu osjecaj sigurnosti, kontinuitet emocionalnih
odnosa, stabilnost porodi¢nih veza i ostvarivanje prava na zdrav
psihosocijalni razvoj. U tom kontekstu dijete se ne posmatra kao
pasivni objekt roditeljskog konflikta, ve¢ kao aktivni nosilac prava
¢ije potrebe, misljenje i emocionalno stanje moraju biti u fokusu svih
institucionalnih intervencija.
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Postupak posredovanja i zastita djeteta u brakorazvodnim
postupcima

U porodicama sa zajednickom malodobnom djecom
zakonodavac propisuje obavezno provodenje postupka posredovanja
prije pokretanja sudskog postupka razvoda braka. Posredovanje
predstavlja specifi¢an oblik strucne intervencije €iji je osnovni cilj
zaStita prava i interesa djeteta kroz poticanje roditelja na saradnju,
smanjenje konflikta i postizanje sporazuma o pitanjima roditeljske
skrbi nakon razvoda.

Postupak posredovanja provodi organ starateljstva, odnosno
centar za socijalni rad, pri ¢emu struéni radnici imaju zadatak da
roditelje usmjere ka razumijevanju razvojnih potreba djeteta i
posljedica visokokonfliktnih odnosa na njegovo emocionalno
funkcionisanje. U tom procesu roditelji nastoje posti¢i sporazum o
pitanjima koja se odnose na vrSenje roditeljskog staranja, mjesto
stanovanja djeteta, ostvarivanje li¢nih kontakata sa drugim
roditeljem, kao i pitanje izdrzavanja djeteta.

Ukoliko stru¢ni tim centra za socijalni rad procijeni da
postignuti sporazum osigurava adekvatnu zastitu dobrobiti djeteta,
isti moze biti prihvacen i1 potvrden u sudskom postupku. Medutim,
ukoliko sporazum nije postignut ili nije u skladu sa najboljim
interesom djeteta, konacnu odluku donosi sud uz prethodno
pribavljeno stru¢no misljenje organa starateljstva.

Savremeni sociopedagoski pristupi naglasavaju da kvalitet
roditeljske saradnje nakon razvoda predstavlja jedan od klju¢nih
zastitnih faktora za emocionalnu adaptaciju djeteta. Upravo zbog
toga postupak posredovanja ima preventivnu, edukativnu i razvojno-
podrzavaju¢u funkciju, budu¢i da roditelje nastoji usmjeriti ka
konceptu odgovornog i kooperativnog roditeljstva.

Uloga Centra za socijalni rad u procjeni najboljeg interesa
djeteta

Centri za socijalni rad imaju izuzetno znacajnu ulogu u
postupcima razvoda brakova sa malodobnom djecom, posebno u
situacijama izrazenih roditeljskih konflikata 1 nemogucénosti
postizanja sporazuma. Njihova uloga prevazilazi administrativno-
pravni okvir i podrazumijeva multidisciplinarnu strué¢nu procjenu
cjelokupne porodi¢ne dinamike.
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Procjena najboljeg interesa djeteta obuhvata analizu
emocionalne povezanosti djeteta sa roditeljima, procjenu
roditeljskih  kompetencija, socioekonomskih uslova zivota,
psiholoske stabilnosti roditelja, kvaliteta porodicne komunikacije,
kao 1 procjenu potencijalnih rizika za razvoj djeteta. Stru¢ni timovi
provode individualne razgovore sa roditeljima i djecom, kuéne
posjete, kontaktiraju obrazovne i zdravstvene ustanove, te po potrebi
ukljucuju i1 druge relevantne institucije.

Posebno je znacajno naglasiti da se dijete u savremenim
postupcima zastite ne izlaZe nepotrebnoj traumatizaciji kroz direktno
ucesce u sudskim postupcima. Saslusanje djece provodi se izuzetno
oprezno i isklju¢ivo kada je to razvojno opravdano i u skladu sa
njihovom dobi i emocionalnom zreloscu.

Iako roditelji centre za socijalni rad Cesto dozivljavaju kao
izvor struéne pomoéi i podrske, istrazivanja pokazuju da postoji i
znaCajan stepen nezadovoljstva duzinom trajanja postupaka,
nedovoljnom dostupnoséu stru¢ne pomoci i percepcijom nedovoljne
senzibiliziranosti stru¢njaka za emocionalne potrebe porodice.
Navedeni nalazi ukazuju na potrebu kontinuirane edukacije stru¢nih
radnika, razvoja interdisciplinarnih modela rada i1 unapredenja
profesionalnih kompetencija u oblasti porodi¢no-pravne zastite
djece.

Cilj i problemi istraZivanja
Problematika istrazivanja

Iako je zasStita najboljeg interesa djeteta u postupku razvoda
braka jedno od najslozenijih i najfrekventnijih pitanja u oblasti
porodi¢nog prava i socijalnog rada, primjetan je deficit empirijskih
istrazivanja koja se bave ovom tematikom. Kompleksnost donoSenja
odluka o povjeravanju djeteta zahtijeva dublji uvid u prakse i izazove
sa kojima se stru¢njaci svakodnevno suocavaju.

Cilj istrazivanja
Polaze¢i od uocenog istrazivackog jaza, osnovni cilj ovog

rada jeste ispitati stavove i kriterije stru¢nih radnika prilikom
ukljucivanja djeteta u postupak donoSenja odluke o tome s kojim
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roditeljem ¢e dijete zivjeti nakon razvoda braka.
Metodologija istrazivanja

U istrazivanju je primijenjen kvantitativni metodoloski
pristup. Analiza socio-demografskih karakteristika ispitanika
pokazuje da istrazivacki uzorak ¢ine strucnjaci zaposleni u Centrima
za socijalni rad (Zenica, Tuzla, Bosanska Krupa, Travnik, Maglaj),
relativno uravnotezene spolne strukture i izrazito visokog nivoa
obrazovanja. Takva struktura ispitanika doprinosi kredibilitetu
istrazivanja, budu¢i da su odgovore davale osobe koje posjeduju
stru¢na 1 akademska znanja relevantna za predmet istrazivanja.

Medutim, potrebno je naglasiti da ogranicen broj ispitanika
predstavlja metodolosko ogranicenje istrazivanja, zbog cega
rezultate treba tumaciti prvenstveno kao indikativne i eksplorativne
pokazatelje, a ne kao konac¢ne i opéeprimjenjive zakljucke.

Kao primarni instrument istrazivanja koristen je strukturirani
upitnik, kreiran za potrebe ovog rada, koji je podijeljen u dvije
glavne tematske cjeline: Kriteriji stru¢njaka prilikom donosenja
odluke o uklju¢ivanju djeteta u postupak razvoda braka i

institucionalne i prakti¢ne prepreke sa kojima se strucni
radnici suo€avaju u ovom procesu.

e Spolna struktura: Medu ispitanicima dominiraju Zene s
54,5% (6 ispitanica), dok muskarci ¢ine 455% (5
ispitanika).

e Dobna struktura: Raspon godina rodenja ispitanika krece se
od 1980. do 1992. godine. Najveci udio ¢ine osobe rodene
1985. (18,2%) i 1988. godine (18,2%).

e Radno iskustvo: Ispitanici posjeduju znacajno radno iskustvo
u struci, u rasponu od 4 do 19 godina. Najve¢i pojedinacni
udio ¢ine stru¢njaci s 14 godina radnog iskustva (27,3%
odnosno 3 ispitanika).
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Tabela 1: Utjecaj kriterija na odluku o ukljucivanju djeteta u

postupak
S
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= © © © © © -
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S o O O o O N
N4
Nepostojanje
dogovora izmedu 0 0 364 364 273 Izrazen utjecaj
roditelja
Bitno utjece;
Kontradiktorni odgovori se
izvjestaji / / 36,4 27,3 18,2  koncentriraju oko
stru¢njaka srednjih i viSih
ocjena.
Procjena da
do ovoJr roditelja Prepoznat kao
g. . . / / 545 36,4 9,1 umjeren do snazan
nije u interesu .
. motivator.
djeteta
Potreba za Glas djeteta
pOtVl‘dl}’an_]em / / 364 364 182 pr%poznat kao
stru¢nog vazan element
misljenja validacije procjena.
Dominira
Snazno odbijanje neutralan/umjeren
jednog roditelja / 18,2 455 18,2 18,2 stav, dok je ostatak
od strane djeteta ravnomjerno
rasporeden.
S Visok utjecaj
Inzistiranje roditeljskog pritiska
roditeljadase /| |/ | 455 JSKog prt
obavi razgovor na donoSenje
odluke.
Potreba za Isti¢e se kao
provjerom / / / 545 |/ izrazito jak i

tvrdnji roditelja

dominantan faktor.
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Potreba za
prikupljanjem Dominantno
novih informacija  / / 36,4 364 |/ ocijenjeno srednje
i provjera tvrdnji visokim ocjenama.
roditelja

Prva tabela fokusira se na primarne impulse i motive koji
strucnjake u Centrima za socijalni rad poti¢u na donoSenje odluke o
formalnom ukljucivanju djeteta u proces razvoda.

Iz podataka je vidljivo da struka najsnaznije reagira na
disfunkciju u komunikaciji i odnosima izmedu samih roditelja.
Faktor ,, Nepostojanje dogovora izmedu roditelja” biljezi stopostotni
konsenzus u gornjem dijelu skale (ocjene 3, 4 1 5), pri ¢emu niko od
ispitanika nije odabrao niske ocjene (1 ili 2). Ovo indicira da u
situacijama visokokonfliktnih razvoda stru¢njaci prepoznaju
djetetov glas kao nuzan korektivni faktor i dokazno sredstvo.

Slican trend visokog slaganja primjecuje se kod stavki koje
se odnose na ,, Potrebu za provjerom tvrdnji roditelja” (¢ak 54,5%
strucnjaka daje visoku ocjenu 4) 1 ,, Inzistiranje roditelja da se obavi
razgovor s djetetom” (45,5% s ocjenom 4). Ovi podaci otkrivaju
vaznu zakonitost u praksi: struénjaci su vrlo svjesni da roditelji u
sudskim procesima cCesto iznose subjektivne, frizirane ili
kontradiktorne izvjestaje kako bi diskreditirali drugu stranu. Zbog
toga se razgovor s djetetom ne pokrece iz puke formalnosti, ve¢ kao
kljuéni mehanizam za objektivizaciju cinjenica i triangulaciju
podataka.

Zanimljivo je da ,,Snazno odbijanje jednog roditelja od
strane djeteta’” ima vecinski neutralan ponder (45,5% s ocjenom 3).
To ukazuje na profesionalni oprez strucnjaka koji ne skacu odmah
na zakljucak da je djetetovo odbijanje autenti¢no, ve¢ ostavljaju
prostor za sumnju da se radi o induciranom ponasanju ili
roditeljskom otudivanju, §to zahtijeva dublju opservaciju.
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Tabela 2: Prepreke za ukljucivanje djeteta u postupak razvoda
braka

3 S — N ™ < To) g '% 2.
= X © © © © © Qo =,
o © c c c c c 29 =
o 2 8= = 8= 2 N
o S o) S o) S
Najveéa
prepreka
. Postupa
- ses
Mentalne ili N
tholotke izrazitim
pst o 0 0 / 45,5 36,4 oprezom
poteskoce .
. kako bi
djeteta
se
izbjegao
dodatni
stres.
Vrlo
visoka
prepreka
Dijete ne . Vecina
Zeli ili struénjak
.. / / / 45,5 27,3
odbija a
razgovarati potvrduje
ovaj
problem
u praksi.
Maniouli Ozbiljna
a”"_““ ra barijera
ne za
djetetom od / / / 36,4 27,3 dobivanje
s’:jr.anﬁ objektivn
roditelja ogi
relevantn
09
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misljenja
djeteta.

Nizak do
umjeren
utjecaj.
Neslaganje Najvedi
roditelja dio
oko / 36,4 27,3 27,3 / struénjak
ukljucivanj a smatra
a djeteta da ovo
manje
ko¢i
postupak.

Nizak do
umjeren
utjecaj.
Identi¢na
raspodjel
/ 36,4 27,3 27,3 / u
odgovora
kao i kod
neslaganj
a
roditelja.

Manipulativ
no
ponasanje
djeteta

2. Analiza i interpretacija Tablice 2: Prepreke za
ukljucivanje djeteta u postupak razvoda braka

Druga tabela nudi uvid u faktore koji limitiraju, oteZavaju ili
potpuno blokiraju rad stru¢njaka s djecom. Ovdje su rezultati
izuzetno homogeni i jasno definiraju prioritete struke: dobrobit i
mentalno zdravlje djeteta imaju apsolutni primat nad procesnim
radnjama.

Kao najdominantnija i najveca prepreka identificirane su
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., Mentalne ili psiholoske poteskoce djeteta”, gdje je zbroj visokih
ocjena (4 i 5) dosegao ekstremnih 81,9%, dok su ocjene 1 i 2 potpuno
izostale (0%). Ovaj podatak zorno demonstrira primjenu etickog
nacela ,, prvenstveno ne nastetiti” (primum non nocere). Ako je
dijete emocionalno fragilno, traumatizirano ili manifestira klinicke
simptome stresa, stru¢njaci opravdano izbjegavaju njegovo direktno
izlaganje institucionalnom aparatu kako bi sprijecili sekundarnu
traumatizaciju.

Visoko na ljestvici prepreka nalaze se i situacije u kojima
., Dijete ne Zeli ili odbija razgovarati” (zbrojno 72,8% za ocjene 4 i
5) te ,, Manipuliranje djetetom od strane roditelja” (zbrojno 63,7%).
Ovi podaci reflektiraju realnost s kojom se prakticari suocavaju:
kada je dijete pod utjecajem roditeljskog pritiska ili je toliko
uplaseno da bira Sutnju, prisilno provodenje intervencije gubi svoj
sociopedagoski smisao jer se u takvoj atmosferi ne moze dobiti
autenti¢no misljenje maloljetnika.

S druge strane, faktori poput ,, Neslaganja roditelja oko
ukljucivanja djeteta” i ,, Manipulativnog ponasanja samog djeteta”
biljeze najveci postotak na ocjeni 2 (36,4%), S§to znaci da strucnjaci
ove elemente ne vide kao nepremostive barijere. Oni smatraju da se
s otporom roditelja i dje¢jim obrambenim mehanizmima mogu nositi
kroz stru¢ni rad, dok su stvarna psiholoska patnja i duboka
roditeljska manipulacija ono §to najviSe veze ruke prakti¢arima.

Zakljucak

Istrazivanje pokazuje da stru¢njaci u Centru za socijalni rad
imaju visoku razinu formalnog obrazovanja i stabilno radno
iskustvo. Prilikom odlu¢ivanja o uklju¢ivanju djeteta u postupak
razvoda braka rukovode se prvenstveno potrebom za provjerom
roditeljskih tvrdnji, situacijama u kojima nema sporazuma medu
roditeljima, te inzistiranjem samih roditelja.

S druge strane, kao kljuéne 1 najizrazenije prepreke
identificiraju mentalne/psiholoske poteskoce djeteta, djetetovo
odbijanje razgovora te roditeljsku manipulaciju djetetom, Sto
ukazuje na to da stru¢njaci u praksi snazno balansiraju izmedu prava
djeteta da izrazi svoje miSljenje 1 njegove =zaStite od daljnje
traumatizacije.

Zakljucno se moze ista¢i da su rezultati ovog istrazivanja,
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lako provedenog na relativno malom uzorku, pokazali da postoji
potreba za daljnjim istrazivanjima i raspravama o primjeni prava na
postupanje u najboljem interesu djeteta i prava na izrazavanje
misljenja o pitanjima koja se ticu djeteta u postupcima razvoda braka
roditelja. Uz to, rezultati upucuju na moguénosti pobolj$anja zastite
prava djeteta u kontekstu razvoda braka koje se, prije svega, odnose
na zaposljavanje novih stru¢njaka, edukaciju, superviziju i stvaranje
boljih materijalnih uvjeta rada.
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Professional article

SOCIAL-PEDAGOGICAL WORK IN PROTECTION OF THE
BEST INTEREST OF THE CHILD IN THE FAMILY-LEGAL
CONTEXT OF DIVORCE

Summary

The paper deals with the protection of the rights of the
child in the divorce proceedings of parents, with special emphasis
on the right of the child to act in his or her best interests, as well
as the right to express an opinion on issues that directly concern
him or her. The principle of the best interest of the child implies
the obligation to take into account the child's well-being and
overall development when making decisions and implementing
procedures that affect the child, and represents a fundamental
orientation in all procedures related to the child.

The issue of divorce is considered within the framework of
the family law system regulated by the provisions of the Family
Law of the Federation of Bosnia and Herzegovina. Spouses who
have minor children together are obliged to participate in the
mediation procedure, which is carried out in the social work
center before initiating divorce proceedings, with the aim of
protecting the rights and interests of minor children. The
mediation procedure is aimed at reaching an agreement between
the parents on the issues of entrusting the child, establishing
personal contacts and maintenance. If an agreement is not
reached, the guardianship authority issues a temporary decision
regulating the above issues.

The paper presents the results of a survey conducted
among experts from social work centers working in family legal
protection. The research includes criteria for including a child in
the procedure for expressing an opinion, obstacles to his/her
inclusion. In conclusion, the paper points to the importance of
understanding the child as an active holder of rights, while at the
same time ensuring his/her protection, thus overcoming the
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traditional dilemma between observing the child as a subject of
rights and an object of protection.

Key words: Best interest of the child, the child's right to an opinion,
divorce, mediation procedure.
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izrazito zahtjevno iskustvo koje Cesto nadilazi prethodnu strucnu
i pedagosku pripremu.

Posljedi¢no, suocavanje sa smrcu, osjecaj bespomocnosti i
profesionalna nesigurnost mogu znacajno utjecati na oblikovanje
profesionalnog identiteta te na buduci odnos prema palijativnim
bolesnicima.

lako klinicka praksa to potvrduje, kurikulumi su
dominantno usmjereni na tehnicko-klinicke ishode, dok su
emocionalna priprema, refleksivne kompetencije i mentorska
podrska nedovoljno sustavno integrirani. Takav pristup upucuje
na raskorak izmedu zahtjeva klinicke stvarnosti i pedagoske
artikulacije obrazovnih procesa, pri ¢emu ucenici Cesto ostaju
prepusteni implicitnom ucenju kroz iskustvo, bez adekvatne
edukativno-psiholoske pripreme.

S namjerom poboljsanja, rad predlaZe traumom informirani
pristup koji naglasava psiholosku sigurnost, strukturiranu
pripremu prije ulaska u klinicko okruZenje, vodenu refleksiju te
kontinuiranu supervizijsku podrsku. Takav pristup omogucuje
razvoj emocionalne otpornosti, profesionalne zrelosti i eticke
osjetljivosti te palijativnu skrb pozicionira kao prostor cjelovitog
pedagoskog i humanistickog oblikovanja ucenika.

Kljuéne rije¢i: emocionalna otpornost, palijativna skrb,
refleksivno  ucenje, sestrinstvo, srednjoskolsko medicinsko
obrazovanje, traumom informiran pristup.

Uvod

Rastuca prevalencija neizljecivih 1 kroni¢nih bolesti dovodi do
povecane potrebe za palijativnom skrbi, koja kao sve znacajniji
drustveni fenomen u okviru zdravstvenog sustava zahtijeva ne samo
visoku razinu klinickih kompetencija, nego i razvijenu emocionalnu,
eticku 1 komunikacijsku spremnost zdravstvenih djelatnika.

Medutim, u obrazovanju, osobito na srednjoskolskoj razini,
naglasak je i dalje dominantno usmjeren na kognitivnu dimenziju
znanja i stjecanje klinic¢kih vjestina, dok su emocionalna priprema i
suoCavanje s iskustvom smrti i umiranja c¢esto nedovoljno
zastupljeni.

Buduc¢i da se uéenici medicinskih Skola vec¢ tijekom rane faze
klinicke nastave susrecu s umiru¢im pacijentima, takva iskustva
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mogu predstavljati znacajan izvor stresa, nesigurnosti i
profesionalne ranjivosti. Nedostatak sustavne podrske i strukturirane
refleksije dodatno povecava rizik od razvoja sekundarnog
traumatskog stresa te moze nepovoljno utjecati na njihov
profesionalni razvoj.

U tom se kontekstu ,.traumom informiran pristup* (engl.
trauma-informed approach in medical education) sve cesce
prepoznaje kao relevantan okvir za unapredenje obrazovanja
zdravstvenih djelatnika, buduéi da naglasava vaznost psiholoske
sigurnosti, podrske i prevencije ponovne traumatizacije u procesu
ucenja. Stoga nam je cilj analizirati moguénosti njegove primjene u
obrazovanju ucenika srednjih medicinskih Skola u kontekstu
palijativne skrbi, s posebnim naglaskom na emocionalnu pripremu,
razvoj otpornosti i oblikovanje profesionalnog identiteta.

Rad se temelji na metodi narativnog pregleda literature.
Relevantna literatura identificirana je pretraZivanjem akademske
trazilice Google Scholar te pregledom referenci radova koji su se
tematski odnosili na palijativnu skrb, sestrinstvo, medicinsku
edukaciju, emocionalne izazove u skrbi za umiruce bolesnike i
traumom informirani pristup.

Pri odabiru literature prednost je dana recentnim znanstvenim
1 struénim radovima koji obraduju obrazovanje zdravstvenih
djelatnika za skrb na kraju Zivota, razvoj profesionalnih i
emocionalnih kompetencija te psiholoske posljedice izloZenosti
smrti 1 patnji pacijenata. Analizirani izvori koriSteni Su za
identifikaciju klju¢nih tema, izazova i preporuka relevantnih za
primjenu traumom informiranog pristupa u obrazovanju ucenika
srednjih medicinskih Skola.

S obzirom na narav rada, cilj pregleda nije bio sustavno
vrednovanje svih dostupnih istrazivanja, nego sinteza relevantnih
teorijskin i empirijskih  spoznaja koje mogu pridonijeti
razumijevanju pedagoskih aspekata obrazovanja za palijativnu skrb.
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1. Klinicka praksa i kurikularni raskorak u obrazovanju
medicinskih tehni¢ara/sestara
1.1. Tematski okvir

Smrt se moze promatrati kao jedno od najintenzivnijih
emocionalnih iskustava u klinickom kontekstu zdravstvene skrbi
(Zivkovié i Vuleti¢, 2015). Premda se veéina ljudi tijekom Zivota
susretne sa smrcu ili svjedo€i procesu umiranja, medicinske sestre s
tim se iskustvima suocavaju znatno ¢e$¢e u okviru svakodnevne
skrbi za pacijente.

Iz takve profesionalne izloZenosti smrti proizlazi i potreba za
sustavno razvijenim pristupom skrbi na kraju zivota, pri ¢emu
palijativna skrb ima vaznu ulogu.

Palijativna skrb predstavlja interdisciplinarni pristup koji se
moze pruzati u bilo kojoj fazi bolesti s ciljem smanjenja patnje te
poboljsanja kvalitete preostalog Zivota pacijenata i njihovih obitelji
(World Health Organization, 2019). Potreba za njezinom primjenom
kontinuirano raste zbog sve veceg broja kroni¢nih i Zivotno
ugrozavajuéih bolesti®, zbog Gega njezina integracija u zdravstvene
sustave postaje vazan javnozdravstveni prioritet (Sleeman i sur.,
2019).

Edukacija o skrbi za umiruce razvila se unutar hospicijskog
pokreta, Kkoji je posebnu pozornost posvetio prijenosu znanja
zdravstvenim djelatnicima o nacelima palijativne skrbi. Budu¢i da
medicinske sestre imaju najintenzivniji i najneposredniji kontakt s
umirué¢im pacijentima, znacajan dio edukacijskih sadrZaja bio je
usmjeren upravo na njih (Stevens, 2009). U tom se kontekstu vec¢
tijekom formalnog obrazovanja naglasava vaznost razvoja znanja i
vjestina potrebnih za skrb o pacijentima na kraju zZivota, s obzirom
na to da se ucenici medicinskih Skola s takvim situacijama Cesto
susrecu vec¢ tijekom klini¢ke nastave.

Obrazovanje zdravstvenih djelatnika pritom predstavlja

5> Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da oko 56,8 milijuna ljudi,
ukljucujuéi 25,7 milijuna u posljednjoj godini Zivota, treba palijativnu skrb. Ona
je za sad dostupna za samo oko 14% ljudi. Samo u europskoj regiji vise od 320
000 onkoloskih i 285 000 ne-onkoloskih oboljelih trebaju pomo¢ ili skrb
specijalistickih sluzbi palijativne skrbi. (Pontificia Academia Pro Vita, 2019:14-
15).
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kljuénu odrednicu dostupnosti i kvalitete palijativne skrbi (World
Health Organization, 2019). Ono u sestrinstvu ima srediSnju ulogu u
razvoju znanja, vjeStina i stavova koji omoguduju adekvatno
suocavanje s izazovima skrbi na kraju zivota. S obzirom na rastuce
potrebe za palijativnom skrbi, obrazovni programi trebaju osigurati
kompetencije potrebne za pruzanje takve skrbi u razli¢itim
zdravstvenim okruzenjima (Gelegjamts i sur., 2020).

Unatoc¢ njezinoj jasno prepoznatoj vaznosti, obrazovni sustav
i dalje karakterizira dominacija tehnicko-klini¢kih ishoda, uz
potiskivanje emocionalne i refleksivne dimenzije te pretezno
implicitno ucenje kroz iskustveno djelovanje. Na nedostatak
programa obrazovanja i osposobljavanja za u€inkovitu palijativau
skrb ukazuju brojni autori (La Mura, Di Pinto, Ancona, Rizzi, Lella,
Concezione, U: Dordevi¢, Bras, Brajkovi¢, 2014:29). Na primjerima
dobre i lose prakse, identificirani su nedostaci i prepreke u nekim
dosadaS$njim modelima palijativnog obrazovanju s popratnim
preporukama za razvoj obrazovanja (Block, 2002): palijativna skrb
se Cesto poucava pretklinicki i izborno, iako bi trebala biti sastavni
dio kontinuiranog medicinskog obrazovanja; naglasak je pretezno na
znanju, a nedovoljno na stavovima i komunikacijskim vjestinama;
nedostatna je potpora samorefleksiji studenata;
ogranicena je interdisciplinarna izloZenost i modeliranje dobre
klinicke prakse; nedovoljno se koriste hospiciji 1 ku¢na njega kao
nastavna okruZenja; prisutan je manjak educiranih nastavnika i uzora
u palijativnoj medicini te su nedostatni resursi za provedbu
obrazovnih promjena.

Yang 1 sur. (2025) navode da je ve¢ina medicinskih sestara
nedovoljno pripremljena za hospicijsku i palijativnu skrb te isticu
izrazenu potrebu za edukacijom o smrti, osobito medu mladim
medicinskim sestrama. Njihovo razumijevanje smrti i stavovi prema
njoj izravno ¢e utjecati na kvalitetu palijativne skrbi za osobe na
kraju zivota u budu¢nosti. Medutim, studenti sestrinstva u ranoj fazi
obrazovanja u pravilu imaju ograni¢eno klini¢ko iskustvo, dok je
neposredno suocavanje s umiranjem jos rjede, zbog cega se njihov
odnos prema smrti Cesto opisuje kao emocionalno i1 profesionalno
izazovan (Yang i sur., 2025).

U tom kontekstu, istrazivanja provedena u razli¢itim zemljama
sve se viSe usmjeravaju na stavove studenata sestrinstva prema smrti,
procesu umiranja i skrbi za pacijente na kraju Zivota. Susret s
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umiranjem 1 skrbi za palijativne pacijente moze kod studenata
izazvati osjecaj straha i1 nesigurnosti, osobito kada prethodno nisu
imali dovoljno iskustva ili adekvatne edukativne pripreme. Rezultati
pokazuju da obrazovanje u ovom podru¢ju Cesto nije dovoljno
razvijeno (Sampaio i sur., 2015), zbog ¢ega se naglasava potreba za
boljom pripremom buduc¢ih medicinskih sestara za suocCavanje s
takvim situacijama u klinickoj praksi.

Iako su ova istrazivanja primarno usmjerena na studente
sestrinstva, potreba za sustavnom edukacijom o smrti i palijativnoj
skrbi prisutna je 1 kod ostalih ucenika srednjih medicinskih $kola,
koji se takoder pripremaju za ulazak u zdravstveni sustav. S obzirom
na to da skrb za umiruc¢e osobe predstavlja sastavni dio njihove
profesionalne uloge, priprema za takvu skrb treba biti integrirani dio
njihova obrazovnog procesa (Zahran i sur., 2022).

Upravo tijekom srednjoskolskog obrazovanja mnogi uéenici
prvi put dolaze u kontakt s umiruéim pacijentima tijekom klinicke ili
prakti¢ne nastave. Takva iskustva mogu biti emocionalno zahtjevna,
osobito ako ucenici za njih nisu adekvatno pripremljeni kroz
obrazovni proces. U tom smislu, vazno je istraZiti kako ucenici
srednjih medicinskih Skola doZivljavaju susret s umiranjem te u
kojoj mjeri ih postojeci obrazovni programi osposobljavaju za takve
situacije u klini¢koj praksi.

1.2. Emocionalna optereéenost ucenika u susretu

sa smréu

Prvi susret u¢enika s umiru¢im pacijentom predstavlja kljucan,
ali emocionalno 1 pedagoski zahtjevan trenutak u procesu
profesionalnog formiranja buducih zdravstvenih djelatnika.

Razumijevanje smrti razvija se postupno kroz zivot, a u
adolescenciji prelazi iz konkretnih djecjih predodzbi u apstraktnije
promisljanje o zivotu, smrti i1 egzistencijalnim pitanjima. Kod
ucenika medicinskih Skola ova se tema dodatno naglasava zbog
ranog susreta s boleS¢u, umiranjem 1 smréu u klini¢koj praksi.
Takoder, edukacija o smrti moZze pridonijeti boljem prepoznavanju i
izrazavanju emocija te smanjenju aleksitimije, odnosno poteskoca u
razumijevanju i verbaliziranju vlastitih 1 tudih osjec¢aja (Testoni i
sur., 2021).

Iako je vecina istraZivanja usmjerena na studente sestrinstva,
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sli¢ni se izazovi mogu oc¢ekivati i kod ucenika srednjih medicinskih
Skola. Prema dostupnim istrazivanjima, iskustvo prve smrti pacijenta
Cesto ostaje snazno i trajno u sje¢anju medicinskih sestara, znatno
vise nego iskustva skrbi za pacijente s uobi¢ajenim medicinskim ili
kirur§kim dijagnozama (Dobbins, 2011). Studije takoder ukazuju na
to da studenti sestrinstva ¢esto imaju neutralne ili negativne stavove
prema skrbi za umiruce pacijente, pri cemu se kod dijela studenata
javlja i tendencija izbjegavanja takve skrbi (Jafari 1 sur., 2015; A’la
i sur., 2018). Strah od susreta sa smréu i procesom umiranja moze
utjecati na njithovu spremnost i samopouzdanje za ukljucivanje u
palijativou skrb (Xu i sur., 2019). Pritom se pokazuje da veca
izloZenost situacijama smrti 1 skrbi na kraju Zivota moze biti
povezana s razvojem pozitivnijih stavova prema takvoj skrbi te
smanjenjem anksioznosti povezane sa smréu 1 umiranjem (Malone i
sur., 2016). Stoga se naglasava vaznost edukacije o smrti i umiranju
vec prije ulaska u klini¢ku praksu, budu¢i da se studenti s umiru¢im
pacijentima mogu susresti ve¢ na pocetku obrazovanja (Zahran i
sur., 2022).

Kako bi se olakSalo suo€avanje s takvim situacijama, vazno je
primijeniti edukacijske pristupe poput simulacija u kontroliranim
uvjetima, koji omogucuju razvoj vjestina i strategija suoavanja prije
ulaska u klini¢ku praksu (Malone 1 sur., 2016). U edukacijskom
procesu stoga je potrebno razvijati ne samo znanja o kontroli boli i
ublazavanju simptoma, nego 1 razumijevanje emocionalnih,
duhovnih, kulturnih 1 psihosocijalnih aspekata skrbi za umiruce
pacijente i njihove obitelji (Malone i sur., 2016). Kod ucenika
srednjih medicinskih $kola vazno je tijekom obrazovanja razvijati
primjeren odnos prema smrti i umiranju jer se tijekom klinicke
nastave susreu s pacijentima u terminalnoj fazi zivota. Bez
odgovarajuce edukativne i mentorske podrSke takva iskustva mogu
izazvati stres, osjec¢aj bespomocnosti i profesionalnu nesigurnost.
Pravodobna edukacija o skrbi za umiruée pacijente pridonosi razvoju
znanja, vjeStina 1 emocionalne spremnosti te smanjuje rizik od
negativnih psiholoskih posljedica.
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1.3. Psiholoski izazovi u skrbi za umiruce bolesnike

Medicinske sestre ¢esto dozivljavaju pruzanje palijativne skrbi
kao emocionalno zahtjevno te se nerijetko osjeéaju nedovoljno
pripremljenima za rad s umiru¢im pacijentima. SuoCavanje s boli,
umiranjem i brojnim bioetickim dilemama (Vuleti¢, 2023) moze
izazvati osjeCaj moralnog distresa, emocionalnog opterecenja,
nesigurnosti 1 nemo¢i (Adriaansen, 2007). Istrazivanja pokazuju da
su medicinske sestre Cesto izlozene traumatskim iskustvima
pacijenata, §to moze dovesti do razvoja sekundarnog traumatskog
stresa. U tom Kkontekstu, jedno istrazivanje provedeno medu
medicinskim sestrama pokazalo je da je vise od polovice ispitanika
imalo barem umjerenu razinu sekundarnog traumatskog stresa, koji
je bio povezan s procjenom nize kvalitete Zivota i zadovoljstva
zdravljem (Civljak i sur., 2024). Autori stoga naglasavaju vaznost
preventivnih intervencija, edukacije 1 psihosocijalne podrske
zdravstvenim djelatnicima (Civljak i sur., 2024).

Tijekom prakti¢ne nastave ucenici medicinskih Skola susrecu
se s patnjom, teSkim Zivotnim situacijama i smréu pacijenata, iako
jos$ nisu u potpunosti profesionalno formirani. Takva iskustva mogu
izazvati snazne emocionalne reakcije i dovesti do sekundarnog
traumatskog stresa, osobito kod ucenika koji razviju izraZzenu
empatijsku povezanost s pacijentima. Budué¢i da tek razvijaju
profesionalne i emocionalne kompetencije, vazno im je osigurati
odgovaraju¢u podrsku te jacati otpornost za buduéi profesionalni
rad.

Pojedina istrazivanja dodatno pokazuju da se znacajan broj
studenata  zdravstvenih  usmjerenja  0Sje¢ca  emocionalno
nepripremljeno za suocavanje sa smréu pacijenata te pritom cesto
dozivljava stres 1 anksioznost (Dobbins, 2011). Istrazivanja
provedena kod studenata sestrinstva pokazuju da izloZenost smrti
pacijenta tijekom klinicke prakse moze izazvati znacajan
emocionalni distres, osobito kada studenti nemaju dovoljno
edukacije i podrske u tom podrucju (Edo-Gual et al., 2014; Sampaio
et al., 2015, citirano u Elzeiny et al., 2025).

Literatura ukazuje da studenti sestrinstva u prvoj godini studija
¢esto nemaju dovoljno razvijene kompetencije za suocavanje s
umiranjem pacijenata zbog nedostatka znanja, vjeStina i
emocionalne pripremljenosti. Posljedi¢no, susret sa smréu moze
imati izrazen negativan emocionalni u¢inak, osobito bez mentorska
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podrske 1 strukturiranih sustava pomoéi (Molefe, 2024).
Sudjelovanje u skrbi za umiruée pacijente uz osjecaj
nepripremljenosti moze izazvati psiholoSki stres i utjecati na
percepciju buduce profesionalne uloge (Elzeiny et al., 2025).

Dugotrajna i ponavljana izlozenost patnji pacijenata moze
dovesti do pojave tzv. ,,zamora suosjecanjem” (engl. compassion
fatigue), slozenog psiholoskog fenomena koji se ocituje kroz
emocionalnu iscrpljenost, smanjenu sposobnost empatijskog
angazmana te postupno emocionalno distanciranje od pacijenata. U
takvim okolnostima moze do¢i i do razvoja depersonalizacije, pri
¢emu zdravstveni djelatnici po€inju pacijente dozivljavati na vise
funkcionalan, a manje osoban nacin, Sto predstavlja obrambeni
mehanizam u uvjetima kontinuiranog emocionalnog optereéenja.

Posljedicno, ovakve psiholoske reakcije mogu znacajno
utjecati na profesionalne stavove, motivaciju i osjecaj profesionalne
pocetnim fazama obrazovanja, mogu oblikovati i buduée karijerne
odluke te odnos prema palijativnoj skrbi (Nabirye i sur., 2025). U
tom kontekstu, studenti u istraZzivanjima navode i osjecaje krivnje ili
preuzimanja odgovornosti za smrt pacijenta, Sto moze dovesti do
razvoja osjecaja bezvrijednosti te sumnje u vlastitu kompetentnost
za obavljanje sestrinske profesije (Molefe, 2024).

Snazne emocionalne reakcije nakon susreta sa smréu pacijenta
mogu se ocitovati 1 kroz razli¢ite somatske simptome, poput gubitka
apetita, poremecaja spavanja, glavobolja ili opceg fizickog
iscrpljenja, Sto ukazuje na medusobnu povezanost psiholoskog i
tjelesnog odgovora na stres. Takve reakcije dodatno potvrduju
intenzitet psiholoSkog opterecenja kojem su studenti izloZzeni u
situacijama suo¢avanja sa smréu i umiranjem pacijenata (Molefe,
2024).

Unato¢€ €injenici da razgovori o smrti mogu izazvati odredenu
razinu tjeskobe, istraZivanja pokazuju da edukacijski programi
usmjereni na pripremu ucenika za susret s umiru¢im pacijentima ne
dovode do negativnih psiholoskih posljedica. Stovise, nalazi
upucuju na stabilnost psiholoskih obiljezja poput stavova prema
smrti, osjecaja smisla zivota i duhovnosti tijekom sudjelovanja u
takvim programima, ¢ime se dovodi u pitanje uvrijeZeno misljenje o
potencijalnoj Stetnosti izlaganja adolescenata ovoj temi (Testoni i
sur., 2021).
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Iako brojna istrazivanja ukazuju na poviSenu razinu stresa i
emocionalne nepripremljenosti studenata, rijetko nude konkretne
obrazovne intervencije. Time se otvara pitanje ucinkovitosti
postoje¢ih kurikuluma. U tom kontekstu, traumom informirani
pristup moze predstavljati koristan okvir za prepoznavanje i
ublazavanje = emocionalno  zahtjevnih  iskustava  tijekom
profesionalnog razvoja. Zbog toga je vazno prepoznati ove izazove
1 pruziti ucenicima odgovaraju¢u podrsku kako bi razvili
emocionalnu otpornost i spremnost za suocavanje s takvim
situacijama u praksi (Elzeiny et al., 2025).

2. Palijativna skrb kao pedagoski prostor profesionalne
formacije i obrazovni pristupi u pripremi ucenika za
skrb na kraju zivota

Palijativna skrb u obrazovnom kontekstu predstavlja vazan
prostor profesionalne formacije buducih zdravstvenih djelatnika, u
kojem se tehnicke, emocionalne i eticke kompetencije razvijaju
istodobno. Budu¢i zdravstveni djelatnici s patnjom 1 smréu
pacijenata susrecu se vec tijekom obrazovanja. Zbog toga je vazno
ucenike pravodobno pripremiti za potencijalno traumatske situacije
kako bi razvili emocionalnu otpornost i lakSe se nosili s
profesionalnim izazovima.

UnatoC sve vecoj potrebi za integracijom palijativne skrbi u
kurikulume sestrinstva, obrazovni programi Cesto ne osiguravaju
dostatno teorijsko znanje 1 klinicko iskustvo potrebno za adekvatnu
pripremu medicinskih sestara za skrb o umiru¢im pacijentima i
njihovim obiteljima (Malone et al., 2016; Gelegjamts et al., 2020).

Zdravstveni radnici trebaju biti osposobljeni za integraciju
specijalistiCkog 1 kontinuiranog interdisciplinarnog usavrSavanja,
budu¢i da holisticka skrb zahtijeva razvoj multidisciplinarnih
kompetencija kao eticku obvezu struke (Cobb, Puchalski, Rumbold,
2012). Istodobno je nuzno i $ire obrazovanje javnosti, pacijenata,
neformalnih njegovatelja te donositelja odluka o palijativnoj i
hospicijskoj skrbi.

Vaznost edukacije naglasava i sama Preporuka Europskog
udruzenja za palijativnu skrb (EAPC) za razvoj dodiplomskih
nastavnih programa iz palijativne medicine na europskim
medicinskim Skolama. Potpuna integracija palijativne skrbi u
sveuciliSne kurikulume za zdravstvene djelatnike obveza je prema
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medunarodnom pravu i strategiji obuke utemeljenoj na dokazima
(European Association for Palliative Care, 2013).

| Preporuka br. REC(2003)24 Odbora ministara drzavama
¢lanicama o organizaciji palijativne skrbi (Council of Europe
Committee of Ministers, 2003) posebno zahtijeva uspostavljanje
referentnih centara za poucavanje i obuku u palijativnoj skrbi kroz
standardne nastavne planove i programe, poslijediplomsko
usavrSavanje 1 edukaciju, te programe izobrazbe stru¢njaka za
palijativnu skrb, zagovaraju¢i akademsko priznavanje palijativne
skrbi.

Povijesno gledano, jo§ su ranija istrazivanja ukazivala na
nedovoljnu zastupljenost sadrzaja o skrbi na kraju Zivota u
obrazovanju, pri cemu se ve¢ sredinom 20. stoljeca upozoravalo da
nedostatak edukacije moze dovesti do izbjegavanja takve skrbi u
klini¢koj praksi (Dobbins, 2011).

Istodobno, istrazivanja potvrduju da tradicionalni modeli
edukacije, usmjereni primarno na teorijsko znanje, nedovoljno
adresiraju emocionalne, kognitivne i1 prakti¢ne potrebe studenata,
¢ime se ograni¢ava razvoj njihovih kompetencija za suocavanje sa
smréu u klini¢koj praksi (Yang 1 sur., 2025).

Posljedice takvih nedostataka u obrazovanju mogu ukljucivati:
nesigurnost i smanjeno samopouzdanje medicinskih sestara,
izbjegavanje ili povlaenje 1z situacija skrbi na kraju Zivota, oteZanu
komunikaciju s pacijentima i njihovim obiteljima te povecanu razinu
emocionalnog stresa 1 moralnog distresa, ali 1 loSija kvalitetu pruzene
palijativne skrbi.

Zbog toga se sve viSe naglaSava vaznost sustavne 1
strukturirane pripreme i ucenika i studenata, ukljucujuéi mentorstvo
i klinicku superviziju, kao i postupno razvijanje kompetencija kroz
praksu, budu¢i da nedostatak znanja i podrske moze dovesti do
nesigurnosti, straha i osjecaja nepripremljenosti (Molefe, 2024). U
tom se kontekstu preporucuju i inovativni edukacijski pristupi, poput
simulacijskog ucenja, refleksivnih metoda 1 interdisciplinarne
suradnje, koji omogucéuju razvoj komunikacijskih vjestina,
emocionalne obrade iskustava te profesionalne kompetentnosti u
sigurnom okruZenju (You i sur., 2025; Smith i sur., 2018).

Dodatno, kombinacija simulacijskog ucenja i klinickog
promatranja iskusnih medicinskih sestara pokazuje se uc¢inkovitom
u jacanju kompetentnosti studenata, dok refleksivne metode, poput
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dnevnika i filmske edukacije, doprinose razvoju emocionalne
pismenosti i Smanjenju anksioznosti povezane sa smréu (Malone i
sur., 2016; Chang i sur., 2022). Ipak, primjena ovih metoda u
srednjoskolskom obrazovanju ostaje nedovoljno istrazena, buduci da
se vecina postojecih studija odnosi na studente sestrinstva.

Uz to, u obrazovni proces vazno je ukljuciti i sadrzaje koji se
odnose na eticke dileme, donoSenje odluka u slozenim situacijama
te kulturnu osjetljivost, jer takvi sadrzaji doprinose smanjenju
moralnog stresa i boljoj pripremi za profesionalnu praksu (Malone i
sur., 2016). Posebnu vrijednost ima i ukljucivanje iskustava iz
hospicijske skrbi, koja u€enicima omogucuju realisti¢niji uvid u
palijativnu skrb te pridonose razvoju pozitivnijih stavova i
smanjenju stereotipa o skrbi za umiruce pacijente (Testoni i sur.,
2021).

UspjeSna implementacija programa palijativne skrbi u
obrazovne kurikulume pritom ovisi o nizu medusobno povezanih
¢imbenika: institucionalnu podrSsku i strateSko opredjeljenje
obrazovnih ustanova, dostupnost i kompetentnost stru¢nog kadra,
odgovarajuu organizaciju i1 didakticko planiranje nastave te
sustavnu integraciju sadrzaja palijativne skrbi u postojec¢e obrazovne
strukture. Dodatno, vaznu ulogu imaju 1 moguc¢nosti za prakti¢nu
primjenu znanja, interdisciplinarna suradnja te kontinuirano strucno
usavrSavanje nastavnika i mentora uklju¢enih u provedbu takvih
programa (Adriaansen, 2007).

Navedeni izazovi upucuju na potrebu za obrazovnim
modelima koji nadilaze iskljuc¢ivo kognitivni prijenos znanja. Takvi
modeli trebali bi integrirati razumijevanje emocionalnih i
potencijalno traumatskih iskustava ucenika. RjeSenje moZemo
pruziti putem trauma informiranog pristupa kao relevantnog
teorijskog i pedagoSkog okvira.

3. Traumom informirani pristup u obrazovanju zdravstvenih
djelatnika

Traumom informirani  pristup predstavlja suvremeni
pedagoski i teorijski okvir u obrazovanju zdravstvenih djelatnika
koji naglasava vaznost sigurnosti, podrSke 1 razumijevanja
emocionalnih iskustava u procesu ucenja.

lako se u svakodnevnom govoru trauma najéesée opisuje kao
stresni dogadaj ili nepovoljna okolnost za pojedinca, pojam traume
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znatno je $iri. Trauma se definira kao izravno iskustvo traumatskog
dogadaja ili svjedocenje dogadaju koji se dogodio drugima. Trauma
moze utjecati na funkcioniranje zivéanog sustava te izazvati osjecaj
nesigurnosti u vlastiti identitet ili u sigurnost svijeta koji nas
okruzuje. Takvi osjecaji mogu nastati kada nepovoljni dogadaji ili
okolnosti nisu adekvatno prepoznati i podrzani od strane pojedinca,
okoline ili ljudi koji ga okruzuju (Edelman, 2023).

Razumijevanje ucinaka traumatskih iskustava dovelo je do
razvoja traumom informiranog pristupa. Ovaj pristup polazi od
spoznaje da trauma moze znacajno utjecati na emocionalno,
psiholosko i socijalno funkcioniranje pojedinca. Naglasava vaznost
prepoznavanja prisutnosti i posljedica traume, kako u klinickom tako
i u obrazovnom kontekstu. Umjerava djelovanje prema stvaranju
sigurnog okruzenja koje potice oporavak i osnazivanje pojedinca.
Temeljni cilj traumom informiranog pristupa jest pruziti podrsku na
nacin koji uvazava ranjivost osobe i istodobno sprje¢ava ponovno ili
dodatno traumatiziranje (Edelman, 2023).

Unato¢ sve vecem interesu za ovaj pristup, u hrvatskom
kontekstu ne postoje istrazivanja koja se izravn0O bave primjenom
trauma informiranog modela u obrazovanju ucenika medicinskih
Skola, Sto ukazuje na znacajnu istraZivacku prazninu i1 potrebu za
daljnjim empirijskim proucavanjem.

Kao 1 u opc¢oj populaciji, 1 mnogi ucenici medicinske Skole
mogu imati vlastita iskustva stresa ili traume, koja utjecu na njihov
odnos s pacijentima, nastavnicima i vrSnjacima. Tijekom Skolovanja
1 prakti¢ne nastave susrecu se s bolestima, patnjom i teskim Zivotnim
situacijama pacijenata, $Sto moze biti emocionalno zahtjevno. Takva
iskustva mogu kod ucenika izazvati neugodne emocije, stres ili
osjecaj preopterecenosti, zbog Cega je vazno razvijati podrazavajuce
okruzenje i vjestine suocavanja kako bi se o¢uvalo njihovo mentalno
zdravlje 1 motivacija za budu¢i rad u struci.

Traumom informirani pristup temelji se na razumijevanju
Sirokog utjecaja traumatskih iskustava te na razvoju praksi koje
sprjecavaju dodatnu traumatizaciju pojedinca. U literaturi se ovaj
pristup Cesto opisuje kroz model ,,4R”, koji ukljucuje: uvid u
prisutnost i ucinke traume (Realise), prepoznavanje znakova i
simptoma traume (Recognise), odgovaranje kroz odgovarajuce
profesionalne i obrazovne prakse (Respond) te nastojanje da se
izbjegne ponovna traumatizacija (Resist re-traumatisation).
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Uz navedeni model, traumom informirani pristup u praksi se
najces¢e razmatra kroz nekoliko temeljnih nacela, medu kojima se
istiCu osiguravanje sigurnosti, izgradnja povjerenja, poticanje
suradnje te osnazivanje pojedinca. Primjena tih nacela vazna je ne
samo u zdravstvenoj skrbi, nego i u obrazovanju zdravstvenih
djelatnika. Primjerice u situacijama kada se ucenici ili studenti prvi
put susreéu s emocionalno zahtjevnim iskustvima, poput
svjedoCenja smrti pacijenta tijekom klinicke nastave ili skrbi za
umiruéeg bolesnika. U takvim okolnostima klju¢nu ulogu imaju
nastavnici 1 mentori, koji mogu pomo¢i u€enicima u razumijevanju
i obradi iskustava susreta s umirué¢im pacijentima te u stvaranju
okruZzenja koje poti€e psiholosku sigurnost i profesionalno ucenje. U
kontekstu obrazovanja ucenika srednjih medicinskih Skola ova se
nacela mogu operacionalizirati kroz stvaranje poticajnog i sigurnog
okruzenja za ucenje te razvoj profesionalnih kompetencija tijekom
klinicke nastave.

Uzimajuéi u obzir prethodno opisane emocionalne i
psiholoske izazove s kojima se ucenici susrecu tijekom klinicke
nastave, trauma informirani pristup moze se operacionalizirati kroz
strukturirani pedagoSki model. On obuhvaca pripremu, podrsku
tijekom iskustva 1 refleksiju nakon iskustva. Takav pristup
omogucuje sustavno povezivanje teorijskih spoznaja o traumi s
konkretnim obrazovnim praksama u kontekstu palijativne skrbi, ali i
razvoj osobnih i profesionalnih kompetencija ucenika.

Prva faza odnosi se na pripremu ucenika prije susreta s
umiru¢im pacijentom. U ovoj fazi naglasak je na smanjenju
neizvjesnosti 1 jaCanju osjecaja psiholoske sigurnosti. UCenicima je
potrebno pruZiti osnovna znanja o procesu umiranja i nacelima
palijativne skrbi, ali i otvoriti prostor za razgovor o vlastitim
oc¢ekivanjima, strahovima i emocionalnim reakcijama. Osim toga,
vazno je ukljuciti sadrzaje usmjerene na razvoj emocionalne
otpornosti, razumijevanje trauma informiranog pristupa te osnove
terapijske komunikacije 1 etickog djelovanja u skrbi za umiruce
pacijente. KoriStenje simulacija, igranja uloga i refleksivnih metoda
u kontroliranom okruzenju omogucuje ucenicima da unaprijed
razviju strategije suoCavanja te steknu osjecaj vece pripremljenosti
za klinicko iskustvo.

Druga faza obuhvaca razdoblje neposrednog susreta s
umirué¢im pacijentom tijekom klinicke nastave. U tom kontekstu
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kljuénu ulogu imaju nastavnici i mentori koji trebaju osigurati
kontinuiranu podrsku ucenicima, poticati otvorenu komunikaciju te
omoguciti izrazavanje nesigurnosti i emocionalnih reakcija bez
straha od negativnog vrednovanja. Posebno je vazno strukturirano
pracenje ucenika kroz proces postupnog izlaganja emocionalno
zahtjevnim situacijama. Primjerice od promatranja klinicke
situacije, preko asistiranja, do aktivnijeg sudjelovanja u skrbi, uz
jasno definiranu mentorsku podrsku u svakoj fazi. Nakon takvih
iskustava preporucuje se vodena refleksija ili kratki debriefing,
kojim se omogucuje emocionalna obrada dozivljenog te integracija
iskustva u profesionalno ucenje. Dodatno, poticanje vrsnjacke
podrske kroz zajednicke refleksivne razgovore ili grupne diskusije
prepoznaje se kao vazan zastitni ¢imbenik u smanjenju stresa i
emocionalnog opterecenja tijekom klinicke prakse (Nabirye 1 sur.,
2025). Takoder, kontinuirana i strukturirana mentorska podrska ima
klju¢nu ulogu u razvoju profesionalnih kompetencija, emocionalne
sigurnosti 1 osjecaja kompetentnosti u radu s umiru¢im pacijentima
(Molefe, 2024).

Treca faza odnosi se na refleksiju 1 integraciju iskustva nakon
klini¢ke prakse. U ovoj fazi u€enicima je potrebno omoguditi
strukturiranu obradu dozivljenih iskustava kroz vodene refleksivne
razgovore, grupne rasprave ili pisanje refleksivnih dnevnika. Takav
pristup omogucuje dublje razumijevanje vlastitih emocionalnih
reakcija, povezivanje klinickih iskustava s teorijskim znanjem te
postupno oblikovanje profesionalnog identiteta i razvoj emocionalne
otpornosti. Istodobno, refleksivni proces pridonosi razvoju
emocionalne inteligencije, etickog promisSljanja 1 osjecaja
profesionalne odgovornosti u skrbi za umiruée pacijente, ¢ime se
iskustvo klinicke prakse integrira u cjeloviti proces profesionalnog
ucenja.

Primjena ovakvog modela omogucuje integraciju nacela u
obrazovni proces na sustavan i razvojno primjeren nacin. Time se ne
samo smanjuje rizik od negativnih psiholoskih posljedica kod
ucenika, ve¢ se potice razvoj emocionalne otpornosti, profesionalne
sigurnosti i kvalitete skrbi za pacijente na kraju Zivota, $to je u skladu
s rezultatima koji naglaSavaju vaznost edukacije i podrske u
prevenciji sekundarnog traumatskog stresa i sagorijevanja (Nabirye
i sur., 2025).
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Ovakav pristup pomaze nastavnicima medicinske Skole u
boljem razumijevanju potreba ucenika te poti¢e razvoj suradnickog
1 podrzavaju¢eg odnosa, u kojem se sustavno uvazava utjecaj
potencijalno traumatskih iskustava, s ciljem omogucavanja
sigurnijeg razvoja znanja, vjeStina i1 profesionalnog identiteta
ucenika.

U tom je kontekstu od posebne vaznosti da obrazovne
ustanove osiguraju odgovarajuu razinu znanja i kompetencija o
skrbi za umiruce pacijente, kako bi se povecalo samopouzdanje
ucenika te smanjila ucestalost negativnih emocionalnih reakcija u
klinickoj praksi. To se moze posti¢i kvalitetnom teorijskom
edukacijom, sustavnim razvojem emocionalne inteligencije te
stvaranjem prostora u kojem ucenici prije ulaska u klini¢ko
okruzenje mogu otvoreno izraziti svoje strahove, nesigurnosti i
profesionalne zabrinutosti.

Iako se traumom informirani pristup sve viSe prepoznaje kao
ucinkovit okvir u zdravstvenoj skrbi, njegova primjena u
obrazovanju, osobito na srednjoskolskoj razini, jo$ uvijek nije
dovoljno razvijena. PostojeCa literatura pritom se uglavnom
usmjerava na teorijske postavke, dok su empirijska istraZivanja
njegove implementacije u nastavnom procesu i dalje rijetka i
ogranicena.

Zakljucak: Kurikularna integracija i modeli
implementacije u srednjoskolski medicinski kurikulum

Ucenici zdravstvenih usmjerenja Cesto se sa smréu pacijenta
susreCu bez odgovarajuce strucne i emocionalne podrske. Ovo
ukazuje na potrebu sustavne kurikularne integracije sadrzaja
usmjerenih na emocionalnu pripremu, refleksiju i suofavanje s
gubitkom (Heise i sur., 2018, citirano u Elzeiny i sur., 2025).

Kurikularna integracija trauma informirnog pristupa moze se
provoditi kroz didakticke strategije poput simulacijskog 1
iskustvenog ucenja te postupnog izlaganja klinicki i emocionalno
zahtjevnim situacijama. Kljuénu ulogu imaju i mentorsko-
supervizijski sustavi koji osiguravaju kontinuiranu podrsku,
debriefing i pracenje emocionalnih reakcija.

Vazna je i integracija refleksivne prakse kroz dnevnike, grupne
rasprave i vodenu refleksiju, ¢ime se potic¢e obrada iskustava i razvoj
profesionalnog identiteta. Takav pristup doprinosi razvoju
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emocionalne otpornosti, eticke osjetljivosti 1 humanizaciji
medicinskog obrazovanja, pri ¢emu palijativna skrb ukljucuje 1
emocionalnu, eticku i refleksivnu dimenziju.

Trauma informirani pristup, kao okvir koji naglasava sigurnost
I prevenciju retraumatizacije (Alhalal, 2025), pridonosi smanjenju
stresa, jaCanju otpornosti i dugoro¢noj profesionalnoj motivaciji
(Mayer, 2023). Njegova implementacija ukljucuje pripremu prije
klinicke prakse, kontinuiranu podrsku tijekom obrazovanja 1
strukturiranu refleksiju nakon iskustava.

Zaklju¢no, integracija trauma informiranog pristupa u
kurikulum medicinskih $kola doprinosi razvoju kompetentnih,
emocionalno stabilnijih i eticki osjetljivih zdravstvenih djelatnika
sposobnih za kvalitetnu i humaniziranu skrb na kraju Zivota.
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Review Article

THE PEDAGOGICAL DIMENSION OF PALLIATIVE CARE
EDUCATION:
A TRAUMA-INFORMED APPROACH IN THE SECONDARY
MEDICAL SCHOOL CURRICULUM®

Summary

The first encounter of secondary medical school students
with a dying patient during clinical practice represents an
emotionally highly demanding experience that often exceeds their
prior professional and pedagogical preparation. Consequently,
confronting death, feelings of helplessness, and professional
uncertainty can significantly influence the formation of
professional identity as well as future attitudes toward palliative
care patients. Although clinical practice confirms this reality,
curricula are predominantly oriented toward technical-clinical
outcomes, while emotional preparation, reflective competencies,
and mentoring support are insufficiently and systematically
integrated. Such an approach indicates a gap between the
demands of clinical reality and the pedagogical articulation of
educational processes, leaving students frequently reliant on
implicit experiential learning without adequate educational and
psychological preparation.

With the aim of improvement, this paper proposes a
trauma-informed approach that emphasizes psychological safety,
structured preparation before entering the clinical environment,

6 This presentation is the result of work conducted within the institutional research project of the Josip
Juraj Strossmayer University - Osijek, “Moral Distress and Compassion Fatigue of Palliative
Caregivers (DSMPal)”, 581-UNIOS-76, funded under the 2021-2026 National Recovery and
Resilience Plan through the Recovery and Resilience Mechanism (source 581).

R Funded by
W the European Union
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guided reflection, and continuous supervisory support. Such an
approach enables the development of emotional resilience,
professional maturity, and ethical sensitivity, positioning
palliative care as a space for holistic pedagogical and humanistic
formation of students.

Keywords: emotional resilience, palliative care, reflective
learning, nursing, secondary medical education, trauma-informed
approach.
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ULOGA UCITELJA U
INKLUZIVNOM OBRAZOVAN]JU

Sazetak

Rad se bavi ulogom i znacajem ucitelja kao kljucnog
aktera u realizaciji inkluzivnog obrazovanja. Polazeéi od
savremenih teorijskih pristupa, rad analizira uciteljevu poziciju
u kreiranju podsticajnog, pravicnog i podrZavajuéeg nastavnog
okruZenja koje odgovara razlicitim obrazovnim i razvojnim
potrebama ucenika. Posebna paznja posvecena je uciteljevoj
ulozi u radu sa decom sa smetnjama u razvoju, individualizaciji
nastave, primeni diferenciranih strategija, kao i saradnji sa
ucenicima, kolegama, stru¢nim saradnicima i roditeljima. Cilj
rada je da ukaZe na visedimenzionalni karakter uciteljeve uloge
- pedagoske, socijalne, eticke i razvojne - te da pokaZe kako
kvalitetna profesionalna osposobljenost, motivisanost i
saradnja svih aktera doprinose uspesnijoj implementaciji
inkluzivnih praksi i boljim obrazovno-razvojnim ishodima
ucenika. IstraZivanje je zasnovano na teorijsko-analitickom
pristupu i kritickoj analizi relevantne domace i strane literature
iz oblasti pedagoskih nauka, psihologije i specijalne edukacije.
Na kraju, u radu se istice da uspesna realizacija inkluzivnog
obrazovanja u velikoj meri zavisi od kompetentnosti,
fleksibilnosti i spremnosti ucitelja da kontinuirano unapreduje
svoju praksu.

Kljucne reci: inkluzivno obrazovanje, ucitelj, kompetencije
ucitelja, deca sa smetnjama u razvoju, individualizacija nastav
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Uvod

Savremeno drustvo suocava se sa izazovom izgradnje
obrazovnog sistema koji je otvoren za sve ucenike, bez obzira na
njihove individualne sposobnosti, razvojne karakteristike ili
specificne potrebe. U tom kontekstu, inkluzivno obrazovanje
predstavlja ne samo pedagosSku paradigmu ve¢ i Siru druStveno-
eticku obavezu koja tezi ostvarivanju prava svakog deteta na
kvalitetno 1 ravnopravno obrazovanje u redovnoj Skoli. Uspeh
inkluzivnog obrazovanja u velikoj meri zavisi od uloge ucitelja,
koji se nalazi u samom srediStu nastavnog procesa. Ucitelj nije
samo izvrSilac nastavnog programa, ve¢ kreator podsticajnog
okruzenja, facilitator uc¢enja, koordinator podrske i vazan socijalni
model za sve u¢enike. Od njegove profesionalne kompetentnosti,
stavova prema razlicitosti, fleksibilnosti 1 spremnosti za saradnju
zavisi da 1i ¢e inkluzija ostati samo formalna deklaracija ili ¢e
postati stvarna praksa koja doprinosi razvoju svakog deteta. U tom
smislu, od posebnog je znacaja kontinuirano strucno usavrSavanje
ucitelja, koje omogucava razvoj savremenih pedagoskih
kompetencija i primenu inovativnih nastavnih pristupa u radu sa
heterogenim odeljenjima. Takode, institucionalna podrska i
adekvatni resursi predstavljaju neophodan preduslov za uspe$nu
implementaciju inkluzivnih principa u svakodnevnoj nastavnoj
praksi. Ne manje vazno, razvoj pozitivnih stavova prema inkluziji
1 razumevanje znacaja razliCitosti doprinose stvaranju Skolskog
okruzenja u kojem se svaki u¢enik oseca prihvaceno i vrednovano.

Kroz teorijsko-analiticki pristup i kriticku analizu
relevantne literature, rad nastoji da ukaZe na sloZenost i
viSedimenzionalnost  uciteljeve  pozicije u  savremenim
inkluzivnim uslovima, te da istakne neophodnost njegovog
kontinuiranog profesionalnog razvoja kao klju¢nog preduslova za
kvalitetno inkluzivno obrazovanje.

1. Pojam i klasifikacija dece sa smetnjama u razvoju

Pojam dece sa smetnjama u razvoju obuhvata izuzetno
slozen spektar bioloskih, psiholoskih i socijalnih karakteristika,
koje u medusobnoj interakciji uti¢u na tempo, pravac i kvalitet
razvojnih procesa, pri ¢emu se ove karakteristike ne mogu
posmatrati izolovano, ve¢ isklju¢ivo u kontekstu dinamiénih
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odnosa izmedu pojedinca i njegovog okruzenja (Brojcanin, 2013).

U okviru savremenih nau¢nih pristupa, deca sa smetnjama
u razvoju definiSu se kao ona ¢iji razvoj odstupa od uobicajenih
normi usled razlicitih urodenih ili stecenih faktora, koji mogu biti
privrtemene ili trajne prirode, ali i razliCitog intenziteta, S$to
dodatno usloznjava proces njihove identifikacije i razumevanja
(Ceri¢, 2007). Imajué¢i u vidu multidimenzionalnost razvoja,
klasifikacija ovih smetnji podrazumeva integraciju medicinskih,
pedagoskih i socijalnih  kriterijuma. Medicinski model
klasifikacije, koji se zasniva na dijagnostikovanju organskih ili
funkcionalnih  oSteenja, cCesto predstavlja polaziste u
identifikaciji razvojnih teskoca, iako se sve ceS¢e dopunjuje
drugim pristupima koji naglasavaju funkcionalne aspekte (Berghs
i sar., 2016).

Sa druge strane, pedagoski pristup naglasava obrazovne
implikacije smetnji, pri ¢emu se posebna paznja usmerava na
mogucnosti uéenja, adaptacije i socijalne integracije u
obrazovnom  kontekstu, Sto podrazumeva  primenu
individualizovanih nastavnih strategija (Florian i Beaton, 2018).
Socijalni model, koji sve viSe dobija na znacaju u savremenim
teorijskim okvirima, polazi od pretpostavke da smetnje u razvoju
nisu iskljuc¢ivo posledica individualnih ogranicenja, ve¢ i barijera
u  okruzenju, uklju¢uju¢i institucionalne, kulturne 1
komunikacijske prepreke (Barnes, 2019). Kada je re¢ o
klasifikaciji, deca sa smetnjama u razvoju mogu se svrstati u grupe
prema vrsti i stepenu ostecenja, ali i prema nivou podrske koji im
je neophodan, §to omogucava preciznije planiranje intervencija i
obrazovnih programa. U tom smislu, jednu od osnovnih kategorija
¢ine deca sa intelektualnim teSko¢ama, kod kojih se uocavaju
znacajna odstupanja u kognitivnom funkcionisanju i adaptivhom
ponasanju, S$to utiCe na njihovu sposobnost samostalnog
funkcionisanja u svakodnevnom zivotu (Ainscow, 2020). Pored
toga, posebnu grupu predstavljaju deca sa senzornim ostecenjima,
kao S§to su oStecenja vida i sluha, koja zahtevaju primenu
specificnih metoda komunikacije, nastave 1 rehabilitacije (Bjekic¢
i Zlati¢, 2014).

Deca sa motorickim smetnjama, kod kojih su prisutna
ogranic¢enja u kretanju, koordinaciji i motorickoj kontroli, ¢esto se
suoCavaju sa dodatnim preprekama u socijalnoj interakciji 1
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obrazovnom procesu, Sto zahteva prilagodavanje fizickog i
nastavnog okruzenja (Imms i Adair, 2017). U okviru klasifikacije
znacajno mesto zauzimaju i deca sa poremecajima govora i jezika,
¢ije komunikacijske teSko¢e mogu imati dalekosezne posledice na
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj (Chow i Wehby, 2018).

Takode, deca sa poremecajima iz spektra autizma
predstavljaju heterogenu grupu, c¢ije karakteristike ukljucuju
teSko¢e u socijalnoj komunikaciji, ograniene interese 1
ponavljajuée  obrasce ponasanja, S$to zahteva  visoko
individualizovan pristup (Hirota i King, 2023). Emocionalni i
ponasajni poremecaji ¢ine jos$ jednu vaznu kategoriju, pri ¢emu se
uocavaju odstupanja u regulaciji emocija, kontroli ponasanja i
socijalnim interakcijama, §to moze znacajno uticati na Skolski
uspeh i socijalnu adaptaciju (Pinquart, 2017). Savremene
klasifikacije nastoje da izbegnu iskljucivo kategorican pristup, te
se sve viSe koriste kontinuirani modeli koji uzimaju u obzir stepen
podrske koji je detetu potreban u razli¢itim zivotnim domenima

Pored navedenog, vazno je naglasiti da se smetnje u razvoju
¢esto javljaju u komorbiditetu, odnosno u kombinaciji vise
razlicitih teskoca, Sto dodatno usloZnjava proces dijagnostike,
klasifikacije i planiranja intervencija.

2. Inkluzivno obrazovanje

Inkluzivno obrazovanje predstavlja savremeni pedagoski
pristup koji se zasniva na ideji ravnopravnog ucesca sve dece u
obrazovnom procesu, bez obzira na njihove individualne razlike,
sposobnosti ili teSkoc¢e u razvoju. Ovaj koncept, koji proizilazi iz
Sirth drustvenih 1 humanistickih vrednosti, naglaSava znacaj
poStovanja razliCitosti 1 obezbedivanja jednakih obrazovnih
mogucnosti za svu decu (Woodcock i sar., 2023. Jedna od klju¢nih
prednosti inkluzivnog obrazovanja ogleda se u tome $to ono
doprinosi socijalnoj integraciji dece sa smetnjama u razvoju,
omogucavaju¢i im da razvijaju socijalne vestine u interakciji sa
vrSnjacima tipi¢nog razvoja. Pored toga, inkluzivno okruZenje
podstice razvoj empatije, tolerancije i prihvatanja razlicitosti kod
sve dece, Sto ima dalekosezne drustvene implikacije. Sa stanovista
akademskog razvoja, inkluzivno obrazovanje moze pozitivno
uticati na postignuc¢a ucenika, jer omogucava primenu raznovrsnih
nastavnih metoda koje odgovaraju razli¢itim stilovima ucenja
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(Finkelstein, Sharma i Furlonger, 2021). Medutim, uprkos
brojnim prednostima, inkluzivno obrazovanje se suoava i sa
odredenim izazovima, koji proizilaze iz nedovoljne
pripremljenosti  obrazovnog sistema za njegovu  punu
implementaciju. Jedan od znaCajnih nedostataka ogleda se u
nedostatku adekvatnih resursa, uklju¢ujué¢i obucen nastavni kadar,
stru¢nu podrSku i prilagodene nastavne materijale. Takode,
nastavnici se Cesto suocavaju sa poteskocama u upravljanju
heterogenim odeljenjima, u kojima je neophodno istovremeno
odgovoriti na razliite obrazovne potrebe ucenika.

Nedovoljna saradnja izmedu Skole, porodice i stru¢nih
sluzbi moze dodatno otezati uspeSnu realizaciju inkluzivnog
obrazovanja (Kielblock i Woodcock, 2023). Uprkos navedenim
izazovima, principi inkluzivnog obrazovanja predstavljaju temelj
za njegovu dalju razvojnu perspektivu. Jedan od osnovnih
principa jeste princip jednakih moguénosti, koji podrazumeva da
sva deca imaju pravo na kvalitetno obrazovanje u skladu sa svojim
sposobnostima i potrebama. Princip individualizacije nastave
podrazumeva prilagodavanje nastavnih sadrzaja, metoda 1 oblika
rada svakom uceniku, kako bi se omogucio njegov optimalan
razvoj. Pored toga, princip participacije naglasava aktivnu
ukljucenost uc¢enika u nastavni proces, ¢ime se podsti¢e njihova
motivacija i osecaj pripadnosti. Princip saradnje podrazumeva
tesnu koordinaciju izmedu nastavnika, strucnih saradnika,
roditelja i Sire druStvene zajednice, §to je od sustinskog znacaja za
uspes$nu implementaciju inkluzivnih praksi (Tomlinson, 2017).

U okviru inkluzivnog obrazovanja, poseban znacaj imaju
didakticko-nastavne metode koje omogucavaju prilagodavanje
nastave razli¢itim potrebama ucenika. Diferencirana nastava
predstavlja jedan od klju¢nih pristupa, jer omogucava variranje
nastavnih aktivnosti, sadrzaja i1 tempa rada u skladu sa
individualnim sposobnostima uc¢enika. Kooperativno ucenje, kao
jedna od cesto koriS¢enih metoda, podstice saradnju medu
ucenicima i omoguéava medusobnu podrsku u procesu ucenja
(Petersson-Bloom [ Holmaqyvist, 2022). Primena
individualizovanih obrazovnih planova omogucava sistematsko
prac¢enje napredovanja ucenika i prilagodavanje nastave njihovim
specificnim potrebama. Upotreba savremenih tehnologija u
nastavi dodatno doprinosi inkluzivnosti, jer omogucava razlicite
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oblike pristupa nastavnim sadrzajima. Metode vizuelizacije, kao
Sto su mape uma i graficki organizatori, olakSavaju razumevanje
slozenih informacija kod ucenika sa razli€itim stilovima ucenja
(Thomas i Macnab, 2022). Formativno ocenjivanje, koje se
zasniva na kontinuiranom praéenju i povratnim informacijama,
omogucava nastavniku da blagovremeno prilagodi nastavni
proces. Fleksibilna organizacija nastave, koja ukljucuje rad u
manjim grupama ili parovima, omogucava vecu ukljucenost svih
ucenika. Pored toga, primena multisenzornih metoda ucenja
omogucava angazovanje razliCitih culnih kanala, ¢ime se
povecava efikasnost usvajanja znanja. UspeSna primena ovih
metoda zahteva visok stepen profesionalne kompetentnosti
nastavnika, kao i kontinuirano stru¢no usavr$avanje (Gupta,
2025).

U tom kontekstu, inkluzivno obrazovanje ne predstavlja
samo pedagoski izazov, ve¢ 1 priliku za unapredenje celokupnog
obrazovnog sistema. Shodno tome, moze se zakljuciti da
inkluzivno obrazovanje, uprkos odredenim nedostacima i
izazovima, ima znacajan potencijal da doprinese stvaranju
pravednijeg 1 humanijeg druStva.

3. Uciteljova uloga u kontekstu inkluzivnog obrazovanja

Profesionalno delovanje ucitelja, kao jednog od klju¢nih
nosilaca obrazovno-vaspitnog procesa, predstavlja presudnu
determinantu kvaliteta $kolskog obrazovanja, kao i efikasnosti
implementacije inkluzivnog obrazovanja u savremenim Skolskim
sistemima. Upravo taj angazman ucitelja, zajedno sa njegovom
spremnosc¢u da prihvati 1 primeni principe inkluzije na teorijskom
i praktiénom nivou, od sustinskog je znacaja za razvoj inkluzivne
Skole. Istovremeno, nedovoljna profesionalna pripremljenost
ucitelja, kao i nedostatak adekvatno razvijenih znanja, vestina i
pozitivnih stavova prema inkluziji, moze predstavljati jednu od
najznacajnijih prepreka u procesu njenog uspesnog ostvarivanja
(Maksimovi¢ 1 Stamatovi¢, 2021). Efikasna implementacija
inkluzivnog obrazovanja u praksi podrazumeva obezbedivanje
¢itavog niza medusobno povezanih pretpostavki koje prevazilaze
isklju¢ivo organizacione promene u Skolskom sistemu. Pored
potrebe za reorganizacijom $kole, koja podrazumeva napustanje
rigidnih i unapred definisanih struktura u cilju adekvatnog
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odgovora na razli¢itosti medu ucenicima i podsticanja njihovih
individualnih potencijala za ucenje, od presudnog znacaja su i
promene u svesti i stavovima svih u¢esnika obrazovno-vaspitnog
procesa. U tom kontekstu, neophodno je razvijati uverenja koja
afirmiSu pravo sve dece na zajednicko obrazovanje, uz
istovremeno prihvatanje 1 uvazavanje specifi¢nih potreba dece sa
smetnjama u razvoju i dece iz osetljivih druStvenih grupa.
(Milosevi¢ i Maksimovi¢, 2022). Ukoliko se inkluzivna $kolska
praksa sagledava kao dinamican i kontinuiran proces usmeren ka
pronalazenju delotvornijih na¢ina odgovora na razli¢itosti medu
ucenicima, pred ucitelje se postavlja slozen profesionalni zadatak
koji podrazumeva adekvatno prepoznavanje 1 uvaZavanje
individualnih potreba i moguénosti svakog deteta. U tom smislu,
klju¢no pitanje odnosi se na izbor i primenu najefikasnijih oblika
podrske koji ¢ée omoguciti optimalan razvoj i napredovanje
razlicitih kategorija u¢enika u inkluzivnom okruzenju.

Pruzanje dodatne podrske predstavlja viseslojan i
sistemati¢an proces koji obuhvata pravovremenu identifikaciju
specifiénih potreba ucenika, donoSenje promisljenih odluka o
odgovaraju¢im merama podrske, njihovu doslednu realizaciju,
kao 1 kontinuirano pracenje i evaluaciju postignutih efekata u cilju
njihovog daljeg unapredivanja (Tanci¢, 2022). Inkluzivni
obrazovni proces mora da prevazide uski okvir pukog prenoSenja
znanja i da aktivno podstice komunikaciju, saradnju i medusobnu
interakciju svih ucesnika u Skolskom Zivotu. Takav §iri pristup
moZze imati veoma pozitivan uticaj na emocionalni i socijalni
razvoj ucenika. Pored individualizacije nastavnog rada, podrska
deci obuhvata i razliCite oblike pomo¢i — od individualnih
instrukcija 1 savetodavnog rada, preko vrSnjacke i asistentske
podrske, pa sve do zdravstvene nege 1 materijalne pomoc¢i. Ova
vrsta podrSke spada u zajednicku odgovornost svih stru¢nih
radnika u $koli, ali posebno znac¢ajnu i nezaobilaznu ulogu u tome
ima ucitelj (Maksimovi¢ 1 Stamatoviéc, 2021). Prema tome,
vidimo da sve ovo ukazuje na to da uvodenje inkluzivnog
obrazovanja zahteva temeljite promene u svakodnevnom radu
nastavnika i celokupnom pristupu obrazovanju.
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3.1. Uciteljov rad sa uc¢enicima sa smetnjama u razvoju

Uditeljev rad sa ucenicima sa smetnjama u razvoju
podrazumeva izuzetno slozen, dinamican i1 kontinuiran proces
prilagodavanja nastavnih aktivnosti, koji se ne zasniva samo na
formalnim zahtevima nastavnog plana i programa, ve¢ i na
dubokom razumevanju individualnih karakteristika, specifi¢nih
potreba i razvojnih potencijala svakog pojedina¢nog ucenika. U
tom kontekstu, ucitelj je duzan da kreira nastavno okruzenje koje
je istovremeno podsticajno, strukturisano i dovoljno fleksibilno,
kako bi se omogucilo aktivno, smisleno i1 kontinuirano ucesce
ucCenika u procesu ucenja i socijalne interakcije (Vujacic,
Lazarevi¢ i Devi¢, 2015). Ucitelj primenjuje razli¢ite didakticko-
metodicke pristupe, pri ¢emu se posebna paznja usmerava na izbor
1 kombinovanje nastavnih strategija koje omogucavaju vecu
pristupacnost nastavnih sadrzaja i njihovo prilagodavanje
razli¢itim stilovima ucenja. U okviru takvog pristupa,
diferencirana nastava omogucava variranje sloZzenosti zadataka,
tempa rada, nacina izlaganja i oblika provere znanja. Poseban
znacaj ima upotreba vizuelnih, auditivnih 1 kinestetickih metoda,
koje omogucavaju angaZovanje razli¢itih ¢ulnih kanala, ¢ime se
povecava efikasnost usvajanja znanja 1 razumevanja nastavnih
sadrzaja (Jovanovi¢-Popadic, 2016).

Ucitelj takode koristi individualizovane obrazovne planove
kao osnovni instrument za sistematsko pracenje, analizu i
vrednovanje ucenikovog napretka, pri ¢emu se na osnovu
dobijenih podataka vrsi dalje prilagodavanje nastavnog procesa.

U procesu nastave, vazno je obezbediti jasnu strukturu
aktivnosti i doslednu organizaciju rada, jer takva struktura
doprinosi vecoj predvidivosti, sigurnosti i smanjenju anksioznosti
kod ucenika sa smetnjama u razvoju. Pored ostvarivanja
akademskih ciljeva, ucitelj posebnu paznju posvecuje razvoju
socijalnih, komunikacijskih i funkcionalnih vestina, koje su od
suStinskog znacaja za svakodnevno funkcionisanje ucenika u
Sirem drustvenom kontekstu (Kari¢, Mihi¢ i Korda, 2014). Ucitel;
ima 1 znacajnu ulogu u regulisanju ponasanja ucenika, pri cemu
koristi savremene pristupe pozitivne podrske ponasanju, koji se
zasnivaju na prevenciji, jacanju pozeljnih oblika ponaSanja 1
razumevanju uzroka nepozeljnih reakcija. Kontinuirano pracenje
postignu¢a i1 primena formativnog ocenjivanja omogucavaju
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ucitelju da blagovremeno uoci poteskoce u ucenju i da u skladu sa
tim prilagodi nastavne aktivnosti i metode rada. Pored toga, ucitelj
je duzan da se kontinuirano stru¢no usavrSava, prate¢i savremene
naucne 1 pedagoske tokove, kako bi bio u stanju da odgovori na
sve slozenije zahteve inkluzivne prakse (Knezevi¢-Floric,
Ninkovi¢ i Tanci¢, 2018). Shodno tome, uciteljev rad sa
ucenicima sa smetnjama u razvoju predstavlja dinamican,
zahtevan i visoko odgovoran proces, koji zahteva visok nivo
profesionalne kompetentnosti, pedagoske osetljivosti,
fleksibilnosti 1 spremnosti na kontinuirano prilagodavanje.

3.2. Uciteljov rad: saradnja sa kolegama i stru¢nim
saradnicima u Skoli

Uciteljev rad i saradnja sa kolegama 1 stru¢nim saradnicima
u skoli predstavljaju slozen 1 integrativan proces, koji
podrazumeva kontinuirano usaglaSavanje pedagoskih pristupa,
razmenu profesionalnih iskustava 1 zajednicko planiranje
nastavnih aktivnosti u cilju unapredenja kvaliteta obrazovnog
procesa. U tom kontekstu, ucitelj ne deluje izolovano, ve¢ kao deo
Sireg stru¢nog tima, u okviru kojeg se donose odluke zasnovane
na interdisciplinarnom pristupu i sveobuhvatnom sagledavanju
potreba ucenika. Saradnja sa drugim uciteljima omogucava
horizontalnu povezanost nastavnih sadrzaja, kao 1 uskladivanje
didakti¢ko-metodickih postupaka, ¢ime se obezbeduje kontinuitet
i koherentnost u obrazovnom radu (Skoci¢-Mihi¢, Gabri¢ i
Boskovi¢, 2016).

Poseban znacaj ima saradnja sa stru¢nim saradnicima, kao
Sto su pedagog, psiholog i defektolog, ¢iji doprinos omogucava
dublje razumevanje razvojnih, emocionalnih i socijalnih aspekata
ucenikovog funkcionisanja. U procesu planiranja nastave, ucitelj
u saradnji sa struénim timom ucestvuje u izradi i realizaciji
individualizovanih obrazovnih planova, koji predstavljaju osnovu
za prilagodavanje nastavnog procesa specifiénim potrebama
ucenika. Ovakva saradnja podrazumeva redovne konsultacije,
timske sastanke i1 zajednicko donoSenje odluka, Sto doprinosi
vecoj efikasnosti i doslednosti u radu (Tanci¢, 2022).

Pored toga, ucitelj kroz saradnju sa kolegama ima priliku da
razmenjuje dobre prakse, inovativne metode rada i strategije za
prevazilazenje izazova u nastavi. U okviru Skolskog kolektiva,
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znacajnu ulogu ima i razvoj profesionalne zajednice ucenja, koja
podsti¢e kontinuirano usavrSavanje i refleksiju sopstvene prakse.

Saradnja  sa  struénim  saradnicima = omoguéava
pravovremenu identifikaciju potesko¢a kod ucenika, kao i
planiranje adekvatnih intervencija koje ¢e podrzati njihov razvoj.
Ucitelj takode wucestvuje u realizaciji vaspitno-obrazovnih
aktivnosti koje prevazilaze okvir nastave, kao $to su radionice,
projekti i savetodavni rad sa u¢enicima i roditeljima (Maksimovic¢
i Jankovi¢, 2016). Kroz zajednicki rad, stru¢ni tim Skole doprinosi
stvaranju podsticajne 1 inkluzivne Skolske klime, koja je
zasnovana na medusobnom postovanju i profesionalnoj podrsci.

U takvom okruZenju, ucitelj razvija vestine timskog rada,
komunikacije i koordinacije, koje su od sustinskog znacaja za
savremenu pedagosku praksu. Istovremeno, saradnja sa kolegama
i stru¢nim saradnicima doprinosi smanjenju profesionalnog stresa,
jer omogucéava podelu odgovornosti i1 zajedniCko reSavanje
problema (Ninkovi¢ i Knezevi¢-Flori¢, 2018). Kontinuirana
razmena informacija i zajedni¢ka evaluacija nastavnog procesa
omogucavaju unapredenje kvaliteta nastave 1 bolje postignuce
ucenika. Shodno navedenom, moze se zakljuciti da je saradnja
ucitelja sa kolegama 1 struénim saradnicima klju¢ni faktor uspesne
realizacije vaspitno-obrazovnog rada, posebno u uslovima
inkluzivnog obrazovanja.

3.3. Uciteljov rad: saradnja sa roditeljima ucenika sa
smetnjama u razvoju

Uciteljev rad u domenu saradnje sa roditeljima ucenika sa
smetnjama u razvoju predstavlja sloZen i kontinuiran proces koji
podrazumeva uspostavljanje partnerskog odnosa zasnovanog na
poverenju, uvazavanju i zajednickoj odgovornosti za razvoj
deteta.

U tom kontekstu, ucitelj ima zna€ajnu ulogu u iniciranju i
odrzavanju kvalitetne komunikacije sa roditeljima, pri ¢emu je
neophodno da komunikacija bude jasna, otvorena i usmerena ka
razmenjivanju  relevantnih  informacija o  detetovom
napredovanju. Saradnja sa roditeljima podrazumeva redovno
informisanje o obrazovnim postignu¢ima ucenika, ali i o
poteSko¢ama sa kojima se ucenik suocava, kako bi se obezbedilo
pravovremeno reagovanje i prilagodavanje nastavnog procesa
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(Grandi¢, Dedaj i Nikoli¢, 2018). Ucitelj je duzan da uvazava
znanja i iskustva roditelja o sopstvenom detetu, jer ona
predstavljaju vazan izvor informacija koji moze doprineti
kvalitetnijem planiranju nastave.

U procesu izrade 1 realizacije individualizovanih
obrazovnih planova, saradnja sa roditeljima ima poseban znacaj,
jer omogucava uskladivanje obrazovnih i vaspitnih ciljeva izmedu
Skole 1 porodice. Pored toga, ucitelj pruza roditeljima stru¢nu
podrsku 1 savetodavnu pomo¢, usmeravajuéi ih ka adekvatnim
nacinima podrske detetu u kuénom okruzenju. Ovakva saradnja
doprinosi stvaranju konzistentnog pristupa u radu sa uc¢enikom,
Sto je od suStinskog znafaja za njegov razvoj i napredovanje
(Vujaci¢, Pevi¢ i1 Stanisi¢, 2017). Ugitelj takode ima ulogu u
osnazivanju roditelja, podsticu¢i ih da aktivno ucestvuju u
obrazovnom procesu i donosenju odluka koje se ticu njihovog
deteta. U komunikaciji sa roditeljima, posebno je vazno pokazati
empatiju 1 razumevanje, jer se roditelji Cesto suocCavaju sa
razli¢itim emocionalnim izazovima. Saradnja se ostvaruje kroz
razli¢ite oblike, kao $to su individualni razgovori, roditeljski
sastanci, radionice i savetodavni susreti (Krsti¢, 2019).

Kontinuirana razmena informacija omogucava pracenje
detetovog napretka u razli¢itim kontekstima, kako u skoli, tako i
u porodicnom okruZzenju. Ucitelj je takode odgovoran za
pravovremeno ukljucivanje roditelja u reSavanje eventualnih
problema, ¢ime se sprecava njihovo produbljivanje. Kroz saradnju
sa roditeljima, ucitelj doprinosi izgradnji pozitivne i podsticajne
klime koja ima znaajan uticaj na u€enikov razvoj. Istovremeno,
ovaj vid saradnje zahteva visok nivo profesionalne
kompetentnosti, komunikacijskih vestina i pedagoske osetljivosti
ucitelja (Tanci¢, 2022). Shodno navedenom, moze se zakljuciti da
saradnja ucitelja sa roditeljima ucenika sa smetnjama u razvoju
predstavlja kljuéni segment inkluzivnog obrazovanja, koji
znaajno doprinosi uspe$nijem vaspitno-obrazovnom radu i
opsStem blagostanju ucenika.
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3.4. Kompetencije ucitelja za implementaciju inkluzivnog
obrazovanja

Kompetencije ucitelja za inkluzivno obrazovanje
predstavljaju slozen skup znanja, vestina, stavova i vrednosti koji
su neophodni za uspesnu realizaciju nastavnog procesa u
heterogenim odeljenjima, u kojima se nalaze ucenici razlicitih
sposobnosti, potreba i razvojnih karakteristika. U tom kontekstu,
pedagosko-didakticke kompetencije podrazumevaju sposobnost
ucitelja da planira, organizuje i realizuje nastavu u skladu sa
principima individualizacije i diferencijacije, ¢cime se obezbeduje
dostupnost obrazovnih sadrzaja svim ucenicima (Maksimovi¢ i
Jankovi¢, 2016). Pored toga, psiholoske kompetencije
omogucavaju ucitelju da razume emocionalne, kognitivne i
socijalne karakteristike ucenika, $to je od posebnog znacaja za
adekvatno reagovanje u vaspitno-obrazovnim situacijama.
Socijalne kompetencije ucitelja ogledaju se u sposobnosti
uspostavljanja kvalitetne komunikacije 1 saradnje sa ufenicima,
roditeljima, kolegama 1 strunim saradnicima, S$to doprinosi
razvoju inkluzivne Skolske klime (Ratkovi¢ i Hebib, 2018). U
okviru inkluzivnog obrazovanja, od ucitelja se o¢ekuje i razvijena
kompetencija za timski rad, jer se vaspitno-obrazovni proces ¢esto
realizuje kroz saradnju viSe stru¢njaka razli€itih profila. Posebno
znacajne su kompetencije za izradu i primenu individualizovanih
obrazovnih planova, koje omogucéavaju sistematsko pracenje i
prilagodavanje nastave potrebama ucfenika sa smetnjama u
razvoju. Savremeni ucitel] mora posedovati 1 digitalne
kompetencije, koje podrazumevaju koriS¢enje informaciono-
komunikacionih tehnologija u cilju unapredenja pristupacnosti i
kvaliteta nastave (Ratkovi¢ i Hebib, 2018).

Emocionalne kompetencije, koje uklju¢uju empatiju,
strpljenje i toleranciju, predstavljaju vazan preduslov za izgradnju
podsticajnog i sigurnog okruzenja za ucenje. Ucenje kroz praksu
1 kontinuirano profesionalno usavrSavanje omogucavaju ucitelju
da stalno unapreduje svoje kompetencije u skladu sa savremenim
pedagoskim trendovima. Refleksivna kompetencija omogucava
ucitelju da kriticki preispituje sopstvenu nastavnu praksu i da na
osnovu toga unapreduje metode rada. ZnaCajnu ulogu ima i
kompetencija za upravljanje razredom, koja podrazumeva
sposobnost odrzavanja pozitivne discipline 1 podsticanja
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konstruktivnih oblika ponasanja (Maksimovi¢ i Jankovi¢, 2016).
U inkluzivhom obrazovanju posebno je vazna i kompetencija za
prepoznavanje i reagovanje na razliCite razvojne i obrazovne
potrebe ucenika.

Ucitelj takode mora biti osposobljen za primenu razlicitih
nastavnih strategija koje omogucavaju aktivnho ucesSce svih
ucenika u nastavnom procesu. Saradnicke kompetencije, koje
ukljucuju rad sa roditeljima 1 stru¢nim sluzbama, predstavljaju
kljuéni faktor uspesSne realizacije inkluzivne prakse (Majoko,
2019). Shodno navedenom, moze se zakljuciti da kompetencije
ucitelja za inkluzivno obrazovanje predstavljaju integrisan i
dinamican sistem sposobnosti koji je neophodan za ostvarivanje
kvalitetnog, pravednog i savremenog obrazovnog procesa.

Zakljucak

Inkluzivno obrazovanje predstavlja slozen i dinamican
obrazovni koncept koji prevazilazi tradicionalne okvire nastave,
budu¢i da tezi obezbedivanju ravnopravnog pristupa obrazovanju
za svu decu, uz uvazavanje njihovih individualnih razlika,
sposobnosti i razvojnih potreba. U tom kontekstu, uloga ucitelja
se pozicionira kao kljucna, jer on ne deluje iskljucivo kao
prenosilac znanja, ve¢ kao aktivni kreator nastavnog okruZenja
koje podstice ucenje, saradnju i socijalnu integraciju ucenika.

Kroz primenu diferenciranih i individualizovanih nastavnih
strategija, kao 1 kroz kontinuiranu saradnju sa kolegama, stru¢nim
saradnicima 1 roditeljima, ucitelj doprinosi stvaranju uslova u
kojima svaki ucenik ima moguénost da ostvari svoj puni
potencijal. Istovremeno, inkluzivna praksa ukazuje na
neophodnost sistemskog pristupa, koji podrazumeva adekvatnu
institucionalnu podrsku, dostupnost resursa i1 razvoj pozitivnih
stavova prema razli¢itosti. Shodno tome, inkluzivno obrazovanje
se moze razumeti kao proces koji zahteva kontinuirano
preispitivanje 1 unapredivanje pedagoSke prakse, sa ciljem
izgradnje pravednijeg, humanijeg i funkcionalnijeg obrazovnog
sistema.

Pedagoske implikacije za budué¢nost ogledaju se u potrebi
za sistematskim jacanjem profesionalnih kompetencija ucitelja,
kroz kontinuirano stru¢no usavrSavanje koje ¢e omoguciti
primenu savremenih nastavnih pristupa u radu sa heterogenim
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odeljenjima. Poseban znaCaj ima razvoj interdisciplinarne
saradnje 1 partnerskih odnosa izmedu Skole, porodice i Sire
drustvene zajednice, jer samo koordinisanim delovanjem svih
aktera moze biti obezbedena adekvatna podrska uc¢enicima. Pored
toga, neophodno je unapredivati obrazovne politike i prakse koje
¢e obezbediti dostupnost resursa, primenu savremenih tehnologija
I fleksibilnu organizaciju nastave.

Razvoj inkluzivne Skolske kulture, zasnovane na
prihvatanju razli¢itosti, toleranciji i poStovanju individualnih
potencijala, predstavlja jedan od prioritetnih zadataka savremenog
obrazovanja. U tom smislu, budué¢nost inkluzivnog obrazovanja
zavisi¢e od spremnosti obrazovnog sistema da kontinuirano
unapreduje svoje prakse i da obezbedi uslove za njihovu doslednu
i kvalitetnu primenu.
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Professional Article

THE ROLE OF THE TEACHER IN INCLUSIVE EDUCATION

Resume

The paper deals with the role and importance of the
teacher as a key actor in the implementation of inclusive
education. Starting from modern theoretical approaches, the
paper analyzes the teacher's position in creating a stimulating,
fair and supportive teaching environment that meets the
different educational and developmental needs of students.
Special attention is paid to the teacher's role in working with
children with disabilities, individualization of teaching,
application of differentiated strategies, as well as cooperation
with students, colleagues, professional associates and parents.

The goal of the work is to point out the multidimensional
character of the teacher's role - pedagogical, social, ethical and
developmental - and to show how high-quality professional
training, motivation and cooperation of all actors contribute to
a more successful implementation of inclusive practices and
better educational and developmental outcomes for students.

The research is based on a theoretical-analytical
approach and a critical analysis of relevant domestic and
foreign literature in the field of pedagogical sciences,
psychology and special education. Finally, the paper points out
that the successful realization of inclusive education depends to
a large extent on the competence, flexibility and readiness of the
teacher to continuously improve his practice.

Key words: inclusive education, teacher, teacher competencies,

children with developmental disabilities, individualization of
teaching.
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SAVREMENE PARADIGME
KURIKULUMA RANOG ODGOJA-
TEORIJA I PRAKSA

Sazetak

Savremene paradigme kurikuluma ranog vaspitanja i
obrazovanja zasnivaju se na holistickom i inkluzivnom pristupu
razvoju deteta, u okviru kojeg se istovremeno razvijaju kognitivne,
emocionalne, socijalne i motoricke kompetencije. Rad analizira
savremene teorijske koncepte i pedagoske strategije kroz
komparativno ispitivanje kurikuluma Srbije i Slovenije. Poseban
fokus stavljen je na igru, individualizaciju ucenja, refleksivnog
prakticara i partnerstvo sa porodicom, kao i na ulogu prostora u
ucenju. Rezultati ukazuju na delimi¢an raskorak izmedu
kurikularnih principa i njihove primene u praksi, uslovljen
profesionalnim kompetencijama vaspitaca i institucionalnim
uslovima, $to ukazuje na potrebu za jacanjem implementacijske
prakse.

Kljuéne reci: predskolski kurikulum, kurikulum ranog vaspitanja,

savremene paradigme, igra, refleksivni prakticar, komparativni
pristup.
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UuvoD

Savremeni pristupi ranom vaspitanju i obrazovanju zasnivaju
se na razumevanju deteta kao jedinstvene, aktivne i kompetentne
liénosti koja uci kroz igru, istrazivanje, uporedivanje, analiziranje,
komunikaciju i neposredno iskustvo. Ovakvo shvatanje predstavlja
pomeranje od tradicionalnih transmisivnih modela ka savremenim
kurikularnim  pristupima  koji  naglaSavaju  fleksibilnost,
individualizaciju i stvaranje podsticajnog okruzenja za celovit razvoj
deteta. Promene koje se deSavaju u savremenom druStvu, razvoj
novih pedagoskih koncepata, kao i potreba za inkluzivnijim i
kvalitetnijim obrazovanjem za svu decu, znacajno su uticale na
transformaciju kurikuluma predskolskog vaspitanja i obrazovanja.
Savremeni kurikulumi polaze od pretpostavke da dete najbolje uci
kroz aktivno uce$c¢e i interakciju sa okruzenjem. U tom kontekstu,
organizovano i stimulativno okruZenje predstavlja vazan preduslov
za razvo] de¢je autonomije, kognitivnih sposobnosti i ukupnog
razvoja, §to je posebno naglaseno u Montessori pristupu (Catalano,
2019).

U savremenim kurikularnim paradigmama posebno se istice
holisticki pristup razvoju deteta, prema kojem se kognitivni,
emocionalni, socijalni, fizicki 1 govorno-jezicki razvoj posmatraju
kao medusobno povezani procesi. Dete se ne posmatra kao pasivni
primalac znanja, ve¢ kao aktivni u€esnik koji kroz interakciju sa
vrS$njacima, odraslima 1 okruzenjem razvija sopstvene kompetencije.
Takav pristup podrazumijeva redefinisanje uloge vaspitaca, koji
postaje organizator okruzenja, facilitator 1 partner u procesu ucenja
(Slunjski, 2011). Istovremeno, savremeni pristupi naglasavaju
znacaj inkluzivnog obrazovanja i jednakih moguénosti za svu decu
(Ainscow i Sandill, 2010).

Inkluzivna pedagogija podrazumijeva prilagodavanje
vaspitno-obrazovnog procesa individualnim potrebama dece, razvoj
osecaja pripadnosti 1 aktivno uceS¢e u zajedni¢kim aktivnostima
(Booth 1 Ainscow, 2002). Savremena pedagoska praksa dodatno se
obogacuje primenom inovativnih metoda rada, projektnim 1
iskustvenim ucenjem, interdisciplinarnim pristupima, kao i
upotrebom digitalnih i multimedijalnih sredstava u procesu ucenja i
razvoja (Dahlberg i sar., 2007).

lako teorijski okviri savremenih kurikuluma ukazuju na
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visoke standarde kvaliteta ranog vaspitanja i obrazovanja, njihova
implementacija u praksi zavisi od brojnih faktora, ukljucujuéi
profesionalne kompetencije vaspitaca, institucionalne uslove i
karakteristike obrazovnog sistema. Upravo zbog toga, analiza i
komparacija razli¢itih kurikularnih modela omogucava dublje
razumevanje odnosa izmedu teorijskih polazista i njihove prakti¢ne
realizacije.

Cilj ovog rada jeste sagledavanje savremenih kurikularnih
paradigmi u ranom vaspitanju i obrazovanju kroz komparativnu
analizu kurikuluma Srbije i Slovenije, sa posebnim fokusom na
identifikaciju sli¢nosti, razlika i izazova u njihovoj implementaciji u
praksi predskolskih ustanova. U skladu sa tim ciljem, u radu se
primenjuje kvalitativni komparativni pristup, zasnovan na analizi
sadrzaja kurikularnih dokumenata i unapred definisanim Kkriterijima
poredenja, §to omogucava sistematsko i strukturisano sagledavanje
analiziranih vaspitno-obrazovnih sistema.

1. Metodologija istrazivanja

Istrazivanje je zasnovano na kvalitativnom 1 komparativnom
metodoloskom pristupu, sa ciljem analize savremenih kurikularnih
reSenja u oblasti ranog vaspitanja i obrazovanja u Srbiji i Sloveniji.
PolaziSte istraZivanja zasniva se na shvatanju kurikuluma kao
slozenog, dinamickog 1 kontekstualno uslovljenog pedagoSkog
dokumenta koji odrazava savremene obrazovne paradigme,
druStvene vrednosti 1 profesionalne standarde u oblasti predskolskog
vaspitanja i obrazovanja.

1.1. Predmet i cilj istrazivanja

Predmet istrazivanja obuhvata komparativnu analizu dva
nacionalna kurikularna dokumenta:

e Godine uzleta — Osnove programa predskolskog vaspitanja i
obrazovanja (Ministarstvo prosvete Republike Srbije, 2018)
e Kurikulum za vrtce (Republika Slovenija, 2025)

Cilj istrazivanja jeste sagledavanje sli¢nosti, razlika i izazova
u implementaciji savremenih kurikularnih paradigmi u sistemima
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ranog vaspitanja i obrazovanja u Srbiji i Sloveniji, sa posebnim
fokusom na pedagoske implikacije i praksu predskolskih ustanova.

1.2. Metode istrazivanja
U istrazivanju su koriS¢ene slede¢e metode:

e metoda analize sadrzaja,
o komparativna metoda

Analiza sadrzaja omogudila je sistematsko ispitivanje
strukture, principa i klju¢nih elemenata kurikularnih dokumenata,
dok je komparativna metoda kori$¢ena za identifikovanje sli¢nosti i
razlika izmedu posmatranih kurikularnih sistema.

1.3. Kriteriji komparativne analize

Komparativna analiza sprovedena je prema unapred
definisanim kategorijama koje obuhvataju shvatanje deteta i koncept
dje¢je kompetentnosti, ulogu vaspitaca u procesu ucenja i razvoja,
organizaciju vaspitno-obrazovnog procesa, pristup inkluziji i
individualizaciji, ulogu okruzenja u wucenju, planiranje,
dokumentovanje 1 evaluaciju pedagoske prakse, profesionalnu
autonomiju vaspitaca, kao i institucionalne i implementacijske
izazove. Ovi kriteriji omogucili su strukturisano, sistematicno 1
uporedno sagledavanje kurikularnih reSenja u oba obrazovna
sistema.

1.4. Istrazivacka pitanja

Istrazivanje je bilo vodeno slede¢im istrazivackim pitanjima:
koje su osnovne slicnosti i1 razlike izmedu kurikuluma ranog
vaspitanjaa i obrazovanja u Srbiji 1 Sloveniji, na koji nacin se
definiSu uloge deteta i vaspitaca u analiziranim kurikulumima, kako
se u oba sistema implementiraju principi inkluzije i
individualizacije, te koji su kljuéni izazovi u prakti¢noj
implementaciji savremenih kurikularnih paradigmi.

1.5. Analiticki okvir i ogranicenja istrazivanja
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Analiza je zasnovana na konstruktivistickom 1 socio-
kulturnom teorijskom okviru ucenja, koji naglaSava aktivnu ulogu
deteta u procesu konstrukcije znanja, znacaj socijalne interakcije i
refleksivnu ulogu vaspitaca u oblikovanju podsticajnog okruzenja za
ucenje. Ovaj teorijski okvir omogucava interpretaciju kurikularnih
dokumenata ne samo na deskriptivnom, ve¢ i na analiticko-
kritickom nivou, ¢ime se obezbeduje dublje razumevanje njihovih
pedagoskih implikacija.

Istrazivanje je ograniCeno na analizu dva nacionalna
kurikularna dokumenta, i to kurikuluma predskolskog vaspitanja i
obrazovanja u Srbiji i Sloveniji, bez ukljuéivanja empirijskih
podataka iz neposredne pedagoSke prakse. Zbog toga rezultati rada
imaju prvenstveno teorijsko-analiti¢ki karakter. Ovo metodolosko
ograni¢enje ukazuje na potrebu za budu¢im istrazivanjima koja bi
obuhvatila perspektive vaspitata, kao 1 empirijsku analizu
implementacije kurikularnih reSenja u institucionalnom kontekstu.

2. Promene u kurikulumu ranog vaspitanja i
obrazovanja

Kurikulum ranog vaspitanja i obrazovanja predstavlja
fleksibilan i kontekstualno usmeren okvir koji obuhvata planiranje,
realizaciju i evaluaciju vaspitno-obrazovnog procesa u ranom
detinjstvu, pri ¢emu se naglasava njegova dinami¢na i razvojna
priroda (Alexander, 2008). Savremeni kurikularni razvoj oznacava
pomeranje od tradicionalno sadrzajno orentisanih modela, koji su
bili usmereni na prenos znanja, ka pristupima koji naglaSavaju
aktivno ucenje, razvoj kompetencija i iskustveno ucenje, u okviru
kojih dete zauzima centralnu poziciju u procesu ucenja.

U savremenim teorijskim okvirima posebno se istice
holisticki pristup razvoju deteta, koji podrazumeva njegovo
posmatranje kao jedinstvenog i integrisanog procesa u kojem su
kognitivna, emocionalna, socijalna 1 fizicka dimenzija medusobno
povezane. U tom kontekstu, kvalitetno obrazovno okruzenje ima
klju¢nu ulogu, jer podstice istrazivanje, igru i celoviti razvoj deteta
kroz svakodnevne aktivnosti i socijalne interakcije (Woodhead,
2006).

Paralelno s tim, razvija se inkluzivna paradigma koja se
zasniva na principu jednakog prava sve dece na vaspitanje i
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obrazovanje, uz naglasak na aktivno uceS¢e u procesu ucenja.
Inkluzivni pristup podrazumeva uklanjanje prepreka u ucenju i
stvaranje obrazovnog okruzenja u kojem se razliCitost tretira kao
pedagoski resurs koji doprinosi razvoju svakog deteta (Florian,
2014). Ovaj pristup u ranom vaspitanju usmeren je prema stvaranju
obrazovnog okruzenja u kojem sva deca imaju jednake moguénosti
za ucenje i ucesce, bez obzira na njihove individualne razlike. Fokus
se stavlja na uklanjanje prepreka ucenju i prilagodavanje vaspitno-
obrazovnih strategija kako bi se obezbedila participacija svakog
deteta. Inkluzivna pedagogija naglasava vaznost fleksibilnosti,
podrske 1 uvazavanja razliCitosti kao resursa u procesu ucenja
(Florian i Black-Hawkins, 2011). U savremenoj literaturi dodatno se
istie da inkluzija ne predstavlja jedinstveno interpretiran koncept,
ve¢ da se uocCavaju razlicite interpretativne paradigme, od pristupa
»inkluzije za neke* do koncepta ,,inkluzije za sve®, $to ukazuje na
razli¢ite nivoe obuhvatnosti i dubine inkluzivne prakse (Leijen i sar.,
2021).

Savremeni kurikularni diskurs u velikoj meri je utemeljen na
konstruktivistickoj teoriji ucenja, prema kojoj dete aktivno
konstruiSe znanje kroz interakciju sa okruZenjem, vrSnjacima i
odraslima. Ucenje se u tom okviru posmatra kao proces istrazivanja,
reSavanja problema i stvaranja znacenja kroz iskustvo i socijalnu
interakciju (Fosnot, 2013). U skladu s takvim teorijskim polazistima,
dete se u savremenom kurikulumu definiSe kao aktivni ucesnik u
procesu ucenja, koji ima pravo na izbor, izrazavanje misljenja 1
participaciju u donoSenju odluka. Ovakva pozicija doprinosi razvoju
autonomije, odgovornosti 1 osecaja pripadnosti zajednici ucenja
(Rinaldi, 2006).

Iako savremene kurikularne paradigme naglaSavaju
inkluzivnost, individualizaciju i aktivnhu ulogu deteta, savremena
empirijska istrazivanja ukazuju da njihova implementacija u praksi
zavisi od profesionalnih kompetencija vaspitaca, institucionalnih
uslova 1 dostupnosti pedagoske podrske. Ovakvi nalazi upucuju na
postojanje odredenog raskoraka izmedu teorijskih polazista
kurikularnih reformi i njihove svakodnevne realizacije u vaspitno-
obrazovnoj praksi.

U tom smislu, savremeni kurikularni razvoj ne moze se
posmatrati iskljuivo kroz normativne i teorijske okvire, vec¢
zahtijeva 1 razumijevanje uslova u kojima se pedagoski principi
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operacionalizuju, S$to predstavlja jedno od kljunih pitanja
savremenih reformi ranog vaspitanja i obrazovanja.

3. Savremeni pristupi ucenju i poucavanju u ranom
odgoju

U savremenim shvatanjima ranog vaspitanja naglasava se da
je proces ucenja zasnovan na aktivnom uceS¢u deteta, koje kroz
interakciju i iskustvo postaje nosilac vlastitog razvoja i sticanja
znanja. Poseban znacaj ima individualizacija 1 diferencijacija rada,
koje omogucavaju da se vaspitno-obrazovni proces prilagodava
razvojnim moguénostima, interesovanjima i ritmu ucenja svakog
deteta. Na taj nacin se stvara inkluzivno i podsticajno okruzenje u
kojem svako dete ima moguénost napredovanja u skladu sa svojim
potencijalima, Sto doprinosi ve¢oj motivaciji i kvalitetnijem ucenju
(Valiandes i Neophytou, 2018).

Polaze¢i od znacaja prilagodavanja ucenja individualnim
potrebama dece, posebno mesto u savremenoj pedagogiji zauzima
igra kao osnovni oblik uéenja i razvoja. Igra predstavlja centralni
element ranog ucenja i razvoja, jer omogucava deci da kroz spontanu
aktivnost upoznaju sebe, istrazuju svet, eksperimentiSu i razvijaju
razli¢ite oblike mis$ljenja, stavova iskustava i1 komunikacije. U igri
se integriSu emocionalni, socijalni, fizicki 1 kognitivni aspekti
razvoja, a djeca kroz interakciju sa vrSnjacima ue da reSavaju
probleme, saraduju 1 izraZzavaju sopstvene ideje. Zbog toga se igra u
savremenoj pedagogiji posmatra kao osnovni metod ucenja koji
povezuje iskustvo i razvoj (Zosh i sar., 2017).

Na osnovu ovakvog shvatanja igre kao prirodnog i
integrisanog oblika ucenja, savremeni kurikulum sve viSe naglasava
integrisano i interdisciplinarno ucenje, koje podrazumeva
povezivanje razli¢itih oblasti znanja u smislene 1 funkcionalne
celine. Umesto fragmentisanog usvajanja sadrzaja, deca uce kroz
strukturirane situacije koje su im bliske i razumljive, pre svega koje
su njima interesantne, Sto omogucava dublje razumevanje i laksu
primenu saznanja, iskustava i znanja u svakodnevnom Zzivotu i
prakticnim aktivnostima. Ovakav pristup podsti¢e razvoj kritickog
misljenja, radoznalosti 1 sposobnosti povezivanja razlicitih
informacija (Drake i Reid, 2010).

Dalje unapredenje takvog pristupa ogleda se u primeni
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digitalnih tehnologija i multimedijalnih sredstava u vaspitno-
obrazovnom procesu, kojima se dodatno obogacuju iskustva ucenja.
Digitalni alati omogucavaju deci razliite nacine izrazavanja,
analiziranja, = uporedivanja, istrazivanja, zakljuCivanja 1
komunikacije, ali njihova primena mora biti pazljivo pedagoski
osmisljena kako bi bila u skladu sa razvojnim potrebama dece 1
ciljevima kurikuluma (Plowman i McPake, 2013).

U okviru tako organizovanog procesa uc¢enja, zna¢ajno mesto
zauzima i projektno i istrazivacko ucenje, koje decu stavlja u aktivnu
poziciju istrazivata i stvaraoca znanja. Kroz projekte deca
postavljaju pitanja, planiraju aktivnosti, istrazuju pojave i dolaze do
reSenja kroz saradnju sa drugima. Ovakav nacin rada podsti¢e razvoj
samostalnosti, kreativnosti i sposobnosti reSavanja problema, kao i
povezivanje teorijskog znanja sa prakti¢nim iskustvom.

Ovakav nacin organizacije procesa uc¢enja zahteva i promenu
uloge vaspitaca, koji viSe nije iskljucivi prenosilac znanja, veé
postaje facilitator, posmatrac i partner u procesu ucenja. Njegova
uloga podrazumeva kreiranje podsticajnog okruZzenja, pracenje
decjih interesovanja i podsticanje dijaloga 1 zajedniCkog istraZivanja.
Na taj nacin se razvija kultura ufenja zasnovana na saradnji i
aktivnom ucéescu dece (Siraj-Blatchford, 2009).

Komparativna analiza kurikuluma ranog odgoja u Srbiji i
Sloveniji: slicnosti, razlike i izazovi

Komparativnom analizom kurikularnih dokumenata ranog
vaspitanja 1 obrazovanja u Srbiji 1 Sloveniji uo¢ava se visok stepen
teorijske uskladenosti u pogledu osnovnih pedagoskih polazista. U
tom okviru dete se definiSe kao aktivni subjekt ucenja, dok se uloga
vaspitata odreduje kao facilitatorska 1 refleksivna (Pavlovi¢
Breneselovi¢, 2017). Medutim, iako ova teorijska polazista ukazuju
na savremeni konstruktivisticki pristup, ostaje otvoreno pitanje u
kojoj meri se ovakvi principi dosledno realizuju u svakodnevnoj
pedagoskoj praksi u radu sa decom predskolskog uzrasta.

U Sloveniji je u primjeni Kurikulum za vrtce (2025), kao
savremena verzija ranijeg kurikuluma (1999), koji ima otvoren,
procesno orijentisan karakter. Dokument ne propisuje detaljne
sadrzaje, ve¢ definiSe nacela 1 profesionalne smjernice,
naglaSavaju¢i znaCaj situacionog ucenja, refleksivne prakse i
profesionalne autonomije vaspitata (Krofli¢c, 2010). U tom
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kontekstu, vaspita¢ deluje kao interpretator pedagoskih situacija koji
kontinuirano prilagodava obrazovni proces potrebama djece. Ipak,
upravo ova visoka otvorenost kurikuluma otvara pitanje
ujednacenosti kvaliteta implementacije, jer veci stepen autonomije
moze dovesti do znacajnih razlika izmedu ustanova u zavisnosti od
profesionalnih kompetencija vaspitaca i institucionalnih uslova.

Nasuprot tome, kurikulum ,,Godine uzleta® (2018) u Srbiji
zasniva se na konceptu dobrobiti deteta i integriSe fleksibilnost sa
normativno definisanim principima. On promoviSe integrisani
pristup ucenju, gde se razvoj deteta posmatra kao jedinstven proces
koji obuhvata kognitivnhu, emocionalnu, socijalnu i fizicku
dimenziju (Ministarstvo prosvete RS, 2018). Poseban naglasak
stavlja se na ucenje kroz igru, iskustvo i situacione aktivnosti, uz
razvijanje refleksivne prakse vaspitaca. Dakle, uocava se strukturna
tenzija izmedu visokog stepena kurikularne fleksibilnosti i zahteva
za normativnom doslednos$¢u, §to u fazi implementacije moZze
rezultirati divergentnim interpretacijama kurikularnih principa.

Sli¢nosti izmedu analiziranih kurikularnih sistema ogledaju
se u zajednickom teorijskom polaziStu koje se =zasniva na
konstruktivistiCkom 1 socio-kulturnom razumevanju ucenja, pri
¢emu se dete posmatra kao kompetentan 1 aktivan u€esnik procesa
ucenja, a socijalna interakcija i kvalitet okruzenja kao kljucni faktori
razvoja. Ovakvo teorijsko utemeljenje u skladu je sa savremenim
evropskim pristupima ranog vaspitanja koji naglasavaju znacaj
iskustvenog ucenja. Ipak, iako je teorijska osnova sli¢na, razlike u
strukturi kurikuluma ukazuju da se isti pedagoski principi u praksi
mogu realizovati na znatno razli¢ite nacine.

Razlike izmedu sistema prvenstveno se odnose na stepen
kurikularne otvorenosti, na¢in regulacije pedagoske prakse i nivo
profesionalne autonomije vaspitaca. Slovenacki Kurikulum za vrtce,
karakteriSe izrazena procesna orentacija i visok stepen fleksibilnosti
u implementaciji, pri ¢emu se naglasak stavlja na refleksivnu praksu,
profesionalnu autonomiju 1 interpretativno delovanje vaspitaca.

Takva otvorena kurikularna struktura omogucéava vecu
kontekstualnu prilagodljivost, ali istovremeno moze dovesti do
izrazenijih razlika u kvalitetu implementacije izmedu razlicitih
predskolskih institucija, Sto potvrduju savremene analize slovenacke
predskolske prakse (Marjanovi¢ Umek, 2021).

Za razliku od Kurikuluma za vrtce, kurikulum ,,Godine
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uzleta® u Srbiji uspostavlja ravnotezu izmedu kurikularne
fleksibilnosti i strukturisanog pedagoskog okvira, ¢ime se
obezbeduje veca sistemska koherentnost i ujednacenost vaspitno-
obrazovne prakse. Program je koncipiran kao razvojno i procesno
orijentisan  kurikulum zasnovan na socio-konstruktivistickom
pristupu ucéenju, pri ¢emu se naglaSavaju participacija deteta,
integrisano iskustveno uéenije i refleksivna praksa vaspitaca (Cicko,
2025). Ipak, ova kombinacija fleksibilnosti i normativne
usmerenosti otvara pitanje stvarnog prostora za spontano, decijim
inicijativama vodeno planiranje, koje u praksi moze biti ograniceno
institucionalnim tumacenjem kurikularnih smernica.

U prakticnoj dimenziji, slovenacki model u vecoj meri
favorizuje situaciono i iskustveno ucenje koje proizlazi iz decijih
interesovanja, iskustava i svakodnevnih interakcija sa okruzenjem,
dok se u Srbiji, u okviru kurikuluma ,,Godine uzleta®, primenjuje
integrisani pristup zasnovan na projektima, situacijama ucenja i
kontekstualno oblikovanim aktivnostima koje nastaju iz decije igre i
istrazivanja. Ove razlike reflektuju razli¢ite modele profesionalnog
delovanja vaspitaca, pri cemu je u slovenatkom kontekstu izrazenija
interpretativna i refleksivna autonomija vaspitaca, dok se u sistemu
,»Godine uzleta®, sve viSe primjenjuju projektno i iskustveno
zasnovani pristupi u€enju koji ukljucuju aktivno uceSée dece 1
istrazivacke aktivnosti vaspitaca (Stojanovi¢ i sar., 2023). Ipak,
ostaje otvoreno pitanje doslednosti implementacije ovih modela u
praksi, s obzirom na razlike u institucionalnim resursima i
kompetencijama vaspitaca dece predskolskog uzrasta.

U domenu inkluzije i individualizacije, oba kurikuluma
formalno afirmiSu principe inkluzivnog obrazovanja, medutim
njihova stvarna primena u velikoj meri zavisi od institucionalnih
kapaciteta, profesionalnih kompetencija vaspitaca i1 dostupnih
resursa u predSkolskim ustanovama. Savremena istrazivanja ukazuju
na postojanje izrazenog raskoraka izmedu definisanih inkluzivnih
politika 1 njihove prakticne realizacije, pri ¢emu se kvalitet
inkluzivne prakse znacajno razlikuje izmedu razli¢itih konteksta
implementacije (Nelis i sar.,, 2023). Ovakvi nalazi dodatno
problematizuju pitanje jednakosti obrazovnih prilika, jer ukazuju da
normativna uskladenost kurikuluma ne garantuje 1 njegovu
kvalitetnu implementaciju u praksi.

Savremena empirijska istrazivanja dodatno potvrduju da
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kvalitet implementacije kurikuluma ne zavisi isklju¢ivo od njegovih
teorijskih osnova, ve¢ pre svega od profesionalnih kompetencija
vaspitaca, refleksivne prakse i institucionalne podrske. U tom
kontekstu, nalazi istrazivanja ukazuju da su iskustva i uverenja
vaspitaca o inkluzivhom obrazovanju usko povezana sa njihovim
kompetencijama, dostupnoscu strucne podrske 1 percepcijom
inkluzivnih procesa u praksi (Dimitrijevi¢ & Starcevi¢, 2024). Ovi
rezultati dodatno potvrduju da uspesna implementacija inkluzivnog
kurikuluma zavisi od medudelovanja individualnih profesionalnih
kapaciteta 1 sistemskih uslova, pri ¢emu se otvara pitanje odrzivosti
i doslednosti reformskih reSenja u razli¢itim institucionalnim
kontekstima.

U sirem teorijsko-analitiCkom okviru, rezultati ukazuju da se
savremeni kurikularni diskurs u oba sistema kreée unutar
progresivnih  pedagoskih  paradigmi, dok njegova realna
implementacija zavisi od interakcije izmedu normativnog okvira i
kontekstualnih uslova obrazovne prakse. Time se otvara klju¢no
pitanje savremenih kurikularnih reformi: u kojoj meri formalno
definisani principi zaista oblikuju pedagosku praksu, a u kojoj meri
ih praksa reinterpretira i prilagodava sopstvenim institucionalnim
ograni¢enjima.

4. Implementacija savremenih kurikularnih paradigmi
u predskolskom vaspitanju i obrazovanju

Implementacija savremenih kurikularnih  paradigmi u
predskolskom vaspitanju i obrazovanju zasniva se na shvatanju da
se ucenje u ranom detinjstvu odvija kroz aktivno ucesce deteta u
socijalnim i materijalnim kontekstima. Kurikulum se u tom smislu
ne posmatra kao strogo propisan plan, ve¢ kao fleksibilan okvir u
kojem se uvazavaju de¢ja interesovanja, potrebe 1 razvojne
mogucénosti, kao i njihova interakcija sa vaspitac¢ima i okruzenjem.

U okviru ovakvog pristupa, naglasak se pomera sa unapred
definisanih ishoda ka procesima ucenja koji proizlaze iz decjih
aktivnosti i inicijativa. U tom smislu, rad se zasniva na sistematskom
posmatranju decjeg ponaSanja, interesa i interakcija, ¢ime Se
omogucava kontinuirano prilagodavanje pedagoSkog delovanja
specificnostima konkretne vaspitne grupe. Sociokulturna teorija
ucenja naglasava da se kognitivni razvoj odvija kroz socijalnu
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interakciju, pri ¢emu dete uci kroz zajednicke aktivnosti i
komunikaciju sa odraslima i vr$njacima. U tom procesu klju¢nu
ulogu ima zona narednog razvoja, u kojoj dete uz podrsku
kompetentnijih osoba dostize visi nivo razumijevanja i sposobnosti
(Vygotsky, 1978).

ZnacCajan segment savremene implementacije odnosi se na
saradnju porodice i predskolske ustanove. Prema ekoloskoj teoriji
razvoja, dete se razvija unutar medusobno povezanih sistema, pri
¢emu porodica i institucija predstavljaju kljuéne kontekste razvoja.

Njihova uskladena saradnja doprinosi kontinuitetu,
stabilnosti i kvalitetu razvojnih iskustava deteta (Bronfenbrenner,
1979).

Posebno mesto u savremenoj pedagogiji zauzima
materijalno-prostorno okruzenje. Prostor u predskolskoj ustanovi
znacajno utice na nacin na koji deca organizuju igru, komuniciraju i
istrazuju. IstraZivanja pokazuju da kvalitetno strukturisano
okruzenje podstice intenzivnije ucesée dece 1 produzava trajanje
angazovanih aktivnosti (Kweon, Sullivan & Wiley, 2017). U Reggio
Emilia pristupu prostor se posmatra kao aktivni uéesnik u procesu
ucenja (,,tre¢i vaspitac*), koji kroz organizaciju materijala i estetsku
dimenziju prostora podsti¢e de¢ju radoznalost, saradnju 1
istrazivacke aktivnosti (Edwards, Gandini & Forman, 2012).

Uprkos jasno definisanim  savremenim  teorijskim
polaziStima, implementacija ovih paradigmi u praksi ¢esto zavisi od
profesionalnih kompetencija vaspitaca 1 institucionalnih uslova rada,
pri ¢emu istrazivanja ukazuju da vaspitaci imaju klju¢nu ulogu u
interpretaciji i prilagodavanju kurikuluma u svakodnevnoj
pedagoskoj praksi (Clayback i sar., 2023; Lim & Lim, 2022). U
svakodnevnoj pedagoskoj praksi, pristup usmeren na decje
inicijative moZe se prepoznati kroz situacije u kojima vaspitac,
umesto unapred planiranih aktivnosti, oblikuje ucenje na osnovu
spontanog interesa dece, na primer kroz zajedniCko istraZivanje
prirodnih pojava, igre uloga ili reSavanje problemskih situacija koje
proizlaze iz decije igre.

Medutim, istrazivanja ukazuju da ovakav tip fleksibilne i
procesno orijentisane prakse nije ravnomerno zastupljen u svim
ustanovama, S$to ukazuje na postojanje razlika u kvalitetu
implementacije kurikuluma. Ove razlike najceS¢e su uslovljene
nivoom  stru¢ne  osposobljenosti  vaspitata, dostupnoscu

424



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

profesionalne podrske i institucionalnim uslovima u kojima se
vaspitno-obrazovni rad realizuje (Hazidi i sar., 2024).

Na taj nacin, iako savremeni kurikularni dokumenti formalno
promovisu aktivno ucenje, participaciju dece i fleksibilno planiranje,
empirijski nalazi ukazuju da njihova stvarna primena ostaje pod
snaznim uticajem kontekstualnih i sistemskih faktora koji oblikuju
kvalitet pedagoske prakse.

Zakljucak

Rezultati komparativne analize savremenih kurikularnih
paradigmi ranog vaspitanja i obrazovanja u Srbiji i Sloveniji ukazuju
na visok stepen teorijske usaglasenosti u okviru savremenih
pedagoskih  diskursa, koji se dominantno zasnivaju na
konstruktivistickim 1 socio-kulturnim teorijama ucenja. U oba
analizirana sistema dete se pozicionira kao kompetentan i aktivan
ucesnik procesa ucenja, dok se uloga vaspitaca redefiniSe u pravcu
facilitatorske, refleksivne i medijatorske funkcije u organizaciji
vaspitno-obrazovnog procesa.

Uprkos izrazenoj normativnoj uskladenosti kurikularnih
dokumenata, rezultati ukazuju na znafajan raskorak izmedu
kurikularno definisanih principa i njihove primene u pedagoskoj
praksi. Ovi nalazi ukazuju da kvalitet kurikularne implementacije
nije odreden isklju€ivo sadrzajem kurikuluma, ve¢ u velikoj meri
zavisi od interakcije profesionalnih kompetencija vaspitaca,
institucionalnog konteksta, organizacionih uslova rada i dostupnosti
sistemske stru¢ne podrske. Na osnovu nalaza istraZzivanja, mogu se
izdvojiti slede¢e implikacije za unapredenje obrazovne prakse i
sistema:

Neophodno je dalje unapredenje balansiranog modela
kurikularne regulacije koji integriSe fleksibilnost 1 profesionalnu
autonomiju sa jasnim mehanizmima osiguranja kvaliteta
implementacije. To podrazumeva razvoj koherentnih evaluacionih
okvira koji omoguéavaju prac¢enje doslednosti primene kurikularnih
principa, uz uvazavanje kontekstualnih specificnosti predskolskih
ustanova.

Empirijski nalazi potvrduju klju¢nu ulogu vaspitaca kao
interpretatora kurikuluma, $to implicira potrebu za sistemskim
jaCanjem profesionalnih kompetencija kroz kontinuirano stru¢no
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usavrSavanje. Poseban akcenat treba staviti na razvoj refleksivne
prakse, kompetencija za inkluzivno i diferencirano poucavanje, kao
1 na osnazivanje kapaciteta za projektno, istrazivacki orijentisano i
situaciono  ucenje. Dodatno, znacajnim se pokazuje i
institucionalizacija profesionalnih zajednica ucenja i mentorski
podrzanog profesionalnog razvoja.

Buduéa istrazivanja trebalo bi da budu usmerena ka
empirijskoj operacionalizaciji kurikularne implementacije u realnim
pedagoskim kontekstima, sa fokusom na viseperspektivnu analizu
ukljucujuéi vaspitace, rukovodioce ustanova i roditelje. Posebno je
relevantno sprovodenje studija koje ispituju faktore koji posreduju
izmedu kurikularne politike i pedagoske prakse, kao 1 longitudinalna
istrazivanja koja prate efekat savremenih kurikularnih reformi na
ishode decijeg razvoja.
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Original research article

CONTEMPORARY PARADIGMS OF EARLY CHILDHOOD
EDUCATION CURRICULUM - THEORY AND PRACTICE

Abrstract

Contemporary paradigms of early childhood curriculum
are based on a holistic and inclusive approach to child
development, within which cognitive, emotional, social, and motor
competencies are developed simultaneously. The paper analyzes
contemporary theoretical concepts and pedagogical strategies
through a comparative examination of the curricula of Serbia and
Slovenia. Special emphasis is placed on play, individualized
learning, the reflective practitioner, partnership with families, and
the role of space in learning. The results indicate a partial gap
between curricular principles and their implementation in
practice, conditioned by educators’ professional competencies and
institutional conditions, highlighting the need to strengthen
implementation practice.

Keywords: preschool curriculum, early childhood curriculum,

contemporary paradigms, play, reflective practitioner, comparative
approach.
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PARTNERSTVO PORODICE I
ODGOJNO-OBRAZOVNIH
INSTITUCIJA

SaZetak

Partnerstvo porodice i odgojno-obrazovnih institucija
kljucan je uvjet kvalitetnog odgoja i obrazovanja, ali u praksi cesto
ostaje na razini formalne komunikacije. Rad analizira teorijske
okvire, barijere i smjernice za njegovo unapredenje. Istinsko
partnerstvo pociva na ravnopravnosti, postovanju i zajednickoj
odgovornosti za djetetovu dobrobit. Analizom literature
identificirane su barijere na strani porodice, institucije i
obrazovnih politika, uz osvrt na ulogu nastavnika i strucnih
saradnika kao facilitatora partnerstva. Unapredenje zahtijeva
promjenu institucionalne kulture, stru¢no usavrsavanje i
sistemsku podrsku usmjerenu dobrobiti djeteta.

Kljuéne rijeci: partnerstvo, porodica, odgojno-obrazovne
institucije, suradnja.

Uvod

Odnos izmedu porodice i odgojno-obrazovnih institucija
oduvijek je bio slozen 1 viSeslojan. Dijete odrasta u dva temeljna
mikrosistema, porodici i Skoli, koji su, svaki na svoj nacin,
odgovorni za njegov razvoj, odgoj i obrazovanje. Kada ta dva
sistema funkcioniSu uskladeno, kada postoji razumijevanje i kada
rade prema istom cilju dijete ima najbolje uvjete za rast i napredak.
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Kada su u raskoraku, a to se, nazalost, dogada ¢esc¢e nego Sto bismo
zeljeli, dijete snosi posljedice tog nesklada.

Porodica je prva i najvaznija sredina u kojoj dijete uci, stice
iskustva, usvaja vrijednosti i gradi sliku o sebi i svijetu. Ona je temelj
na kojemu se sve ostalo gradi i taj temelj prati osobu kroz cijeli zivot.
Odgojno-obrazovna institucija, bilo da je vrti¢, osnovna $kola ili
srednja skola, nastavlja i produbljuje ono $to je u porodici zapoceto,
ali ne moze i1 ne treba zamijeniti ono $to porodica pruza. Jedna
sredina ne mijenja drugu. Obje sredine medusobno se dopunjuju, a
kvalitet te dopune ovisi o tome koliko je odnos izmedu njih otvoren,
uzajaman i partnerski.

Pojam suradnje porodice i Skole prisutan je u pedagoskoj
literaturi duze vremena, ali pojam partnerstva je noviji i zahtjevniji.
U bosanskohercegovackom obrazovnom kontekstu pomak od
suradnje ka partnerstvu sistemati¢no artikulira Rangelov-Jusovié¢
(2007) naglasivsi da partnerski odnos zahtijeva ravnopravnost svih
ucesnika i pristup usmjeren na dijete. Ljubeti¢ (2014) jasno razlikuje
suradnju od partnerstva i navodi kako je suradnja korisna i potrebna,
ali ona ne podrazumijeva ravnopravnost. U suradnji institucija ima
inicijativu, postavlja uvjete 1 odreduje dinamiku, dok porodica
uglavnom reagira na ono $to joj je ponudeno ili zadano. Partnerstvo,
nasuprot tome, podrazumijeva dijeljenje moci, zajednicko
odluc¢ivanje i uzajamnu odgovornost za djetetov razvoj i dobrobit.

Taj pomak od suradnje ka partnerstvu zahtijeva promjenu u
nac¢inu na koji odgojno-obrazovne institucije razumiju svoju ulogu i
ulogu porodice u cjelokupnom odgojno-obrazovnom procesu.
Uprkos jasnim teorijskim utemeljenjima i zakonodavnim okvirima
koji prepoznaju vaznost partnerstva, svakodnevna obrazovna praksa
nerijetko pokazuje drugaciju sliku. Partnerstvo se najc¢es¢e svodi na
roditeljske sastanke, informacije o ocjenama i povremene kontakte
u situacijama krize ili odredenih problema. Roditelji bivaju pozvani
u Skolu kada se dogodi problem, a rjede kada u¢enik ostvari uspjeh.
Svaki uspjeh u€enika trebali bi zajednicki prepoznavati 1 pohvaliti.

Nastavnici se osjeCaju preoptereceni 1 nedovoljno
osposobljeni za gradnju partnerskih odnosa, dok se porodice
osjecaju iskljucenima ili nesigurno u institucionalnom prostoru.
Ovaj rad nastoji rasvijetliti te razlike i ponuditi smjernice za njihovo
premosc¢ivanje, uvijek imaju¢i na umu da je zajednicki cilj svih
dobrobit svakog djeteta. U radu je primijenjena metoda analize
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sadrzaja relevantne stru¢ne i naucne literature, pri ¢emu su izvori
birani prema kriterijima recentnosti, naucne utemeljenosti 1 tematske
relevantnosti za odnos porodice i odgojno-obrazovnih institucija.

1. Od suradnje ka partnerstvu - teorijsko utemeljenje

Teorijsko utemeljenje partnerstva porodice i odgojno-
obrazovnih institucija po¢iva na nekoliko temeljnih konceptualnih
okvira koji medusobno korespondiraju 1 nadopunjuju se.
Razumijevanje tih okvira neophodan je preduvjet za smislenu
gradnju partnerstva u praksi.

Poznata ekoloska teorija razvoja Urie Bronfenbrennera
polazi$na je tacka razumijevanja djeteta kao bica koje se razvija u
medusobno isprepletenim sistemima, od porodice 1 Skole do Sire
zajednice 1 drustva. Prema ovom modelu (Bronfenbrenner, 1979)
kvalitet odnosa izmedu tih sistema, a posebno izmedu porodice i
skole, direktno utjeCe na djetetov razvoj. Sto su veze izmedu
mikrosistema snaZnije i uskladenije to su uvjeti za djetetov razvoj
povoljniji. Ova teorija nam naglaSava da dijete ne moZemo
posmatrati izolirano od konteksta u kojem odrasta i odgojno-
obrazovni proces ne mozemo posmatrati odvojeno od porodi¢nog.
Ljubeti¢ (2014) sistemski razraduje razliku izmedu suradnje i
partnerstva, naglasavajuci da je klju¢na razlika u ravnopravnosti
ucesnika. U suradnji inicijativu uvijek ima institucija: poziva
roditelje, odreduje sadrzaj i formu susreta, a roditeljima je
dodijeljena uglavnom pasivna uloga primatelja informacija. U
partnerstvu obje strane prepoznaju vrijednost onoga §to jedna strana
donosi drugoj. Roditelji donose intimno poznavanje vlastitog
djeteta, njegovih navika, interesa i potencijala i to je znanje koje
nijedan nastavnik ne moZe ste¢i u ucionici. Nastavnici i stru¢ni
saradnici pak donose pedagosko-metodicka znanja i profesionalno
iskustvo. Tek u susretu ta dva znanja nastaje istinsko partnerstvo.

Epstein i sur. (2009) predstavljaju Epsteinov model Sest vrsta
ukljucenosti  roditelja, koji je jedan od najcitiranijih 1
najsveobuhvatnijih okvira za operacionalizaciju partnerstva u praksi.

Ovaj model identificira Sest dimenzija partnerstva:

- roditeljstvo — podrS8ka porodicama u osiguravanju
zdravog okruZenja za razvoj djeteta;
- komunikacija — dvosmjerna razmjena informacija

izmedu skole i porodice;
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- volontiranje — uklju¢ivanje roditelja u Skolske aktivnosti;

- ucenje kod kuce — podrska djetetovom ucenju u kuénom

okruzenju,

- odlucivanje — ucesce roditelja u donoSenju odluka;

- te suradnja sa zajednicom — ukljucivanje Sireg okruzenja

u obrazovni proces (Epstein i sur., 2009).

Ovaj model jasno pokazuje da partnerstvo nije
jednodimenzionalno i da se ne moZze svesti na jednu vrstu kontakta
ili aktivnosti. Svaka od tih dimenzija ima ulogu u izgradnji
cjelovitog partnerskog odnosa. Empirijsku potvrdu Epsteinova
okvira u regionalnom kontekstu nude Purisi¢ i Duhanaj (2023), koje
su na uzorku od 295 roditelja osnovnoskolske djece utvrdile da su
aktivnosti ukljucenosti roditelja kod kuée znacajno prisutne, dok
aktivnosti Skole usmjerene na uklju¢ivanje porodica nisu zastupljene
u zadovoljavajucoj mjeri.

Vazno je naglasiti 1 historijsku dimenziju ovog odnosa. Kroz
povijest, odnos izmedu porodice i odgojno-obrazovnih institucija
prolazio je kroz razli¢ite faze, od potpune autonomije i zatvorenosti
Skole prema roditeljima, preko suradnje kao jednosmjerne
komunikacije, do savremenih koncepcija partnerstva kao
ravnopravnog odnosa. Goodall i Montgomery (2014) ovaj razvojni
luk konceptualiziraju kao kontinuum od roditeljske ukljuc¢enosti ka
roditeljskom angaZzmanu, pri ¢emu se pomak ka dubljem angazmanu
povezuje s ve¢im obrazovnim u¢incima na dijete.

Tendencija obrazovnih politika od sedamdesetih godina
proslog stoljeca prema razvijanju partnerskog odnosa temeljenog na
odgovornosti, dijeljenju znanja i bogatoj komunikaciji prikazuje
dublje razumijevanje da obrazovanje nije iskljuc¢ivo institucionalna
odgovornost, nego zajedniCka odgovornost porodice, Skole 1
zajednice.

Skola nije i ne treba biti pasivni is¢ekiva¢ roditeljskog
angazmana, ve¢ je aktivni kreator uvjeta u kojima ¢e se partnerstvo
razvijati ili izostati. Ova spoznaja namece da viSe nije pitanje zasto
roditelji ne dolaze u Skolu, nego $ta Skola ¢ini da bi im omoguc¢ila da
dodu, a 1 da ostanu.
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2. Barijere partnerstva - zasto teorija i praksa nisu
uvijek uskladene

Jaz izmedu teorijskog ideala partnerstva 1 njegove
svakodnevne prakse rezultat je slozenog spleta barijera koje djeluju
istovremeno na strani porodice, na strani institucije i na razini
obrazovnih politika koje bi trebale osigurati sistemske uvjete za
provedbu partnerstva. Razumijevanje tih barijera prvi je korak
prema njihovom prevladavanju.

2.1. Barijere na strani porodice

Na strani porodice barijere su ¢esto strukturalne prirode i ne
smiju se interpretirati kao nezainteresiranost ili nebriga. Ponekad
nam se moze uciniti da neke roditelje nije briga jer ih nema na
roditeljskim sastancima ili informacijama, ili ne dolaze opravdati
izostanke djeteta iz Skole. Medutim, ako taj roditelj pokaze
zainteresovanost u nekom drugom segmentu, kao §to je povremeno
javljanje nastavniku u koga ima povjerenje, tesko je zakljuciti da ga
ne zanima djetetovo obrazovanje. Osim toga, zaposleni roditelji teze
nalaze vrijeme za dolazak u Skolu u terminima koji odgovaraju
instituciji. Roditeljski sastanci u poslijepodnevnim satima radnog
dana za mnoge su porodice nedostupni, a posebno za one porodice
gdje oba roditelja rade u toj smjeni ili za jednoroditeljske porodice.

Ovu strukturalnu isklju¢enost ne treba pogresno tumaciti kao
nezainteresiranost roditelja za djetetovo obrazovanje.

Roditelji niZeg obrazovnog statusa mogu osjecati nelagodu i
nesigurnost u susretu sa strucnjacima, dozivljavaju¢i Skolu kao
prostor u kojemu se govori jezikom koji ne razumiju, u kojem se
donose odluke koje ih se ticu, ali bez njihovog stvarnog ucesca. Ta
nelagoda nije slabost tih roditelja, nego je odraz nacina na koji
institucija komunicira i koliko je zaista otvorena prema svima.

Porodice djece s teSko¢ama u razvoju i uenju suocavaju se
s posebnom vrstom pritiska 1 zahtjeva koji mogu otezati aktivno
ucesce u partnerskom odnosu. Ti roditelji ¢esto dolaze na sastanke
noseci razliCite terete 1 emocije koji su sasvim razumljivi, ali koji
mogu otezati mirnu i konstruktivhu komunikaciju. Uz to, strah od
stigmatizacije njihovog djeteta moze ih odvratiti od otvorenog
dijeljenja informacija koje su nastavniku neophodne za kvalitetan
rad s djetetom. Kulturne i jezi¢ne razlike dodatni su faktor koji moze
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stvoriti distancu izmedu porodice i institucije (Ljubeti¢, 2014).

Kvalitativno istrazivanje Mann i sur. (2023), provedeno s
roditeljima djece s teSkocama, upravo je pokazalo koliko male
svakodnevne geste nastavnika poput toplog pozdrava, kratkog
pozitivnog komentara, individualne paznje jaCaju povjerenje
porodica i otvaraju prostor za partnerski odnos. Posljednjih godina
inkluzija postaje jedan od sredisnjih pojmova u obrazovanju i kroz
praksu primijenjeno je da partnerski odnosi izmedu tih porodica i
odgojno-obrazovnih institucija rastu i jacaju. Rangelov-Jusovi¢
(2007) u inkluzivhom kontekstu naglasava da porodica djeteta s
teSko¢ama nije ,,posebna kategorija“ s kojom se radi po drugacijem
protokolu, nego ravnopravan partner ¢ije se znanje o djetetu mora
aktivno ukljuciti u planiranje obrazovnog procesa.

2.2. Barijere na strani institucije

Na strani institucije takoder postoje odredene barijere.
Nastavnici su Cesto preoptereeni administrativnim obavezama i
nastavnim sadrzajima S§to im ostavlja manje prostora za gradnju
odnosa s porodicama. Partnerstvo s roditeljima nije na popisu
zadataka koji se vrednuju i prate posebno, vec je Cesto protkano kroz
ostale segmente rada i nekada se ¢ini kao da je usputno.

Stru¢no usavrSavanje iz oblasti komunikacije 1 partnerstva s
roditeljima nije sistemski osigurano pa mnogi nastavnici nemaju ni
alate ni samopouzdanje za ovu dimenziju posla, a pogotovo
pocetnici. Nisu nauceni kako pristupiti roditeljima u raznim
situacijama, kako razgovarati s njima u teSkim trenucima, kako
aktivno slusati ni kako prenositi loSe vijesti, a da pritom ne sruse
roditeljsku nadu (iako veoma paze na to). Takoder nisu obuceni kako
ukljuciti roditelje u proces umjesto da ih samo informiraju o
rezultatima. Bez tih vjeStina, komunikacija s roditeljima ostaje
naj¢eS¢e jednosmjerna 1 uglavnom se svodi na prenoSenje
informacija roditeljima. Tek zadnjih godina na odredenim
fakultetima postoji predmet Partnerstvo porodice i Skole na
inicijalnom studiju.

Ljubeti¢ (2014) istice da je institucionalna kultura koja
roditelje dozivljava kao problem koji treba rijesiti, a ne kao resurs
koji treba aktivirati, duboko ukorijenjena i tesko ju je mijenjati bez
sistemskih intervencija. Neke Skole i dalje funkcioniSu prema
modelu u kojemu je nastavnik ekspert koji zna §ta je dobro za dijete,
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aroditelj onaj koji treba (po)slusati. Ovaj model nije samo pedagoski
zastario, ve¢ je 1 kontraproduktivan, jer iskljucuje najvrednije Sto
porodica moze donijeti, a to je intimno poznavanje vlastitog djeteta.

Ipak, vidljive su i pozitivne promjene gdje se angazman i
zajednicke spoznaje porodice i institucije koriste viSe nego ranije, a
i roditeljska ukljucenost postaje prisutnija u svakodnevnoj praksi.

U svakodnevnoj skolskoj praksi neefikasne komunikacijske
strategije 1 nedostupnost informacija ¢esto se prepoznaju kao kljuc¢ne
prepreke partnerstvu, jer roditelji ne dobivaju informacije ili ih
dobivaju u obliku koji im je nerazumljiv ili nepristupacan.
Informacije koje stizu prekasno u obliku pisanih ili usmenih
obavijesti koje dijete ponese ku¢i, a koje mozda nikad ne stignu do
roditelja, ne grade partnerstvo.

2.3. Barijere na razini obrazovnih politika

Na razini obrazovnih politika partnerstvo je ¢esto prepoznato
deklarativno, ali ne i sistemski podrzano. Zakoni i kurikulumi
spominju vaznost suradnje s roditeljima, ali ne osiguravaju ni
strune, ni finansijske ni kadrovske uvjete za njenu kvalitetnu
provedbu. Nema sistemskog pracenja kvalitete partnerskih odnosa u
Skolama, nema standarda koji bi definirali kako partnerstvo u praksi
treba izgledati, nema mehanizama kojima bi se roditelji mogli
smisleno ukljuciti u donosenje odluka. Rezultat je situacija u kojoj
sve ovisi 0 entuzijazmu i kompetencijama pojedinacnih nastavnika i
pedagoga, a to je previSe nestabilna osnova za nesto $to bi trebalo
biti sistemski osigurano i podrzano. Stefulj i Kusevié¢ (2021) takvu
situaciju opisuju kao ,,double bind“ u kojem se pedagozi nalaze:
ocekuje se od njih da grade kvalitetne partnerske odnose s
porodicama, dok ih sistem istovremeno preopterecuje
administrativnim 1 sanacijskim zadacima, ne ostavljaju¢i im stvarni
prostor za proaktivno djelovanje.

Partnerstvo koje ovisi iskljuc¢ivo o dobroj volji i nadarenosti
pojedinih nastavnika nije partnerstvo kao sistemska vrijednost, ve¢
jeiznimka. I dok god ostaje iznimkom, djeca ¢iji nastavnici i roditelji
imaju sre¢u da se medusobno razumiju imaju bolje uvjete od djece
¢iji nastavnici i roditelji ne uspiju izgraditi taj odnos, a to ne bi
trebalo biti dopustivo.
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3. Nastavnik i pedagog kao facilitatori partnerstva

U svim razmatranjima o partnerstvu porodice i Skole
nastavnik i stru¢ni saradnik, a najcesc¢e pedagog, zauzimaju sredisnje
mjesto. Oni su ti koji u svakodnevnoj praksi grade ili ne grade
mostove izmedu porodice i institucije. Njihov odnos prema
roditeljima, komunikacijski stil, sposobnost slusanja, pristup i
empatija temeljni su preduvjeti svakog partnerstva jer nista ne moze
zamijeniti kvalitetu konkretnog susreta izmedu nastavnika i
roditelja.

Prema Ljubeti¢ (2014) nastavnik koji zeli graditi partnerski
odnos s roditeljima mora prije svega preispitati vlastita uvjerenja o
roditeljima i o svojoj ulozi. Ako nastavnik roditelje dozivljava kao
one koji su mu duzni povjerovati na rijec i izvrSavati njegove upute,
partnerstvo nije moguce. Ako ih, pak, dozivljava kao ravnopravne
partnere koji za djetetov razvoj znaju nesto Sto on ne zna, otvara se
prostor za kvalitetniji rad i napredak. Ova promjena perspektive
zahtijeva profesionalnu zrelost, usavrSavanje kompetencija 1
refleksiju radenog kako bi se otvorio put za bolje rezultate.
Rangelov-Jusovi¢ (2007) ovaj pomak vidi kao prelazak nastavnika
iz uloge izvora znanja u ulogu posrednika izmedu djetetovog
porodi¢nog i institucionalnog iskustva. Taj odnos gradi se strpljivo,
kroz svakodnevne male geste i dosljedno uvazavanje porodi¢nog
konteksta.

Komunikacija je temelj svakog partnerstva, a kvalitetna
komunikacija s roditeljima je posebna profesionalna vjestina koja se
mora uciti 1 vjezbati. To podrazumijeva sam pristup roditeljima,
pocetak razgovora, davanje povjerenja i mnoge druge kompetencije.

Nastavnik 1 strucni saradnik trebaju posebnu paznju obracati
na pristup svakom roditelju pojedinacno, odnosno svakom
partnerskom odnosu. Roditelj koji dolazi u Skolu prestrasen ili
zabrinut treba drugaciji pristup od roditelja koji dolazi s povjerenjem
1 radoznalo$¢u. Upravo taj pristup nekada zna biti presudan za
gradnju partnerskog odnosa. Nadalje, od nastavnika ili stru¢nog
saradnika zahtijeva se sposobnost aktivnog slusanja, ali ne samo cuti
Sto roditelj govori, nego razumjeti Sto osjeca i Sta mu je zapravo
potrebno. Podrazumijeva se i jasno 1 pristupacno izrazavanje, bez
stru¢nog diskursa koji stvara distance ili ostavlja prostor za konfuzije
1 nejasnoce. Veoma je vazno davanje povratnih informacija koje
osnazuju umjesto da obeshrabruju, te prepoznavanje emocionalnog
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stanja roditelja i prilagodavanje komunikacije toj situaciji. Povratne
informacije su najveci razlog zasto roditelji dolaze — da ¢uju o svom
djetetu. Medutim, jednako je vazno saslusati i povratne informacije
koje donose roditelji.

Dodatno je zahtjevna komunikacija s roditeljima djece s
teSko¢ama u razvoju i ucenju. Uz sve navedeno, ona zahtijeva i
senzibilnost za specifican emocionalni teret koji ti roditelji nose —
teret koji se ne smanjuje s godinama, nego se mijenja i transformira.

Roditelj djeteta s Down sindromom koji dolazi na inkluzivni
sastanak nije samo roditelj, on je i zagovornik svog djeteta, i suocen
s vlastitim strahovima i nadama, i ¢esto iscrpljen svakodnevnom
brigom. Nastavnik koji to razumije i koji pristupa tom roditelju s
postovanjem i toplinom je nastavnik koji gradi partnerstvo koje ima
snagu. Nastavnik koji ga tretira kao administrativnu obavezu
naru$ava partnerstvo. Mann i sur. (2023) potvrduju da svakodnevni,
naizgled mali izrazi paZnje, nastavnika imaju kljuénu ulogu u
izgradnji povjerenja s porodicama djece s teSkocama.

Pedagog Skole ima posebnu i nezamjenjivu ulogu u ovom
procesu. On je strucnjak i posrednik za odnose: izmedu ucenika 1
nastavnika, izmedu nastavnika i roditelja, izmedu Skole i zajednice.
Njegova uloga nije samo savjetodavna u situacijama krize, nego
proaktivna i preventivna. Pedagog moze biti pokretaé promjene
institucionalne kulture prema otvorenosti, povjerenju i partnerstvu.
On moze educirati nastavnike i roditelje, podrzati ih i biti most
izmedu njih.

Istrazivanje Pavlovi¢ Breneselovi¢ i Krnjaje (2012) pokazuje
zabrinjavajuci podatak: Cetiri petine roditelja procjenjuje da ima
nizak nivo komunikacije s pedagogom S$kole, tj. nizi nego s
razrednim starjeSinom ili predmetnim nastavnicima. To govori da
potencijal pedagoga kao facilitatora partnerstva u praksi ostaje
nedovoljno iskoristen. Razlozi su razumljivi: pedagog je Cesto jedini
struéni  saradnik u Skoli, preoptereCen administrativnim i
interventnim zadacima i nema kapaciteta za proaktivnu gradnju
partnerstva. Stefulj i Ku$evi¢ (2021) ovaj raskorak povezuju s
tehnokratskim pritiscima na pedagoSku profesiju, koji pedagoga sve
viSe svode na koordinatora i administratora, umjesto na nositelja
kvalitetnih pedagoskih odnosa. Upravo ovo je argument za
sistemsku promjenu jer ako pedagog troSi najviSe vremena na
»gasenje pozara®, teze ¢e graditi uvjete u kojima do pozara nece doci.
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4. Smjernice za unapredenje partnerstva u praksi

Unapredenje partnerstva porodice i odgojno-obrazovnih
institucija nije kratkoroc¢ni projekt koji se moze realizirati kroz jednu
radionicu ili jedno predavanje roditeljima. To je dugoro¢ni proces
koji zahtijeva angazman svih ucesnika, od pojedinac¢nih nastavnika
do kreatora obrazovnih politika i gradi se strpljivo, dosljedno i s
jasnom vizijom zajednickog cilja.

Prva i temeljna smjernica jest promjena perspektive od
roditelja kao konzumenata obrazovnih usluga prema roditelju kao
ravnopravnom partneru u djetetovom obrazovanju. Ova promjena
mora poceti u stavovima i uvjerenjima nastavnika i struc¢nih
saradnika, ali mora biti podrzana i institucionalnom kulturom Skole
kao cjeline. Skola koja je stvarno otvorena za partnerstvo ne &eka
roditeljski sastanak da bi komunicirala s roditeljima. Ona trazi
nac¢ine da ih uklju¢i u svakodnevni Skolski zivot na smislene,
dostupne i obostrano korisne nacine, ne samo kao publiku Skolskih
priredbi, nego kao aktivne sukreatore obrazovne zajednice (Ljubetic,
2014).

Druga smjernica odnosi se na Kkontinuirano strucno
usavrSavanje nastavnika 1 strucnih saradnika u oblasti komunikacije
s roditeljima i gradnje partnerskih odnosa. Ova kompetencija mora
biti dio inicijalnog obrazovanja nastavnika, ne kao izborni predmet
ili usputna napomena, nego kao temeljna profesionalna vjestina.

Ovdje veliku ulogu igraju obrazovne politike 1 podrSka
nastavnicima za stru¢no usavrSavanje. Nastavnik koji zna kako
razgovarati s roditeljima u razli¢itim situacijama, koji zna slusati bez
osudivanja 1 koji zna aktivirati roditeljske resurse za djetetov
napredak mozZze biti onaj koji od suradnje pravi istinsko partnerstvo.
Ta znanja i vjeStine moraju biti predmet stalnog profesionalnog
razvoja, a ne znanje koje se stekne jednom i stoji sa strane.

Treca smjernica tice se posebnih konteksta partnerstva, a
naroCito partnerstva s porodicama djece s teSko¢ama u razvoju i
ucenju. Ove porodice trebaju partnerstvo koje je informirano,
senzibilno, kontinuirano i konzistentno. Njih nije dovoljno pozvati
na inkluzivni sastanak par puta tokom Skolske godine i smatrati
obavezu ispunjenom. Njima je potreban partner Kkoji razumije
njihovu situaciju, ne samo dijete, nego i porodicu kao cjelinu.
Partner koji dijeli informacije pravovremeno i transparentno, koji ih
tretira kao ekspertne poznavaoce vlastite djece i koji s njima
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zajednicki planira, a ne samo informira. Partner koji ¢e saslusati
roditelje o onome S§to donose iz kuéne sredine djeteta i uvaziti te
informacije pri radu u ustanovi. Kada to partnerstvo funkcionira,
efekti su vidljivi na viSe podrucja: na djetetovom razvoju i napretku,
na roditeljskom samopouzdanju, osjecaju da nisu sami, sigurnosti i
povjerenju koje sticu te na kvaliteti cjelokupnog inkluzivnog
procesa.

Cetvrta smjernica ti¢e se oblika komunikacije koje $kola
koristi. Kvalitetno partnerstvo ne moze pocivati isklju¢ivo na
formalnim roditeljskim sastancima 1 pisanim obavijestima, ve¢
zahtijeva raznovrsne oblike komunikacije, od individualnih
razgovora i neposrednih kontakata, do digitalnih kanala
komunikacije koji su dostupni objema stranama. Vazno je da
komunikacija bude dvosmjerna — da roditelji ne samo primaju
informacije, nego da imaju prostora da ih i daju, da postavljaju
pitanja, da izrazavaju zabrinutost i da predlazu rjeSenja. Tek kada
obje strane osjete da ih se stvarno slusa i cijeni moze se govoriti 0
partnerstvu.

Peta smjernica odnosi se na sistemski nivo, tj. na kreatore
obrazovnih politika koji moraju prepoznati partnerstvo ne kao
pozZeljno stanje, nego kao strukturalni uvjet kvalitetnog obrazovanja.
To znaci da obrazovne politike trebaju osigurati vrijeme, resurse i
standarde za partnerstvo unutar Skolskog sistema; vrednovati
kompetencije nastavnika i strunih saradnika u ovoj oblasti kao
ravnopravne akademskim kompetencijama; te stvoriti mehanizme
kojima porodice mogu smisleno u€estvovati u donoSenju odluka
koje se ti¢u njihove djece i1 njihove Skole. Bez sistemske podrske,
¢ak 1 najangaZovaniji nastavnici i pedagozi izgaraju i partnerstvo
izostaje.

5. Zaklju¢na razmatranja

Partnerstvo porodice i odgojno-obrazovnih institucija je
temeljna pretpostavka kvalitetnog obrazovanja svakog djeteta, bez
iznimke. Medutim, put od deklarativnog prepoznavanja do stvarnog,
zivog partnerstva dug je i zahtjevan. Taj put prolazi kroz promjenu
stavova, izgradnju kompetencija, promjenu institucionalnih kultura
1 sistemsku podrsku koja do sada uglavnom izostaje.

Ono $to svakodnevna praksa, narocito u radu s porodicama
djece s posebnim obrazovnim potrebama, jasno pokazuje jest da
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partnerstvo funkcionira kada postoji istinska volja svih aktera da ga
grade. Nastavnik koji roditelja dozivljava kao saveznika, pedagog
koji porodicama pristupa s povjerenjem, porodica koja se osjeca
dobrodoslom i uvazenom u $kolskom prostoru predstavljaju odnose
koji su mogudi i ostvarivi u praksi. Oni nisu iznimka rezervirana za
idealne okolnosti ili pojedinacne (voljne) ucesnike, ve¢ su rezultat
svjesnog, ustrajnog i strpljivog rada na gradnji odnosa-

Istinsko partnerstvo podrazumijeva ve¢i angazman od
suradnje obje strane te zajednicku odgovornost. Unapredenje
partnerstva nije moguce bez promjene institucionalne kulture,
kontinuiranog stru¢nog usavrSavanja i jasne posvecenosti svih
sudionika zajedni¢kom cilju, a taj cilj je jasan i zajednicki svima:
dobrobit svakog djeteta.
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Professional Article

PARTNERSHIP BETWEEN THE FAMILY AND EDUCATIONAL
INSTITUTIONS

Abstract

The partnership between family and educational
institutions is a key condition for quality upbringing and
education of a child, yet in practice it often remains at the level of
formal communication. The paper analyzes the theoretical
frameworks, barriers, and guidelines for its improvement. Genuine
partnership rests on equality, respect, and shared responsibility
for the child’s well-being. Through a literature analysis, barriers
are identified on the part of the family, the institution, and
educational policies, with a focus on the role of teachers and
professional associates as facilitators of partnership.
Improvement requires a change in institutional culture,
professional development, and systemic support directed toward
the well-being of the child.

Key words: partnership, family, educational institutions,
collaboration.
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PEDAGOSKI POTENCIJAL
NARODNIH RUKOTVORINA U
RANOM ODGOJU

SaZetak

Predmet ovog rada se odnosi na sagledavanje rukotvorina
u specificnim uslovima sistema vrijednosti i obrazaca ponasanja u
ranom odgoju, posmatrano iz perspektive roditelja. Rad istraZuje
pedagoski potencijal rukotvorina s naglaskom na porodicu i vrti¢
kao sisteme reciprocnih uzajamnih utjecaja. Metodoloski okvir se
temelji na kvalitativnom istraZivackom pristupu, koristenjem
metode fokus grupe sa roditeljima. IstraZivanje naglasava znacaj
narodnih rukotvorina kao resursa koji se prvenstveno njeguje i
usmjerava unutar porodice, poticuci razvoj kreativnosti kroz
prakticni angaZzman svakog clana. Ovaj se proces nastavlja u
vrti¢u, gdje se kroz autenticno istraZivanje materijala razvijaju
dinamika, kreativna samoregulacija i motivacijska snaga djeteta.

Kljuéne rijeci: rukotvorine, rani odgoj, porodi¢ni odgoj, pedagoski
potencijal, kreativnost

TEORIJSKI OKVIR

Narodne rukotvorine omogucavaju djeci ranog uzrasta da
eksperimentiSu u kreativnom procesu i kreiraju nove proizvode,
koriste¢i sva svoja ¢ula. One mogu pozitivno utjecati na djeciji
razvoj poticanjem inicijative, autonomije, samopoStovanja i

uvazavanja. Djecije stvaralaStvo u kreativhom procesu odraz je
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njihove maste, ideja, radoznalosti i pronicljivosti, ali i dosadasnjeg
iskustva te vjesStina kritickog miSljenja i1 rjeSavanja problema.
Rukotvorine su vazan segment kulturnog naslijeda i nezaobilazan
dio kulturnog identiteta etnosa. Kulturu mozemo razumjeti kao nacin
zivota 1 odnos izmedu odredene skupine ljudi i njihovog okruzenja
koji ukljucuje njihova vjerovanja i vrijednosti. Za potrebe ovog rada
neophodno je razmotriti rani odgoj u Bronfenbrenerovoj ekoloskoj
sistemskoj teoriji u kojoj se proces izgradnje licnosti djeteta odvija
u interakciji i komunikaciji sa ostalima u fizickom i socijalnom
okruzenju. Porodica je kompleksan socijalni sistem u kome se
neprekidno razvija mreza recipro¢nih uzajamnih odnosa i veza koji
su opet u stalnom razvoju i mijenjanju, a istovremeno snazno
odredeni uticajima Sireg socijalnog konteksta (Pasali¢ Kreso, 2004).

U toj interakciji i komunikaciji od izuzetne je vaznosti proces
u kojem se djeca uce vjestinama, vrijednostima i ponasanjima koja
su potrebna za kompetentno funkcioniranje (Holden, 2021).
Kognitivni razvoj odvija se kroz neposrednu interakciju s odraslima
1 okruzenjem, pri ¢emu dijete uci putem imitacije, igre i verbalne
stimulacije (Vygotsky, 1978; Berk, 2013). Djeci je potreban odgoj
jos od rane dobi — to je proces formiranja pozitivne 1 zdrave li¢nosti
djeteta koja se, uz usvajanje pravila ponasanja i drustvene discipline,
s lako¢om moze integrisati u zahtjeve kulture u kojoj raste (Bulut
Huselji¢, 2023). Pod obiteljskom kulturom se podrazumijeva
djelovanje generacija (roditelja) u specificnim uvjetima sistema
vrijednosti, vjerovanja i obrazaca ponasanja (rituala) kao temeljnim
komponentama kulture (Ali¢, 2012). Vaznost interakcije okoline i
nacina svakodnevnog funkcioniranja obitelji ogleda se kroz koncept
ekoloske niSe — kao zbira koriStenih resursa unutar odredenog
okoliSa (Ali¢, 2018). Naime, razli¢iti ljudi mogu iskoriStavati
razlicite ekoloske niSe unutar istog okoliSa, $to ima za posljedicu i
potpuno razli€ite socijalizatorske i odgojne ciljeve. Socijalizatorski
ciljevi predstavljaju pokretate putem kojih se emocije, motivi i
vrijednosti stavljaju u akciju te ih usmjeravaju ka odgojnim ishodima
ili optimalnim nacinima Zivljenja unutar specificnog ekokulturnog
okruzenja (Ali¢, 2018: 172).

Kreativni potencijal rukotvorina njeguje se i usmjerava
prvenstveno u porodi¢nom okruzenju, podsticu¢i razvoj licne
kreativnosti kroz potrebu za izrazavanjem, kao i kroz prakti¢no
djelovanje svakog c¢lana. Sustina kreativnosti zahtijeva dozivljaj
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pozitivnih emocija, izrazavanje individualnosti kroz korisne
aktivnosti. Ljudska kreativnost se promatra kroz tri komponente:
srce ljudske kreativnosti kao potreba za stvaranjem (motivacijska i
afektivna komponenta), zapitanost o sebi i svijetu (razumska,
spoznajna, kognitivna komponenta) te nacin ili stil, pomirujuéi srce
1 razum u procesu stvaranja onog $to je novo (Pusina, 2023). Rano
iskustvo u obiteljskom okruzenju omoguéava stvaranje povoljne
klime za kreativnost koju oblikuju iskustva roditelja, njihov
obrazovni nivo i socioekonomski status te meduljudski odnosi
roditelja 1 djece u kojima djeca imaju priliku uciti 1 mastati (Kari¢
Camovi¢, 2023). Pribavljanjem odgovarajuéih resursa i materijala
koji odgovaraju interesovanjima djece stvara se kontekst za razvoj
njihovih sposobnosti i samoizrazavanja.

Izrada rukotvorina u ranom odgoju je odraz kognitivnog
razvoja u kojem dijete prezentira svoje ideje te se uci novim
nacinima rjeSavanja problema, kritiCkog razmisljanja, predvidanja i
isprobavanja neceg novog. Ovaj proces direktno razvija motoricke
sposobnosti — prvenstveno koordinaciju, fleksibilnost i finu
motoriku ruku, ¢ime se dijete priprema za vjeStinu pisanja i potice
njegov pravilan fizi¢ki razvoj. Ove aktivnosti pruzaju djetetu priliku
za komunikaciju, ¢ime se razvijaju njegove jezicke vjeStine i
sposobnost izrazavanja emocija. Kroz izradu narodnih rukotvorina
djeca se igraju te razvijaju socijalne kompetencije poput saradnje,
empatije, razumijevanja 1 uvaZzavanja. Na taj nacin dijete
oplemenjuje meduljudske odnose s ostalim ucesnicima odgojno-
obrazovnog procesa te gradi povjerenje u svrhovitom, radnom i
podsticajnom vrtickom okruzenju. U tradicijskom istrazivanju
kulture, organizacija Zivota i odgoja u kombinaciji sa kulturalnim 1
specifi¢nim vrijednostima imaju za posljedicu veliki broj razli¢itih
nacina ostvarivanja razvoja pojedinaca (Ali¢, 2018). Ljudi koji
pripadaju nekoj zajednici Zive u specificnom prirodnom okruZenju,
dijele zajednicke simbole putem kojih razumijevaju i dekodiraju
stvarnost, razvijaju unutarnje mehanizme adaptacije specificne za
socijalnu organizaciju, slijede propisana pravila i, u konacnici, sve
se to odrazava na nacin komuniciranja i druge domene ponasanja,
misljenja i iskazivanja emocija.

U antropoloskom razumijevanju tradicije kao generacijskog
prenosenja duha ljudske prirode i duha kulture s razlogom se govori
0 aksiomu generacije i aksiomu tradicije (Slatina, 2023).
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Generacijski aksiom nam ukazuje da postoji generacijski prenos
svijesti, iskustava, znanja i socijalnog identiteta te da razliCite
generacije uce jedne od drugih. Tradicija je neSto Sto traje i
kontinuirano ispunjava zahtjeve ljudske prirode te podrazumijeva i
svijest o zivom dijelu proslosti koji zivi u naSoj sadasnjosti.

Prema pedagoSkom pristupu Frebela, svaki materijal iz grupe
Frebelovih darova ima svoju funkciju (Flannery, 2017). Prvi dar
namijenjen je novorodencetu i predstavlja heklanu loptu ili klupko
od prediva u jednoj boji koje ima simboli¢no znacenje Zemljine
kugle, kao jedinstva i povezanosti. Svaka lopta ima kanap zbog
njihovog kacenja na drveni ram.

Montesori je u svojim istrazivanjima definisala jasne
instrukcije za odraslog koji dijete upoznaje sa materijalom, sa ciljem
da nakon prve demonstracije o na¢inu koriStenja materijala odrasli
preuzima ulogu posmatraca i prepusta materijal djetetu. Jo§ jedna
uloga odgajatelja je priprema stimulativnhog okruzenje za ucenje.

Nakon $to djetetu predstavi odredeni materijal 1 nacin
njegovog koristenja u njegovom daljem samostalnom koriStenju,
gresSka postaje gotovo ,,privatno iskustvo® djeteta (O’Donnell,
2013). Djeca mogu tkati sa trakama papira, konca, prirodnih
materijala i drugih predmeta iz prirode (Hansen, i sar., 2006). Kad
im se jednom pokaZzu osnove tehnike ru¢nog rada, pocet ¢e sama
kreirati vlastite radove pomoc¢u vunice 1 igala za djecu. Odrasli
trebaju pokazati djeci kako ¢e bezopasno baratati iglama 1 biti
prisutni kada djeca pletu ili vezu.

Tragajuci za odrednicama etnopedagogije 1 entopedagoskih
elemenata odgoja kroz etnopedagoSki pristup istraZivanja
kvalitativnom analizom, Tufek¢i€ je istrazivao sadrzaje i postupke
odgajanja i odgojne utjecaje koji se odnose na narodne umotvorevine
u razli¢itim periodima odrastanja (Tufekc¢i¢, 2012). U analizi
etnopedagoske grade navodi da su se naj¢es¢e radne obaveze mladih
odnosile na kuc¢anske poslove vezane za domacinstvo te za ucenje
zanata (obradu drveta, tkanje, proizvodnju kreca 1 sl). U
najznacajnije etnopedagoSke aspekte autor ubraja: organizaciju
porodi¢nog 1 bracnog zivota u prosirenim i nuklearnim porodicama,
ulogu odraslih ¢lanova, polozaj pojedinaca u zajednici,
medugeneracijske odnose, radne obaveze i aktivnosti, uredenje
doma i okuénice, te odnos prema socijalnom i fizickom okruzenju.

U istrazivanju tradicije Bosne 1 Hercegovine, Pargan (2016)
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navodi da se vec¢ina potrepstina proizvodila u samom domacinstvu
te da su u razli¢itim krajevima zemlje dominirale specificne
sklonosti i vjestine. To se prvenstveno odnosilo na kovanje zeljeznih
predmeta (poput kovanih kosa, sablji, brava, katanaca i kljuceva),
oblikovanje drvenih papuca — nanula, izradu opanaka od zivotinjske
koze, ru¢nu proizvodnju sapuna te izradu nakita. Prema ovom
istrazivanju, najsiromasnije zanatlije su svoje kreativne proizvode
izradivale u svojim porodi¢nim kuc¢ama i prodavale ih trgovcima.
Veoma cest hobi djevojaka i Zzena bio je vezenje.

U istraZivanjima bosanskohercegovackog ¢ilimarstva
autorica Smajlovi¢ je uradila analizu bosanskog ¢ilima kao analizu
umjetnickog djela (Smajlovi¢, 2024). U svom istrazivanju je istakla
da su najstariji poznati tkani proizvodi na tlu BiH pokrivaci zvani
gunj, zatim prostirke — ponjave, Sarenice i Sarke od kojih su se
vremenom razvili prvi éilimi tipa 3arenica. Cilimi su se izradivali u
sarajevskoj tkaonici, kao 1 po ku¢ama na selima. U selima su se
angazovale zene koje su proizvodnju i obuku vrsile po kuéama u
kojima se prenosilo znanje vjeStine tkanja, obrade vune 1 izrade
¢ilima. Prirodni materijali od kojih je izradivan bosanski ¢ilim su
vuna, lan i konoplja. Cilim nije samo umjetni¢ko djelo nastalo u
tvornici, to je kreativna rukotvorina nastala u porodicnom okruzenju
kroz intelektualni, emocionalni, moralni, radni i estetski odgoj
njenth ¢lanova.

METODOLOGIJA

Ovom studijom nastojimo iz razli¢itih perspektiva sagledati
procese ranog odgoja koji se odvijaju putem upotrebe materijala pri
izradi rukotvorina, kao i ulogu odraslih u tim procesima. U ovom
istrazivanju primijenjen je kvalitativni istrazivacki pristup koji
omogucava dubinsko razumijevanje fenomena narodnih rukotvorina
iz perspektive roditelja djece Obaveznog programa predskolskog
odgoja 1 obrazovanja, koriStenjem metode fokus grupe sa
roditeljima. Istrazivanje se sastojalo od fokus grupe roditelja u kojem
je sudjelovalo 12 sudionika.

Istrazivanje je bilo usmjereno na sljedeca istrazivacka
pitanja:

- Jesu li se izradivale narodne rukotvorine u porodi¢nom

okruZenju 1 o kojim rukotvorinama se radilo?

- Kakvu su ulogu rukotvorine imale u vasoj porodici?
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- Postoje li specificna porodi¢na tradicija u vezi sa
rukotvorinama koje su se prenosile s generacije na
generaciju?

- Koja specifi¢na znanja, vjestine ili sposobnosti mislite da

djeca stjecu uc¢eséem u ovim aktivnostima?

- Na koje nacine roditelji mogu biti fleksibilni i inspirativni

u aktivnostima ru¢nog rada?

Podaci su obradeni primjenom tematske analize prema
modelu Braun i Clarke (2006), §to je ukljucivalo sljedece faze:
upoznavanje s transkriptima, kodiranje relevantnih iskaza,
grupisanje kodova u tematske cjeline, interpretaciju tema u svjetlu
teorijskih okvira te ilustraciju nalaza reprezentativnim citatima.

REZULTATI I INTERPRETACIJA PODATAKA

KoriStenjem tematske analize obradeni su transkripti
intervjua. Kodovi su prvo identificirani kroz otvoreno kodiranje,
zatim grupisani u tematske cjeline i predstavljeni kroz glavne teme.
U svakoj temi nalazi se matrica kodova sa primjerima citata koji
ilustruju stavove sudionika.

Percepcija narodnih rukotvorina u porodi¢cnom odgoju

Analizom intervjua identificirane su klju¢ne kategorije:

- pletene rukotvorine,

- vez i heklanje,

- Sivanje,

- tkanje ¢ilima 1

- rukotvorine od bakra.

Ove kategorije sazeto prikazuju kako sudionici dozivljavaju
I konceptualiziraju fenomen rukotvorina kroz njihovo posmatranje i
izradu od razli¢itih materijala.
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Tabela 1. Matrica kodova — T1: Percepcija narodnih rukotvorina

Kod Opis Citat ispitanika

Pleteni elementi su dio
Pletene .

. tradicionalne narodne “ y . .
rukotvori C Pletem vunene carape, Salove i
odjece i predmeta za
ne kape.

raznu upotrebu.

”

Vez:]e u.k.rasava_n]e “Plela sam, heklala i vezla sa svojom
tkanina ili drugih "

materijala pomocu igle mamon.
. L “Vezem na derdefu, pravim privjeske,
Vezi za nano$enje konca, a

. g narukvice i cvijec¢e od vune.”
heklanje  heklanje je postupak v . yece 0 Vi i n
. L vezenje goblena, Sivanje na masini
izrade ukrasnih ili

S “Heklam iz hobija.”
odjevnih predmeta od v . ”
Konca. ‘Heklam salvete i pletem pape.

Jedno je od najstarijih
tekstilnih umijeéa kroz
ucvrscivanje ili spajanje

Sivanje . A “Sijem rucno, ali i na masinu.”’

! stvari, koriste¢i Savove y !

koji se prave iglom i
predivom.

. Bosanski tkani ¢ilimsu . . L .
Tkani Radila sam (Cilime, staze, cvjetove,
s duboko kulturno L IS
¢ilimi .. podmetace, ali sam i Sila.

naslijede.
Rukotvor  Unikatnost su i
ine od prirodna ljepota u kojoj  “izrade bakrenog posuda”
bakra se krije trag ruke.
Ne “U nasoj porodici se nisu izradivale

rukotvorine.

Percepcije roditelja o rukotvorinama, kao i vrijednosti koje
im pridaju, u velikoj mjeri oblikuju njihova porodi¢na iskustva s
izradom pletenih predmeta, tkanih ¢ilima, staza i cvjetova, kao i s
vezenjem, heklanjem, Sivanjem te oblikovanjem bakra. Rukotvorine
su odgojno sredstvo putem kojeg osobe ucfe o vjeStinama,
vrijednostima 1 ponaSanjima koja su potrebna za kompetentno
funkcionisanje. Dobivene podatke mozemo uporediti sa
istrazivanjima Ali¢a (2018) koji ukazuje na vazZnost interakcije
okoline 1 nac¢ina svakodnevnog funkcionisanaja u porodici, §to se
ogleda kroz koncept ekoloSke niSe kao zbira resursa koristenih
unutar odredenog okolisa.

Uloga roditelja u Kkreiranju podrzavajuceg okruZenja za
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izradu rukotvorina u porodi¢nom odgoju

Tabela 2. Matrica kodova — T2: Uloga roditelja u kreiranju
podrzavajuceg okruzenja za izradu rukotvorina U porodicnom

odgoju
Kod Opis Citat ispitanika
“inspirisati djecu prirodom, crti¢ima
koje gledaju, uz punu podrsku i
pohvalu”
r'\llj?(g(\j/g?ine “potaknuti izradzf kroz igru i zabavu”
Igrai omogucavaju djeci “Pqnekad =ap oc?.em .ra.d  a OLEtaIO
zabava da eksperimentisu moja sestra zavrsi. Dj_ea na pocet_lfu
kroz igru i zabavu u bu_de d_osgdno, ali  se pos_lue
Kreativnom procesu zainteresiraju kada shvate tehniku.
" Ponekad bude tesko, ali mi nije tesko
za nase pilice da ih usrecim i ucinim
zadovoljnim.”
Pri izradi “podrska, ispravl_jc.mje greSaka _lfroz_
rukotvorina roditelj razgovor, ohrabriti ako ne’ uspije i
0Odgojno odgojno djeluje p_o_hvaliti al_co_ us_pije, gl_edajuc.i kako se
sredstvo i kroz uvjeravanje, dijete trudi i njtigov izraz lica kada
metoda navikavanje, [iude p Oh‘ffdje.no , .
poticanje i M?{zvacya‘ i pomoc = ali ne n‘feba
spredavanje raditi za djecu, veé¢ im pokazati da
) znaju kako treba.”
Rukotvorine su “Moja uloga kao majke je dg nabavim
resurs Koji se materijal, pokazem sljedeci korak i
njeguje i usmjerava ohrabrim ih nakon uradenog.”
“osim kupovine materijala
Osiguravan prveg§t\_/eng_u podsticanje na rad, trud i kreativnost,
je moralne pz:?et;glz?r;zvo'em uciti dijete na svom primjeru”
i - Eéne Kreativos tJi “T ru_dim se svojoj dje_vajcﬁ'ci prenijeti
materijalne ’ znanje pletenja. Zajedno idemo u
podrske povlftz.?n? sa nabavku potrebnog materijala. **
E;r[?oljl;\rllérr:}emi “Motiviram djecu da budu kreativni,
aktivitetom svakog sestra pravi nakit, a ja kupujem
&lana materijal i pridruzeujem se procesu.”
) “moralna i finansijska podrska”
Ocuvanje E:rlf)(ziti\éigntijgoi ”Uti_c?_m na to a_’a ostane to na_stavak
tradicije vrijednosni dio tradicije jer je puno bolje od

tradicije.

sadasnjeg vremena.”

Rezultati istrazivanja pokazali su da izrada rukotvorina ima
znacajnu vrijednosnu ulogu jer podstice povezanost medu
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ucesnicima procesa. Ovaj se suodnos razvija kroz igru, pohvalu i
ohrabrivanje, pruzaju¢i novo iskustvo 1 spoznaju, moralnu i
materijalnu podrsku te doprinoseéi ocuvanju tradicije. Rukotvorine
su resurs koji se njeguje i usmjerava prvenstveno u porodici radi
potrebe za razvojem li¢ne kreativnosti, povezane sa prakticnim
ispoljavanjem 1 aktivitetom svakog c¢lana. SuStina kreativnosti
zahtijeva dozivljaj pozitivnih emocija, izrazavanje individualnosti
kroz korisne aktivnosti i iskustvo. Dobivene rezultate mozemo
povazati sa istrazivanjima PusSine (2023) koji smatra da se ljudska
kreativnost posmatra kroz tri komponente: srce ljudske kreativnosti
kao potreba za stvaranjem (motivacijska i afektivna komponenta),
zapitanost o sebi i svijetu (razumska, spoznajna, kognitivna
komponenta) te nacin ili stil, pomirujuéi srce i razum u procesu
stvaranja onog §to je novo.
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Porodic¢na tradicija vezana za narodne rukotvorine

Tabela 3. Matrica kodova — T3: Porodicna tradicija vezana za
rukotvorine koje su se prenosile s generacije na generaciju

Kod Opis Citat ispitanika

“Mama je prenijela na mene od svoje
mame heklanje, pletenje i vez.”

“Moja mama je, takoder, heklala i
plela iz ljubavi. | ja sam kao mala
naucila da pletem — sa Sest godina.”

Rukotvorine su se “Majka je plela ukrase za stolove iz
drustveno- hobija.”
Porodiéna generacijskim _ “Nana je plela carape i heklala
tradicija aspekt(_)m odgoja salavete. o o
prenosile s “Dosta stvari Sto je nana heklala jos
generacije na uvijek se cuva.”
generaciju. “kod Zena pletenje”

“izrada bakrenog posuda”

“Moja mama je ucila od svoje mame,
ja od nje, a moje djevojcice od mene.”

“pletenje carapa”

“heklanje”

Rukotvorine suizvor  “Sa maminom smréu umrle su i
Ne postoje. zabave, a ne dio tradicije.”
porodi¢ne tradicije. “Ne.”

Analizom intervjua identificirana je povezanost rukotvorina
i drustveno-generacijskog aspekta odgoja jer su ispitanici ukazali da
postoji tradicija koju su njegovale nane i majke kroz heklanje,
pletenje, vez te izradu bakrenog posuda. Slatina (2023) s razlogom
govori o aksiomu generacije i aksiomu tradicije gdje generacijski
aksiom ukazuje na to da postoji generacijski prenos svijesti,
iskustava, znanja i socijalnog identiteta te da razlicite generacije uce
jedne od drugih. Rezultati istrazivanja pokazuju da je tradicija nesto
Sto traje 1 kontinuirano ispunjava zahtjeve ljudske prirode te
podrazumijeva 1 svijest o zivom dijelu proSlosti koji zivi u naSoj
sadasnjosti.
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Pedagoski potencijal narodnih rukotvorina u ranom odgoju

Odnosi se na razumijevanje funkcionalne, emocionalne,
socijalne, moralne i estetske dimenzije narodnih rukotvorina u
ranom djetinjstvu, pri ¢emu se razvija osjecaj za rad, zajednistvo i
oCuvanje tradicije.

Tabela 4. Matrica kodova — T4: Povezanost rukotvorina sa
specificnim znanjem, vjeStinama i sposobnostima

Kod Opis Citat ispitanika

“strpljenje, preciznost i neovisnost”
“Mislim da povecavaju koncentraciju i
kreativnost.”

“Najbitnije, strpljenje, jer je toga danas
najmanje.”

“Kada shvate da moraju svojim rukama
da ostvare Sta zele.”

“mir i strpljenje”

“Ovo je jedna tradicionalna vjestina
koja jos od davnina daje smirenje,
strpljenje, fokus i paznju.”

Rukotvorinama s “Mislim da poboljsavaju motoricke

Visestruki stjecu razlicita . S L
. . g . sposobnosti, razvijaju osjecaj za
potencijal znanja, vjeStine i e . S
. precizan i lijep rad te se uce strpljivosti
sposobnosti.

i upornosti.”

“Djeca uce strpljenje, preciznost i
timski rad.”

“motivacija i sposobnost za rad”
“motivacija i samopouzdanje”

“Mislim da uce kako da u raznim
sitaucijama uspiju pronaci rjeSenja.”’
“Uce posvetiti paznju, vremena,
strpljenja prilikom izrade, ali se uce i
Cinjenici da nije sramota pogrijesiti,
nego da treba pokusati opet.”

Rezultati istrazivanja ukazuju da se izradom rukotvorina
potic¢e kreativnost kroz timski rad, kreativno razmisljanje i ucenje
metodom pokuSaja 1 pogreSaka, uz istovremeno razvijanje
koncentracije, strpljenja, preciznosti i upornosti. Kreativnost
rukotvorina je u uskoj vezi sa razvijanjem osjecaja za precizan i lijep
rad, Sto ukazuje na estetsku dimenziju rukotvorina. Dobivene
podatke mozemo uporediti sa ¢injenicom da ljudi mogu iskoristavati
razli¢ite ekoloske nise unutar istog okolisa, Sto ima za posljedicu i
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potpuno razli¢ite socijalizatorske i odgojne ciljeve. Socijalizatorski
ciljevi predstavljaju pokretace putem kojih se emocije, motivi i
vrijednosti stavljaju u akciju te ih usmjeravaju ka odgojnim ishodima
ili optimalnim nacinima zivljenja unutar specificnog ekokulturnog
okruzenja (Ali¢, 2018).

ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja je dublje razumijevanje funkcionalne,
emocionalne, socijalne, moralne i estetske dimenzije narodnih
rukotvorina u ranom djetinjstvu, pri ¢emu se razvija osjecaj za rad,
zajedniStvo 1 o¢uvanje tradicije. Pored ostalog, ovim istrazivanjem
se zeli istaknuti sinergija sistema, odnosno vrti¢a i porodice kao dva
klju¢na okruZenja u mikrosistemu djeteta. Percepcije roditelja o
rukotvorinama, kao i vrijednosti koje im pridaju, u velikoj mjeri
oblikuju njihova porodi¢na iskustva kroz izradu pletenih predmeta,
tkanih ¢ilima, staza i cvjetova, kao i kroz vezenje, heklanje, Sivanje
te oblikovanje bakra. Rukotvorine su odgojno sredstvo putem kojeg
osobe uce o vjeStinama, vrijednostima i1 ponasanju potrebnom za
kompetentno funkcionisanje. To ukazuje na vaZnost interakcije
okoline 1 nacina svakodnevnog funkcionisanja porodice, §to se
ogleda kroz koncept ekoloske niSe kao zbira resursa koriStenih
unutar odredenog okolisa.

Rezultati istrazivanja pokazali su da izrada rukotvorina ima
znaCajnu vrijednosnu ulogu jer podstiCe povezanost medu
ucesnicima procesa. Ovaj se suodnos razvija kroz igru, pohvalu 1
ohrabrivanje, pruzaju¢i novo iskustvo 1 spoznaju, moralnu i
materijalnu podrsku te doprinose¢i o€uvanju tradicije. Rukotvorine
su resurs koji se njeguje i usmjerava prvenstveno u porodici zbog
potrebe za razvojem li¢ne kreativnosti, povezane s prakticnim
ispoljavanjem 1 aktivitetom svakog c¢lana. SuStina kreativnosti
zahtijeva dozZivljaj pozitivnih emocija, izrazavanje individualnosti
kroz korisne aktivnosti i iskustvo.

Rezultati istrazivanja ukazuju da se izradom rukotvorina
potice kreativnost kroz timski rad, kreativno razmisljanje i ucenje
metodom pokuSaja 1 pogreSaka, uz istovremeno razvijanje
koncentracije, strpljenja, preciznosti i upornosti. Kreativnost
rukotvorina je u uskoj vezi sa razvijanjem osjecaja za precizan i lijep
rad, Sto ukazuje na estetsku dimenziju rukotvorina. Mozemo
zakljuciti da ljudi iskoriStavaju razlicite ekoloske niSe unutar istog
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okolisa, Sto ima za posljedicu i potpuno razli¢ite odgojne ciljeve.

Na osnovu dobijenih nalaza mogu se formulirati sljedece

preporuke koje imaju visestruke implikacije za pedagosku praksu.

a)

Za vrticku praksu:

Reafirmisati tradicionalne materijale kroz zamjenu plastike
prirodnim materijalima, uvode¢i drvo, vunu i pamuk u
svakodnevne aktivnosti. Ovi materijali pruzaju bogatiji
senzorni podrazaj (miris, teZina, tekstura) koji poti¢e dublju
povezanost djeteta s radom.

Poticati finu motoriku kroz simbolicku igru pletenja i
Sivanja. Umjesto suhoparnih vjezbi provlacenja, djeci treba
ponuditi konkretan cilj, npr. "Napravi grivu konji¢u od
vune.". Kada aktivnost ima simboli¢ku svrhu, koncentracija
djeteta traje znatno duze.

Omoguciti partnerstvo s roditeljima kroz zajednicko
stvaralastvo u radionicama u kojima fokus ne bi trebao biti
na finalnom proizvodu, ve¢ na procesu prenosa vjestine s
koljena na koljeno §to jaca emocionalne veze.

Poticati roditelje da postaju edukatori. Pozivaju¢i nane, dede
ili roditelje koji poznaju stare zanate da demonstriraju
vjestine, vrti¢ postaje centar ocuvanja lokalne bastine.
Integrisati tradiciju u kurikulum kroz pricanje prica za razvoj
kulturnog identiteta 1 poStovanja prema ru¢nom radu.

Za roditeljski dom:

Prenos porodicnih vrijednosti 1 prica za povezivanje
generacija pomaze djetetu da se osjeca sigurno i prihvaceno.
Cuvati bastinu i uspomene na zajednic¢ki uspjeh.

Razvijati strpljenje i toleranciju na pogresku kroz saradnju i
poticaj na trud.

Kreativna sloboda se iskazuje uz individualizaciju i
personalizaciju.

Za dalja istraZivanja:

Prosiriti istraZivanje na vec¢i broj aktera (roditelji, odgajatelji,
djeca) i koristiti

triangulaciju metoda (npr. posmatranje i ankete).

Istraziti pedagoski potencijal narodne rukotvorine u vrti¢ima
1 porodi¢nom okruzenju kroz longitudinalne studije.

Kao 1 svako kvalitativno istrazivanje i ovo nosi odredena
ogranicenja:
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- veli¢ina uzorka: Fokus grupa roditelja ograni¢ava
generalizaciju nalaza.

- subjektivnost interpretacije: lako je KkoriStena tematska
analiza s jasnim procedurama, izbor kbédova i interpretacija
mogu biti pod utjecajem istrazivackog okvira i prethodnog
znanja istrazivaca.

Uprkos navedenim ograni¢enjima, dobijeni nalazi pruzaju
vrijedan doprinos razumijevanju pedagoskog potencijala narodnih
rukotvorina u ranom odgoju te sluze kao osnova za dalja istrazivanja
1 razvoj pedagoskih smjernica.
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Original Research Article

THE PEDAGOGICAL POTENTIAL OF TRADITIONAL
HANDICRAFTS IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Abstract

The subject of this paper is the examination of handicrafts
within the specific framework of value systems and behavioural
patterns in early childhood education, observed from the parents’
perspective. The paper explores the pedagogical potential of
handicrafts, focusing on the family and the kindergarten as
systems of reciprocal mutual influences. The methodological
framework is based on a qualitative research approach, utilizing
the focus group method with parents. The research emphasizes the
importance of traditional handicrafts as a resource primarily
nurtured and directed within the family, fostering the
development of creativity through the practical engagement of
each member. This process continues in the kindergarten, where
authentic exploration of materials helps develop the child's
dynamics, creative self-regulation, and motivational strength.

Key words: handicrafts, early childhood education, family
upbringing, pedagogical potential, creativity
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ZAKLJUCCI KONFERENCIJE

. Naucno utemeljena istrazivanja predstavljaju vazan resurs za

unapredenje kvaliteta odgojno-obrazovne prakse i donosenje
odgovornih struénih i institucionalnih odluka.

Razvoj emocionalnih, socijalnih i akademskih kompetencija
djece i mladih treba predstavljati jedno od klju¢nih polazista

savremenog obrazovanja i odgojnog djelovanja.

. U kontekstu ubrzanih tehnoloSkih promjena, inkluzivnih

praksi, te potrebe za razvojem kompetencija postmodernog
doba, kontinuirano profesionalno usavrSavanje potvrduje se
kao jedan od klju¢nih faktora unapredenja kvalitete odgojno-
obrazovnog procesa.

Savremeni pristupi religijskoj edukaciji trebaju biti
zasnovani na kritickom promisljanju, uvazavanju razlicitosti
1 povezivanju religijskih sadrzaja sa stvarnim zivotnim
iskustvima ucenika.

Savremeni uklon socijalnopedagoskog djelovanja je
fokusiran na razvoj ranih prevencijskih programa mentalnog
zdravlja, socijalne ukljucenosti 1 kvaliteta Zivota djece,

mladih i porodica.

. Pomagacke profesije trebaju razvijati inovativne modele rada

prilagodene savremenim druStvenim izazovima, posebno u
podrucju digitalnog okruzenja, mentalnog zdravlja i

socijalne podrske mladima.



Edukacija i izazovi savremenog 2
Education and contemporary challenges 2

7. Rezultati istrazivanja iz podru¢ja ranog i predskolskog
odgoja potvrduju da ulaganje u rani razvoj djece predstavlja
jedan od najvaznijih faktora dugoro¢nog obrazovnog i
drustvenog napretka.

8. Posebnu paznju potrebno je posvetiti prepoznavanju i
razvoju potencijala darovite djece, kao i stvaranju poticajnog
okruzenja koje omogucava razvoj njihovih sposobnosti i
interesa.

9. Istrazivanja iz oblasti jezika i knjizevnosti potvrduju vaznost
jezi€ke  kulture, knjiZzevne baStine 1 savremenih
komunikacijskih kompetencija.

10. Interdisciplinarna saradnja istrazivaca 1 stru¢njaka iz
razlicitih oblasti predstavlja jedan od najvaznijih uvjeta za
uspjesno razumijevanje i rjeSavanje savremenih obrazovnih
1 drustvenih izazova.

11. Konferencija potvrduje potrebu daljnjeg povezivanja nauke 1
prakse kroz zajednicka istraZivanja, stru¢ne projekte i
medunarodnu saradnju, kako bi nau¢ne spoznaje bile u

funkciji unapredenja drustva i kvaliteta Zivota pojedinaca.

Navedeni zakljucci potvrduju da savremeni izazovi odgoja,
obrazovanja 1 druStvenog razvoja zahtijevaju  sistemski,
interdisciplinarni i nau¢no utemeljen pristup. Posebno se istice
potreba za jaCanjem saradnje izmedu visokoSkolskih ustanova,
odgojno-obrazovnih institucija, stru¢nih sluzbi, donosilaca odluka i
organizacija civilnog drustva kako bi rezultati nau¢nih istrazivanja

bili S§to uspjesnije implementirani u praksu.
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Ucesnici Konferencije preporucuju intenziviranje
naucnoistrazivackih aktivnosti usmjerenih na razumijevanje
savremenih izazova djece 1 mladih, unapredenje kvaliteta
obrazovanja na svim nivoima, razvoj inkluzivnih praksi te jacanje
profesionalnih kompetencija stru¢njaka pomagackih profesija.
Takoder, preporucuje se snaznija institucionalna podrska
istrazivanjima koja nude konkretna i1 primjenjiva rjeSenja za
probleme s kojima se suoCavaju odgojno-obrazovne ustanove i

drustvo u cjelini.

Posebno se naglasava potreba kontinuiranog profesionalnog
usavrSavanja nastavnika, odgajatelja, socijalnih pedagoga i drugih
struénjaka, kao 1 razvijanja inovativnih modela rada koji e
odgovoriti na izazove digitalnog okruzenja, promjene u obrascima
socijalizacije djece 1 mladih te rastuée potrebe za podrSkom

mentalnom zdravlju.

Konferencija potvrduje znacaj povezivanja nauke i prakse kao
jednog od klju¢nih preduvjeta razvoja savremenog drustva. Stoga se
preporucuje nastavak organiziranja naucnih i stru¢nih skupova koji
omogucavaju razmjenu iskustava, predstavljanje rezultata
istrazivanja 1 uspostavljanje novih oblika saradnje medu

istrazivacima 1 prakticarima iz zemlje i inostranstva.

Ucesnici Konferencije izrazavaju opredijeljenost za nastavak
nauc¢nog dijaloga 1 zajednickog djelovanja u pravcu izgradnje
kvalitetnijeg, inkluzivnijeg i humanijeg drustva zasnovanog na

znanju, odgovornosti 1 uvazavanju razlicitosti.
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