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ZASTUPLJENOST OVISNOSTI O INTERNETU 
KOD ADOLESCENATA I POVEZANOST S 

 

 

 
adolescenata i utvrditi zastupljenost ovisnosti o internetu, te 

100) koji su ispunili Samoprocjenski upitnik za ovisnost o 
int
interneta 2 (Caplan, 2010). Podaci pokazuju da 28% ispitanika 

visnosti o internetu i subskala generaliziranog 

prevencije i sugestije za rad sa mladima u okviru upotrebe i 
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razaca, sekundarnu prije razvoja 

populaciji.  

interneta, adolescencija, mentalno zdravlje

1. UVOD

djecom i adolescentima. Internet je postao nezaobilazan dio 
obrazovanja, komunikacije, socijalizacije i zabave, ali njegova 

-
Fernandez, 2016). Posebno osjetljivu grupu predstavljaju 
adolescenti, zbog razvojnih karakteristika, intenzivne potrebe za 

(Spada, 2014).
Ovisnost o internetu Young (1998) definisala je kao obrazac 

svakodnevnog funkcionisanja pojedinca. Ovaj fenomen povezuje se 

adolescenata (Kuss i Lopez-Fernandez, 2016).
Pored pojma ovisnosti o internetu, u savremenim 

interneta i negativne posljedice (Caplan, 2010). Caplanov (2010) 

jednostavan i jednodimenzionalni fenomen, 
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instrumente.
Zbog sve izr

zastupljenost 
ovisnosti o internetu i njene povezanosti s generaliziranim 

veoma bitan do u 
zdravlja mladih. Pored djece 

najosjetljivijih skupina. 

1.1. Klasifikacijski status ovisnosti o internetu 

modificirane DSM-
okvir za konceptualizaciju bihevioralne ovisnosti o internetu. 

DSM-5; Ameri Psihijatrijska Udruga, 2014) ni u 
ICD-11; World Health 

Organization, 2024) ovisnost o internetu kao takva nije prepoznata 
kao zasebna dijagnoza.

DSM-
igara (eng. Internet Gaming Disorder) kao stanje koje zahtijeva 

malne 
dijagnoze (Ameri Psihijatrijska Udruga, 2014). Ovim je 

interneta izvan igara.
ICD-11 (WHO, 2024 eng. 

Gaming Disorder

erneta rade u 
uslov
definicije i mjerne instrumente razvijene unutar pojedinih teorijskih 

zastupljenosti simptoma ovih po posebno 
obima problema

prostorima.
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1.2. 
osnova 

internetu predstavlja primarno teorijsku, a ne 

okvir kojim operacionalizira konstrukt koji mjeri (Borsboom et al., 

tnik za ovisnost o internetu 

-2; 
Caplan, 2010), utemeljena na kognitivno-bihevioralnom modelu. 

IADQ je teorijski utemeljen u Griffithsovom (2005) 
komponentnom modelu bihevioralnih ovisnosti, koji definira 

modifikaciju 
(negativne 

posljedice)

supstancu.

utemeljila je Young (1998), koja je adaptirala DSM-IV kriterije za 

procjenjuje su:

odnosa, posla ili obrazovanja. IADQ se sastoji od 8 dihotomnih 

logika instrumenta odgovara modelu kategorijalne klasifikacije: 
ispitanici se razvrstavaju u skupinu s prisutnim ili odsutnim 

rmaciju 

istovremenom primjenom dimenzionalnog instrumenta GPIUS-2.
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1.3. GPIUS-2: Kognitivno bihevioralni model kao teorijski 
temelj 

GPIUS-2 (Caplan, 2010) operacionalizira Caplanov 
kognitivno-
razvijan kroz niz empirijskih i teorijskih radova (Caplan, 2002, 2003, 
2005, 2010). P ovog 
interneta nastaje kao posljedica psihosocijalne ranjivosti, a
ponajprije socijalne anksioznosti, depresivnosti i usamljenosti. Ova, 

potkrepljuju razvoj preferencije prema 
online socijalnom kontaktu (eng. Preference for Online Social 
Interaction (sigurnijem)

komunikacijom licem u lice (Caplan, 2003). Ova preferencija 
konceptualizirana je kao antecedentni proces
kognitivno-bihevioralnu sekvencu vodi do kulminacije u vidu 

u smislu 
funkcionalnosti (Caplan, 2010).

GPIUS-
u pet dimenzija: (1) preferencija online socijalnog kontakta, (2) 

Konfirmatorna faktorska analiza potvrdila je petofaktorsku 
ija 

kognitivnu preokupaciju, a ona
negativne posljedice (Caplan, 2010). 

Uprkos razlikama u psihometrijskoj strukturi instrumenata, 
IADQ je operacionaliziran kao kategorijalni bihevioralni konstrukt, 
a GPIUS-2 kao kontinuirani kognitivno-bihevioralni, oba 

posljedice u funkcionalnom smislu (Griffiths, 2005; Caplan, 2010). 
U skladu s tim, da bi instrumenti trebali 
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2. METODOLOGIJA 

hipoteze 
koristio se korelacijski postupak. 

2.1.  

N=100), od 

god
16 godina (M=13; SD

informisana saglas

i su prikupljeni preko Google Forms online 
platforme za anketiranje.  

2.2. Mjerni instrumenti 

analizu:
Upitnik sociodemografskih karakteristika, koji je 

nivou.
terneta 2

(eng. GPIUS-2; Caplan, 2010), koja se sastoji od pet subskala 
s po tri tvrdnje za svaku subskalu. Uz subskale su navedeni 
indeksi pouzdanosti na ovom uzorku. Prva subskala jest 

tvrdnji pop
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reokupacija 

vrijeme, postajem zaokupljen/a mislima da odem na 

kontrolirati vrijeme koje provedem n

Ispitanici odgovaraju na svaku tvrdnju na skali procjene od 5 

snosti o internetu
(IADQ; Internet Addiction Diagnosis Questionnaire; Young, 
1998) razvila je Young (1998) pod nazivom Young 
Diagnostic Questionnaire (YDQ), u poznat i kao 
Samoprocjenski upitnik za ovisnost o internetu (IADQ). 

2.3.  

povezanost ovisnosti o internetu i generaliziranog 

Utvrditi udio ispitanika koji u ovom uzorku ispunjavaju 

internetu prema IADQ-
usporediti dobiveni nalaz s rasponima prevalencije 
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escentskim 
uzorcima.

ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale preferencije online 
kontakta (GPIUS-2).

ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale regulacije 
-2).

ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale kognitivne 
preokupacije (GPIUS-2).

ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale negativnih posljedica 
(GPIUS-2).

ovisnosti o internetu (IADQ) i subskale 
-

2).

2.4.  

H0. Pret

-
adolescentskim uzorcima (Cheng i Li, 2014; Mihajlov i Vejmelka, 
2017).

H1. Pretpostavlja se da 

i preferencije online kontakta.
H2. Pretpostavlja se da 

ovisnosti o internetu 

H3. Pretpostavlja se da 

i kognitivne preokupacije.
H4. Pretpostavlja se da 

pove
i negativnih posljedica (konflikta).

H5. Pretpostavlja se da 
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tenja interneta.

3. REZULTATI 

analizirani su individualni rezultati na IADQ-u. Od ukupno 100 
ispitanika (N = 100), njih 28 (28.0%) pos

.0%) postiglo je 

-
ku

-kvadrat test 
,

distribucijama (Field, 2018). Kao referentna vrijednost za 

ovisnosti o internetu od 6.0%, koji su Cheng i Li (2014) utvrdili na 
osnovu meta-analize 80 studija (N = 89.281). Prema ovoj referentnoj 
vrijednosti, N = 100)

(Tabela 1).

Tabela 1.
Distribucija ispitanika prema kriterijima IADQ-a

% N

Razlika

kriterija (IADQ <5)

72 72.0% 94.0% -22.0

Jednako ili iznak 28 28.0% 6.0% +22.0

Ukupno 100 100% 100%
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Rezultati hi-
(

85.816, p < .001). Uz nalaz 
(h = .620) 

umjerenm do 
velikom efektu. 

dio ispitanika koji u uzorku ispunjavaju kriterije za 

-

ostale hipotez u nastavku je 
prikazana matrica korelacija 

(Tabela 2). Sve postavljene hipoteze (H1
-om, 

povezana sa svim dimenzijama 

GPIUS-
hijerarhijske sekvence od najslabije veze s preferencijom online 
kontakta kao antecedentnim faktorom (r = .219, p < .05) prema sve 

r = .418, p < .01), 
kognitivnom preokupacijom (r = .579, p < .001), negativnim 
posljedicama (r = .516, p < .001
prekomjernim/kompulzivnim (r = .688, p <
.001) kao centralnom bihevioralnom manifestacijom ovisnosti.

Tabela 2.

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Ovisnost o internetu (IADQ) -

2. Preferencija online kontakta 

(GPIUS-2)

.219* -

(GPIUS-2)

.418*** .524*** -

4. Kognitivna preokupacija 

(GPIUS-2)

.579*** .274** .365*** -
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5. Negativne posljedice (GPIUS-

2)

.516*** .154 313.** .560*** -

6. Prekomjerna upotreba interneta 

(GPIUS-2)

.688*** .528*** .580*** .594*** .502*** -

***p < .001. **p < .01. *p < .05. 

 

Dobiveni nalaz da 28.
-u

predstavlja rezultat koji interpretaciju. Ovaj 
nalaz je u skladu s literaturom koja doslijedno evidentira
nivoe kod adolescenata.

Kuss i Lopez-Fernandez (2016) u sistematskom pregledu 
pokazuju da stopa problemati
adolescenata u Evropi varira od 1.2% do 18. primarno 

U ovom u, udio od 28.
granice raspona, 

su

od

Selekcija ispitanika gotovo garantuje uzorak 
ispitanika 

interneta
populacijom (Shadish et al., 2002). Zbog toga, dobiveni nalaz od 
28.

deskriptivni podatak o 
uzorka. 

Ipak, podaci imaju
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-a ukazuju na
Nalaz 

djece i usmjeravaju ih na preventivne intervencije imaju objektivnu 
i bitan nalaz s aspekta 

ranog otkrivanja i prevencije. 
Nadalje, r

korelaciju niskog
preferencije online kontakta (r = .219, p < .05)

najni analizi
(2003) modelom, prema kojemu je preferencija online socijalnog 
kontakta antecedentni faktor u procesu razvoja 

. Smatra se da preferencija online kontakta koja
jasnijim, manifestnim obrascima poput

.

komunikaciji, no ova povezanost je slabija od povezanosti s kasnijim 
stadijima jer preferencija online kontakta 

ar. (2013) 
prijavljuju
da preferencija online kontakta dobiva 

preokupacijom .

om pozitivnom korelacijom
(r = .418, p < .01).

Nalaz je u skladu s Griffithsovim (2005) komponentnim modelom, 
koji regulaciju kuje
komponenti bihevioralne ovisnosti. Korisnici koji internet koriste 
primarno kao mehanizam regulacije negativnih emocionalnih stanja 
- usamljenosti, anksioznosti ili dosade razvijaju obrazac u kojem 
online aktivnost postaje funkcionalna zamjena za neke druge 
adaptivnije
2001). 

kognitivne preokupacije (r = .579, p < .001)



Edukacija i izazovi savremenog 2 
Education and contemporary challenges 2 

107

Kognitivna preokupacija ili tendencija ka 
intruzivnim mislima o internetu i misaonoj preokupaciji o online 
aktivnostima, a posebno u periodima kada korisnik nije online -

ADQ rezultatom u ovom 

Ovaj nalaz je u skladu s teorijskim statusom koji kognitivna 
preokupacija ima u Caplanovom (2010) modelu: ona se 

antecedentnih faktora (preferencija online kontakta, regulacija 

S druge strane, visoka korelacija s 
IADQ-
na nivou ovog konstrukta
pristup.

intenziteta 
(r = .516, p < .001). Negativne posljedice 

krajnji ishod u 
Caplanovom (2010) hijerarhijskom modelu, smj lancu koji 

preko regulacije
i kognitivne preokupacije, te kulminira i

korisnika.
om 

pozitivnom korelacijom
(r = .688, p < .001).

analizi. Nalaz je teorijski smislen i
-a

i GPIUS- - koje je 
operacionalizirano kao gubitak kontrole nad vremenom i 
intenzitetom online aktivnosti - predstavlja bihevioralnu jezgru 

komponentnom modelu bihevioralnih
ovisnosti (Griffiths, 2005) tako i u kognitivno-bihevioralnom 

da oba instrumenta, uprkos
teorijskim i psihometrijskim razlikama, dolaze do iste ideje gubitka
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ar. (2016)  u 
portugalskom adolescentskom uzorku prijavljuju

-2.
nja - visoka zastupljenost 

uzorku i povezanost ovisnosti s dimenzijama 
govore u prilog 

potrebi za 
kontroli ovog fenomena. U skladu s javnozdravstvenim modelom 
prevencije (Mihajlov i Vejmelka, 2017), preporuke su strukturirane 
na tri nivoa

Primarna prevencija podrazumijeva intervencije usmjerene 

osigurava pristup velikom broju adolescenata u razvojno osjetljivom 
periodu (Throuvala i sar., 2019). Programi koji su ciljani prema 

grupama
manifestirano

svake dobne grupe (Lindenberg i sar., 2020).
Sekundarna prevencija cilja adolescente koji pokazuju rane 

.418, p < .001)

posebno ranjivu grupu koja zahtijeva ciljane intervencije (Caplan, 
2003; Davis, 2001).

Tercijarna intervencija odnosi se na 28.0% ispitanika ovog 
-a te na adolescente s 

ovom
nivou, empirijski najutemeljeniji pristup je kognitivno-bihevioralna 
terapija (KBT).

digitalnu ovisnost kod djece i adolescenata koristila kognitivno-
bihevioralnu terapiju ili metode utemeljene na KBT-
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digitalne ovisnosti (Lindenberg i sar., 2022). PROTECT program 
niskointenzivna, postepena KBT intervencija za prevenciju i tretman 
ovisnosti o internetu kod adolescenata integr tehnike poput 

(Lindenberg i sar., 2020).
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Original research article 

THE PREVALENCE OF INTERNET ADDICTION AMONG 
ADOLESCENTS AND ITS RELATIONSHIP WITH 
GENERALIZED PROBLEMATIC INTERNET USE. 

Summary 

The aim of the research was to examine the virtual 
behavior of adolescents and to determine the prevalence of 
Internet addiction, and to investigate the connection between 
Internet addiction and generalized problematic Internet use. The 
sample consists of 100 adolescents (N = 100) who participated in 
the Summer Camp "5 days without screens". In addition to the 
sociodemographic characteristics questionnaire, the respondents 
completed the Internet Addiction Self-Assessment Questionnaire 
(IADQ) and the Generalized Problematic Internet Use Scale 2 
(GPIUS-2; Caplan, 2010). The data show that 28% of the 
respondents meet the criteria indicating difficulties with Internet 
addiction (IADQ) according to the criteria of the diagnostic 
questionnaire. Also, the data show that there is a statistically 
significant relationship between Internet addiction and online 
contact preference (r = .219, p < .05), mood regulation (r = .418, p 
< .001), cognitive preoccupation (r = .579, p < .001), negative 
consequences of Internet use (r = .516, p < .001) and excessive 
Internet use (r = .688, p < .001). The findings show a worrying side 
of the use of digital devices. Prevention measures and suggestions 
for working with young people in the context of the use and abuse 
of digital devices are presented, with a focus on the use of the 
Internet. 

Key words: internet addiction, problematic internet use, 
adolescence, mental health

 
 

 


