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CENTRI	ZA	MENTALNO	

	

	

Mentalno	zdravlje	djece	 i	adolescenata	predstavlja	 jedno	

oblasti	mentalnog	zdravlja.	Cilj	ovog	rada	bio	je	analizirati	ulogu	

- 	
levantne	

dokumenata	iz	oblasti	mentalnog	zdravlja,	te	sekundarnoj	analizi	

zdravlje	 Tuzla	 i	 AIS	 sistema	 Zavoda	 zdravstvenog	 osiguranja	
Tuzlanskog	kantona.	Analizirani	 su	podaci	o	broju	 realizovanih	
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polovine	2026.	godine.	

Istovremeno	 je	 evidentiran	 kontinuiran	 rast	 broja	 korisnika	
usluga	Cent
korisnika	u	2023.	godini	na	785	korisnika	u	2025.	godini.	Dobijeni	
rezultati	 ukazuju	 da	 preventivno-promotivne	 aktivnosti	 u	

	

	

i	obrazovnog	sektora.	

 
prevencija, Centar za mentalno zdravlje, Tuzla 
	
Uvod	

posljedicama rata, socioekonomskom 

  

faktore. 
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pandemije COVID-

jih mjesta za rano 

kapaciteta za adekvatno prepoznavanje i tretman 
 

Mentalno zdravlje je stanje mentalne dobrobiti koje 

jasno 

zdravlje predstavlja kontinuum stanja, od optimalne dobrobiti do 

nivoe dobrobiti (WHO, 2022: 34).  
 

subjektivni 

vezi, WHO smjernice iz 2021. pozivaju 

osobu, o  

2021: 1 2, 5). Ovakvim pristupom u oblasti mentalnog zdravlja se 
foku
psihoterapije, kao savremenih pristupa pogotovo u radu sa osobama 

 

Reforma	i	uloga	CMZ-a	

1997.godine. Reforme su bile orijentisane na centre za mentalno 
zdravlje i brigu u zajednici i teorijske modele oporavka.  Proces 

g 
sistema pristupa korisnicima usluga mentalnog zdravlja, te 
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funkcionalnosti i reintegracije (npr. usporedni nalazi o kvalitetu 

i sar., 2007). Savremeni koncept mentalnog zdravlja temelji se na 
biopsihosocijalnom razumijevanju ljudskog funkcionisanja, koje 

dobrobiti.  vo kroz 

5).  
Cilj ovog rada je analizirati ulogu Centra za mentalno 

-preventivnih 

korisnika usluga Centra za mentalno zdravlje 

mentalnog zdravlja djece i adolescenata. 

Multidisciplinarni	pristup	

U multidisciplinarnim timovima Centara za mentalno 
zdravlje psihijatri jalnim radnicima, 

cjelovitom sagledavanju problema i izradi individualnih planova 

a problem iz svoje 
  

efikasnim u prevenciji i destigma

10). 
Sav
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psihologija, socijalni rad, rehabilitacija, okupaciona terapija i druge 
ne na 

ornosti (CAIPE, 
2002; Buring et al., 2009). 

  
Sa aspekta rada Centra za mentalno zdravlje u oblasti 

osnovnog i srednjeg obrazovanja, 
multidisciplinarnog tima u vidu promotivno-preventivnih radionica 
sa ciljem promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih 

od 2015.godine. 

planiraju i provode intervencije za istog korisnika ili grupu 

perspektive, a odluke se donose kolaborativno. U Evropskom 

(CMHT), inska 

(Campbell i sar., 2024).  
Sistematski pregled reforme mentalnog zdravlja u 

osiguranje kontinuiteta brige i smanjenje stigmatizacije korisnika 
(De Vries i sar., 2006: 247 248).   

aktivnos
koju su izradili Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH i Instituut 

obro 
planiranim, na dokazima zasnovanim i jasno strukturiranim 
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preventivne i promotivne aktivnosti u mentalnom zdravlju po svojoj 
prirodi multi-, inter- 

drugih aktera u zajednici. Ovako poimanje preventivnih i 
promotivnih aktivnosti je otvorilo vrata uspostavljanju saradnje kao 

 

	

Preventivne aktivnosti CMZ-
intervencija usmjerenih na smanjivanje rizika za razvoj mentalnih 

okolnosti. U literaturi se uloga Centara za mentalno zdravlje u 
 

grupama (djeca iz soc

nasilja, zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i samoubistava, te kroz 
 

2005; WHO, 2013).  
 

zajed

evaluaciji tih programa (Zavod za javno zdravstvo FBiH i IJZRS, 
2017).  

implementacija preventivnih, promotivnih i terenskih aktivnosti u 

radu 

 sistema mentalnog 



Edukacija	i	izazovi	savremenog	2	
Education	and	contemporary	challenges	2	

 67

2013; WHO, 2021).  

escencija 

mentalno blagostanje. Ona 

stresom i stresnim 

Protektivni faktori u porodici i sredini iz koje dolazi adolescent, kao 
 od izuzetne   

Saradn 	

vrijeme nakon pandemije Covid-
dravstvenih radnika i saradnika sa 

 
pandemije Covid-
Ministarstva zdravstva FBiH i Zavoda za javno zdravstvo FBIH, 
finansiranih od strane Ambasa

imaju za cilj promociju zdravlja i prevenciju bolesti kroz radionice o 

-a (sagorijevanja) sa nastavnim osobljem.  
Efikasni modeli rada profesionlaca iz Centara za mentalno zdravlje 

 
 edukaciju nastavnika  
   
 rad s roditeljima  
 preventivne programe  

rada Centra za mentalno zdravlje, promociju zdravlja, prevencija 
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solidarnosti umjesto osuda, etiketiranja i podsticanja nasilja. 

radionica.  

	

-kvantitativna metodologija 

  

konc
mentalnog zdravlja, multidisciplinarnog rada i preventivnih 

World Hea
javnozdravstvenih institucija.  

Empirijski dio rada zasniva se na sekundarnoj analizi podataka 
Centra za mentalno zdravlje Tuzla pri JZNU Dom zdravlja Tuzla, 
kao i podataka informacionog sistema AIS Zavoda zdravstvenog 
osiguranja Tuzlanskog kantona. Analizirani su: 

 broj realizovanih promotivno-preventivnih radionica u 
  

   
 

19 godina, u periodu od 2023. do prve polovine 2026. 
godine.  

adolescenata koji koriste usluge  

	

Centra za mentalno zdravlje u Tuzlanskom kantonu, pri JZNU Domu 
zdravlja Tuzla, koji ima dva tima profesionalaca sa punom 
kadrovskom 
mentalno zdravlje Tuzla 
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srednj   
 

Tabela br. 1 
Grada Tuzla  

Broj 
odjeljenja 

Broj 
 

Broj 
profesora 

2023 godina 75 1781 176 
2024 godina 54 959 101 
2025 godina 59 944 52 
2026 godina ( pola 
godine) 

17 263 22 

(Izvor:  

edukativne aktivnosti. Analiza dostupnih podataka pokazuje 
-preventivnih radionica u 

istovremeni porast broja djece i adolescenata koji koriste usluge 
  

U periodu od 2023. godine do prve polovine 2026. godine 

za mentalno zdravlje Tuzla u obrazovnom sistemu, kao i na 

  

kada su radionice realizovane u 75 odjeljenja, sa ukupno 1.781 

promotivno-preventivni rad Centra za mentalno zdravlje, posebno u 
periodu nakon pandemije COVID-

 
profesora pokazuje da aktivnosti nisu bile usmjerene samo na 

adolescenata.  
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Tokom 2024. godine evidentirano je smanjenje broja 

mentalno zdravlje je nastav

aktivnosti.  
U 2025. godini zab

i njihovim svakodnevnim 
cyberbullyinga, anksioznosti, depresivnosti i problema socijalne 
adaptacije.  

Podaci za prvu polovinu 2026. godine pokazuju nastavak 
promotivno-
realizovane u 17 odjeljenja 

Centar za mentalno zdravlje Tuzla nastavlja kontinuitet rada u 

ustanovama.  
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Tabela br 2. broj korisnika usluga do 19 godina starosti u centru 
za  mentalno zdravlje Tuzla 

JZNU Dom zdravlja Tuzla 2023 2024 2025 2026 
Centar za mentalno zdravlje  297 650 785 360 

(Izvor: AIS-ZZO TK) 

Pored podataka o realizovanim radionicama, rezultati 
pokazuju kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra 

  

nost emocionalnih i 

lizovane tokom 2023. 

  
Trend rasta nastavljen je i tokom 2025. godine, kada je 

na 202

COVID-19.  

j 
korisnika do kraja godine mogao biti na nivou prethodne godine ili 

ama 
i lokalnoj zajednici.  

Komparativna analiza podataka o realizovanim radionicama 
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promotivno-
adolescenata koji koriste usluge Centra za mentalno zdravlje. 
Rezultati ukazuju da radionice i edukativne aktivnosti doprinose 

  

centara za mentalno zdravlje, porodice i lokalne zajednice. 

zdravlja djece i adolescenata.  
oja korisnika ne mora 

stvenih radnika. To 

 

Diskusija	

konceptu mentalnog zdravlja u zajednici, koji mentalno zdravlje 

 rane 
intervencije i integracije zdravstvenog, obrazovnog i socijalnog 

cionalnom 
  

mladih ostaje bez prav
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teorijske postavke rada i 

ukazuju da preventivno-promotivne aktivnosti Centra za mentalno 

adolescenata. U periodu od 2023. do prve polovine 2026. godine 

h aktivnosti i razvoj saradnje 
 

a 

zdravstvenog sistema. 
Teorijski koncept multidisciplinarnog rada, koji 

podrazumijeva saradnju psihijatara, psihologa, socijalnih radnika, 

ego i na profesore, 

 empatije i promociju 

pristupima u oblasti mentalnog zdravlja adolescenata. 

	

Mentalno zdravlje djece i mladih predstavlja jedno od 
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postkonfliktnim i savremenim psihosocijalnim izazovima. Rezultati 

 i 

 
-promotivne 

aktivnosti Centra za mentaln

nastavnicima, te doprinijele boljem prepoznavanju emocionalnih i 
 

Kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra za mentalno 
zdravl

populacije, nego i kao rezultat bolje informisanosti, smanjenja 
 

la, centara za mentalno zdravlje, porodice i 

 

rograma u 

kao i osigurati stabilnu institucionalnu i finansijsku 
preventivnim aktivnostima u lokalnoj zajednici. 
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Original	research	article	
	

MENTAL	HEALTH	CENTERS	AS	SUPPORT	FOR	SCHOOLS	IN	
WORKING	WITH	YOUTH	

Summary	

Mental	health	of	children	and	adolescents	represents	one	
of	 the	 most	 important	 public	 health	 issues	 in	 contemporary	
society,	especially	in	post-conflict	and	socioeconomically	burdened	
environments	 such	 as	 Bosnia	 and	 Herzegovina.	 Schools	 play	 a	
significant	 role	 in	 the	 early	 identification	 of	 emotional	 and	
psychological	 difficulties	 among	 children	 and	 youth;	 however,	
they	often	lack	sufficient	professional	and	institutional	capacities	
to	 adequately	 respond	 to	 the	 growing	 mental	 health	 needs	 of	
students.	 The	 aim	 of	 this	 paper	 was	 to	 analyze	 the	 role	 of	 the	
Mental	 Health	 Center	 Tuzla	 in	 supporting	 schools	 in	 the	 early	
identification	 of	 mental	 health	 difficulties	 among	 children	 and	
adolescents,	 as	 well	 as	 the	 importance	 of	 preventive	 and	
promotional	activities	in	the	school	environment.	

The	 research	methodology	was	 based	 on	 the	 analysis	 of	
relevant	 national	 and	 international	 literature,	 normative	 and	
strategic	documents	in	the	field	of	mental	health,	and	secondary	
analysis	of	epidemiological	and	statistical	data	obtained	from	the	
Mental	 Health	 Center	 Tuzla	 and	 the	 AIS	 system	 of	 the	 Health	
Insurance	Institute	of	Tuzla	Canton.	The	analyzed	data	included	
the	 number	 of	 workshops	 conducted	 in	 primary	 and	 secondary	
schools,	 the	number	of	participating	students	and	 teachers,	and	
the	number	of	Mental	Health	Center	service	users	under	the	age	of	
19	during	the	period	from	2023	to	the	first	half	of	2026.	

The	research	results	showed	that	a	total	of	205	workshops	
were	 conducted	 during	 the	 observed	 period,	 involving	 nearly	
4,000	students	and	more	than	350	teachers.	At	the	same	time,	a	
continuous	increase	in	the	number	of	Mental	Health	Center	users	
under	the	age	of	19	was	recorded,	rising	from	297	users	in	2023	to	
785	users	 in	2025.	The	obtained	results	 indicate	that	preventive	
and	 promotional	 activities	 in	 schools	 contribute	 to	 better	
recognition	of	mental	health	difficulties,	 increased	awareness	of	
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the	 importance	 of	 mental	 health,	 reduced	 stigmatization,	 and	
greater	willingness	of	children,	adolescents,	and	their	families	to	
seek	professional	help.	

Cooperation	 between	 schools,	 mental	 health	 centers,	
families,	and	the	local	community	enables	early	 identification	of	
mental	 health	 difficulties	 and	 timely	 intervention.	 Furthermore,	
the	 results	 indicate	 the	 need	 for	 additional	 strengthening	 of	
mental	health	 center	 capacities,	 the	development	of	 sustainable	
preventive	 programs,	 and	 the	 improvement	 of	 systemic	
cooperation	between	the	healthcare	and	educational	sectors.	

Key words: mental health, children, adolescents, schools, 
prevention, Mental Health Center, Tuzla 
	


