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CENTRI ZA MENTALNO
ZDRAVLJE KAO PODRSKA
SKOLAMA U RADU S MLADIMA

Sazetak

Mentalno zdravlje djece i adolescenata predstavlja jedno
od najvaznijih javnozdravstvenih pitanja savremenog drustva,
posebno u postkonfliktnim i socioekonomski optereéenim
sredinama poput Bosne i Hercegovine. Skole imaju znacajnu ulogu
u ranom prepoznavanju emocionalnih i psiholoskih poteskoca kod
djece i mladih, ali Cesto nemaju dovoljno strucnih i institucionalnih
kapaciteta za adekvatan odgovor na rastuce potrebe ucenika u
oblasti mentalnog zdravlja. Cilj ovog rada bio je analizirati ulogu
Centra za mentalno zdravlje Tuzla u podrsci skolama u ranom
prepoznavanju psihickih poteskoca kod djece i mladih, kao i
znacaj preventivho-promotivnih aktivnosti u skolskom okruZenju.
Metodologija istraZivanja zasnivala se na analizi relevantne
domace i medunarodne literature, normativnih i strateskih
dokumenata iz oblasti mentalnog zdravlja, te sekundarnoj analizi
epidemioloskih i statistickih podataka Centra za mentalno
zdravlje Tuzla i AlS sistema Zavoda zdravstvenog osiguranja
Tuzlanskog kantona. Analizirani su podaci o broju realizovanih
radionica u osnovnim i srednjim Skolama, broju obuhvacenih
uCenika i profesora, kao i broju korisnika usluga Centra za
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mentalno zdravlje mladih od 19 godina u periodu od 2023. do prve
polovine 2026. godine.

Rezultati istraZivanja pokazali su da je u posmatranom
periodu realizovano ukupno 205 radionica u Skolama, kroz koje je
obuhvaceno gotovo 4.000 ucenika i viSe od 350 profesora.
Istovremeno je evidentiran kontinuiran rast broja korisnika
usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od 19 godina, sa 297
korisnika u 2023. godini na 785 korisnika u 2025. godini. Dobijeni
rezultati ukazuju da preventivno-promotivne aktivnosti u
Skolama doprinose boljem prepoznavanju psihickih poteskoca,
povecanju svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja, smanjenju
stigmatizacije i vecoj spremnosti djece, mladih i njihovih porodica
da potraZe strucnu pomoc.

Saradnja izmedu S$kola, centara za mentalno zdravlje,
porodice i lokalne zajednice omoguéava rano prepoznavanje
psihickih poteskoca i pravovremenu intervenciju. Takoder,
rezultati ukazuju na potrebu dodatnog jacanja kapaciteta
centara za mentalno zdravlje, razvoja odrZivih preventivnih
programa i unapredenja sistemske saradnje izmedu zdravstvenog
i obrazovnog sektora.

Kljuéne rijefi: mentalno zdravlje, djeca, adolescenti, Skole,
prevencija, Centar za mentalno zdravlje, Tuzla

Uvod

Mentalno zdravlje djece i mladih postaje sve znacajniji
izazov savremenih drustava. U Bosni i Hercegovini, ovaj problem
dodatno je optereen posljedicama rata, socioekonomskom
nestabilno$¢éu, migracijama stanovnistva, koriStenjem digitalnih
tehnologija i drustvenih mreza. IstraZivanja iz Tuzlanskog kantona
pokazuju da je veliki broj stanovniStva bio izloZzen traumatskim
iskustvima, $to ima dugoro¢ne posljedice na mentalno zdravlje
populacije (Ringdal i sar., 2008). Ovakav kontekst utie i na
mentalno zdravlje djece i mladih, posebno kroz porodi¢ne i socijalne
faktore.

Savremeni nacin zivota, ubrzan tehnoloski razvoj, povecana
upotreba druStvenih mreza, vrSnjacko nasilje, cyberbullying,
porodi¢ni konflikti, socioekonomska nesigurnost i posljedice
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pandemije COVID-19 dodatno poveéavaju rizik za razvoj
psiholoskih 1 emocionalnih poteskoéa kod djece i adolescenata.
Skole predstavljaju jedno od najvaznijih mjesta za rano
prepoznavanje psihickih potesko¢a kod djece i mladih, jer
nastavnici, pedagozi 1 stru¢ni saradnici svakodnevno prate
ponasSanje, emocionalno funkcionisanje i socijalne odnose uc¢enika.
Medutim, obrazovne ustanove ¢esto nemaju dovoljno stru¢nih
kapaciteta ~ za  adekvatno  prepoznavanje 1  tretman
mentalnozdravstvenih problema kod ucenika.

Mentalno zdravlje je stanje mentalne dobrobiti koje
omogucava ljudima da se nose sa Zivotnim stresovima, ostvaruju
svoje sposobnosti, uce i rade produktivno te doprinose zajednici, Sto
jasno naglasava da je mentalno zdravlje vise od odsustva mentalnog
poremecaja (WHO, 2022: 29). Prema ovoj definiciji mentalno
zdravlje predstavlja kontinuum stanja, od optimalne dobrobiti do
ozbiljnog patnjom obiljeZenog narusavanja funkcionisanja, pri cemu
pojedinac moze imati dijagnozu i istovremeno odrzavati visoke
nivoe dobrobiti (WHO, 2022: 34).

Kada je rije¢ o djeci i mladima Skolskog uzrasta odnosi
unutar porodice, vr$njaka u Skolama, socijalne mreze u zajednici,
subjektivni smisao i mo¢ odlu¢ivanja, donosenja odluka, korisnika
su neodvojivi od pobolj$anja mentalnog zdravlja korisnika. S tim u
vezi, WHO smjernice iz 2021. pozivaju na ,skaliranje usluga
mentalnog zdravlja u zajednici koje promovisu pristup usmjeren na
osobu, orijentiran na oporavak, i zasnovan na pravima“ te jasno traze
napustanje prakse u kojoj su psihotropni lijjekovi ,,u srediStu
odgovora®, a psihosocijalne intervencije marginalizovane (WHO,
2021: 1-2, 5). Ovakvim pristupom u oblasti mentalnog zdravlja se
fokus sa farmakoloske terapije prebacuje na fokus savjetovanja i
psihoterapije, kao savremenih pristupa pogotovo u radu sa osobama
Skolskog uzrasta, koji predstavlja i a priori preventivni pristup u cilju
sprijecavanja nastanka tezeg oboljenja.

Reforma i uloga CMZ-a

Reforma Centara za mentalno zdravlje u FBiH je zapocela
1997.godine. Reforme su bile orijentisane na centre za mentalno
zdravlje 1 brigu u zajednici i teorijske modele oporavka. Proces
reformi je bio tezak jer je uklju¢ivao napuStanje tradicionalnog
sistema pristupa korisnicima usluga mentalnog zdravlja, te
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ukljucivanje multidisciplinarnog tima, prevenciju, rad u zajednici i
sl. Empirijska istrazivanja iz regiona pokazuju da integrisane usluge,
ukljucujuéi psihosocijalnu podrsku i case management (vodenje
slucaja), doprinose ve¢em zadovoljstvu korisnika i boljim ishodima
funkcionalnosti i1 reintegracije (npr. usporedni nalazi o kvalitetu
zivota i ulozi socijalne podrske u regionalnim studijama (Ajdukovié¢
1 sar., 2007). Savremeni koncept mentalnog zdravlja temelji se na
biopsihosocijalnom razumijevanju ljudskog funkcionisanja, koje
podrazumijeva medusobno djelovanje bioloskih, psiholoskih i
socijalnih  faktora u ocuvanju ili naruSavanju mentalne
dobrobiti. Mentalno zdravlje danas se ne razumije isklju¢ivo kroz
odsustvo bolesti, ve¢ kao dinami¢no stanje psihosocijalne ravnoteze,
otpornosti i participacije u drustvenom zivotu (WHO, 2022: 3-5).

Cilj ovog rada je analizirati ulogu Centra za mentalno
zdravlje Tuzla u podrsci Skolama u ranom prepoznavanju psihickih
poteskoca kod djece i mladih, kao i zna¢aj promotivno-preventivnih
aktivnosti u Skolskom okruzenju. Poseban fokus rada usmjeren je na
analizu realizovanih radionica u osnovnim i srednjim $kolama, broj
korisnika usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od 19 godina,
te znacaj multidisciplinarnog i intersektorskog pristupa u zastiti
mentalnog zdravlja djece i1 adolescenata.

Multidisciplinarni pristup

U multidisciplinarnim timovima Centara za mentalno
zdravlje psihijatri saraduju sa psiholozima, socijalnim radnicima,
medicinskim sestrama, defektolozima i terapeutima, doprinoseci
cjelovitom sagledavanju problema i izradi individualnih planova
podrske (Repper i Perkins, 2003: 41). Multidisciplinani tim je
kreiran kao tim u kojem svaki stru¢njak sagledava problem iz svoje
perspektive (struc¢ne) te daje doprinos u cijelu rjeSavanja problema.
Razvoj zajednickih programa izmedu centara za mentalno zdravlje,
centara za socijalni rad, skola i nevladinih organizacija pokazao se
efikasnim u prevenciji i destigmatizaciji mentalnih poremecaja.
Ovakav pristup podrzava i evropska praksa, gdje su modeli
integrisanih sluzbi mentalnog zdravlja u zajednici (Community
Mental Health Services) prepoznati kao najefikasniji oblik pruzanja
podrske (WHO Europe, 2018: 7-10).

Savremeni zdravstveni sistemi sve viSe integriSu konceptu
timskog rada, u kojem razli¢ite profesije, medicina, sestrinstvo,
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psihologija, socijalni rad, rehabilitacija, okupaciona terapija i druge
discipline, zajednicki planiraju i provode intervencije usmjerene na
potrebe korisnika i porodice. Ovaj okvir definiSe interprofesionalnu
saradnju kao dinamican proces ucenja ,,jedni sa, od i o drugima*, pri
¢emu se ne radi samo o prostom zbrajanju stru¢nih znanja, nego o
zajednickom donoSenju odluka i dijeljenju odgovornosti (CAIPE,
2002; Buring et al., 2009).

Interprofesionalna saradnja posebno dolazi do izrazaja u
podru¢ju mentalnog zdravlja, gdje su potrebe korisnika tipi¢no
viSeslojne, dugotrajne i snazno povezane s porodi¢nim, ekonomskim
i zajednickim kontekstom.

Sa aspekta rada Centra za mentalno zdravlje u oblasti
osnovnog 1 srednjeg obrazovanja, snaznije ukljucivanje
multidisciplinarnog tima u vidu promotivno-preventivnih radionica
sa ciljem promocije mentalnog zdravlja i prevencije mentalnih
oboljenja pocinje od 2015.godine.

Pojam multidisciplinarnog tima u literaturi se obi¢no odnosi
na grupu stru¢njaka razlicitih profesionalnih profila koji zajednicki
planiraju i1 provode intervencije za istog korisnika ili grupu
korisnika, pri ¢emu svaki ¢lan tima doprinosi iz specifi¢ne stru¢ne
perspektive, a odluke se donose kolaborativno. U Evropskom
kontekstu dominantan model zauzima tzv. “timovi za mentalno
zdravlje u zajednici” (community mental health teams)
(CMHT), psihijatar, klinicki psiholog, socijalni radnik, medicinska
sestra za mentalno zdravlje, radni terapeut, te sve ¢es¢e struénjaci po
iskustvu “radnici za vr$njacku podrsku” (peer workers) 1 savjetnici
(Campbell i sar., 2024).

Sistematski pregled reforme mentalnog zdravlja u
postkonfliktnim podru¢jima dodatno naglasava da je u BiH model
mentalnog zdravlja u zajednici prepoznat kao klju¢ni mehanizam za
osiguranje kontinuiteta brige 1 smanjenje stigmatizacije korisnika
(De Vries i sar., 2006: 247-248).

Publikacija “Provodenje promotivnih 1 preventivnih
aktivnosti u oblasti mentalnog zdravlja: teorijski i prakti¢ni okvir”,
koju su izradili Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH 1 Instituut
za javno zdravstvo Republike Srpske, isti¢e javnozdravstveni znacaj
zaStite mentalnog zdravlja, kao i ,urgentnu potrebu za dobro
planiranim, na dokazima zasnovanim 1 jasno strukturiranim
promotivnim i preventivnim aktivnostima” u ovoj oblasti (Zavod za
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javno zdravstvo FBiH i IJZRS, 2017). Takoder se naglasava da su
preventivne i promotivne aktivnosti u mentalnom zdravlju po svojoj
prirodi multi-, inter- i transdisciplinarne, §to zna¢i da zahtijevaju
blisku saradnju javnozdravstvenih stru¢njaka, socijalnih radnika,
psihologa, pedagoga, ljekara, nevladinog sektora, $kolskog sistrma i
drugih aktera u =zajednici. Ovako poimanje preventivnih i
promotivnih aktivnosti je otvorilo vrata uspostavljanju saradnje kao
partnera izmedu Centara za mentalno zdravlje i Skolskog sistema.

Preventivne aktivnosti u Skolama

Preventivne aktivnosti CMZ-a obuhvataju Sirok spektar
intervencija usmjerenih na smanjivanje rizika za razvoj mentalnih
poteskoca i1 ublazavanje negativnih posljedica nepovoljnih Zivotnih
okolnosti. U literaturi se uloga Centara za mentalno zdravlje u
prevenciji opisuje izmedu ostalog opisuje kroz rad sa rizicnim
grupama (djeca iz socioekonomski ugrozenih porodica, mladi
izloZzeni nasilju, osobe sa hroni¢nim bolestima, nezaposleni,
migranti), jacanje roditeljskih kompetencija, programe prevencije
nasilja, zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i samoubistava, te kroz
ukljucivanje u Skolske i zajednicke preventivne programe (WHO,
2005; WHO, 2013).

U bosanskohercegovackom kontekstu, priru¢nik Zavoda za
javno zdravstvo FBiH i IJZRS posebno naglasava potrebu da centri
za mentalno zdravlje, domovi zdravlja, centri za socijalni rad i $kole
zajednicki planiraju preventivne programe, uz aktivno ucesée svih
¢lanova multidisciplinarnog tima u analizi potreba, planiranju i
evaluaciji tih programa (Zavod za javno zdravstvo FBiH i 1JZRS,
2017).

Uprkos snaznom normativhom 1 teorijskom utemeljenju,
implementacija preventivnih, promotivnih 1 terenskih aktivnosti u
mentalnom zdravlju suocava se s brojnim izazovima. U priru¢niku
Zavoda za javno zdravstvo FBiH i IJZRS isti¢e se da je podrucje
prevencije 1 promocije mentalnog zdravlja obiljezeno
terminoloSkom nejasno¢om, fragmentirano$¢u programa i
nedostatkom stabilnog finansiranja, $to otezava kontinuitet u
radu (Zavod za javno zdravstvo FBiH i [JZRS, 2017). Sli¢no tome,
medunarodni izvjestaji WHO naglasavaju da su promotivne i
preventivne aktivnosti ¢esto ,,najslabija karika® sistema mentalnog
zdravlja, iako se istovremeno retoricki isticu kao prioritet (WHO,
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2013; WHO, 2021).

Skole predstavljaju prvo mjesto gdje se mogu uo¢iti rani
simptomi psihi¢kih poteskoéa, ali ¢esto nemaju dovoljno stru¢ne
podrske. Adolescencija predstavlja klju¢an period za razvoj
socijalnih 1 emocionalnih navika kao vaznih determinanti za
mentalno blagostanje. Ona ukljucuje usvajanje zdravih obrazaca
spavanja, redovnu fizicku aktivnost, razvoj vjestina suo¢avanja sa
stresom 1 stresnim situacijama, rjeSavanja problema (problem
solving) i interpersonalnih odnosa, kao i u¢enje regulisanja emocija.
Protektivni faktori u porodici i sredini iz koje dolazi adolescent, kao
i Skoli, je od izuzetne vaznosti za o¢uvanje mentalnog zdravlja.

Saradnja Skola i Centara za mentalno zdravlje

Centri za mentalno zdravlje na podru¢ju Tuzlanskog kantona

su poceli aktivnije da se uklju¢uju u promotivno preventivni rad u
vrijeme nakon pandemije Covid-19. Tada se osjetila znacajna
potreba za snazniji angazman zdravstvenih radnika i saradnika sa
ciljem pruzanja podrske djeci i mladima u $kolama. Iako je prije
pandemije Covid-19 bilo odredenih projekata iniciranih od strane
Ministarstva zdravstva FBiH 1 Zavoda za javno zdravstvo FBIH,
finansiranih od strane Ambasade Svicarske, radionice su se
realizirale isklju¢ivo za vrijeme trajanja projekta. Zahvaljujuéi tim
projektima, doslo je do povecanje svijesti o ulozi i znacaju Centara
za mentalno zdravlje u saradnji sa Skolama, te se pokrecu ideje koje
imaju za cilj promociju zdravlja i prevenciju bolesti kroz radionice o
Cyberbullingu (i nasilju uopste) sa u¢enicima osnovnih i srednjih
Skola, i prevencija burnout-a (sagorijevanja) sa nastavnim osobljem.
Efikasni modeli rada profesionlaca iz Centara za mentalno zdravlje
u Skolskom sistemu ukljucuju:

e edukaciju nastavnika

e savjetovanje ucenika

e rad s roditeljima

e preventivne programe

Radionice se ucenicima zavr$nih razreda osnovnih $kola i
pocetnih razreda srednjih Skola imale su za cilj prezentaciju
rada Centra za mentalno zdravlje, promociju zdravlja, prevencija
bolesti, te razvijanje empatije kod u¢enika u cilju pruzanja podrske
onima koji su Zrtve nasilja. Koncipirane su tako da omogucéavaju
uvid sa razli¢itih perspektiva (point of view) te jacanje vrSnjacke
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solidarnosti umjesto osuda, etiketiranja 1 podsticanja nasilja.
Rezultati radionica su ukazivali na potrebu za proSirivanjem obima
radionica.

Metodologija istrazivanja

U radu je koriStena kvalitativno-kvantitativna metodologija
istrazivanja zasnovana na analizi relevantne naucne i stru¢ne
literature, analizi normativnih i strateSkih dokumenata iz oblasti
mentalnog zdravlja, te deskriptivnoj analizi dostupnih statistickih i
epidemioloskih podataka.

Teorijski dio istrazivanja obuhvatio je pregled savremenih
koncepata mentalnog zdravlja, komunitarnog pristupa u zastiti
mentalnog zdravlja, multidisciplinarnog rada 1 preventivnih
aktivnosti centara za mentalno zdravlje u saradnji sa Skolama.
Koristeni su domaci i medunarodni izvori, uklju¢ujuéi publikacije
World Health Organization, stru¢ne c¢lanke 1 publikacije
javnozdravstvenih institucija.

Empirijski dio rada zasniva se na sekundarnoj analizi podataka
Centra za mentalno zdravlje Tuzla pri JZNU Dom zdravlja Tuzla,
kao 1 podataka informacionog sistema AIS Zavoda zdravstvenog
osiguranja Tuzlanskog kantona. Analizirani su:

e broj realizovanih promotivno-preventivnih radionica u

osnovnim i srednjim $kolama,

e broj obuhvadenih ucenika i profesora,

e broj korisnika usluga Centra za mentalno zdravlje mladih od

19 godina, u periodu od 2023. do prve polovine 2026.

godine.

U obradi podataka koriStena je metoda deskriptivne i
komparativne analize, s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu
intenziteta preventivnih aktivnosti u Skolama i broja djece i
adolescenata koji koriste usluge mentalnozdravstvene zastite.

Rezultati istrazivanja

Kao ogledni primjer u ovom radu koriste se podaci najveceg
Centra za mentalno zdravlje u Tuzlanskom kantonu, pri JZNU Domu
zdravlja Tuzla, koji ima dva tima profesionalaca sa punom
kadrovskom zastupljenoséu. U 2023/2024 godini od strane Centra za
mentalno zdravlje Tuzla odrZane su radionice u srednjim i osnovnim
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Skolama na podru¢ju Grada Tuzla, kroz ¢iji je sadrzaj proslo 2129
ucenika i 269 profesora, kroz 104 radionice u 12 osnovnih i 9
srednjih skola

Tabela br. 1 Broj realizovanih radionica u Skolama na podrucju
Grada Tuzla

Broj Broj Broj
odjeljenja ucenika profesora
2023 godina 75 1781 176
2024 godina 54 959 101
2025 godina 59 944 52
2026 godina ( pola 17 263 22

godine)
(Izvor: izvjestaj o radu Centra za mentalno zdravlje Tuzla)

Rezultati istrazivanja potvrduju da Centar za mentalno
zdravlje Tuzla ima zna¢ajnu ulogu u promociji mentalnog zdravlja
djece 1 mladih, kao i u pruzanju podrske skolama kroz preventivne i
edukativne aktivnosti. Analiza dostupnih podataka pokazuje
kontinuirano provodenje promotivno-preventivnih radionica u
osnovnim i srednjim S$kolama na podruéju Grada Tuzla, ali i
istovremeni porast broja djece i adolescenata koji koriste usluge
mentalnozdravstvene zastite.

U periodu od 2023. godine do prve polovine 2026. godine
realizovano je ukupno 205 radionica u osnovnim i srednjim $kolama,
kroz koje je obuhvaceno ukupno 3.947 ucenika i 351 profesor.
Ovakvi podaci ukazuju na kontinuirano prisustvo stru¢njaka Centra
za mentalno zdravlje Tuzla u obrazovnom sistemu, kao i na
razvijanje saradnje izmedu zdravstvenog i obrazovnog sektora u
oblasti zastite mentalnog zdravlja djece i adolescenata.

Najveci obim aktivnosti zabiljeZen je tokom 2023. godine,
kada su radionice realizovane u 75 odjeljenja, sa ukupno 1.781
ucenikom i 176 profesora. Ovakav broj ukazuje na intenzivan
promotivno-preventivni rad Centra za mentalno zdravlje, posebno u
periodu nakon pandemije COVID-19, kada je poveéana potreba za
psiholoskom podrskom djece i mladih. Veliki broj ukljucenih
profesora pokazuje da aktivnosti nisu bile usmjerene samo na
ucenike, nego i na jac¢anje kompetencija nastavnog osoblja za rano
prepoznavanje emocionalnih i psiholoskih poteSkoca kod djece 1
adolescenata.
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Tokom 2024. godine evidentirano je smanjenje broja
realizovanih radionica i obuhvacenih ucenika, pri ¢emu su aktivnosti
provedene u 54 odjeljenja sa ukupno 959 ucenika i 101 profesorom.
Uprkos smanjenju obima aktivnosti, saradnja Skola i Centra za
mentalno zdravlje je nastavljena, ¢ime je ocuvan kontinuitet
preventivnog rada u Skolskom okruZenju. Smanjenje broja radionica
moze biti povezano sa organizacionim, kadrovskim i vremenskim
ograniCenjima, ali i promjenama u dinamici provodenja Skolskih
aktivnosti.

U 2025. godini zabiljeZzen je blagi porast broja odjeljenja
ukljuc¢enih u radionice, odnosno ukupno 59 odjeljenja, dok je broj
ucenika ostao priblizno na nivou prethodne godine sa 944 ucenika.
Istovremeno je evidentirano znacajno smanjenje broja profesora
ukljuc¢enih u aktivnosti, svega 52 profesora, $to moze ukazivati na
veéu usmjerenost radionica direktno prema ucenicima i
adolescentima. Ovakav trend moze se tumaciti kao pokusaj Centra
za mentalno zdravlje da aktivnosti vi$e prilagodi potrebama mladih
i njihovim svakodnevnim izazovima, poput vrSnjackog nasilja,
cyberbullyinga, anksioznosti, depresivnosti 1 problema socijalne
adaptacije.

Podaci za prvu polovinu 2026. godine pokazuju nastavak
promotivno-preventivnih  aktivnosti, pri ¢emu su radionice
realizovane u 17 odjeljenja sa ukupno 263 ucenika i 22 profesora.
lako se radi o nepotpunim godi$njim podacima, evidentno je da
Centar za mentalno zdravlje Tuzla nastavlja kontinuitet rada u
Skolskom sistemu i1 dalje razvija saradnju sa obrazovnim
ustanovama.
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Tabela br 2. broj korisnika usluga do 19 godina starosti u centru
za mentalno zdravlje Tuzla

JZNU Dom zdravlja Tuzla 2023 2024 2025 2026

Centar za mentalno zdravlje 297 | 650 | 785 @ 360
(Izvor: AIS-ZZ0 TK)

Pored podataka o realizovanim radionicama, rezultati
istrazivanja pokazuju kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra
za mentalno zdravlje mladih od 19 godina. U 2023. godini
evidentirano je ukupno 297 korisnika usluga, §to predstavlja
znacajan broj djece i adolescenata kojima je bila potrebna stru¢na
psiholoska, psihijatrijska ili savjetodavna pomo¢.

Tokom 2024. godine broj korisnika poveéan je na 650 djece
i adolescenata, Sto predstavlja povecanje od priblizno 119% u
odnosu na prethodnu godinu. Ovakav porast moze ukazivati na
nekoliko vaznih faktora: poveéanu pojavnost emocionalnih i
psiholoskih poteskoca kod mladih, bolju informisanost roditelja i
Skola, smanjenje stigmatizacije mentalnih poremecaja, ali i vece
povjerenje gradana u rad Centra za mentalno zdravlje. Takoder,
moguée je da su preventivne aktivnosti realizovane tokom 2023.
godine doprinijele boljem prepoznavanju problema i veéem broju
obracanja stru¢njacima za mentalno zdravlje.

Trend rasta nastavljen je i tokom 2025. godine, kada je
evidentirano ukupno 785 korisnika mladih od 19 godina. U odnosu
na 2024. godinu zabiljeZen je dodatni rast od priblizno 21%, $to
potvrduje da potreba za mentalnozdravstvenom zastitom djece i
adolescenata kontinuirano raste. Povecan broj korisnika moze biti
povezan sa savremenim faktorima rizika kojima su mladi sve vise
izloZeni, ukljucujuci skolski stres, probleme u porodici, vrinjacko
nasilje, drustvene mreze, socijalnu izolaciju i posljedice pandemije
COVID-19.

U prvoj polovini 2026. godine evidentirano je veé¢ 360
korisnika mladih od 19 godina, Sto ukazuje da bi ukupan broj
korisnika do kraja godine mogao biti na nivou prethodne godine ili
¢ak veci. Ovakvi podaci potvrduju potrebu za dodatnim jacanjem
kapaciteta Centra za mentalno zdravlje Tuzla, povecanjem broja
stru¢nog kadra i daljim razvojem preventivnih programa u $kolama
1 lokalnoj zajednici.

Komparativna analiza podataka o realizovanim radionicama
i broju korisnika usluga pokazuje znaCajnu povezanost izmedu
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promotivno-preventivnog rada u Skolama i poveéanja broja djece i
adolescenata koji koriste usluge Centra za mentalno zdravlje.
Rezultati ukazuju da radionice 1 edukativne aktivnosti doprinose
boljem prepoznavanju psihickih poteskocéa, povecanju svijesti o
vaznosti mentalnog zdravlja, smanjenju stigmatizacije i vecoj
spremnosti mladih i njihovih porodica da potraZe stru¢nu pomoc¢.

Dobijeni rezultati potvrduju znac¢aj multidisciplinarnog i
intersektorskog pristupa u zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih,
te ukazuju na potrebu kontinuiranog razvoja saradnje izmedu $kola,
centara za mentalno zdravlje, porodice i1 lokalne zajednice.
Preventivne aktivnosti u $kolskom okruzenju predstavljaju vazan
mehanizam  ranog  prepoznavanja  psihi¢kih  poteskoca,
pravovremene intervencije i unapredenja ukupnog mentalnog
zdravlja djece i adolescenata.

Posebno je vazno naglasiti da rast broja korisnika ne mora
nuzno predstavljati samo negativan trend, nego moze ukazivati i na
smanjenje stigme vezane za mentalne poteskoce, vecu spremnost
roditelja i mladih da potraze pomoé, kao i bolje prepoznavanje
problema od strane $kola, porodice i zdravstvenih radnika. To
predstavlja vazan korak ka unapredenju mentalnog zdravlja djece 1
adolescenata i razvoju dostupnijeg i efikasnijeg sistema psiholoske
podrske u lokalnoj zajednici.

Diskusija

Teorijska polazista ovog rada zasnivaju se na savremenom
konceptu mentalnog zdravlja u zajednici, koji mentalno zdravlje
posmatra kao rezultat medusobnog djelovanja bioloskih, psiholoskih
i socijalnih faktora. Savremeni pristupi zastiti mentalnog zdravlja
naglaSavaju vaznost multidisciplinarnog rada, prevencije, rane
intervencije 1 integracije zdravstvenog, obrazovnog i socijalnog
sistema, posebno kada je rije¢ o djeci i mladima. U tom kontekstu
Skole imaju posebno vaznu ulogu, jer predstavljaju sredinu u kojoj
se svakodnevno mogu uoditi promjene u ponasanju, emocionalnom
funkcionisanju i socijalnim odnosima ucenika.

Teorijski okvir rada potvrduje stavove World Health
Organization prema kojima veliki broj mentalnih poremecaja
pocinje upravo u periodu adolescencije, dok znac¢ajan broj djece i
mladih ostaje bez pravovremenog prepoznavanja i stru¢ne pomoci.
Ovakvi stavovi dodatno naglasavaju potrebu za preventivnim i
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promotivnim aktivnostima usmjerenim prema Skolskom uzrastu, kao
1 znacaj razvoja usluga mentalnog zdravlja u zajednici.

Rezultati istrazivanja potvrduju teorijske postavke rada i
ukazuju da preventivno-promotivne aktivnosti Centra za mentalno
zdravlje Tuzla imaju zna¢ajnu ulogu u jacanju svijesti o mentalnom
zdravlju 1 ranom prepoznavanju psihickih poteskoca kod djece 1
adolescenata. U periodu od 2023. do prve polovine 2026. godine
realizovano je ukupno 205 radionica u osnovnim i srednjim $kolama,
kroz koje je proslo gotovo 4.000 ucenika i vise od 350 profesora.
Ovakvi podaci potvrduju da Skolsko okruZenje predstavlja vazan
prostor za provodenje preventivnih aktivnosti i razvoj saradnje
izmedu obrazovnog i zdravstvenog sistema.

Diskusija rezultata potvrduje da multidisciplinarni i
intersektorski pristup predstavlja osnovu savremenog sistema zastite
mentalnog zdravlja djece i mladih. Saradnja izmedu centara za
mentalno zdravlje, skola, porodice i lokalne zajednice omogucava
rano prepoznavanje psihickih poteskoca, pravovremenu intervenciju
i pruzanje kontinuirane podrSke djeci i adolescentima. Dobijeni
rezultati pokazuju da preventivni rad u Skolama moze imati znacajan
uticaj na unapredenje mentalnog zdravlja mladih, ali i da postoji
potreba za dodatnim jaCanjem kapaciteta centara za mentalno
zdravlje 1 razvojem odrzivih modela saradnje izmedu obrazovnog i
zdravstvenog sistema.

Teorijski ~ koncept  multidisciplinarnog  rada,  koji
podrazumijeva saradnju psihijatara, psihologa, socijalnih radnika,
medicinskih sestara i nastavnog osoblja, u rezultatima istraZivanja
pokazuje svoju prakti¢nu vrijednost. Radionice realizovane u
Skolama nisu bile usmjerene samo na ucenike nego i na profesore,
¢ime se jacaju kapaciteti nastavnog osoblja za rano prepoznavanje
emocionalnih i psiholoskih poteskoca kod djece i mladih. Posebno
je znacajno §to su teme radionica bile usmjerene na prevenciju
vr$njackog nasilja, cyberbullyinga, razvoj empatije i promociju
mentalnog zdravlja, $to je u skladu sa savremenim preventivnim
pristupima u oblasti mentalnog zdravlja adolescenata.

Zakljucak

Mentalno zdravlje djece i mladih predstavlja jedno od
klju¢nih javnozdravstvenih i drustvenih pitanja savremenog drustva,
posebno u sredinama koje su izloZzene socioekonomskim,
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postkonfliktnim i savremenim psihosocijalnim izazovima. Rezultati
ovog rada potvrduju da Skole imaju veoma vaznu ulogu u ranom
prepoznavanju emocionalnih i psiholoskih poteskoéa kod djece i
adolescenata, ali istovremeno ukazuju da obrazovni sistem cesto
nema dovoljno kapaciteta za samostalno suo¢avanje sa rastuéim
potrebama ucenika u oblasti mentalnog zdravlja.

Istrazivanje je pokazalo da preventivno-promotivne
aktivnosti Centra za mentalno zdravlje Tuzla imaju znacajan
doprinos u jacanju svijesti o mentalnom zdravlju, smanjenju
stigmatizacije psihickih poteskoca i povecanju spremnosti djece,
mladih i njihovih porodica da potraze stru¢nu pomo¢. Realizovane
radionice u osnovnim i srednjim Skolama omogucile su direktan
kontakt stru¢njaka za mentalno zdravlje sa ucenicima i
nastavnicima, te doprinijele boljem prepoznavanju emocionalnih i
psiholoskih problema u Skolskom okruzenju.

Kontinuiran rast broja korisnika usluga Centra za mentalno
zdravlje mladih od 19 godina potvrduje da potreba za
mentalnozdravstvenom zastitom djece i adolescenata postaje sve
izraZenija. Medutim, povecanje broja korisnika ne treba posmatrati
isklju¢ivo kao negativan pokazatelj pogorsanja mentalnog zdravlja
populacije, nego 1 kao rezultat bolje informisanosti, smanjenja
stigme i razvoja dostupnijeg sistema podrske u zajednici.

Dobijeni rezultati potvrduju znac¢aj multidisciplinarnog i
intersektorskog pristupa u zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih.
Saradnja izmedu $kola, centara za mentalno zdravlje, porodice i
lokalne zajednice predstavlja osnovu ranog prepoznavanja psihic¢kih
poteskoca i pravovremene intervencije. Preventivni programi u
Skolama imaju poseban znacaj jer omogucéavaju razvoj
socioemocionalnih vjestina, jaanje otpornosti djece i mladih, te
stvaranje podrzavajuceg skolskog okruzenja.

Na osnovu rezultata istrazivanja preporucuje se dodatno
jacanje kapaciteta centara za mentalno zdravlje kroz povecéanje broja
stru¢nog kadra, razvoj kontinuiranih preventivnih programa u
Skolama i unapredenje sistemske saradnje izmedu zdravstvenog,
obrazovnog i socijalnog sektora. Takoder, potrebno je razvijati
dugorocne strategije promocije mentalnog zdravlja djece i mladih,
kao 1 osigurati stabilnu institucionalnu i finansijsku podrsku
preventivnim aktivnostima u lokalnoj zajednici.
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Original research article

MENTAL HEALTH CENTERS AS SUPPORT FOR SCHOOLS IN
WORKING WITH YOUTH

Summary

Mental health of children and adolescents represents one
of the most important public health issues in contemporary
society, especially in post-conflict and socioeconomically burdened
environments such as Bosnia and Herzegovina. Schools play a
significant role in the early identification of emotional and
psychological difficulties among children and youth; however,
they often lack sufficient professional and institutional capacities
to adequately respond to the growing mental health needs of
students. The aim of this paper was to analyze the role of the
Mental Health Center Tuzla in supporting schools in the early
identification of mental health difficulties among children and
adolescents, as well as the importance of preventive and
promotional activities in the school environment.

The research methodology was based on the analysis of
relevant national and international literature, normative and
strategic documents in the field of mental health, and secondary
analysis of epidemiological and statistical data obtained from the
Mental Health Center Tuzla and the AIS system of the Health
Insurance Institute of Tuzla Canton. The analyzed data included
the number of workshops conducted in primary and secondary
schools, the number of participating students and teachers, and
the number of Mental Health Center service users under the age of
19 during the period from 2023 to the first half of 2026.

The research results showed that a total of 205 workshops
were conducted during the observed period, involving nearly
4,000 students and more than 350 teachers. At the same time, a
continuous increase in the number of Mental Health Center users
under the age of 19 was recorded, rising from 297 users in 2023 to
785 users in 2025. The obtained results indicate that preventive
and promotional activities in schools contribute to better
recognition of mental health difficulties, increased awareness of
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the importance of mental health, reduced stigmatization, and
greater willingness of children, adolescents, and their families to
seek professional help.

Cooperation between schools, mental health centers,
families, and the local community enables early identification of
mental health difficulties and timely intervention. Furthermore,
the results indicate the need for additional strengthening of
mental health center capacities, the development of sustainable
preventive programs, and the improvement of systemic
cooperation between the healthcare and educational sectors.

Key words: mental health, children, adolescents, schools,
prevention, Mental Health Center, Tuzla

78



