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Cilj	 ovog	 rada	 bio	 je	 ispitati	 doprinos	 spola,	 razreda	 i	

mlade	 te	 sociodemografski	 upitnik.	 Rezultati	 pokazuju	 da	 spol,	

ispitne	anksioznosti	k
razumijevanja	 individualnih	 i	 razvojnih	 faktora	 u	 prevenciji	 i	
smanjenju	ispitne	anksioznosti	kod	adolescenata.	

 
razred, adolescencija 

Uvod	

 Wagner Jakab, 2006). Otprilike 30 % populacije 
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anksioznost je relativno stabilna tendencija ka nesrazmjernim 
emocionalnim reakcijama u akademskim situacijama procjene. 

Putwain i Symes, 2018; Spielberger i Vagg, 1995; prema Putwain i 
Symes, 2020).  

U okviru savremenih teorijskih pristupa, ispitna anksioznost 

kognitivne i afektivno-
komponenta odnosi se na negativne misli o neuspjehu i njegovim 
posljedicama usmjerene ka sebi, dok se afektivno-

Morris, 1967; Spielberger i sar., 1978; prema Putwain i Symes, 

-

2022). 

kompetenciji i/ili pretjerana u

kompetencije ili vj

emu njen intenzitet naglo raste, zatim 
-Grgin, 
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2000; prema Erceg, 2007).  

Adolescencija predstavlja posebno osjetljiv razvojni period 
 

d 

emocionalnim vezama manji (Periske i Seiffge-Krenke, 2012; prema 
aju u 

, Richards 

-   

situacije i is

-
koristiti uvelike ovisi o njihovom kognitivnom i emocionalnom 

bolje razvijenim strategijama mnogo su osjetljiviji na promjene u 

stresn -
oslanjaju na manji broj strategija koje su im provjereno korisne 

-
 

Pr

koriste kako bi se nosili sa stresnim situacijama: usmjeravanje na 
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probl

-

stresnim situacijama kako bi smanjila bilo kakvu opasnost, dok u 

 

 
ovise o tome koliko imaju zdrav i kvalitetan odnos s porodicom kada 

stresom usmjerene na probl

Azzi, 2020).  
Nadalje, raniji empirijski nalazi ukazuju na to da su u svim 

anksiozni (Liu, 2012; Putwain i Daly, 2014; Rahafar i sar., 2015; 
Ringeisen i Buchwald, 2010; Sari, Bilek i Celik, 2018; Torrano i sar., 

odnosu na ostale razrede (Smith i Sinclair, 2000; prema Wutrich i 
sar., 2020). Ipak, to nisu potvrdili Cunha i 

 

ispitne anksioznosti sa spolom, razredom i s
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obzirom na to da se ispitna ank
kombinovanog djelovanja individualnih karakteristika, razvojnog 

prediktora ispitne anksioznosti kod adolescenata, kako bi se 
doprinijelo boljem razumijevanju ovog fenomena i kreiranju 
adekvatnih preventivnih i intervencijskih programa u akademskom 
kontekstu. U skladu s tim

  

Metod	

Ispitanici	

cjelokupnog 

  

Instrumenti 

Upitnik ispitnih emocija. Ispitna anksioznost mjerena je 
putem 

t, sram i 

subskali dobija se kao prosjek odgovora na svim stavkama

za vrijeme i nakon polaganja ispita i povratne informacije o uspjehu 
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anksioznosti iznosio je .90. 

 Strategije 

djecu i mlade (CSCY; Brodzinsky i sar., 1992). Skala je namijenjena 

ukupni rezultat na pojedinim subskalama dobija se kao prosjek 

zadovol
Cronbach alfa koeficijenti iznosili od .70 do .81. U okviru ovog 

podr

drugih), dok su maladaptivne strategije obuhvatale obrasce 

misaono izbjegavanje, skrivanje emocija). 

Postupak		

Rad predstavlja sekundarnu analizu podataka prikupljenih u 

-

upitnici su podijeljeni putem obrazovnih institucija, u digitalnoj 
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pristanak uz osiguranu anonimnost podataka. Aktivnosti su 
provodili pedagozi i psiholozi institucija koji su imali zadatak da 

Sarajevo, 2025). 

Analiza	podataka	

korelacijske	 analize	 i	 hijerarhijske	 regresijske	 analize.	 Prije	

normalnosti,	homoscedasciteta	i	multikolinearnosti	prediktora.	
Normalnost	 raspodjele	procijenjena	 je	pregledom	Q-Q	plotova	
reziduala,	 dok	 je	 homoscedascitet	 provjeren	 analizom	

procijenjena	je	na	osnovu	vrijednosti	VIF-a	i	tolerance.	Dobijene	
vrijednosti	 VIF	 bil

regresijske	analize.	

Rezultati		

ispo
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Tabela 1. Deskriptivni statistici i korelacije glavnih varijabli 
ja. 

Varijab
la 

M S
D 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ispitna 
anksioz
nost (1) 

2.57 .91 
 

.06** .13** .26** .22** .05** .31** .22** -.32**.01 

e 

od 
drugih 
(2) 

2.70 .92 
  

.00 .01 -.07**.48** .04** -.20**-.17**-.02 

Usmjer
enost 
na 

nje 
proble
ma (3) 

2.95 .94 
   

.26** .17** -.00 .11** .32** -.04**.25**

no 
izbjega
vanje 
(4) 

2.41 1.01
    

.43** .05** .23** .30** -.11**.11**

Misaon
o 
izbjega
vanje 
(5) 

1.85 .98 
     

.02 .36** .28** -.04* .07**

Dijelje
nje 
emocija 
s 
drugim
a (6) 

2.41 .96 
      

.14** -.20**-.14**-.01 

Ispolja
vanje 
emocija 

1.58 .91 
       

.15** -.25**.11**
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(7) 

Skrivan
je 
emocija 
(8) 

2.46 1.11
        

-.01 .16** 

Spol (9) - - 
         

-.11** 

Razred 
(10) 

- - 
          

predstavlja p < .05. ** predstavlja p < .01. *** predstavlja p < .001. 

Kako bi se ispitala uloga spola, razreda i strategija 

provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati su pokazali 

anksioznost (R2 = .104; F(2, 3919) = 227.19, p 
-.32, p < .001), dok razred nije bio 

-.027, p = .081). U drugom koraku 

2 2 = .125; F change = 90.21, p < .001). 

p < .001), skrivanje emocija (
.150, p p < .001). Spol je 

-.259, 
p -
.089, p < .001). 
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Tabela 2. Hijerarhijska regresijska analiza prediktora ispitne anksioznosti 
kod adolescenata. 

Prediktori B SE  T p 95% CI 

Spol -.482 .028 -.259 -17.437 .000 [-.536, -.428] 

Razred  -.041 .007 -.089 -6.063 .000 [-.055, -.028] 

drugih 
.041 .016 .041 2.531 .011 [.009, .073] 

Usmjerenost na 
 

.035 .015 .036 2.35 .019 [.006, .064] 

izbjegavanje 
.108 .015 .120 7.379 .000 [.079, .137] 

Misaono 
izbjegavanje 

.054 .015 .058 3.508 .000 [.024, .084] 

Dijeljenje emocija s 
drugima 

-.010 .016 -.011 -.671 .502 [-.041, .020] 

Ispoljavanje 
emocija 

.191 .016 .190 12.082 .000 [.160, .222] 

Skrivanje emocija .123 .013 .150 9.341 .000 [.097, .149] 

Napomena. B = nestandardizirani koeficijent. SE = standardna 
= t-vrijednost. p = 

  

Diskusija		

Dobijeni rezultati ukazuju na to da spol, razred i strategije 

ladu s ranijim 
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faktore.  
S druge strane, razred u prvom koraku nije pokazao 

aje 

ukazivati da se njegov doprinos ispoljava tek nakon kontrole 

n kontrole 

razredom. Preciznije, takav nalaz mogao bi ukazivati na supresorski 

 
-  

a, 

Ovi nalazi su u skladu s prethodnim teorijskim i empirijskim 
e 
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 ovo 

-

subjektivnih 

e. 

		

gavanje. 
Dakle, maladaptivne strategije/strategije usmjerene na emocije 

 

intervencijskim aktivnostima u akademskom kontekstu. 
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Original	research	article	

PREDICTORS	OF	TEST	ANXIETY	AMONG	ADOLESCENTS:	
THE	ROLE	OF	GENDER,	GRADE	LEVEL,	AND	COPING	

STRATEGIES	

	Summary	

The	aim	of	this	study	was	to	examine	the	contribution	of	
gender,	grade,	and	coping	strategies	in	explaining	test	anxiety	in	
adolescents.	A	secondary	data	analysis	was	performed	on	a	sample	
of	 4200	 upper	 elementary	 and	 secondary	 school	 students.	 The	
Anxiety	subscale	of	the	Test	Emotions	Questionnaire,	the	Coping	
Scale	 for	 Children	 and	 Youth,	 and	 a	 sociodemographic	
questionnaire	were	used	to	collect	data.	Gender,	grade,	and	coping	
strategies	are	significant	predictors	of	test	anxiety	in	adolescents.	
The	findings	indicate	the	importance	of	understanding	individual	
and	developmental	factors	in	preventing	and	reducing	test	anxiety	
in	adolescents.	

Keywords: test anxiety, coping strategies, gender, grade, 

adolescence 

	 	


