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UVOD	

-motorna reakcija 

refleks
stranih tijela, kao i bazalnih suza koje imaju funkciju da 

pojam ukazuje, emocionalno plakanje predstavlja jedan oblik 

ugla
 1972; Soltis, 2004) i odrasloj dob 

(Rottenberg i sar., 2008a; Rottenberg i sar., 2008b), ali ne i u 
djetinjstvu i adolescenciji. Da bi se stekao potpuniji uvid u razvojni 

karakteristikama ili odrednicama emocionalnog plakanja u 
djetinjstvu i adolescenciji, a posebno u razdoblju adolescencije koje 

promjenama 

emocionalno plakanje kod mladih u razdoblju kasne adolescencije, 

za 
kompetentnosti ili potrebe za povezanosti).   

	

22. godine (a prema nekim autorima traje do 25. godine 

 izgradnja identiteta, izbor 
zanimanja i razvijanje kapaciteta za intimne odnose. Adolescenti se 
odvajaju od svojih roditelja koji su ranije bili nosioci njihovih 
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stavovima i idealima. U 

-Grgin, 1994). Porast mentalnih 
sposobnosti i hormonalni ra

-Grgin, 2006). Prema Scfaheru (1973), formiranje 

anju i odbacivanju, fleksibilnom 

uznemirava (Rudan, 2004). 

kasne adolescencije jeste i izbor zanimanja i razvijanje 
profesionalnog identiteta. Mladi se bavi pitanjima izbora profesije za 

 na putu ka stjecanju nezavisnosti od 
roditelja i ulasku u svijet odraslih. Prisutne su brojne prilike koje 

punjenim i intenzivnim, ali istovremeno i vrlo nestabilnim i 

razloga je i nepotpuno sazrijevanje mozga. Naime, prefrontalni 

godine, za razliku od amigdale koja se razvija puno ranije, a koja se 

ga, odnosno 

nije razvijen nije ni u stanju regulisati amigdalu, odnosno zaustaviti 

sposobnost sagledavanja potencijalnih posljedica vlastitog 
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emocije adolescenata znatno intenzivnije i nestabilnije od emocija 
odraslih (Arnett, 1999; Casey i sar., 2016; Steinberg, 2008). 

1980; Weinstein i Mermelst
pretpostaviti da je zbog unutarnjih i vanjskih pritisaka prisutna 

To je ujedno bio i po

emocije koje uzrokuju emocionalno plakanje kod mladih u toj dobi.  

RAZUMIJEVANJE	UZROKA	EMOCIONALNOG	PLAKANJA	U	

KONTEKSTU	NEZADOVOLJENIH	PSIHO 	

Prema Tayu i Dieneru (2011), emocionalno plakanje javlja 

kompetentnosti i potrebe za povezanosti), a koje su, pak, utemeljene 

o pokretanju i regulaciji vlastitih akcija, i to u skladu s vlastitim 
nomiji je 

heteroautonomija ili pretjerana vanjska kontrola, tj. 
radnje zbog pritiska, prisile ili obaveze. Ukoliko je okolina 

 2000, prema Reeve, 

ima kontrolu u odnosu s okolinom. Zadovoljenje ove potrebe 
manifestira se kroz akademski, poslovni ili sportski uspjeh. Ovu 
potrebu osoba zadovoljava kada je optimalan izazov ili zadatak 

anost kompetencije 
i emocionalno plakanje. Potreba za povezanosti manifestira se kroz 
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Zadovoljava se u situacijama kada se ostvari kvalitetan odnos i kada 
je prisutna obostrana briga za dobrobit drugog, a i kada drugi 

lnim emocionalnim plakanjem. 

(Reeve, 2010). Prema Ryanu i Deciu (2000), zadovoljenje navedenih 
potreba za povezanosti, autonomijom i kompetencijom dovodi do 
zdravlja i dobrobiti, a nezadovoljenje do razvoja patologije.  

PLAKANJA	KOD	ADOLESCENATA	 

 odrednicama plakanja. 

emocionalnog plakanja kod odraslih negoli kod mladih, i to s 
obzirom na spol, dob, stepen empatije, prosocijalnost, depresivnost, 
neuroticizam, ekstraverziju, supresi

faktorske analize do s

sebi i dr

 negativnim 
mis
krivice).  Radosno plakanje javlja se kao reakcija adolescenata na 
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interpersonalni konflikti, kritikovanje od stran

povezuje s emocijom tuge (Choti i sar., 1987; Vingerhoets i sar., 
 

straha i ljutnje (Barthelmäs i sar., 2022; Vingerhoets, 2013), zatim 

1986; Miceli i Castelfranchi, 2003; Vingerhoets i sar., 1997). 

n i sar., 2018; Vingerhoets, 2013; Vingerhoets i Bylsma, 
2015; Zickfeld i sar., 2020). Bez obzira na navedenu raznolikost 

i Vingerhoets i saradnicima (1997). Prema Micelu i Castelfranchu 
(1997), u svakoj od navedenih situacija plakanja prisutna je 

da je 

uzrocima emocionalnog plakanja i teorijskoj pretpostavci  da se 

emocionalno plakanje kod mladih u razdoblju kasne adolescencije, 

autonomijom, potrebe za kompetentnosti ili  potrebe za 
povezanosti). 
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METODA	

Ispitanici	

dob ispitanika iznosila je 21 godinu.  

Instrumenti	

Za prikupljanje podatka o subjektivnom iskustvu 

anja koncipirana su 

 

 
e nacrtali ili kako ste likovno predstavili 

 

domu, u resto
tiho jecanje, glasno jecanje ili jecanje cijelim tijelom)? Kako ste se 

osoba? Ukoliko da, ko je bila ta osoba ili osobe? Kako st

koja je izazvala reakciju plakanja, kao i nakon razgovora sa  
?  
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svakim ispitanikom u zgradi fakulteta. U uvodnom dijelu 

jeti situacije koja 

ispitanikom. 

 

Transkribiranje	i	obrada	podataka			

prepisan i zaved
podataka uslijedilo je njihovo transkribiranje ili tematska analiza. 
Transkribiranje podataka zasnivalo se na identificiranju, analiziranju 

ili 
uzroke emocionalnog plakanja kod ispitanika, i to unutar pet faza.  

podacima, a druga u generisanju inicijalnih kodova. Kodiranje je 
 spominjane 

 

revidiranju, odnosno definisanju i imenovanju tema koje opisuju 
situacije ili uzroke emocionalnog plakanja kod ispitanika, a peta na 
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ANALIZA	PODATAKA	I	DISKUSIJA		

situaciji emocionalnog plakanja, izdvojene su tri kategorije koje su 

emotivnog filma. Kategorija plaka
socijalne povezanosti odnosi se na dvije potkategorije ili vrste 
plakanja kod starijih adolescenata (plakanje izazvano odvajanjem od 

potkategorije ili vrste plakanja kod adolescenata (plakanje zbog 
neuspjeha na fakultetu, plakanje zbog sumnje u vlastite sposobnosti 

plakanja zbog empatije odnosila se na jednu potkategoriju, odnosno 

 
Unutar potkategorije plakanje izazvano odvajanjem od 

bliskih osoba, stariji adolescenti naveli su da su plakali zbog 
separiranosti ili odvojenosti od roditelja (Kad sam se odselila od 

Osjetila sam u svojoj glavi neki strah, nazvala sam ga strahom od 

 

mnom kada moj



Znanstvena	monografija	
Scientific	monography	

 36 

p
prema nani, tugu, ali i strah od njene smrti i gubitka, 13.).  

Unutar potkategorije plakanje izazvano odbacivanjem od 

Ona me uvrijedila. Ismijala je moju frizuru pred drugima, a i prije je 

ponizila pred svim kolegicama s odsjeka. Ja se bojim profesorice i 
kad me pogleda, ja se nje jednostavno bojim, 1.); od majke (Zadnji 
put sam plakala prije 4 dana.  Sjetila sam se svoje majke. Ona je 

prema njoj dok 
sedmice prekinula sam s momkom. Nazvao me preko telefona i 

nakon razgov

se naivno jer sam mu vjerovala, 7.), Plakao sam zbog jedne djevojke 

sam je volio. Plakao sam kada me napustila i odletjela u Tursku zbog 

prijatelja (Plakala sam jer me je povrijedio jedan moj prijatelj kojeg 
sam nedavno upoznala. Prije tri dana smo razgovorali i izgovorio je 

.  
Unutar potkategorije plakanje izazvano nezadovoljstvom 

onovo 
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i odmah sam zaplakala, i nastavila plakati sve do kraja namaza. 
lo mi je 

nosti i snage za 

 zabavljao sa prijateljima. Bilo 

11.).   
Unutar kategorije plakanje zbog empatije tokom gledanja 

emotivnog filma izdvojena je jedna potkategorija u kojoj je jedan 

Zaplakao sam 

plakao, 9).  

povezanosti, tj. zbog separiranosti i odvajanja od bliskih osoba kao i 

tuge, straha 

ukazuje da je mladima u razdoblju kasne adolescencije 

je, da im je u socijalnom i emocionalnom sazrijevanju te izgradnji 
identiteta 
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razdoblju kasne adolescencije streme ka nezavisnosti i stjecanju 

ivo, ali s druge strane, 

da udovolje zahtjevima studijskog pro
kada percipiraju da nemaju potrebne sposobnosti da ostvare svoje 

mladima u razdoblju kasne 
potrebu za kompetentnosti, tj. da imaju kontrolu nad svojom 
okolinom, da ostvare uspjeh i razviju svoje potencijale kako bi se 

ali i njihova okolina. Jedan ispitanik naveo je da je plakao zbog 
empatija tokom gledanja emotivnog filma. U takvoj situaciji 

emocionalnog plakanja kod mladih u skladu sa rezultatim 
 

e za autonomijom, 
potrebe za kompetentnosti ili potrebe za povezanosti).  Dobijeni 
podaci ukazuju da je u osnovi emocionalnog plakanja kod starijih 

alne povezanosti sa 

ne i zbog frustriranosti izazvane heteroautonomijom ili pretjeranom 

uzroke emocionalnog plakanja navesti i situacije u kojima ih 

jem stepenu kontrole ili 
sputanosti u razvoju, pa je to razlog dobijenih podataka.   
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kako se plakanje manifestira i razvija tokom dobi, kao i utvrditi 
postoje li razlike u uzrocima plakanja s obzirom na dob. U ovom 

plakanja kod starijih adolescenata, tj. putem kvalitativne analize 

nekompetentnosti i nezadovoljst
empatije tokom gledanja emotivnog filma. Kad su separirani ili 

 

kada sumnjaju u vlastite sposobnosti i kada su nezadovoljni vlastitim 

nesigurnosti i stida. Kao jedan od razloga plakanja jedan ispitanik je 
naveo da je posljednji put plakao tokom gledanja emotivnog filma.  

bijesa, krivice i stida. Dobijeni podaci o situacijama plakanja kod 
starijih adolescenata mogu se dovesti u vezu sa frustriranosti ili 

zadovoljenje potrebe za socijalnom povezanosti, zatim zbog 

od svojih 
roditelja, pretpostavlja se da su samostalni i nesputani od strane 
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emocija u situaciji plakanja.  Istaknuli su, i da uglavnom vole plakati 
sami, a u nekim situacijama i pred osobama u koje imaju povjerenje, 

i podsticaj roditeljima i 

dubljeg uvida u karakteristike emocionalnog plakanja, bilo bi 

i situacijskim odrednicama emocionalnog plakanja kod mladih koji 

dobne usporedbe u kara
korisno za mlade organizirati i radionice ili seminare na kojima bi se 
kroz samorefleksiju, otvoreni razgovor o emocijama, zatim 

komunikaciju unaprijedio razvoj njihove emocionalne inteligencije 
kao i cjelokupno mentalno zdravlje.   
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Original	research	article	

SUBJECTIVE	EXPERIENCE	OF	EMOTIONAL	CRYING	AMONG	
OLDER	ADOLESCENTS	

Summary	

The	 aim	 of	 this	 study	 was	 to	 examine	 the	 subjective	
experience	 of	 emotional	 crying	 among	 older	 adolescents,	
specifically	to	identify	the	life	situations	and	emotions	that	trigger	
emotional	crying,	and	to	determine	whether	these	situations	are	
rooted	 in	 frustration	 or	 obstruction	 of	 the	 satisfaction	 of	 basic	
psychological	 needs	 (the	 need	 for	 autonomy,	 competence,	 or	
relatedness).	The	study	involved	14	participants	(9	females	and	5	
males),	students	at	University	of	Zenica.	

A	 qualitative	 research	 method	 was	 employed,	 using	
drawing	 and	 semi-structured	 interviews	 as	 data	 collection	
techniques.	 The	 findings	 indicated	 that	 older	 adolescents	 most	
frequently	cry	due	to	separation	and	distance	from	close	persons,	
as	well	as	 rejection	by	 significant	others.	Other	 reported	causes	
included	 academic	 failure,	 insecurity	 and	 self-doubt	 regarding	
their	own	abilities,	disobedience	toward	parents,	and	watching	an	
emotional	movie.	The	results	also	showed	that	the	primary	reason	
for	crying	among	older	adolescents	is	the	frustration	of	the	need	
for	 relatedness,	 followed	 by	 the	 frustration	 of	 the	 need	 for	
competence.	
	
Keywords: emotional crying, older adolescents, psychological 
needs.


