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Sazetak

Cilj ovog rada bio je wraditi socijalnopedagosku analizu
vrsnjackog  nasilja, kvaliteta porodicnog i Skolskog Zivota
srednjoskolaca, te ispitati odnos vrsnjackog nasilja sa kvalitetom
porodicnog i Skolskog Zivota srednjoskolaca.

U istraZivanju su koristeni metod teorijske analize i
deskriptivno-analiticki  Survey metod, te skaliranje i tehnika
anketiranja. Od istraZivackih instrumenata koristeni su: Upitnik
vrsnjackog nasilja, Skala percepcije porodicnih odnosa i Upitnik
kvaliteta skolskog Zivota. IstraZivacki uzorak cinilo je 300 ucenika I,
11i 11l razreda srednjih skola.

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znacajna
povezanost vr$njackog nasilja sa kvalitetom porodicnog i Skolskog
Zivota. srednjoskolci koji pokazuju visi stepen vrsnjackog nasilja
istovremeno pokazuju manje vrijednosti na skalama porodicnog i
Skolskog Zivota. Takoder, rezultati su pokazali da srednjoskolci koji
dozivljavaju veci kvalitet porodicnih odnosa i veci kvalitet skolskog
Zivota u statisticki znacajno manjoj mjeri su Zrtve i pocinioci
vrsnjackog nasilja.

Izvedeni su zakljucci o potrebi kreiranja programa edukacije
roditelja za kvalitetno roditeljstvo, potrebi hitne sociopedagoSke
intervencije u Skoli u funkciji pomo¢i nasilnicima i Zrtvama
vrsnjackog nasilja, potrebi ukljucivanja socijalnih pedagoga u
odgojno-obrazovni rad Skole u ulozi strucnih saradnika, te potrebi
uvodenja jedinstvenog modela prevencije vrsnjackog nasilja koji bi
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bio obavezujuci za osnovne i srednje Skole na podrucju Bosne i
Hercegovine.

Kljuéne rijeci: vrSnjacko nasilje, kvalitet Zivota, emocionalnost,
kontrola, zadovoljstvo skolom

Uvod

Nasilje medu vrSnjacima cesto je zastupljena tema
istrazivanja, strucnih skupova, televizijskih emisija, novinskih
¢lanaka, pa i1 svakidasnjeg razgovora onih koji rade s djecom i
mladima.

Nasilje medu djecom pojava je kada jedno ili vise djece
uzastopno i namjerno uznemiruje, napada ili ozljeduje drugo dijete
koje se ne moze odbraniti. Iako je nasilje medu djecom vrlo stara
pojava, problem “nasilnik — zrtva™ sistemski se promatra tek od
ranih sedamdesetih godina, i to uglavnom u Skandinaviji. U tim
zemljama, rije¢ koja se koristi za nasilnistvo je mobbing (prema
izvornoj engleskoj osnovi, rije¢ “mob” obi¢no podrazumijeva veéu
i anonimnu skupinu ljudi uklju¢enu u zlostavljanje). Paralelno se
javlja 1 rije¢ bullying (prevedena kod nas kao nasilnistvo), koja
podrazumijeva situaciju u kojoj jedna osoba zlostavlja drugu, kao i
onu u kojoj je skupina odgovorna za zlostavljanje (Knezevi¢ i
Baradi¢, 2004).

lako razli¢iti autori na razli¢ite nacine odreduju pojam nasilja,
moguce je u definicijama uociti i mnoge zajednicke elemente.
Naprimjer, da bi dosao do potpunije slike o osnovnim
komponentama problema nasilja, Grin (Greene, 2003; Markovié,
2015) posao je od analize definicija razli¢itih autora i utvrdio da se
kao osnovne odlike nasilja mogu izdvojiti Cetiri kljucne
komponente. Prvo, nasilje je vrsta agresivnog ponasanja u kojoj
nasilnik nastoji da povrijedi, uznemiri ili izazove strah kod Zrtve.
Drugo, nasilje uvijek ukljuc¢uje opazenu ili stvarnu razliku u moci
izmedu nasilnika 1 zrtve. Treée, nasilnicko ponaSanje se opcéenito
prepoznaje kao forma proaktivne agresije, Cije ispoljavanje nije
ni¢im izazvano. Cetvrto, nasilnitko ponasanje podrazumijeva
ponavljanje takvog ponasanja.

Pirs (Pearce, 2002:74; Markovi¢, 2015), kao tri elementa koja
su uvijek prisutna u definicijama nasilja brojnih autora koje je
analizirao, navodi da je nasilje namjerno koriStenje agresije,
neravnopravan odnos snaga izmedu nasilnika i Zrtve, i izazivanje
fizitkog bola 1i/ili emocionalne uznemirenosti. Dakle, on
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ponavljanje ne izdvaja kao bitnu komponentu definicija nasilja.
Takoder, ni autorica Fild (Field, 2007:16; Markovi¢, 2015)
ponavljanje, kao ni namjeru nasilnika, ne smatra suStinskom
odlikom nasilja. Ona kao vazne komponente izdvaja: nasilje
ukljucuje  psiholosko, emocionalno, socijalno ili fizi¢ko
zlostavljanje; klju¢na karakteristika je percepcija: Zrtva se osjeca
nemoénom; klju¢no pitanje je obim Stete nanesene zrtvi; nasilnik
moze, ili ne mora, imati namjeru da povrijedi.

Robinson i Meins (Robinson & Maines, 2008; Markovi¢,
2015), pored ostalih komponenata, istiCu i grupni karakter nasilja
kao njegovu vaznu odliku. Prema njima, nasilje predstavlja
socijalno ponasanje koje ¢esto ukljucuje grupe, odvija se vise puta
tokom odredenog vremenskog perioda, podrazumijeva neravnotezu
mo¢i, zadovoljava potrebe onih koji imaju mo¢, nanosi Stetu onima
koji su nemo¢ni da ga zaustave, 1 moze se javiti u viSe oblika:
verbalnom, fizickom, psiholoskom i socijalnom (Markovi¢, 2015).

Sve navedeno je kontekst za socijalnopedagosku analizu
odnosa vrsnjackog nasilja sa kvalitetom porodi¢nog i Skolskog
zivota srednjoSkolaca, narocito stoga Sto vrSnjacko nasilje ostavlja
trajne posljedice na osobnosti 1 Zrtava i pocCinitelja nasilja.

Vrs$njacko nasilje moze imati brojne negativne psihosocijalne
posljedice 1 posljedice za psihicko zdravlje, kako zrtava tako i
pocinitelja nasilja (Rajhvajn-Bulat, Ajdukovi¢ 2012). U literaturi
mozemo naci nekonzistentne podatke o simptomima povezanim s
ukljuenoséu u vrsnjacko nasilje (je li dijete/mlada osoba zrtva ili
nasilnik), odnosno, nalazimo li kod obje uloge, ili samo kod jedne,
internalizirane, odnosno eksternalizirane probleme. Nacelno,
mozemo reci kako se najceSce nalaze podaci o tome da djeca/mladi
izloZzeni vrSnjackom nasilju imaju vise internaliziranih problema, a
djeca/mladi  skloni nasilju nad drugom djecom vise
eksternaliziranih problema (Rajhvajn-Bulat i Ajdukovi¢, 2012).

U literaturi postoje sasvim jasni pokazatelji da djeca koja su
zrtve nasilja imaju Sirok spektar zdravstvenih, narocito
psihosomatskih poteskoca, kao Sto su problemi sa spavanjem,
osjecaj napetosti, umor i vrtoglavica. Takoder, oni su - vise od
nasilnika i onih neuklju¢enih u vrSnjacko nasilje - skloni
depresivnosti i anksioznosti (Menesini i sar., 2009). Nasilnici, s
druge strane, ¢es¢e pokazuju spomenute eksternalizirane simptome,
kao §to su problemi s ponasanjem, agresivnost, poremecaj paznje i
hiperaktivnost.
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Kod psihosocijalnih problema, za zrtve se pokazalo da imaju
potesko¢e u socijalnim odnosima, kao $§to su: povucenost
(Menesini 1 sar., 2009), socijalna anksioznost, te strah od
negativnog vrednovanja i izbjegavanje socijalnih situacija. Zrtve su
tia, opreznija, nesigurnija i osjetljivija djeca, koja imaju slabe
komunikacijske vjeStine i vjeStine rjeSavanja problema (Glew,
Rivara & Feudtner, 2000; prema Mensini i sar., 2009).

ViSe autora navodi kako su, otprilike, dvije trecine Zrtava
pasivne i submisivne, dok jedna tre¢ina ima agresivne ispade prema
drugima, skloni su negativnom ili hostilnom ponaSanju. Takoder,
neka istrazivanja su i kod pocinitelja vrSnjackog nasilja upozorila
na internalizirane probleme, poput spavanja, napetosti (Gini, 2008;
prema Rajhvajn-Bulat 1 Ajdukovi¢ 2012) i anksioznosti,
depresivnosti, psihosomatskih  poremecaja, te poremecaja
hranjenja, i to je ¢esto kod njih zastupljeno u istoj mjeri kao i kod
Zrtava, a znacajno vise nego kod neukljucenih u nasilje.

Medutim, znacajan broj istrazivanja (Smokowski & Holland-
Kopasz, 2005; prema Rajhvajn-Bulat i Ajdukovi¢ 2012) dosljedno
pokazuje kako su zrtve vrSnjackog nasilja koje su ujedno i1 nasilne
prema svojim vrSnjacima (tzv. nasilnici-Zrtve) najugroZenija
skupina, koja ima najvedi rizik za razvoj razli¢itih psihosocijalnih i
zdravstvenih problema, kao §to su: socijalna izolacija, depresivnost,
anksioznost, psihosomatski simptomi te poremecaji hranjenja.
Takoder, takvi su ucenici Cesto hiperaktivni i imaju poteskoca u
koncentraciji (Smokowski & Holland-Kopasz, 2005; prema
Rajhvajn-Bulat 1 Ajdukovi¢ 2012). Alikasifoglu i saradnici (2007;
prema Rajhvajn-Bulat 1 Ajdukovi¢, 2012) zakljucuju kako
nasilnici-zZrtve imaju najvise poteskoca u prilagodbi, i to u svim
pokazateljima mentalnog zdravlja.

Metod

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove srednjoskolaca o
vr$njackom nasilju i kvalitetu porodi¢nog i1 Skolskog Zzivota, te
ustanoviti postoji 1i statistiCki znacCajna povezanost vrSnjackog
nasilja sa kvalitetom porodi¢nog i Skolskog Zivota srednjoskolaca.

Od metoda istrazivanja koristeni su metod teorijske analize i
deskriptivno-analiticki Survey metod. Za prikupljanje podataka
koriSteni su skaliranje 1 tehnika anketiranja u terenskom
istrazivanju.
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Od istrazivacih instrumenata, koriSteni su: Upitnik vr$njackog
nasilja (Rimac i sar., 2012), Skala percepcije porodi¢nih odnosa
(Macuka, 2004) i Upitnik kvaliteta Skolskog Zivota (Ainley i
Bourke, 1992; prema Leonard, 2002). Skala percepcije porodi¢nih
odnosa (Macuka, 2004) mjeri emocionalnost i kontrolu (posebno za
majku i oca).

Provjerena je pouzdanost istrazivackih instrumenata, te
Cronbach alpha za Upitnik vr$njackog nasilja iznosi o =,945, za
Skalu percepcije porodi¢nih odnosa iznosi (za skalu percepcije
majke iznosi: emocionalnost a =0,79, kontrola a =0,74, 1 za skalu
percepcije oca: emocionalnost o =0,95, kontrola a =0,83), te za
Upitnik kvaliteta Skolskog Zivota iznosi a =,903. Koeficijent
unutarnje konzistencije (Cronbach a) upuéuje na zadovoljavajuéu
pouzdanost skala i upitnika.

Istrazivacki uzorak ¢inilo je 300 ucenika I, II 1 III razreda
srednjih Skola: Ekonomska Skola Zenica, Srednja tehnicka skola
“Kemal Kapetanovi¢” Kakanj, Prva gimnazija Zenica, Medicinska
Skola Zenica i Stru¢na zanatska Skola “Mladost” Zenica. Obrada
prikupljenih podataka izvrSena je u statistickom paketu SPSS.

Rezultati i diskusija

Prije predstavljanja istrazivackih rezultata o odnosu
vr$njackog nasilja sa kvalitetom porodicnog i1 Skolskog zivota
srednjoskolaca, utvrdeni su osnovni statisticki parametri i parametri
deskriptivne statistike. U tabelarnom prikazu koji slijedi
predstavljene su ostvarene prosjecne vrijednosti na koriStenim
skalama.

Tabela 1. Rezultati deskriptivne statistike

Varijable N | Minimum | Maximum | Mean Sj[d'.
Deviation
Stepen vrsnjackog nasilja 300 ,00 180,00 | 22,5067 | 29,32775
Kvalitet porodi¢nih odnosa 300 9,00 62,00 | 43,1267 8.43531
Kvalitet skolskog zivota 300 13,00 111,00 | 73,9067 | 18,50602
Dozivljeno vr$njacko nasilje | 300 ,00 90,00 | 12,9500 16,60925
Pocinjeno vr$njacko nasilje 300 ,00 90,00 9,5567| 15,78620

Vr$njacko nasilje kod srednjoskolaca

Prema Olweusu (1998), wucenici su zlostavljani ili
viktimizirani kada su opetovano i trajno izloZeni negativnim
postupcima od strane jednog ili viSe ucenika, a da bismo neko
ponasanje smatrali vrSnjackim nasiljem, mora postojati i
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nesrazmjer snaga, tj. da se ucenici izloZeni negativnim postupcima
ne mogu odbraniti i da su u takvom odnosu bespomo¢ni (Olweus,
1998).

Neki autori (Rigby, 2002; Velki, 2012) vr$njackim
zlostavljanjem smatraju onaj oblik agresivnog ponaSanja koji se
ucestalo ponavlja i u kojem postoji nesrazmjer moci izmedu
nasilnika i Zrtve. Takvo ponaSanje moZe trajati godinama a da
okruzenje niSta ne primijeti i ne reagira (Rigby, 2002; Nikcevic¢-
Milkovi¢ i sar., 2012). Rigby (2002), za razliku od Olweusa (1998),
smatra kako nije vazno da li je zlostavljanje zlonamjerno ili
nezlonamjerno, jer je Zrtva u oba slucaja povrijedena i osjeéa bol.

Bitno je imati na umu da prekidanje kruga nasilja ukljucuje
mnogo viSe od identifikacije i zaustavljanja nasilnika (Coloroso,
2004). U tom kontekstu, znacajno je ispitati pozadinu — zasto je
dijete postalo nasilnik ili Zrtva, ali i koju ulogu u tom procesu imaju
posmatraci. Konacno, imajué¢i na umu da je nasilje nauceno, a ne
urodeno, ponasanje, vazna je spoznaja kako se to ponaSanje moze
preispitati 1 promijeniti.

Dozivljeno 1 pocinjeno vr$njacko nasilje kod srednjoskolaca
istrazivali smo uz pomo¢ Upitnika vr$njackog nasilja (Rimac i
saradnici, 2012), koji se sastoji od 18 tvrdnji, a koje se odnose na
verbalno nasilje, fizicko nasilje, emocionalno nasilje, ekonomsko
nasilje, seksualno nasilje 1 cyberbulling. Slijedi analiza 1
interpretacija istrazivackih rezultata.

Dozivlieno i po¢injeno vr$njacko nasilje
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Grafikon 1. Vrsnjasko nasilje kod srednjoskolaca
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Verbalno nasilje je najéeséi oblik nasilja i koriste ga 1 djecaci
i djevojCice. Prema Colorosu (2004), verbalno nasilje moze
poprimiti oblik vrijedanja, omalovazavanja, okrutne kritike,
sramocenja, nadijevanja imena, rasistiCkih aluzija, ili seksualno
sugestivnih 1 zlostavljaju¢ih dobacivanja. Rezultati naSeg
istrazivanja su pokazali kako je izrazenije dozivljeno od pocinjenog
verbalnog nasilja. Rezultati ranijih istrazivanja (Maru$i¢ i Pavin
Ivanec, 2008; Puzi¢ i sar., 2011; Rajhvajn Bulat i Ajdukovi¢, 2012)
potvrduju kako ucenici kao najucestalije vrste nasilja navode
ogovaranje, nazivanje pogrdnim imenima, vrijedanje i ismijavanje,
odnosno oblike verbalnog nasilja.

Fizicko nasilje odnosi se na Samaranje, udaranje, davljenje,
bockanje, udarce nogom, Sakom, ugrize, grebanje, bolno zakretanje
ruku, pljuvanje, osteéivanje ili unistavanje odjece ili imovine Zrtve.
Tipi¢na zZrtva je obi¢no tjelesno slabije grade, povucena, nesigurna
u sebe 1 osamljena, dok je tipicni nasilnik jace tjelesne grade i
agresivnog  ponasanja  (Vejnovié, 2013:71-72). Rezultati
istrazivanja su pokazali kako je izrazenije doZivljeno od pocinjenog
fizickog nasilja.

Emocionalno nasilje definira se kao negativni odnos u kojem
se verbalno ili neverbalno nanosi odredeni oblik psihicke boli
(Zlokovi¢, 2009). Ono ukljucuje zabrane, prijetnje, uvrede 1 sli¢ne
postupke koji nepovoljno djeluju na li¢nost i1 psihicko zdravlje
(Ajdukovi¢ i sar., 2000). Rezultati istrazivanja pokazali su kako je
dozivljeno izrazenije od pocinjenog emocionalnog nasilja.
Istrazivacki rezultati ne izenenaduju, jer smo vrlo Cesto svjedoci
razli¢itih radio 1 TV priloga, te razliCitih izvjeStaja printanih i
elektronskih medija koji svjedoce 1 o emocionalnom zlostavljanju
medu srednjoskolcima.

Ekonomsko nasilje odnosi se na uzimanje finansijskih
prihoda te opcenito onemogucavanje osobi da koristi finansije
(Ajdukovi¢ 1 sar., 2000). Ekonomsko nasilje, takoder,
podrazumijeva kradu i iznudivanje novca medu ucenicima u Skoli
(Bili¢, 2003). Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u manjoj
myjeri prisutno u Skolama. Rezultati naSeg istrazivanja na tragu su
ranijih istrazivanja, ¢ak svjedo¢e manju zastupljenost ekonomskog
nasilja kod srednjoSkolaca nego u ranijim istrazivanjima (Grbié¢-
Pavlovi¢ i Pavlovi¢, 2013).

Seksualno nasilje podrazumijeva svaki vid verbalnog,
gestovnog ili fiziCkog kontakta sa seksualnim sadrzajem, sa ciljem
uznemiravanja i namjernog nanosenja fizicke ili duSevne boli i
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sramote djetetu ili mladima (Vejnovi¢, 2013:77). Ono
podrazumijeva nezeljeni fizicki kontakt, spolno uznemiravanje i
dobacivanje, uvredljive komentare (Bili¢, 2003). Rezultati
istrazivanja su pokazali kako je, iako u manjoj mjeri, seksualno
nasilje prisutno kod srednjoskolaca u naSim Skolama. Vrlo je
znacajno tretirati problem i1 najmanjeg prisustva seksualnog nasilja
u Skolama zbog njegovog izuzetno Stetnog djelovanja na osobnost
djeteta. Naime, dijete nad kojim je pocinjeno seksualno nasilje imat
¢e probleme koji ne¢e nestati samim procesom odrastanja. Dakle,
ako mu nije pruzena odgovaraju¢a pomo¢ i podrska, ono ¢e kao
odrasla osoba u sebi nositi osjecaj krivnje, srama, te ¢e imati nisko
samopostovanje (Buljan-Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).

Vr$njaCko nasilje putem interneta ukljucuje podsticanje
grupne mrznje, napade na privatnost, uznemiravanje, uhodenje,
vrijedanje, nesavjestan pristup Stetnim sadrzajima te Sirenje
nasilnih i uvredljivih komentara. Moze ukljucivati slanje okrutnih,
zlobnih, katkad 1 prijete¢ih poruka, kao i kreiranje internetskih
stranica koje sadrze priCe, crteze, slike 1 Sale na racun vrSnjaka
(Vejnovié, 2013:74). Rezultati naseg istrazivanja pokazali su da je,
kao i kod ranijih rezultata, prisutnije dozivljeno od pocinjenog
elektronickog cyberbulling nasilja. Rezultati istrazivanja su u
skladu sa ranijim znanstvenoistrazivaCkim spoznajama. Naime,
Willard smatra da o elektroni¢kom nasilju, cyberbullingu, mozemo
govoriti ukoliko je prisutno ,.slanje ili objavljivanje povredujuéih
tekstova ili slika posredstvom Interneta ili drugih digitalnih
komunikacijskih sredstava® (Willard, 2004; prema Ciboci, Kanizaj
1 Lambas 2011). Belsey (u Bili¢ 1 sar., 2012) u elektronicko nasilje
svrstava ,,svaku zlonamjernu i ponavljanu uporabu informacijskih i
komunikacijskih tehnologija kako bi se nekome nanijela Steta. Ono
moze ukljucivati poticanje grupne mrznje, nasilne napade na
privatnost, uznemiravanje, uhodenje, vrijedanje, nesavjestan
pristup Stetnim sadrzajima, Sirenje nasilnith 1 uvredljivih
komentara.” (Bili¢ 1 sar., 2012) Ovdje se moze primijetiti da
Willard, za razliku od Besleya, ne naglasava ,ponavljajuci
moment®, odnosno, elektronic¢ko nasilje prvi autor smatra ne¢im sto
se moze dogoditi jednom, a drugi ono $to se ponavlja (Zenzerovié
Sloser i Jurman, 2014: 17).
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Kvalitet porodi¢nog zivota srednjoskolaca

Kvalitet porodi¢nog zivota u znafajnoj mjeri odreduje
obrasce  ponaSanja  srednjoskolaca, odnosno mladih u
adolescentnom dobu. To je pokazatel] po kojem kvalitet
porodi¢nog Zivota moze utjecati na razvoj antisocijalnog ponasanja
srednjoskolaca, kako prisustvom faktora koji promoviraju
antisocijalno ponaSanje tako i odsustvom faktora koji promoviraju
prosocijalno ponaSanje (Hrnc¢i¢, 2009: 78-79). Naime, kvalitetan
porodi¢an zivot srednjoskolaca ukljucuje adekvatnu emocionalnu i
svaku drugu vezanost adolescenta sa roditeljima uz podsticanje
prosocijalnih i suzbijanje antisocijalnih obrazaca ponasanja.

Kvalitetan porodican Zivot srednjoskolaca mogu¢ je u okviru
porodice koja kod njega razvija, umjesto sebicnih, prosocijalne
obrasce ponaSanja koji ¢e zadovoljiti njegove line i1 socijalne
potrebe. Tako porodica omogucava adekvatnu individuaciju
adolescenta, u kojoj njegove li¢ne potrebe nisu u koliziji sa
njegovim ukljuc¢ivanjem u drustvo.

Ukoliko se u porodici promoviraju antisocijalni obrasci
ponasanja i nedovoljno stimulira prosocijalno ponasanje, to ne
pomaze adekvatnoj diferencijaciji mlade osobe u odnosu na
neposredno socijalno okruzenje, tako da su line potrebe mladih
osoba iz ovakvih porodica u koliziji sa njihovim socijalnim
potrebama, a kao rezultat javlja se smanjena adekvatna
individuacija (Haley, 1980).

Kwvalitet porodicnog zivota srednjoskolaca istrazivali smo uz
pomo¢ Skale percepcije porodi¢nih odnosa (Macuka, 2004), koja se
sastoji od 25 tvrdnji, a koje se odnose na emocionalnost majke i
oca te kontrolu majke i oca.

Emocionalnost roditelja u velikoj mjeri utjece na adolescente
u procesu njihovog emocionalnog prilagodavanja. Tako, dobri
roditelji  kreiraju dobru emocionalnu stabilnost 1 visoko
samopouzdanje kod adolescenata, dok odsustvo prijatne atmostere
u porodici utjece na loSe emocionalno prilagodavanje i
emocionalnu nestabilnost adolescenta. Interesantno, istrazivanja
pokazuju kako su osobine oca vaznije za razvoj licnosti adolescenta
nego osobine majke (Krsti¢, 2009: 94-95).

Veliki znacaj emocionalne vezanosti roditelja i djece sa
prevencijskog aspekta potvrduju brojne studije o istrazivanju
afektivnog vezivanja u djetinjstvu, a istrazivanje Lyons-Ruth
(1996: 64-73) pokazuje da u niskorizicnim kontekstima niska
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afektivna vezanost nije prediktivna za kasniju adaptaciju djeteta, ali
da u visokorizicnim kontekstima (nepovoljne socijalne okolnosti)
niska afektivna vezanost postaje prediktivna i za internalizirane
probleme i za kasniju agresivnost djece.

Kvalitet porodi¢nog Zivota srednjoskolaca

Kontrola - otac ‘ ‘ ‘ 15,32 ‘ ‘ | |
Kontrola - majka | 15,88 |
Emocionalnost otac 7 5,22 |
Emocior'letlnost - | 671 |
S - ——

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Grafikon 2. Kvalitet porodicnog Zivota kod srednjoskolaca

Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su da srednjoskolci
imaju, ali ne u dovoljnoj mjeri, izrazen kvalitet emocionalnosti
majke i oca.

Da bi se dijete adekvatno diferenciralo, odnosno steklo
relativnu nezavisnost od neposredne okoline u zadovoljavanju
svojih potreba, potrebne su stabilne 1 generalne pozitivne
reprezentacije afektivnih odnosa roditelja 1 djece. Tako, adekvatna
diferenciranost sa prevencijskog aspekta zahtijeva da dijete bude
voljeno 1 prihvaceno u njegovim raznovrsnim potrebama i da bude
u njima artikulirano, pri ¢emu topli roditelji daju djetetu osnovno
povjerenje u stabilnu pripadnost neposrednoj socijalnoj grupi i u
afektivnu povezanost sa drugim ljudima, omogucujuci tako djetetu
da razvije pozitivne unutrasnje reprezentacije afektivnih odnosa
sebe i svijeta (Hrnc¢ié, 2011: 124-126).

S druge strane, kontrola djetetovog ponasanja od strane
roditelja predstavlja osnovni protektivni faktor delinkventnog
ponasanja adolescenata. U tom kontekstu, roditelji treba da
pokazuju optimalan, odnosno odgovaraju¢i nivo senzitivnosti i
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responsivnosti na razvojne potrebe djece. Takoder, roditelji treba
da vole svoje dijete i ostvare saradnju sa njim, kako bi bili
zainteresirani za ulaganje energije u nadgledanje njegovog
ponaSanja. Takvu saradnju mogucée je ostvariti pozitivhom,
senzitivhom, responsivnom i otvorenom komunikacijom, kojom se
kreira odnos povjerenja izmedu roditelja i djece, Sto za rezultat ima
dobrovoljnu saradnju djece. Naravno, to se postize i uspjeSnim
discipliniranjem djeteta, kroz efikasnost i konzistentnost u
odgojnom djelovanju (Hrn¢i¢, 2003: 43-72).

Prezentirani istrazivacki rezultati ukazuju na izrazenu
psiholosku kontrolu, odnosno adekvatno roditeljsko nadgledanje ili
tzv. superviziju ponasanja djeteta kao jedan od najboljih prediktora
delinkvencije. Istrazivacki rezultati posebno su interesantni uzme li
se u obzir ¢injenica da su roditelji mladih sa antisocijalnim
ponasanjem manje upucéeni u to Sta rade i ¢ime se bave njihova
djeca nego roditelji bolje prilagodene djece (Rutter & Giller, 1983).
Takoder, istrazivanje Mikulincera (1998: 513-524) pokazalo je da
su osobe koje svoje roditelje ocjenjuju kao nesenzitivne i
neraspolozive sklone hostilnom stilu atribucije, negativnim
ocekivanjima od drugih, osjecaju intenzivnog bijesa, te da pokazuju
manjak kontrole bijesa. Mladi sa ovakvim karakteristikama mogu
biti podlozni utjecajima devijantnog okruzenja, pa ¢ak i1 aktivno
traziti devijantno drustvo.

Istrazivacki rezultati (Burt, 1944; Mannheim, 1948; Glueck &
Glueck, 1950; Buljubasi¢, 2005) posvjedocCuju slicne istrazivacke
nalaze. Burt (1925) utvrdio je da je u uzorku maloljetnih
delinkvenata bilo oko pet puta vise onih sa neadekvatnim odgojem
nego u kontrolnoj grupi nedelinkvenata. Pod pojmom manjkavog
odgoja, Burt (1925) podrazumijevao je strogi 1 pretjerano
popustljiv odgoj, kao 1 pomanjkanje odgoja. Glueckovi (1950) u
svom istrazivanju utvrdili su da postoji znacajna razlika izmedu
delinkventne i nedelinkventne djece u odnosu na kvalitet odnosa
izmedu roditelja i djece.

Takoder, rezultati istrazivanja Georgiou 1 Stavrinides (2006)
potvrduju da su konflikti s roditeljima i1 samotkrivanje djece
znacajni prediktori vr$njackog nasilja, a za Zrtve vrsnjackog nasilja
znacajan je prediktor konflikt s roditeljima. Rezultati su pokazali
kako je maj¢in nadzor negativnho povezan s vr§njackim nasiljem.
Takoder, nedostatak privrzenosti roditeljima 1 vr$njacima
prodiktivni su za d¢injenje 1 dozivljavanje vr$njackog nasilja
(Nikiforou, Georgiou i Stavrinides, 2013).
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Kvalitet $kolskog Zivota srednjoskolaca

Kvalitet Skolskog zivota definira se kao skup pozitivnih i
negativnih iskustava u Skoli te ostalih osjecaja povezanih sa
specificnim podruc¢jima i posljedicama zivota u Skoli (Leonard,
2002; Raboteg-Sarié¢ i sar., 2009). Pored toga, Huebner (2004)
smatra da se zadovoljstvo Zivotom kod adolescenata moze mjeriti
sa globalnog aspekta zadovoljstva zivotom ili obuhvatiti razli¢ite
domene. Prema njemu, kao najvazniji aspekti zadovoljstva zivotom
kod adolescenata izdvajaju se domeni zadovoljstva: porodicom,
prijateljima, S$kolom, sobom i Zivotnim okruzenjem.

Kvalitet Skolskog Zivota kod srednjoSkolaca istrazivali smo
uz pomo¢ Upitnika kvaliteta Skolskog Zivota (Ainley i Bourke,
1992; prema Leonard, 2002) koji se sastoji od 40 tvrdnji, a koje se
odnose na: opée zadovoljstvo Skolom, negativne osjecaje prema
skoli, odnos nastavnika, socijalnu integriranost, pripremu za
buduénost, skolsko postignuée i dozivljaj ucenja.

Kvalitet Skokkog Zivota srednjoskolaca

\
Dozivljaj uéenja 8,74

Skolsko postignuée 112,17

Priprema za buduénost 18,85

Socijalna integriranost 15,47

Odnos nastavnika 113178

Negativni osjecaji prema skoli 10,3

Opée zadovoljstvo Skolom 112,71

Grafikon 3. Kvalitet Skolskog Zivota kod srednjoskolaca

Rezultati naSeg istrazivanja svjedoCe izrazen kvalitet
Skolskog Zivota kod srednjoskolaca. Znacaj zadovoljstva Zivotom
kod adolescenata potvrduju brojne studije koje svjedoce kako
individualne razlike u zadovoljstvu zivotom kod adolescenata
mogu predvidjeti vazne zivotne ishode, kao Sto su: razvoj
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internaliziranith 1  eksternaliziranih problema u ponaSanju
(McKnight, Huebner i Suldo, 2002; Park, 2004; Suldo i Huebner,
2004), vrsnjacko nasilje (Valois i sar., 2001), usamljenost (Ozben,
2013), samopouzdanje i prihvatanje od strane vr$njaka (Shin i sar.,
2011), popularnost i omiljenost (Boehm i Lyubomirsky, 2008),
ljubavni i drugi socijalni odnosi (Diener i Seligman, 2002) i sli¢no.
Navedeni nalazi korespondiraju i s tvrdnjama Dienera (Diener,
2012) po kojima se zadovoljstvo zivotom kod adolescenata moze
posmatrati kao vazan psiholoski resurs, koji olakSava postizanje
adaptivnog razvoja.

Ranija istrazivanja (Raboteg-Sari¢ i sar., 2009) takoder su
dosla do zakljucka da su ucenici uglavnom zadovoljni Skolom, te
uglavnom ne gaje negativne osjecaje prema Skoli. Takoder,
istrazivanja potvrduju da djevojfice opcenito imaju pozitivniji
odnos prema $koli u odnosu na djetake (Raboteg-Sari¢ i sar., 2009;
Slavni¢ i Zecevié, 2015).

U periodu adolescencije, kada su Skola i vrSnjaci glavna
preokupacija mladih ljudi, bolji Skolski uspjeh i1 visok nivo
zadovoljstva u ovim oblastima moze da se generalizira i na
sveukupno zadovoljstvo zivotom (Slavni¢ i ZeCevié, 2015).

Whiteside-Mansell 1 sar. (2014) navode da privrZenost skoli
predstavlja vezu ucenika sa Skolom, a ta veza ukljuuje i odnos
prema uciteljima i1 vrSnjacima. Ucenici koji su razvili privrzenost
Skoli osjecaju povezanost s ljudima u skoli, pripadnost Skoli 1 sretni
su Sto su u njoj (Libbey, 2004; prema Whiteside-Mansell 1 sar.,
2014). Privrzenost ukljucuje, primjerice, osjecaj pripadnosti,
osjecaj ponosa Skolom, osjecaj ugode za vrijeme boravka u skoli 1
druzenja s ostalim u¢enicima.

[ naSe istrazivacke rezultate tumacimo u navedenom
kontekstu, te da je privrzenost Skoli proistekla iz osjecaja
povezanosti s ljudima u Skoli, te osjecaja pripadnosti, ponosa
Skolom, ugode za vrijeme boravka u Skoli i druZzenja s vr$njacima.

Povezanost vr$njackog nasilja sa kvalitetom porodi¢nog i
Skolskog zivota srednjoskolaca

U teorijskoj elaboraciji izabranog istrazivackog problema
kako su porodi¢ni odgojni stilovi rizi¢ni u razvoju nasilnickog
ponaSanja: permisivni stil (nepostavljanje granica djecijoj
agresivnosti), te autoritaran stil u kojem dominira tjelesno
kaZnjavanje i emocionalno nasilje prema djetetu, te nedostatak

93



Socijalnopedagoska analiza odnosa vr$njackog nasilja... Emina Babi¢ i Izet Pehli¢

ljubavi i paznje, a previse “slobode”, u djetinjstvu mogu doprinijeti
razvoju agresivnog obrasca reakcija (Olweus, 1998: 48). Isto tako,
dijete koje je okruzeno atmosferom grubosti i surovosti koju
dozivljava od strane roditelja i odraslih i samo postaje grubo,
neosjetljivo, gluho 1 slijepo prema patnjama i radostima drugih
ljudi (Mati¢, 1957).

S druge strane, rezultati ranijih istrazivanja (Benbenishty &
Avi Astor, 2005; prema Markovi¢, 2015) identificiraju i Skolske
faktore rizika u razvoju nasilnickog ponaSanja: nedovoljnu svijest o
problemu nasilja, neadekvatnu reakciju na nasilje, negativnu
Skolsku klimu, vrSnjacke norme koje odobravaju nasilje, veli¢inu
Skole i Skolskih odjeljenja, lokaciju Skole i pojedina mjesta u skoli
(Benbenishty & Avi Astor, 2005; prema Markovié¢, 2015:61).
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Scater dijagram 1. Odnos vrsnjackog nasilja sa kvalitetom

porodicnog i Skolskog Zivota srednjosSkolaca
Na osnovu ovih znanstvenoistrazivackih spoznaja nastala je

potreba da se u okviru naSeg istrazivackog dizajna ispita
povezanost vr$njackog nasilja sa kvalitetom porodi¢nog i Skolskog
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zivota srednjoskolaca. Slijedi predstavljanje, analiza i interpretacija
istrazivackih rezultata.

Iz skater-dijagrama 1 vidljivo je kako porast na skali
vr$njackog nasilja prati pad na skalama kvaliteta porodi¢nog Zivota
i kvaliteta Skolskog Zivota, odnosno, porast na skalama kvaliteta
porodi¢nog zivota i kvaliteta Skolskog Zivota prati pad na skali
vr$njackog nasilja. Da bismo ustanovili da li je ova povezanost
statisticki znacajna, uradili smo Anovu.

Rezultati Anove pokazali su da postoji statisticki znacajna
povezanost vr$njackog nasilja sa kvalitetom porodi¢nog i Skolskog
zivota: srednjoskolci koji pokazuju visi stepen vrSnjackog nasilja
istovremeno pokazuju manje vrijednosti na skalama porodi¢nog i
Skolskog zivota.

Tabela 2. Anova o odnosu vrsnjackog nasilja sa kvalitetom
porodicnog i skolskog Zivota srednjoskolaca

Sum of Mean
Squares df Square F | Sig.

Kvalitet Between Groups 72572701 78 93,042| 1,467 ,016
porodiénih i Groups 14017.916| 221 63.429
odnosa

Total 21275.187| 299
Kvalitet ~ Between Groups | 44523.567| 78|  570.815] 2.180| .000
%‘foolf;(og Within Groups | 57875.820( 221| 261,882
Z1V:

Total 102399.387| 299

Stepen vrsnjackog nasilja

Dakle, adolescenti koji zive u kvalitetnijim porodicnim
odnosima 1 ¢iji je kvalitet Skolskog Zzivota bolji, istovremeno u
statisticki znac¢ajno manjoj mjeri ispoljavaju vrSnjacko nasilje.

Tabela 3. Korelacijska matrica odnosa doZivljenog i pocinjenog
nasilja sa kvalitetom porodicnog i Skolskog Zivota

Pocinjeno Kvalitet Kvalitet
vr§njacko nasilje | porodi¢nih odnosa | skolskog zivota

Dozivljeno vrinjacko|P. C. ,639” 117 =367
nasilje Sig. ,000 ,043 ,000
Pocinjeno vrinjacko [P. C. 1 -.099 -3917
nasilje Sig. .087 ,000
Kvalitet porodi¢nih |P. C. 1 223"
odnosa Sig. ,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Interesiralo nas je da li su dozivljeno i po¢injeno vrsnjacko
nasilje povezani sa kvalitetom porodi¢nog i skolskog Zivota. S tim
ciljem, uradili smo korelacijsku analizu (Tabela 3), da ustanovimo
da 1i su dozivljeno i pocinjeno vrSnjacko nasilje povezani sa
kvalitetom porodi¢nog i skolskog zivota.

Srednjoskolci koji pokazuju vise vrijednosti na skali
dozivljenog vrSnjackog nasilja statisticki znaCajno, na nivou
znacajnosti 0,01, istovremeno dozivljavaju loSiji kvalitet
porodi¢nih odnosa i losiji kvalitet Skolskog Zivota. I obrnuto -
srednjoskolci koji dozivljavaju bolji kvalitet porodicnih odnosa i
bolji kvalitet Skolskog Zivota, u statisticki zna¢ajno manjoj mjeri su
zrtve vr$njackog nasilja.

S druge strane, srednjoskolci koji pokazuju vise vrijednosti na
skali pocinjenog vrsnjackog nasilja statisticki znacajno, na nivou
znacajnosti 0,01, istovremeno dozivljavaju losiji kvalitet skolskog
zivota. I obrnuto - srednjoskolci koji doZivljavaju bolji kvalitet
skolskog Zivota, u statisticki znac¢ajno manjoj mjeri su pocinitelji
vrs$njackog nasilja.

I na kraju, rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako su
dozivljeno 1 pocinjeno vrSnjatko nasilje statisticki znacajno
povezani, Sto upucuje na zakljucak o ve¢em broju adolescenata koji
su istovremeno i zrtve i pocinitelji vrSnjackog nasilja. U tom
kontekstu, rezultati ranijih istrazivanja (Smokowski & Holland-
Kopasz, 2005; prema Rajhvajn-Bulat i Ajdukovi¢ 2012) dosljedno
pokazuju kako su zrtve vr$njackoga nasilja, koje su ujedno i nasilne
prema svojim vrSnjacima (tzv. nasilnici-Zrtve), najugroZenija
skupina, koja ima najve¢i rizik za razvoj razli¢itih psihosocijalnih i
zdravstvenih problema, kao §to su: socijalna izolacija, depresivnost,
anksioznost, psihosomatski simptomi te poremecaji hranjenja.

[z navednog se izdvaja =zaklju¢ak o potrebi hitnije
sociopedagoske intervencije u funkciji pomo¢i nasilnicima i
zrtvama vr$njackog nasilja u razvijanju vjestina za uspostavljanje
kvalitetnih socijalnih odnosa s vr$njacima. Ovo narocito stoga Sto
rezultati istrazivanja pokazuju da srednjoskolci koji imaju
uspjesnije socijalne odnose s prijateljima i1 koji se uspjesnije
prilagodavaju (Hartup i Stevens, 1997; Berndt, 1996), manifestiraju
prosocijalne obrasce ponaSanja (Menesini, 1997; Klarin, 2000),
pokazuju manje agresivno ponaSanje, imaju manji osjecaj
usamljenosti (Buunk i Prins, 1998; Klarin, 2000; Klarin, 2004), te
imaju pozitivnu percepciju socijalne podrske (Klarin, 2006).
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Zakljucak

Adolescencija je Zivotni period ranjivosti i mnogih rizika, kao
i vrijeme kada mladi na razli¢ite nacine pokuSavaju uspostaviti
nezavisnost od svojih roditelja — konzumiranje duhana, alkohola,
opijata, rano stupanje u seksualne odnose, bijeg od roditelja (i
nastavnika), kao $to se primjecuju i druga rizi¢na ponaSanja kojima
se krSe drustvene norme i razvijaju negativne posljedice kod djece i
adolescenata.

Porodica i $kola (odgajatelji, nastavnici, pedagozi, psiholozi,
socijalni pedagozi) prema djeci imaju zadatak da im pruze podrsku
u sazrijevanju, prepoznavanju njihove individualne Iljudske
vrijednosti i da im omoguce da razviju svoje pune potencijale.
Jedna od odgojnih funkcija jeste da ih se osposobi da i samostalno
prevladaju “rizi¢ne izazove”.

Istrazivacki rezultati svjedoCe potrebu kreiranja programa
edukacije roditelja za kvalitetno roditeljstvo, jer se s razlogom
moze postaviti pitanje: moze li se ocekivati od roditelja vise nego
Sto danas daju ukoliko se ne ulaze u znanje i1 vjeStine umjetnosti
vodenja i socijaliziranja djece? Jer, ulaganjem u roditelje ulazemo u
dijete - djecu, buducnost.

Istrazivacki rezultati potvrduju potrebu hitne sociopedagoske
intervencije u Skoli, u funkciji pomo¢i nasilnicima i Zrtvama
vr$njackog nasilja pri razvijanju vjeStina za uspostavljanje
kvalitetnih socijalnih odnosa s vrSnjacima. Takoder, iz rezultata
ovog 1 ranijih istrazivanja izvodi se zaklju¢ak o potrebi
uklju¢ivanja socijalnih pedagoga u odgojno-obrazovni rad skole, u
ulozi struc¢nih saradnika, a koji bi u timskom radu u skoli osnazili
socijalnopedagoski odgojni rad s ucenicima i roditeljima, sve u
funkciji jacanja prevencijske uloge porodice i Skole.

Konac¢no, iz socipedagoskog ugla posmatrano, trebalo bi
uvesti jedinstven model prevencije vrSnjackog nasilja za osnovne i
srednje Skole na podrucju Bosne i Hercegovine, a koji bi bio
obavezujuéi za sve Skole.
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QUALITY OF FAMILY AND SCHOOL LIFE AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS
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Abstract

The aim of this paper was to carry out a socio-pedagogical
analysis of peer violence, the quality of high school students’
family and school life, and to examine the relationship between
peer violence and the quality of family and school life among high
school students.

The research was conducted employing a method of
theoretical analysis and a descriptive-analytical survey method.
Furthermore, scaling and survey techniques were applied. The
research instruments included a Peer Violence Questionnaire, a
Perception of Family Relations Scale and a Quality of Life in
School Questionnaire. The research sample comprised 300 high
school students, namely the first, second and third graders. The
research results showed that there is a statistically significant
relationship between peer violence and the quality of family and
school life, i.e. the high school students who report a higher level
of peer violence at the same time obtain lower scores on the scales
of family and school life. Moreover, the results indicate that high
school students experiencing a higher quality of family relations
and a higher quality of school life are statistically significantly less
likely to be victims and perpetrators of peer violence.

In the conclusions we emphasize the need for the
development of a quality parenting education program, the need for
urgent socio-pedagogical interventions in schools to assist bullies
and victims of peer violence, the need to include social pedagogues
as expert associates in the educational work of schools, as well as
the need for introducing a unique model of peer violence
prevention that would be compulsory in elementary and high
schools in Bosnia and Herzegovina.
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