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OSTVARENJE POZITIVNIH EFEKATA
VJEZBANJA I REALIZACIJA MOTORNE
AKTIVNOSTI UZ MUZIKU

Sazetak

Cilj ovog rada bio je da se uvidima u relevantne teorijske izvore
uradi znanstvenoteorijska refleksija na ostvarenje pozitivnih efekata
vjiezbanja i realizacija motorne aktivnosti uz muziku.

Polazna osnova bila je cinjenica da je pokret, kao osnovna mo-
torna jedinica kretanja, prateci element u genima djeteta kao neodvo-
Jjiv dio njegovog Zivota, jer zdravo dijete osjeca i manifestira stalnu
nagonsku potrebu za kretanjem i igrom. Drugi temelj ovog rada bila
Jje pretpostavka po kojoj je tjelesna vjezba osnovno sredstvo tjelesnog
odgoja, a njena primjena proces vjezbanja.

Izveden je zakljucak po kojem su razliciti faktori zasluzni za
ostvarenje pozitivnih efekata. Tako je izdvojeno da, pored strucne
sistemske pripreme, pristup motornoj aktivnosti i ishod u radu zavise
od licnosti i motivacije odgajatelja, koji kod djece treba da razvija
kinezioloska znanja, umijeca i navike, te tako utjece na njihovo
zdravlje.

Kljuéne rijeci: tjelovjezba, tjelesni odgoj, motorna aktivnost,
muzicki odgojni sadrzaj

Uvod

Znamo da je tjelesni odgoj usmjeren ka razvoju bio-psiho-
socijalne li¢nosti djeteta. Da li smo svjesni kompleksnosti ovog
procesa i1 na koji nafin moZemo ostvariti pozitivne efekte
vjezbanja? Jedan od faktora je odrediti jasan cilj. Odgajatelj mora
stru¢no 1 teorijski programirati sadrzaje motornih aktivnosti, tj.
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procesa vjezbanja, i, prakti¢no, putem zadataka ostvariti postavljeni
cilj. Odgajatelj treba tacno znati na koje komponente i u kojoj mjeri
moze da utjeCe. Na osnovu toga primjenjuje metodicko-
organizacione oblike, principe i metode rada, koristi sprave i
rekvizite, poStuje uzrasne karakteristike, nivo motorne sposobnosti
djece, vodi racuna o optereéenju pri radu. U integralnom razvoju
djecije licnosti efekti vjeZbanja mogu se ocekivati u Cetiri razvojne
komponente:

— tjelesna (fizioloska) razvojna komponenta;

— emocionalna razvojna komponenta;

— intelektualna razvojna komponenta;

— socijalna razvojna komponenta (Hadzikaduni¢ i

Madarevié¢, 2004).

Sa djecom svih dobnih skupina kao kinezioloski operatori
koriste se vjezbe — specifi¢ni zadaci. Vjezbu — zadatak mozemo
izvoditi sintetski ili analiticki. U radu pocinjemo sa osnovnim
motornim formama kretanja, koje iziskuju, u izvjesnom smislu,
sposobnosti, ali radimo i slozenije kinezioloske zadatke koji su
usmjereni ka motornom dostignuéu. Dakle, prolazeéi kroz osnovni
razvoj motorike, od refleksnih, alternativnih, koordiniranih pokreta,
preko pokreta prema modelu-Semi, pokreta manipulacije predmeti-
ma, pa sve do voljnih pokreta (praksije), stijeCe se baza za veliku
raznovrsnost pokreta i kretanja u kasnijim razvojnim fazama i u Zi-
votu, posmatrano u Sirem kontekstu (Krsmanovi¢ i Berkovi¢,
1999). Vazno je da djeca uspostave svoj ritam, takt i tempo
kretanja, o ¢emu treba voditi raCuna i u procesu vjezbanja. U
kretanju koje izvodi dijete, ritam, kao faktor vremena i prostora,
obezbjeduje pravilan redoslijed i stabilnost pojedinih elemenata iz
kojih se sastoji motorni zadatak. Stoga je u pojedinim etapama
vjezbanja potrebno da se elementi, pokreti, rade uz muziku.
Muzika, od svih umjetnosti, ima najvecu sposobnost da probudi
kod djece razlic¢ite emocije. Idejno-emocionalni sadrzaj muzickih
kompozicija izrazava se slijede¢im elementima: melodijom,
harmonijom, tempom i ritmom. Muzika je umjetnost neprestanog
pokreta, posto je saCinjena od tonova koji su jedno talasanje,
kretanje. Sposobna je da djecu pokrene, a djeca je vole slusati i
pratiti (Andreus, 1963). To treba koristiti kao sredstvo koje djeci
omogucava da kretanje izvode pravilno, snazno i dugo.
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Izbor odgovarajudih operatora

Od izbora kinezioloskih operatora zavisi da li ¢e, i u kojoj
mjeri, biti ostvareni ciljevi 1 zadaci motorne aktivnosti. Oni
direktno uvjetuju, pored drugih faktora, intenzitet pozitivnih
efekata na djeciji organizam (Maksimovi¢, 2009). Imajuéi to u
vidu, odgajatelj treba stru¢no vrsiti njihov odabir. Za izbor sadrzaja
neophodno je dobro poznavanje motornih sposobnosti uzrasne
grupe sa kojom se realizira motorna aktivnost, motorno

obrazovanje.

Vjezba kao sredstvo

Da bi ostvarili pozitivne efekte vjezbanja, treba dobro
poznavati slozenost vjezbe 1 imati dobar metodicki pristup u
organizaciji samog rada. Svaka vjezba ima svoju, manje ili vise
slozenu, strukturu. Sastoji se iz pokreta i kretanja koji su
medusobno povezani i uvjetovani. Promjenom jednog pokreta,
dolazi do znacajne promjene u strukturi same vjezbe - kinematicke,
dinamicke, ritmicke. Dobra stru¢na primjena odgovarajuc¢ih
metodicko-organizacionih oblika rada znacajno utjeCe na tok,
kvalitet, intenzitet rada, odnosno na pozitivne efekte vjezbe i
motornih aktivnosti. Vjezba u sluzbi kinezioloSkog operatora u
tjelesnom odgoju predskolskog djeteta ima dva osnovna zadatka:

— da se spozna, nauci, usavrsi i1 stabilizira neka forma
kretanja i pokreta;

— da se izvrSe pozitivni transformacioni efekti na organe,
sisteme 1 licnost djeteta u cjelini — dakle, da se podstice
zdrav rast i razvoj (Hadzikaduni¢ i Madarevic, 2004).

Mozemo li vjezbu i proces uvjezbavanja motornih aktivnosti
promatrati kao i svako drugo ucenje? Mnogi autori (Petrovic,
Marinkovi¢ 1 JakSevac, 1987; Krsmanovi¢ i Berkovi¢, 1999;
Hadzikaduni¢ i Madarevi¢, 2004; Visnji¢, Jovanovi¢ i1 Miletic,
2004; Madarevi¢c 1 Mehmedi¢, 1998; Maksimovi¢, 2009, 2016)
smatraju da samo ucenje tjelesnih kretanja predstavlja jednu vrlo
slozenu operaciju, u kojoj ucestvuju sve funkcije i svojstva djece, 1
to: ,,(...) predstavno-imaginativna, logicko-saznajna, emocionalna,
voljna sposobnost, motoricke sposobnosti, i vitalne funkcije u uzem
smislu, dok je samo usvajanje tjelesnog kretanja, kao rezultata
procesa ucenja, omoguéeno sposobnos$éu centralnog nervnog
sistema (kora velikog mozga — motorne zone) da izgraduje

9 <C

odredene nervne srukture nazvane ‘dinamicki stereotip’.* (Visnji¢ 1
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saradnici, 2004: 160) Promatraju¢i proces obuke u vjezbanju ili
uvjezbavanju, moze se reéi da motorno ucenje posjeduje sve
osobine kao i druge vrste uc¢enja. Vazno je uvidjeti koliko su djeca
spremna da se uklju¢e u proces obucavanja, §to podrazumijeva nivo
motornih sposobnosti i same motivacije. Ako im se zadaci motorne
aktivnosti kreativno predstave, ako imaju svoju dinamiku,
metodicki su dobro organizirani, djeca veoma brzo uce.

Proces ucenja neke nove motorne aktivnosti, odnosno
vjezbanja, obavlja se u etapama (Hadzikaduni¢ i Madarevi¢, 2004).
S obzirom na to da se radi o predskolskom uzrastu najve¢i dio
paznje bit ée posvecen prvoj etapi usvajanja tjelesnih kretanja. Prije
nego S$to se pristupi samoj obuci novih motornih zadataka
neophodno je da odgajatelj u prvoj etapi kroz prirodne oblike
kretanja uvede 1 izvr$i opcu tjelesnu pripremu za nove motorne
zadatke. On treba da ima u vidu na kojem se nivou nalaze deca
koju obucava novom kretanju i da li su njihove motorne
sposobnosti i znanja dovoljno dobra osnova na koju se moze
osloniti nova vrsta kretanja. Koriste se odgovarajuc¢i postupci i
metode kako bi se djeca i intelektualno pripremila za rad. Ovakva
priprema djece, sa ukljuivanjem i Kkognitivne funkcije, uz
postovanje svih uzrasnih karakteristika, obezbjeduje dobru osnovu
za predstojec¢e obucavanje. Svakako je potrebno stvoriti kod djeteta
predstavu o novom kretanju, na osnovu koje ono, opet, dobija
osnovnu shemu kretanja. Da bi dijete dobilo Sto bolju i odredeniju,
odnosno precizniju predstavu o novom kretanju, odgajatelj treba da
mu prihvatljivom terminologijom objasni Sta treba da radi, i Sto
bolje demonstrira. Ziva rije¢ ima znatajno mjesto u procesu
obucavanja vjezbi. Kao prvo, uvodno objasnjenje treba da bude
kratko i razumljivo, a iznad svega prilagodeno uzrastu djece. Dijete
treba da dobije jasnu informaciju koja ¢e ga navesti da razmislja o
predstoje¢em motornom problemu. Metoda imitacije-oponaSanja u
nekim segmentima obucavanja ima vazno mjesto. Kod mlade
uzrasne grupe objasSnjenje i demonstracija mogu i¢i paralelno. O
samoj demonstraciji kao metodi moze se re¢i da vaze svi postulati
u cijelosti kao dominantnoj metodi u tjelesnom odgoju. Kod
metode zive rije¢i dijete razmiSlja o nadinu kretanja, dakle,
ukljucena je kognitivna funkcija. S druge strane, kod demonstracije
dijete dobija vizuelnu sliku o motornom aktu, nastoje¢i da ga
oponasa. S obzirom na to da su se kod djece formirale uopéene —
globalne slike o motori¢koj formi kretanja koju treba da izvedu,
moze se ocekivati da ¢e kod prvih pokusSaja biti mnogo suvisnih
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pokreta, rasplinutosti  pokreta, nekoordiniranih  pokreta,
Lhezgrapnog kretanja®“, odredene ukocenosti tijela, kao 1
nepotrebnog ukljuc¢ivanja velikog broja miSiénih grupa, Sto sve
vodi ve¢em utroSku energije. Vazno je da odgajatelj uoc¢i grube
greSke koje naruSavaju osnovnu strukturu kretanja. Shodno
motornom aktu, wuzrastu djece, motornim sposobnostima,
motornom znanju, raspolozivom vremenu i broju djece, odgajatel;
¢e i selektivno pristupiti ispravljanju greSaka. Naravno, prvo ce
pristupiti ispravljanju tipi¢nih, grubih greSaka. Ne smije se
dozvoliti da se greSka ponavlja, jer ponavljanje greSaka i njihovo
neispravljanje je, zapravo, mehanizacija neispravnih pokreta i
prelazenje u fazu stabilizacije - fazu navike koja se kasnije tesko
ispravi (Maksimovi¢, 2016).

[z predhodno navedenog teksta vidimo da je prva etapa
znacajna, da je baza za drugu etapu koju karakterizira produbljeno
ucenje. Oslanja se na prve grube pokuSaje izvodenja novog
tjelesnog sloZenijeg kretanja. Ova etapa vodi ka formiranju
dinamiCkog stereotipa. To je, opet, preduvjet za transformiranje
motornog znanja-umijenja u naviku.

TreCa etapa usmjerena je na dalje usavrSavanje steCenih
znanja i novog kompleksnijeg motornog kretanja. To zapravo znaci
da se motorni zadaci usavrSavaju do dostignuéa u motornom
kretanju, gdje se moZe govoriti o afinitetima ka odredenom sportu.
U ovoj fazi dolazi do formiranja stabilne motorne navike, sto dalje
implicira motorno umijenje viSeg reda (Hadzikaduni¢ i Madarevié,
2004).

Veoma je vazno da navedenu strukturu obucavanja ne treba
shvatiti kruto, ve¢ kao opéu shemu procesa obucavanja.
Obucavanje moZe imati svoje varijetete i moze biti sprovedeno u
zavisnosti od postavljenog cilja obucavanja, motornih sposobnosti,
motornog znanja i dostignu¢a. U motornoj aktivnosti, koju vodi
odgajatelj, ne treba gubiti iz vida da u obucavanju djece, pored
savjetodavne 1 instruktivne uloge, njegova uloga jeste da bude ,,pri
ruci® djeci, da zra¢i pozitivnom energijom 1 optimizmom, da u
motornu aktivnost unese radost kretanja, da stvori takvu atmosferu
kako bi tjelesna kretanja sa zadovoljstvom i dobrovoljno bila
prihvaéena, te da stvori dobro raspoloZenje unoseé¢i radost medu
djecu. Takvim pristupom moZemo reci da se pri obucavanju novog
motornog zadatka sa djecom zapravo igramo (Hadzikaduni¢ i
Madarevié, 2004). Djeca treba da pozele doci vjezbati, uciti novu
motornu aktivnost, gdje ¢e kroz raspoloZenje, radost i smijeh
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dosezati nove motorne forme kretanja, gdje ¢e sa zadovoljstvom
rasti i razvijati se, jer za dijete je vjezbanje-kretanje jednostavno
prirodna potreba i neophodnost.

Materijalni uvjeti

Materijalno-tehnicki uvjeti svakako utjeu na realizaciju
motorne aktivnosti i ostvarenje pozitivnih efekata na vjezbanje.
Naime, ako predskolska ustanova ima prostor za tjelesni odgoj,
sprave i rekvizite, stru¢na realizacija motornih aktivnosti imat ¢e
svoj prirodni slijed. Sprave 1 rekviziti moraju biti prilagodeni djeci.
To su sredstva pomocu kojih realiziramo sadrZaje konkretnih
motornih aktivnosti (Maksimovi¢, 2009). U sistematizaciji, pored
vjezbi koje radimo bez rekvizita, radimo i1 vjezbe sa rekvizitima.
Ako smo usmjereni ka motornim znanjima i dostignu¢ima u
procesu vjezbanja, pozitivne efekte ne moZemo ostvariti bez
konkretnih sprava i rekvizita. Postoji potreba da se sprave i
rekviziti u predskolskim ustanovama nabavljaju 1 primjenjuju u
ciju S$to efikasnijeg ostvarenja programa tjelesnog odgoja.
Upotrebom sprava i rekvizita motorne aktivnosti su raznovrsnije, a
djeca viSe angazirana i motivirana. Bez obzira na dobro osmisljen
program, ne mogu se ocekivati rezultati ako za to nisu stvoreni
materijalni uvjeti (Hadzikaduni¢ i Madarevié¢, 2004).

Karakteristike odgajatelja

Za postizanje uspjeha u odgojno-obrazovnom procesu —
motornoj aktivnosti predskolske djece, pored nekih dosad
navedenih faktora, odgajatelj ima najvazniju ulogu. Odgajatelj kao
faktor uspjesnosti realizacije motorne aktivnosti, odnosno sadrzaja
programa tjelesnog odgoja, podrazumijeva mnogo toga. Neke od
osnovnih karakteristika koje odgajatelj treba posjedovati su:

— da posjeduje ljudske kvalitete;

— da ima Siroku kulturu;

— da ima Siroko opée obrazovanje;

— da ima dobro stru¢no znanje;

— daje uzor djeci u radu;

— da je zainteresiran za ono $to radi;

— da je vedrog duha i da prenosi vedro raspolozenje na
djecu;

— darazumije djecije potrebe i interesiranja;

— da sistemski pristupa pripremi aktivnosti;
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— da ima demokratski pristup u radu sa djecom;

— da je otvoren prema djeci;

— da kratko, jezgrovito i razumno objasnjava djeci i dobro
demonstrira;

— da podrzava djecu u radu, da istice ono $to je pravilno, a
nenametljivo suzbija ono Sto nije dobro;

— da ima sposobnost interdisciplinarnog pristupa u
realizaciji motornih aktivnosti;

— da vodi racuna o sigurnosti djece i da zna kako pravilno
asistirati u toku rada (Hadzikaduni¢ i Madarevi¢, 2004).

Motorna aktivnost i muzika

Muzika je umjetnost koja pomocu tonova izrazava i budi
osjecanja kod covjeka. Ona je sposobna da tonovima podrazava i
sve one zvukove u prirodi koje opazamo ¢ulom sluha. Svaki spoljni
nadrazaj koji primamo culom sluha zove se zvuk. Zvuk c¢ija se
visina, trajanje, ja¢ina i1 boja mogu mjeriti, zove se ton. Postoje
niski — duboki 1 visoki — tanki tonovi, tihi ili jaki tonovi. Ja¢ina
tona zavisi od naSe volje i nasih osjecanja. Mozemo da pjevamo ili
sviramo jedan ton postepeno sve jace i jace, ili sve tiSe i tise. Od
nas, tj. naSe volje, zavisi da li jedan ton, koji smo pjevali ili svirali
sasvim jako, neocekivano mozemo ponoviti sasvim tiho ili
srednjom ja¢inom. Promjena jaline izvodenja jednog ili vise
tonova u muzici zove se muzicka dinamika. Prema tome, mogli
bismo re¢i da je dinamika u muzici naizmjeni¢no nizanje tonova po
jacini (Krsmanovi¢ i Berkovi¢. 1999). Motorna aktivnost (jedan
pokret, izolirana vjezba ili motorni zadaci uvezani u jednu cjelinu)
takoder ima svoju dinamiku rada. Motorna dinamika ispoljena kroz
brzinu, jafinu, eksplozivnu snagu itd. moze pratiti muzicku
dinamiku (Petrovi¢, Marinkovi¢ 1 JakSevac, 1987). Raspored
tonova po trajanju u muzici zove se ritam. Ritam ¢ine takt, tempo 1
ritmicka konstrukcija tonskih oblika. U sustini, i svaka motorna
aktivnost koja se izvodi uz muziku ima svoj ritam, takt i tempo, a
zavisi od primanja spoljnjeg nadrazaja - cula sluha, motornih
sposobnosti 1 usvojenog motornog znanja onog ko tu motornu
aktivnost izvodi.

Motorna aktivnost i muzicki sadrzaj, izraz

U pocetku vjezbanja uz muziku treba uciti djecu da se opuste,
slusaju i dozivljavaju muzicki sadrzaj. Kroz razne zadatke,
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kretanjem u prostoru uz licnu improvizaciju, djeca trebaju dozivjeti
muziku (Petrovi¢, Marinkovi¢ i JakSevac, 1987). Veoma je vazno
da djeca nauce pratiti muziku — da li je ostra ili njezna, da li je
tuzna ili vesela, $aljiva, te koje emocije budi kod njih dok vjezbaju.
Da bi svako dijete dobro usaglasavalo svoje pokrete sa sredstvima
muzi¢kog izraza, potrebno je sistemski razvijati muzikalnost i
sposobnost za razlikovanje elemenata muziCkog izraza
(Krsmanovi¢ i Berkovié. 1999). Djeca trebaju svoje zadatke, kroz
angaziranost miSi¢a, usaglasiti i izjednaCiti sa izrazom same
muzike. Prema tempu muzike, pokrete treba ubrzavati i usporavati.
Odgajatelj u demonstraciji zadataka koje radi uz muziku igra
znacajnu ulogu, a pozitivne efekte ostvaruje ako je sam muzicki
obrazovan (Hadzikaduni¢ 1 Madarevi¢, 2004; Maksimovié, 2016).

Motorna aktivnost i melodija

Odredene vjezbe pomazu djeci da zapamte muziku, a samim
tim 1 vjezbe koje su sastavljene na istu muziku. Melodija treba da
iskazuje karakter pokreta (Petrovi¢, Marinkovi¢ 1 JakSevac, 1987).
Ona zavisi od rastojanja susjednih tonova — intervali u njoj su
razli¢ite visine. Melodije koje su mirnijeg karaktera iziskuju mekse,
slivene pokrete, Sirokih amplituda, dok melodija koja je izgradena
od intervalskih skokova zahtijeva ostrije i1 hitrije pokrete. Ako je
melodija u durskom tonalitetu, imat ¢e uvijek vedar karakter, bit ¢e
snazna, vesela, poletna ili svecana. Ako je melodija u molskom
tonalitetu, imat ¢e sentimentalan, tuzan, umirujuci karakter. Na ovo
treba skrenuti paznju djeci, kako ne bi pogresno stvarali sopstvene
improvizacije prilikom vjezbanja. Moze se desiti da je muzika u
molskom tonalitetu a da ipak ima groteskni i pomalo vedar karakter
(Hadzikaduni¢ i Madarevi¢, 2004).

Motorna aktivnost i tempo

Svaka motorna aktivnost, kao 1 muzicka kompozicija, pa bila

1 najmanja, ima svoj tempo. U toku izvodenja jednog pokreta,
izolirane vjezbe ili kompozicije (ritmicki sastav), moze do¢i do
promjene tempa u samom radu. PoZeljno je da se tempo mijenja, a i
ne mora. Za oznacavanje tempa (brzine) u muzici sluzi se rijeCima
ili metronomom. Najcesce se za oznaCavanje tempa upotrebljavaju
rijeci:

— Grave — najlakse, tesko, tromo;

— Larghissimo — najrazvucenije;
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— Largo —razvuceno, rastegnuto;

— Largheto — manje razvuceno od largo;

— Lento — sporo;

— Adagio — otegnuto, lagano;

— Andante — polagano, ravnomjerno, kao kad se Seta;

— Andantino — nesto brze od andante;

— Moderato — umjereno;

— Allegro — brzo, Zivahno;

— Allegretto — nesto lakSe od alegro;

— Vivace — Zivo, vatreno;

— Vivacissimo — Zivlje od vivace;

— Presto — vrlo brzo, letedi;

— Prestissimo — najbrze;

— Kon Fuoco — vatreno brzo;

— Con Anima — brzo, odusevljeno;

— Agitato — nemirno;

— Ritartando — usporavajuci;

— Riten — zadrzavajuci;

— Stringendo — ubrzavajuci;

— Appassionato — strasno;

— Brilante — sjajno;

— Cantabile — na nacin kao kad se spava;

— Commodo — ugodno, komotno;

— Con Espressione — sa izrazom, odusevljeno;

— Espressivo — sa osjecanjem;

— Dolce — slatko, njezno;

— Grazioso — ljupko, graciozno (Petrovi¢, Marinkovi¢ i
JakSevac, 1987; Hadzikaduni¢ 1 Madarevi¢, 2004;
Maksimovié, 2016).

Da bismo ostvarili tempo u radu bilo koje motorne
aktivnosti, koristimo gotovo identi¢nu terminologiju. U procesu
vjezbanja pozeljno je da se tempo mijenja, a i ne mora. Variranje u
tempu omogucava da budemo uspjesniji u radu. Radi savladavanja
vjezbanja u razlicitom tempu, treba davati razli¢ite zadatke tako da
djeca, u toku slusanja odabrane muzike uz pomo¢ odgajatelja,
odreduju koji im tempo najvise odgovara na pocetku i u toku
samog rada.
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Motorna aktivnost i muzi¢ka forma (oblik muzicke
kompozicije)

Melodijski razvijeno izlaganje muzicke misli mozemo nazvati
period (Andreus, 1963). On je sastavljen od manjih muzicki
samostalnih misli — re¢enica. Muzicke recenice mogu biti male (4
takta) i velike (8 taktova). Recenice se mogu rasclaniti na manje
samostalne cjeline — dvotaktne, trotaktne i motive. Period obi¢no
¢ine dvije relativno samostalne recenice. Periodi mogu biti mali
(sastavljeni od malih recenica) i veliki (sastavljeni od velikih
recenica). ReCenica moze biti ponovljena — kad se niSta ne mijenja
u melodiji. Period ¢ine dvije recenice, koje u melodijskom smislu
imaju razlike, odnosno slicnosti (u prvom sluc¢aju, minimalne
promjene na kraju reenice). Muzicke tvorevine izgradene u formi
perioda su manjeg razmjera i primjenjuju se u malim formama
(pjesme, igre, preludijumi, itd. ). U procesu vjezbanja samo
motorna dostignu¢a mogu pratiti melodijski razvijeno izlaganje
muzicke misli. To je naroCito izrazeno u ritmi¢ko-sportskoj
gimnastici. Slusaju¢i muziku djeca treba da uce, osim melodije, i
odredenu muzicku formu (Tajcevi¢, 1976; Hadzikaduni¢ i
Madarevi¢, 2004). Da bismo odredili i znali kakvu formu ima
odredena muzika, potrebno je sluSanje ponoviti nekoliko puta, a
potom poceti sa analizom - od krupnijih elemenata muzicke
kompozicije, pa i¢i ka manjim, tj. prvo odrediti veée dijelove
muzicke kompozicije 1 njihov karakter, a zatim analizirati sve Sto
¢ini te dijelove. Kombinacije — etide 1 ritmiCke vjezbe treba praviti
vodedi racuna o naprijed izlozenom, kako se ne bi desilo da dode
do razilazenja muzickih recenica i1 perioda sa kombinacijama
ritmicko-gimnastickih elemenata (Andreus, 1963). Narocito je
vazno voditi ra¢una da se ,,poze* moraju poklopiti ili sa zavrSetkom
reCenice, odnosno perioda, ili sa posebno, po jacini, naglasenim
tonovima — posebno akcentiranim tonovima. Ako se vjezba sa
rekvizitom, loptom, obrucem, trakom, vijacom 1 Cunjevima, a
potrebno je da se uradi jace izbacivanje rekvizita uvis, onda treba i
energi¢an zamah, a tome odgovara muzika u % taktu. Ako u vjezbi
postoje 1 sliveni pokreti, onda muzika treba da bude kontrastna po
karakteru. Kratka izbacivanja ili udaranja o pod odli¢no se slazu sa
lakom i brzom muzikom u 2/4 i 6/8 taktu (Hadzikaduni¢ i
Madarevié, 2004).

Da bi djeca razvila svoje potencijale do motornog dostignuéa
kao Sto je ritmicko-sportska gimnastika, mora se kod njih prvo
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razvijati motorna sposobnost (brzina, snaga, fleksibilnost,
ravnoteza, preciznost, koordinacija). Te sposobnosti razvijamo
prirodnim oblicima kretanja i moramo voditi ratuna o karakteru
muzike. Karakter muzike je jedna osobenost — nadin na koji je
kompozitor izrazio svoje emocije i misli: oStro, vedro, sporo-
sliveno, groteskno, Saljivo itd.

Za razna hodanja, najbolja muzicka pratnja su marSevi, $to ne
znaci da i druge muzicke forme u dvodijelnom taktu ne mogu biti
upotrijebljene (Andreus, 1963). Interesantna je, a i preporuc¢ujemo
da se koristi, i muzika u trodijelnom taktu. U prvom slucaju,
akcentirani dio takta (thesis) dolazi uvijek na istu nogu (desnu ili
lijevu — u zavisnosti od toga kojom se poslo), dok u drugom sluc¢aju
akcentirani dio takta dolazi na drugu nogu (ako smo krenuli
desnom nogom, slijedeé¢i thesis dolazi na lijevu nogu). Ovakve
vjezbe su dobre da bi djeca naucila slusati muziku znalacki, kako se
ne bi desilo da im nije vazno hodaju li po taktu muzike, tj. hodaju li
istom nogom sa ostalom djecom u grupi, ili kontra. Vjezbe hodanja
su najjednostavniji zadaci, jer ne iziskuju razbijanje paznje na vise
zadataka istovremeno — koordinaciju pokreta. Znaci, muzika-korak,
i to je sve, kompletan postupak. Korak sluzi, u ovom slu¢aju, da
slusana muzicka pratnja bude prenesena u pokret (da prode kroz
tijelo djeteta). Ukoliko dijete savlada ove osnove, onda se moze
upotrebljavati muzika drugih kompozitora. Za razne kombinacije
pokreta i male sastave mogu se koristiti manje kompozicije Strausa,
Suberta, Bramsa, Cajkovskog, Sopena, Sumana, Glazunova i dr.
(Andreus, 1963). Veoma su podobni valceri, galopi, skerce, ronda,
polke, mazurke, etide, odlomci iz baletske muzike. Treba birati
takvu muziku kako bi kompleks njenih izrazajnih sredstava
odgovarao sadrzaju prirodnih oblika kretanja, a u isto vrijeme bila
pomoc¢ u izvodenju, odnosno vjezbanju.

Treba imati u vidu da izbor muzike u mnogome zavisi od
uzrasta, pogotovo u pocetnoj fazi obucavanja. Djeca vole da
motorne aktivnosti rade uz muziku koja ih potice i motivira
(Hadzikaduni¢ i Madarevi¢, 2004).

Zakljucéak

Da bi motorna aktivnost u potpunosti ostvarila pozitivne
efekte, potrebno je ukljuciti veliki broj faktora. U ovom radu
navedeni su samo neki, a oni faktori koji nisu navedeni nisu manje
bitni od prezentiranih. Mozda je neophodno naglasiti da se,
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terminoloski, motorna aktivnost u ovom radu prezentira sa Sireg
aspekta.

U programu rada tjelesnog zdravstvenog odgoja ciljevi se
ostvaruju putem motorne aktivnosti na razli¢itim nivoima. Kao $to
djeca u procesu rasta i razvoja prolaze odredene faze, tako i proces
vjezbanja, mozemo reéi, ima svoje faze ili nivoe. Prvo je to
senzomotorna, psihomotorna sposobnost, potom motorno znanje i
motorno dostignuée. Svi motorni nivoi mogu se konstantno
razvijati i usavrSavati.

U svakom periodu rasta i razvoja djeteta motorne aktivnosti
imaju razli¢itu dinamiku usavr$avanja, ali uvijek treba da ostvare
cilj, Sto znaci da pozitivno utjecu na bioloski, psiholoski i socijalni
status djeteta. Da bi se ostvarili pozitivni efekti na djeciji
organizam, neophodno je ostvariti povoljnu, optimalnu klimu za
njenu realizaciju.

Planiranje i organizacija rada u motornoj aktivnosti u velikoj
mjeri zavisi od: materijalnih uvjeta, stru¢no odabranog vjezbovnog
sadrzaja, metoda, metodicko-organizacionih  oblika rada,
sagledavanja psiho-fizioloskih karakteristika djece 1 nivoa njihovih
sposobnosti.

Motivacija djece je veoma znacajna za uspjeSnost rjeSavanja
postavljenih zadataka motorne aktivnosti. Sa sigurnos¢u se moze
re¢i da je adekvatan prostor, veliki broj sprava i rekvizita koji su
dizajnom 1 bojama prilagodeni uzrastu djece jedan od faktora
motivacije djece 1 odgajatelja.

Zainteresiranost za motornu aktivnost je veca ako je
odgajatelj kreativan, ima dobar pristup u radu sa djecom 1
vjezbovne sadrzaje realizira uz muziku. Dakle, dobar sadrzaj,
odnosno stru¢no programirana motorna aktivnost, uvazavajuci sve
znacajne faktore, mogu dati pozitivne efekte vjezbanja, a samim
tim ostvarit ¢e se ciljevi 1 zadaci tjelesnog zdravstvenog odgoja.

Znanstvenoteorijski uvidi pokazuju da postoji osnova za
znanstvenoistrazivacko propitivanje ostvarenja pozitivnih efekata
vjezbanja kroz realizaciju motorne aktivnosti uz muziku. Na tom
tragu, otvara se potreba za jasnim emprijskim uvidima u ovom
podruéju. Nedvosmisleno se jasno moze pretpostaviti da, kao i na
odgoj opéenito, na ostvarenje pozitivnih efekata vjezbanja i
realizacija motorne aktivnosti uz muziku utjeCe niz razlicitih
faktora. Takoder, pored stru¢ne sistemske pripreme, pristup
motornoj aktivnosti i ishod u radu zavisi od li¢nosti i motivacije
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odgajatelja koji kod djece treba da razvija kinezioloska znanja,
umijeca i navike, te tako utjece na njihovo zdravlje.
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Professional paper

ACHIEVING POSITIVE EFFECTS OF EXERCISING AND
PERFORMING MOTOR ACTIVITIES ACCOMPANIED BY
MUSIC

Mirjana Madarevi¢, PhD
Indira Meski¢, PhD

Abstract

The aim of this paper was by relying on the relevant
theoretical sources to make scientific theoretical reflections on
positive effects of exercising and performing motor activities
accompanied by music.

The starting point was the fact that motion, as the basic motor
unit of movement, is an accompanying element in the genes of
children, an inseparable part of their lives, because a healthy child
feels and demonstrates an instinctive need for movement and play.
Furthermore, we relied on the assumption that physical training is
an essential component of physical education, and that its
application presents exercising.

We derived the conclusion that different factors contribute to
positive effects. Therefore, apart from professional systematic
preparation, the attitude toward motor activity and the outcome of
work depends on the personality and motivation of an educator,
who should develop students’ kinesiological knowledge, skills and
habits, and thus affect their health.

Keywords: physical exercise, physical education, motor activity,
musical educational content
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