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POVEZANOST DOZIVLJAJA OTPORNOSTI UNUTAR
VLASTITE OBITELJI 1 SAMOPROCIJENJENIH
RIZICNIH PONASANJA KOD SREDNJOSKOLACA

Sazetak

Temeljni cilj rada bio je prikazati povezanost izmedu obiteljske
privrzenosti i komunikacije te religioznosti u obitelji naspram rizicnih
ponasanja, koja su grupirana u tri dimenzije: bezvoljnost i
rastresenost, markiranje i konzumacija psihoaktivnih tvari, te
agresivno ponasanje.

Postavijene su dvije hipoteze, prema kojima postoji negativha
povezanost izmedu obiteljske privrZenosti i komunikacije i rizicnih
ponasanja, odnosno, ucenici koji su procijenili visim vrijednostima
obiteljsku privrzenost i komunikaciju iskazuju i manje rizicnih
ponasanja. 1 druga hipoteza, prema kojoj takoder postoji negativha
povezanost izmedu religioznosti u obitelji i rizicnih ponasanja, tj. da
ucenici koji su procijenili visim vrijednostima religioznost u obitelji
manifestiraju manje rizicnih ponasanja. U istraZivanju su sudjelovali
ucenici Srednje Skole ,, Mate BlazZina* u Labinu, (N=202).

Rezultati  su  obradeni  deskriptivnom  statistikom i
Spearmanovom  korelacijom.  Prema  osnovnim  rezultatima
istrazivanja, utvrdeno je da nema povezanosti obiteljske privrZzenosti i
komunikacije, te rizicnih ponasanja (bezvoljnost i rastresenost i
markiranje i konzumacija psihoaktivnih tvari), dok je niska i
negativna povezanost kod rizicnog ponasanja. agresivnost. Sto se tice
druge hipoteze, djelomicno je potvrdena, s obzirom na to da je
utvrdena negativna i umjerena povezanost izmedu religioznosti u
obitelji i rizicnog ponasanja bezvoljnost i rastresenost, dok izmedu
religioznosti u obitelji i rizicnog ponasanja markiranje i konzumacija
psihoaktivnih tvari nema povezanosti, a pozitivna i niska povezanost
utvrdena je izmedu religioznosti u obitelji i agresivnog ponasanja.
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Kljuéne rijeéi: obiteljska privrzenost, komunikacija, rizi¢na
ponasanja, ucenici, religioznost

Uvod

U razli¢itim se literaturama obitelj promatra kao primarna
sredina u kojoj dijete odrasta i sazrijeva. Tijekom odrastanja
djeteta, ponajvise u adolescentsko vrijeme, dolazi do sukoba i
konflikata unutar obitelji. No, ¢esto dolazi i do poremecaja odnosa
izmedu ¢lanova i nekvalitetne komunikacije. Foster i Robin (1989,
prema Pillay, 1998) primijetili su da je takva neucinkovita
komunikacija u obitelji povezana s emocionalnim problemima
adolescenata, te posebno poremecajima u ponaSanju, kao i
agresivnim ponaSanjem. Ukoliko neucinkovita komunikacija
potraje te dode do trajnijih narusenih odnosa, to za posljedicu moze
predstavljati rizicni ¢imbenik za pojavu maloljetnicke delikvencije
u adolescentovu zivotu. Stoga, obitelj, kao sredina koja ima veliki
utjecaj na dijete, trebala bi ojacavati svoje zastitne mehanizme kao
Sto su privrzenost u obitelji i kvaliteta komunikacije, ali 1
religioznost, koji pridonose smanjenju rizicnih ponasanja.
Navedeni zastitni mehanizmi predstavljaju tzv. otpornost (eng.
resilience). Otpornost se u biologiji tumaci kao sposobnost
prezivljavanja odredene vrste, dok se u socijalno-pedagoskom
smislu promatra kao sposobnost pojedinca da se brzo oporavi
nakon neke nesrece, problemati¢ne situacije, odnosno neugodnog i
stresnog dogadaja, pri Cemu je oporavak popracen nadvladavanjem
izvora stresa i to bez pojave disfunkcionalnog ponasanja (Siebert,
2006). S njegovim stajalistem slazu se i1 Christle, Jolivette, Nelson,
Scott i Terrance (2002, prema Dolezal, 2006), koji smatraju kako je
otporan pojedinac onaj koji, unato¢ izloZenosti rizi¢nim
okolnostima i faktorima, pronade odgovarajuce bihevioralne na¢ine
noSenja sa stresnim situacijama. Rezultati brojnih istrazivanja
djecjeg razvoja pokazali su da razvoj otpornosti pocinje ve¢ od
najranijih dana djetetovog Zzivota, a usvojeni nacini reagiranja i
suocavanja sa stresnim dogadajima iz ranog djetinjstva u velikoj
mjeri utjeCu na kasniji razvoj i nosenje sa zivotnim nedacama,
problemima i stresom (Rak i Patterson, 1996; Masten i Coatsworth,
1998; Masten, 2001; Horning i Rouse, 2002). Luthar, Ciccheti i
Becker (2000) navode postojanje dvaju kljuénih obiljezja na
temelju kojih se moze reéi da je pojedinac otporan: a) izloZenost
nepovoljnim Zivotnim situacijama i rizicima, b) prevladavanje
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prijetnje 1 pozitivan ishod unato¢ iskustvu visokog stresa i
problema. Siebert (2005) tvrdi da svaki pojedinac ima priroden
potencijal za razvoj otpornosti u bilo kojoj fazi Zivota. Isti autor
tumaci da pojedinac moze razviti otpornost na pet razina, a to su: 1)
odrzavanje osobne emocionalne stabilnosti, 2) sposobnost
usmjeravanja na okolinu, 3) sposobnost usmjeravanja i brige za
sebe, 4) dobro razvijene vjestine za fleksibilnost i prilagodljivost,
5) otvorenost prema novim, ugodnim i sretnim iskustvima.
,Obiteljska otpornost predstavlja procese suocavanja i adaptacije
koji se odvijaju u obitelji kao funkcionalnoj jedinici.” (Walsh,
2006:15) Otpornost kao sposobnost obnavljanja obiteljskih odnosa
nakon stresnog iskustva jedan je od vaznijih potencijala za
stvaranje emocionalne povezanosti izmedu ¢lanova obitelji i za
odrzavanje njene cjelovitosti (Van Hook, 2008). Osim toga,
obiteljska otpornost doprinosi razvoju individualne otpornosti, ali i
obrnuto, pa tako svaki ¢lan obitelji moze na svoj nacin doprinijeti
razvoju obiteljske otpornosti (Simon, Murphy i Smith, 2005). Ono
Sto se pokazalo neizmjerno vaznim u odrzavanju obiteljske
otpornosti jest poticanje emocionalnih veza izmedu c¢lanova
obitelji, konstruktivno i zajednicko nalazenje rjeSenja problema,
trajna medusobna podrska, i to osobito ¢lanu obitelji koji je izloZzen
izvoru stresa (Olson, 2000). Iz svega navedenog vidljivo je da
koncept otpornosti moze pomoc¢i i ucenicima (srednjoskolcima)
koji su u ranjivoj adolescentskoj dobi skloni manifestirati razlicita
rizi¢na ponasanja.

Rizi¢na ponasanja srednjoskolaca

Rizi¢na ponaSanja primjer su upotrebe strucne terminologije
za odredenu skupinu djece/mladih ljudi koja se odlikuje
ponasanjem koje odstupa od opceprihvaéenog ponasanja. Uz
rizina ponaSanja u literaturama koje proucavaju ponaSanja koja
odstupaju od opcéeprihvacenih ponasanja mogu se pronaci razlicita
terminoloska odredenja, pa se tako pojavljuju i termini djeca i
mladi u riziku (Basi¢, 2000. u Izvjes¢u OECD-a, 2007, str. 15),
odgojna zapustenost (Gajer 1 Brajsa, 1970) 1 sl. Prema Mirolovi¢-
Vlah (2004), pojedinac rizi¢nog ponasanja dovodi u opasnost sebe i
svoju okolinu. Svojim djelovanjem ugrozava svoje i/ili tude fizicko
i psihi¢ko zdravlje, a moguce i imovinu. Ricijas, Krajcer i Bouillet
(2010) opisuju rizicna ponasanja kao ona ponasanja mlade osobe
koja povecavaju vjerojatnost nekog specificnog nezeljenog
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rezultata te koje ima potencijalno negativne posljedice na osobu
koja manifestira takvo ponaSanje. Feri¢, Mihi¢ i Ricijas (2008)
rizicna ponaSanja mladih definiraju kao pojavu odredenu
opasnostima ili negativnim ishodima u smislu zdravlja te
psihosocijalnog i kognitivnhog funkcioniranja u odrasloj dobi.
Autorice Bas$i¢ i Feri¢ (2004) sumiraju nalaze mnogih studija u
kojima su naj¢eSce identificirana rizicna ponasSanja djece i mladih
zlouporaba alkohola i psihoaktivnih tvari, rano stupanje u spolne
odnose te napustanje $kole. Preopterecenost Skolskim obavezama i
“neatraktivnim” nastavnim sadrzZajima, kao i rigidno-tradicionalni
nacini njihova prezentiranja, pridonose napustanju Skole (Zlokovi¢
i Vrcelj, 2010). Sli¢na (rizi¢na) ponaSanja ucenika srednjih Skola
po svojoj ucestalosti istice i Mesci¢-Blazevi¢ (2007), pri ¢emu
izdvaja: izbjegavanje nastave i zanemarivanje Skolskih obveza
(ucestalo neopravdano izostajanje s nastave — markiranje, slab
skolski uspjeh, ometanje nastave i sl.), agresivho ponasanje
manifestirano slijede¢im oblicima: psovanje, vrijedanje drugih
osoba, namjerno uniStavanje imovine, sudjelovanje u tuénjavama i
nasilju prema drugima, sudjelovanje u kradama i sl, konzumiranje
razli¢itih laksih sredstava ovisnosti, ali i tezih droga, rizicna
seksualna ponaSanja (prerana seksualna aktivnost, ucestalo
mijenjanje partnera uz nepotpuno znanje o reproduktivhom
zdravlju dovode do maloljetnickih trudnoéa i Sirenja spolno
prenosivih bolesti).

Ciljevi i hipoteza istrazivanja

Temeljni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost
dozivljaja otpornosti unutar vlastite obitelji 1 samoprocijenjenih
rizi¢nih ponaSanja srednjoskolaca. U skladu s tim postavljeni su
slijedec¢i specificni ciljevi:

1. Ispitati povezanost privrzenosti u obitelji i komunikacije
u odnosu na ucestalost rizicnih ponasanja;

2. Ispitati povezanost religioznosti u obitelji 1 ucCestalost
rizi¢nih ponasanja.

Uzimaju¢i u obzir ciljeve istrazivanja, postavljene su
slijedece hipoteze.

H;: Ocekuje se negativna povezanost izmedu faktora
obiteljska privrzenost i komunikacija i riziénih ponasanja, i to u
smjeru da ¢e ispitanici koji su obiteljsku komunikaciju ocijenili
viSim vrijednostima imati manju ucestalost rizi¢nih ponasanja.
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H,: Ocekuje se negativna povezanost izmedu faktora
religioznost u obitelji i rizi€nih ponasanja, i to u smjeru da ce
ispitanici koji su religioznost u obitelji ocijenili vi§im vrijednostima
imati manju ucestalost rizi¢nih ponasanja.

Uzorak istraZivanja

U istrazivanju su sudjelovali ucenici Srednje Skole ,Mate
Blazina® u Labinu, ukljucuju¢i uc¢enike od 1. do 4. razreda (N=202)
iz slijede¢ih programa: gimnazija, ekonomija i poslovna
administracija, strojarstvo/elektrotehnika. Od ukupnog broja
ispitanika (Tabela 1), 79 je ucenika (39.11%) 1 123 ucenice
(60.89%).

Tabela 1. Prikaz ukupnog broja ispitanika prema spolnoj strukturi
Spol f %
Zenski | 123 | 60,89
Muski | 79 | 39,11

Dobna_struktura_uéenika

Mean =16 31
Stl. Dev. = 1,045
M =202

60

Frequency
g

209

dob

Slika 2. Prikaz ucenika prema dobnoj strukturi
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Na slici 2 vidljiva je prosjecna dob ispitanika, iz Cega
proizlazi da je prosjecna dob ucenika koji je pristupio istrazivanju
16,3 godine (Sd= 1,045).

Mjerni instrumenti

U istrazivanju je za ispitivanje obiteljske otpornosti koristen
validirani mjerni instrument Family Resilience Assessment Survey
(FRAS) autorice Sixbey (2005), koji su u Hrvatskoj validirale
autorice: Feri¢, Maurovi¢ i Zizak (2016), te reducirana Skala
riziénih ponasSanja autora: Ricijas, Krajcer i1 Bouillet (2010).
Instrument koriSten u istrazivanju obiteljske otpornosti nastao je na
konceptu obiteljske otpornosti Frome Walsh (1998, prema Walsh
2003), a validirala ga je Tucker Sixbey (2005). Ime instrumenta je
.FRAS®, §to oznacava kraticu za Family Resilience Assessment
Scale, odnosno .Upitnik za procjenu obiteljske otpornosti.
Osnovni upitnik za ispitivanje koncepta obiteljske otpornosti,
prema Sixbey (2005), sastoji se od 66 tvrdnji i jednog pitanja
otvorenog tipa. Procjena Cestica vrsi se na skali Likertovog tipa od
1 do 4, pri ¢emu procjena podrazumijeva slijedece: 1 - ,,uopce se ne
slazem®, 2 - ,ne slazem se* , 3 - ,slazem se®, 4 - ,,potpuno se
slazem®. U ovom radu, nakon faktorske analize, potvrdene su 2
dimenzije otpornosti:

1. Obiteljska privrzenost i komunikacija, Cronbachova Alpha
za dimenziju obiteljska privrZzenost i komunikacija iznosi ,86.

2. Religioznost u obitelji, Cronbachova Alpha za dimenziju
religioznost u obitelji iznosi ,76.

Kako bi se metodom samoprocjene utvrdila razina
ukljuCenosti u rizicna ponaSanja ispitanika, koriStena je
preliminarna verzija skale rizi¢nih ponasanja. Rijec je o skali koja
se u pocetku sastojala od 30 cestica. Ricijas, Krajcer 1 Bouillet
(2010), metodom redukcije Cestica, sveli su skalu, od pocetnih 30,
na 17 Cestica. Skala se sastoji od opisa razli¢itih rizicnih ponasanja,
a ispitanici su na skali od 4 stupnja (1 — nikad, 2 — ponekad, 3 —
¢esto, 4 — gotovo uvijek, svakodnevno) odgovarali u kojoj su mjeri
ukljuCeni u odredena rizicna ponasanja. Skala se sastoji od 3
dimenzije s pripadaju¢im Cesticama:

1. Bezvoljnost i rastresenost, Cronbachova Alpha za
dimenziju bezvoljnost i rastresenost iznosi ,85
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2. Markiranje 1 konzumacija  psihoaktivnih  tvari,
Cronbachova Alpha za dimenziju konzumacija
psihoatkivnih tvari iznosi ,71

3. Agresivno ponasanje, Cronbachova Alpha za dimenziju
agresivno ponasanje iznosi ,61.

Prikupljanje podataka

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 6. travnja do 2.
svibnja 2017. godine u Srednjoj Skoli Mate Blazine u Labinu. U
istrazivanju je koriStena metoda samoiskaza. Za provedbu
istrazivanja dobivena je suglasnost ravnatelja Skole. Predvideno
vrijeme za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je 15 minuta, a
ucenicima je ponudena pomo¢ u vidu dodatnog pojasnjenja
pojedinih pitanja. Svi su ispitanici prije ispunjavanja anketnog
upitnika bili upoznati s osnovnim ciljem istrazivanja, te su dali
usmeni pristanak, sto je u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s
djecom (2013).

Obrada podataka

U obradi podataka koristena je faktorska analiza, kojom se
mjerila medusobna povezanost promatranih varijabli. Faktorska
analiza koristila se radi utvrdivanja konstruktne valjanosti svake
skale. Zatim, podaci su obradeni deskriptivnom statistikom 1
Spearmanovom neparametrijskom analizom povezanosti izmedu
dimenzija. Za obradu podataka koriSten je program IBM SPSS
20.0.

Rezultati i rasprava

Uvidom u Tabelu 2, prema dobivenim rezultatima srednje
vrijednosti, odnosno aritmetickim sredinama, vidljivo je da ucenici
procjenjuju da se dimenzija otpornosti Obiteljska privrzenost i
komunikacija uglavnom odnosi na njih (M=2,95), dok se druga
dimenzija otpornosti Religioznost u obitelji takoder uglavnom
odnosi na njih (M=2,16). Prema minimalnim 1 maksimalnim
vrijednostima, medu ucenicima ne postoji onaj koji smatra da se
neka od dimenzija otpornosti ne odnosi na njega. Rezultati na
faktorima se ne distribuiraju normalno, S§to je provjereno
Kolmogorov Smirnov testom. Na temelju aritmetickih sredina koje
se odnose na rizi¢na ponasanja, ucenici su samoprocijenili da skoro
Cesto manifestiraju rastresenost i bezvoljnost (M=2,28), zatim su
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samoprocijenili da ponekad manifestiraju markiranje i konzumaciju
psihoaktivnih tvari (M=1,72), dok skoro nikad ne manifestiraju
agresivno ponasanje (M=1,44). Prema minimalnim i maksimalnim
vrijednostima ne postoji u¢enik koji smatra da se neka od dimenzija
rizi¢nih ponaSanja ne odnosi na njega. Rezultati na faktorima se ne
distribuiraju normalno, $§to je provjereno Kolmogorov Smirnov
testom.

Tabela 2. Deskripcija stavova ucenika prema dimenzijama
otpornosti i rizicnih ponasanja

Dimenzije MIN | MAX M SD | K-S
Obiteljska privrzenost i komunikacija 1,55 4,00 2,95 ,37 ,02
Religioznost u obitelji 1,00 3,57 2,16 54 ,00
Bezvoljnost i rastresenost 1,00 4,00 2,28 73 ,00
Markiranje i konzumacija | 1,00 4,00 1.72 ,61 ,00
psihoaktivnih tvari
Agresivno ponasanje 1,00 4,00 1.44 .49 ,00

Kazalo: Min= minimalna vrijednost, Max= maksimalna vrijednost, M=
aritmeticka sredina, SD= standardna devijacija, K-S= Kolmogorov
Smirnov Test, **= p> 0,01, *= p>0,05.

Povezanosti

Tabela 3. Korelacija ucenickih dimenzija otpornosti u odnosu na
rizicna ponasanja (rs)

. . Markiranje i .
. . Bezvoljnost i oy Agresivno
Dimenzije rastresenost konzumacija onasanje
psihoaktivnih tvari P y
Obiteljska privrzenost i -,06 -,10 -,20%*
komunikacija
Religioznost u obitelji -, 38** -,02 ,14*

Kazalo: **=p > 0,01, *=p > 0,05

[z Tabele 3 vidljivo je da nema povezanosti izmedu dimenzija
Obiteljska privrZzenost i komunikacija te Bezvoljnost i rastresenost,
takoder nema povezanosti 1 izmedu Obiteljske privrzenosti i
Markiranja 1 konzumacije psihoaktivnih tvari, dok je niska i
negativna povezanost izmedu Obiteljske privrzenost i Agresivnog
ponasanja, Sto zna¢i da wucenici koji imaju vecu obiteljsku
privrZzenost 1 komunikaciju u manjoj mjeri manifestiraju agresivno
ponasanje. Sto se tie druge dimenzije otpornosti, odnosno
Religioznosti u obitelji, rezultati su pokazali da postoji umjerena i
negativna povezanost izmedu Religioznosti u obitelji i Bezvoljnosti
i rastresenosti, pri ¢emu ucenici koji iskazuju vecéu religioznost u

70



Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici br. 15/2017.

obitelji manje manifestiraju Bezvoljnost i rastresenost. Nadalje,
nema povezanosti izmedu Religioznosti u obitelji i Markiranja 1
konzumacije psihoaktivnih tvari. No, niska i pozitivna povezanost
je izmedu Religioznosti u obitelji 1 Agresivnog ponasanja, §to znac¢i
da ucenici koji su samoprocijenili viSim vrijednostima religioznost
u obitelji, iskazuju i u ve¢oj mjeri agresivna ponasanja.

Prva postavljena hipoteza ovog istrazivanja, prema kojoj ¢e
povezanost izmedu obiteljske privrzenosti i komunikacije biti
negativna u odnosu na rizi¢na ponasanja srednjosSkolaca, moze se
smatrati djelomi¢no potvrdenom. Naime, rezultati su pokazali da
nema povezanosti izmedu obiteljske privrzenosti i komunikacije 1
rizi¢nih ponaSanja kao Sto su bezvoljnost i rastresenost, markiranje
i konzumacija psihoaktivnih tvari, osim kod agresivnog ponasSanja,
gdje je povezanost niska i negativna. Rezultati brojnih istrazivanja
pokazuju da je privrzenost negativno i umjereno povezana s
delinkventnim ponasanjem, tj. da niska privrZzenost roditeljima
povecava vjerojatnost manifestiranja delinkventnoga ponasanja
(npr. Cernkovich i Giordano, 1987; Junger-Tas, 1992; Rankin i
Wells, 1990; Sampson i Laub, 1994). O tome govori i Raboteg-
Sari¢ (1999), koja smatra da rizici za razvoj poremecaja u
ponasanju kod adolescenta cCesto su povezani s kvalitetom
obiteljskih odnosa te roditeljskim stilom odgoja (Raboteg-Sarié,
1999). Sli¢no navode Foster i Robin (1989, prema Pillay, 1998),
koji su primijetili da je neucinkovita komunikacija u obitelji
povezana s emocionalnim problemima adolescenata te posebno
poremecajima u ponasanju, a time 1 agresivhim ponasanjem.
Primjerice, neka su istrazivanja pokazala da bjezanje iz Skole ima
uzroke u obiteljskim sukobima. Ponajvise je to izrazeno kod
obitelji kod koje je prisutan alkoholizam roditelja (Singer i Miksaj-
Todorovi¢, 1993). U svojem istrazivanju Basi¢ i Lebedina (1998)
zakljuCuju kako je loSe obiteljsko funkcioniranje koje se ocituje
kroz svade, fizicko razraCunavanje te zanemarivanje djeteta
povezano s niskom razinom socijalizacije kod djece. Kovco (2000)
istice kako su poremeceni odnosi u obitelji rizicni ¢imbenik za
kasniju maloljetnicku delinkvenciju. Rezultati istrazivanja (Feri¢,
2002) koje se bavilo utjecajem nadina komunikacije u obitelji na
ponaSanje, motivaciju i samopercepciju adolescenata pokazuju
kako se nedostatak zajedniStva u obitelji povezuje s nedostatkom
otvorenosti i aktivnosti u socijalnim odnosima te s nepostivanjem
pravila ponaganja. Nadalje, Brajsa-Zganec, Raboteg-Sari¢ i Glavak
(2002) navode kako su loSi obiteljski odnosi povezani s
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konzumacijom psihoaktivnih tvari, posebice kod djevoj¢ica. Vecina
longitudinalnih istrazivanja (Loeber, 1982, prema Coie i Dodge,
1998) ukazuje na smanjenje Cestine agresivnog ponasanja, ali i
povecanje njegove ozbiljnosti u adolescenciji. U tom razdoblju
postoje i1 drugacije frustrirajuce situacije koje izazivaju agresivno
ponaSanje. Neki autori naglaSavaju razlike u vrsti agresije koja se
javlja u kasnijoj dobi (od adolescencije na dalje). Unato¢ utvrdenoj
nepovezanosti, izmedu obiteljske privrzenosti i komunikacije i
rizi¢nih ponaSanja kao $to su bezvoljnost i rastresenost, markiranje
i konzumacija psihoaktivnih valja imati na umu da su obiteljska
privrzenost 1 kvalitetna komunikacija zaStitni mehanizmi unutar
obitelji koje bi trebalo njegovati kroz zajednicko provodenje
vremena, zajednicke rituale, obiCaje, druzenja s prijateljima i
slicno.

Druga hipoteza, prema kojoj se ocekivalo da ¢e povezanost
izmedu faktora Religioznost u obitelji 1 rizicnih ponaSanja biti
negativna, djelomi¢no je potvrdena. Naime, umjerena i negativna je
povezanost izmedu dimenzija religioznost u obitelji i bezvoljnost i
rastresenost, dok izmedu religioznosti u obitelji i markiranja i
konzumacije psihoaktivnih tvari nema povezanosti, ali je utvrdena
niska 1 pozitivna povezanost religioznosti u obitelji 1 agresivnog
ponasanja. Naime, rezultati istrazivanja religioznosti u obitelji
pokazali su manje maksimalne vrijednosti od preostalih dimenzija
koje su istrazivane u radu. Ovakvi rezultati, koji su dobiveni za
odredeno podrucje, toc¢nije grad Labin, ukazuju na odredenu
specificnost. Iako je Republika Hrvatska vecinski katolicka zemlja,
kao i1 sama Istarska Zupanija, ipak postoji nesklad izmedu religijske
samoidentifikacije 1 prakticiranja religioznosti. O svojevrsnoj
sekularizaciji 1 njenim tragovima u Istri piSe i Boneta (2000), koji
je istrazivao sekularizacijske posljedice u Istri. Autor je zamijetio
da su Istrani u posjecivanju misa manje aktivni od hrvatskog
prosjeka, Sto pridonosi intenzivnijoj sekularizaciji istarskog
poluotoka od hrvatskog prosjeka. Uz to, valja napomenuti da je
grad Labin imao razvijenu rudarsku djelatnost, te da su radnici
mahom dolazili iz Bosne 1 Hercegovine, ¢ime se i izmijenila
(vjerska) struktura stanovnistva. Dok, s druge strane, takvi se
rezultati mogu tumaciti i posljedicama socijalizma, te nastavkom
odgoja potomaka na vrijednostima koje teze sekularizaciji. Unato¢
potonje navedenom, u istrazivanju (Wallace i Forman, 1998)
rezultati pokazuju da ucenici koji tjedno posjecuju crkvu i koji se
izjaSnjavaju da im je religija bitna manje se ukljuuju u rizi¢na
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ponaSanja i viSe se uklju¢uju u ponaSanja koja promoviraju
psihicko blagostanje nego ostali njihovi vrSnjaci. Takoder, vise
razine spiritualnosti su povezane s mnogim prosocijalnim ishodima
kod adolescenata, ukljuc¢ujuci pozitivan razvoj identiteta (Dowling,
2004; Markstrom, 1999; Furrow, King, i White, 2004, prema
Desrosiers, 2011), osje¢aj dobrobiti 1 zadovoljstvo zivotom (Cohen,
2002; Miller i Kelly, 2007, prema Desrosiers, 2011), smanjen rizik
od delinkvencije (Benda i Corwyn, 1997; Powell, 1997, prema
Desrosiers, 2011), zloupotreba psihoaktivnih supstanci (Miller,
Davies 1 Greenwald, 2000; Smith, 2005; Smith i Faris, 2002, prema
Desrosiers, 2011) i psihopatologijom (Miller i Gur, 2002; Pearce,
Little i Perez, 2003, prema Desrosiers, 2011). Valja navesti i
istrazivanje autora Vejo, Adilovi¢c i Durmi¢ (2016), koji su
ispitivali religioznost i rizicna ponaSanja adolescenata u Bosni i
Hercegovini, pri ¢emu su za ispitivanje rizicnog ponasanja koristili
isti mjerni instrument koji je koriSten i u ovome radu. Rezultati su
pokazali da nije potvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu
religioznosti i rizi¢nih ponaSanja. Naime, dobiveni koeficijenti
korelacije u odnosima tri dimenzije rizicnih ponasanja i osam
dimenzija religioznosti su veoma mali (znacajni na nivou od 0,01) i
ne pokazuju niti srednje niti visoke povezanosti.

Zakljucak

U radu se nastojalo ispitati povezanost izmedu obiteljske
privrzenosti 1 komunikacije 1 religioznosti u obitelji naspram
samoprocijenjenih  rizicnih ponaSanja ucenika. Provedbom
istrazivanja 1 obradom rezultata utvrdeno je da nema povezanosti
izmedu obiteljske privrzenosti i komunikacije te rizicnih ponaSanja
(bezvoljnost 1 rastresenost, markiranje i konzumacija psihoaktivnih
tvari), dok postoji niska 1 negativna povezanost s rizicnom
ponasanjem: agresivnost. Dakle, kod ucenika kod kojih je veca
privrzenost u obitelji 1 bolja 1 kvalitetnija komunikacija, primijetno
je 1 manje rizicnih ponaSanja. Stoga, ¢lanovi obitelji trebali bi
razvijati kohezivnost unutar obitelji kroz zajedni¢ko slobodno
vrijeme, igre, uspjesno svladavati sukobe i konflikte, s obzirom da
privrZzenost u obitelji i u¢inkovita komunikacija predstavlja zastitni
mehanizam za ucenicka rizi¢na ponasanja. S druge strane, utvrdena
je negativna i umjerena povezanost izmedu religioznosti u obitelji i
riziénog ponasanja kao S§to bezvoljnost i rastresenost, dok nema
povezanosti izmedu religioznosti u obitelji 1 markiranja 1
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konzumacije psihoaktivnih tvari, no, u sluaju agresivnog
ponasanja utvrdena je niska i pozitivna povezanost. Iz navedenog
se moze zakljuliti da prakticiranje religioznosti pridonosi manjoj
pojavi rizinog ponasanja kod ucenika, dok pojedini oblici
agresivnog ponaSanja pozitivno koreliraju. Unato¢ tome,
religioznost se moze smatrati zaStitnim mehanizmom unutar
obitelji za ucenicka rizi¢na ponasanja. [z rezultata koji su proizasli
na temelju ovog istrazivanja moze se zakljuciti kako je potrebno da
ucenici imaju izrazenu privrZzenost unutar obitelji, kao i dobru i
kvalitetnu komunikaciju kao zastitni mehanizam naspram rizi¢nih
¢imbenika. Takvi u€enici u manjoj mjeri ¢e osjecati bezvoljnost i
rastresenost, kao 1 markirati iz Skole. Kako bi se odnos u obitelji
poboljsao, kao i komunikacija unutar obitelji, znacajan ¢imbenik
moze biti 1 Skola. Stru¢ni suradnici Skolskih ustanova mogli bi
provodenjem radionica o vjeStinama komunikacije i rjeSavanjem
konflikata unutar obitelji poboljsati odnose ¢lanova obitelji, a time i
pridonijeti kohezivnosti unutar obitelji. Takoder, trebalo bi paznju
usmjeriti da se u obiteljima osvijeste njithove snage i kapaciteti,
kako bi uspjesno prevladali stres. Pritom, treba djecu i1 obitelj
usmyjeriti i na druzenje s vrSnjacima, prijateljima koji za njih mogu
predstavljati izvor podrske. Uz to, veliku ulogu moZe imati i
zajednica. S jedne strane, zajednica moze organiziranjem razlicitih
aktivnosti doprinijeti op¢oj populaciji svojih gradana, te 1
srednjoskolaca. U gradu Labinu primjer aktivne suradnje u
zajednici jest 1 dugogodis$nji projekt ,,Labin — zdravi grad®. Rijec je
o projektu koji pokriva razli¢ita podrucja i ciljane skupine, djecu i
mlade, osobe s teSko¢ama u razvoju, trecu starosnu dob, te odrzava
1 preventivne 1 volonterske programe. (Dostupno na:
http://www.labin-zdravi-grad.hr/) Naime, promicanjem aktivnog
volontiranja ucenici bi mogli kvalitetnije iskoristiti slobodno
vrijeme. Pored navedenog, zajednica moze zadovoljiti i duhovne
potrebe obitelji, u kojoj se njeguju religiozne vrijednosti, te tako
moze pridonijeti otpornosti obitelji, odnosno ucenicima, naspram
rizi¢nih ponasSanja.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EXPERIENCE OF
RESISTANCE WITHIN THE FAMILY AND SELF-
PERCEIVED RISKY BEHAVIORS AMONG HIGH

SCHOOL STUDENTS

Alen Hasiki¢, MA
Natasa Vlah, PhD

Abstract

The primary aim of the paper was to investigate the
relationship between family attachment, communication and family
religiosity on the one hand, and risky behaviors, on the other hand,
which are grouped into three categories: apathy and
absentmindedness, truancy and the consumption of psychoactive
substances, and finally aggressive behavior.

Two hypotheses were formulated, according to which there is
a negative correlation between family attachment and
communication and risky behavior, i.e. the students who report
higher levels of family attachment and communication exhibit
fewer risky behaviors. Furthermore, the second hypothesis
suggested that there is also a negative correlation between family
religiosity and risky behavior, i.e. the students who report higher
levels of family religiosity display fewer risky behaviors.

The participants were the students of the high school “Mate
Blazina” in Labin (N = 202). The results were obtained by
descriptive statistics and Spearman correlation.

The research findings indicated that, while there is no
correlation between family attachment and communication and
risky behaviors (apathy, absentmindedness, truancy and the
consumption of psychoactive substances), the correlation between
family attachment and communication and aggressiveness, as a
form of risky behavior, is low and negative. The second hypothesis
was partially confirmed, since a negative and moderate correlation
was found between family religiosity and apathy and
absentmindedness as risky behaviors; no correlation was observed
between family religiosity and truancy and the consumption of
psychoactive substances as risky behaviors; while a positive and
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low correlation was established between family religiosity and
aggressive behavior.

Keywords: family attachment, communication, risky behaviors,
students, religiosity
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