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SLOBODNO VRIJEME DJECE NIZIH RAZREDA OSNOVNE
SKOLE

SaZetak

Cilj ovog istraZivanja je ispitivanje mjere i nacina koristenja
slobodnog vremena medu ucenicima niZih razreda osnovne Skole, te
ustanoviti stavove nastavnika i roditelja o slobodnom vremenu ucenika.

IstraZivanje je provedeno u po dva odjeljenja cetvrtog razreda u
Osnovnoj Skoli KSC ,,Sveti Pavao* Zenica i Osnovnoj skoli ,, Mesa
Selimovi¢** u Zenici. IstraZivacki uzorak cini cca 101 ucenik, 91 roditelj i
4 nastavnika.

IstraZivanjem se doslo do rezultata koji mogu biti instruktivni za
kreiranje programa odgojnog rada sa ucenicima i roditeljima, a sve radi
kvalitetnijeg osmisljavanja i provodenja slobodnog vremena ucenika.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, odmor, rekreacija, metode, $kolsko
postignuce

UvVOD

Slobodno vrijeme je skup aktivnosti kojima se pojedinac
svojevoljno moze potpuno predati, bilo da se odmara ili zabavlja, bilo da
poveéava nivo svoje obavijestenosti, nivo svoga obrazovanja, bilo da se
dobrovoljno drustveno angazira ili da ostvaruje svoju slobodu,
stvaralacku sposobnost, poSto se oslobodi svojih profesionalnih,
porodic¢nih i drustvenih obaveza.
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Iz ove definicije moguce je izvuci tri osnovne funkcije slobodnog
vremena, a to su.

— aktivno odmaranje;
— razonoda;

— razvoj licnosti u kognitivnom, afektivnom i psihomotorickom
podrucju.

Zivimo u doba u kojemu se sve ozbiljnije ukazuje na znacaj
fenomena ,,slobodno vrijeme* i kada se savremena naucna istraZivanja
sve vise fokusiraju i na probleme vezane za slobodno vrijeme. Drugim
rije€ima, ovaj problem postaje jednakovrijedan problemu radnog
vremena.

U vezi s tim, sve se vise namece potreba i za boljim planiranjem i
racionalnijim koristenjem slobodnog vremena. Nijednom drustvu nije
svejedno kako ¢e djeca ili odrasli provoditi svoje slobodno vrijeme. Hoce
li biti prepusteni neorganizovanoj i stihijskoj zabavi i razonodi, ili ¢e
putem sporta i sportsko-rekreativnih, kulturnih, tehnic¢kih i drugih
drustvenih aktivnosti korisno provoditi svoje slobodno vrijeme.'

Slobodno vrijeme se moze posmatrati kao sredstvo aktivnog
odmora, zabave i vedre razonode, Sto snazno doprinosi harmonijskom
razvijanju li¢nosti. Zatim, pozitivno utjece na fizicki i mentalni razvitak,
na razvoj kreativnih sposobnosti 1 oblikovanje pozitivnih crta karaktera.
Ono doprinosi brzem razvoju fizickih, intelektualnih, estetskih, radnih,
tehnickih, moralnih i socijalnih kvaliteta savremeno formirane li¢nosti.

Slobodno vrijeme ima i pedagoske dimenzije, a one se ogledaju u
sljede¢em:

to je oblik organizacije ucenickih aktivnosti s jasno
postavljenim ciljem,

podrazumijeva razliCite forme organiziranja, odnosno
aktivnosti,

polazi od moguénosti prirodne i drustvene sredine (okoline),

' www.sportskisavezsbkksb.ba
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— moZe se organizovati prema pojedinacnim, grupnim i
kolektivnim interesima ucenika,

— svi sadrzaji, oblici, sredstva 1 metode trebaju doprinijeti
formiranju harmonijske licnosti 1 nadomjestiti nedostatke
ostalih sadrzaja aktivnosti u Skoli i obitelji.

Vremenski, slobodno vrijeme podrazumijeva vrijeme izvan
nastavno/satne (i razredne) aktivnosti, sati samostalnog rada (ucenja) i
drugih skolskih obaveza.

Taj vremenski interval ucenici slobodno i dobrovoljno koriste za
odmaranje, razonodu i razlicite drustvene aktivnosti koje doprinose
razvoju opcih, kreativnih i stvaralackih sposobnosti mlade licnosti.

Ucenici se bave aktivnostima koje su u skladu sa njihovim
interesima, zeljama i dispozicijama.

Za razvoj licnosti u¢enika potrebno je planirati sadrzaje za razvoj
svih aspekata njegove licnosti: fizicke, intelektualne, druStveno-moralne,
estetske, radno-tehnicke i stvaralacke.

Slobodno vrijeme ima i svoje komponente, i to: fizicku/tjelesnu,
intelektualnu, drustveno-moralnu, estetsku, radno-tehnicku i stvaralacku.

Fizicka/tjelesna komponenta podrazumijeva mogucénost organiziranja
sljedecih sadrzaja:

— sportski zivot ucenika,

— rekreativno-zabavne igre u prostorijama i na otvorenom
prostoru, zastita i ocuvanje zdravlja.

Intelektualni razvoj ucenika podrazumijeva:

¢itanje knjiga,
— organiziranje raznih izlozbi, natjecanja u znanjima iz
razli¢itih nastavnih oblasti,

posjecivanje izlozbi i koncerata,

— pracenje radijskih i televizijskih emisija,
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— nastupi na prigodnim svecanostima, knjizevnim vecerima i
sli¢no.

Drustveno-moralna komponenta razvoja li¢nosti podrazumijeva:

uklju¢ivanje u drustvena zbivanja okoline (razne akcije, na
primjer),

organiziranje rasprava o svim znacajnim pitanjima nase
stvarnosti,

upoznavanje ucenika sa moralnim karakteristikama istaknutih
licnosti iz sredine u kojoj se nalaze (radnici, borci,
znanstvenici, knjizevnici i drugi),

gledanje 1 sluSanje emisija putem elektronskih medija s
drustvenom tematikom,

razgovor za ,,okruglim stolom*®,

razna kviz - takmicenja.

Estetska komponenta razvoja licnosti obuhvata sljedece aktivnosti:

susreti s umjetnicima iz razlicitih podrucja stvaralastva,

— samostalna i grupna umjetnicka stvaranja i javni nastupi,

— aktivnosti literarno - umjetnickih i drugih sekcija,

— organiziranje izlozbi,

— slusanje muzike, javni muzicki nastupi, muzicke veceri,

— pracenje odgovarajucih emisija na radiju i televiziji,

— uredenje interijera i eksterijera objekata u kojima se boravi,

— organiziranje rasprava o lijepom ponasSanju i skladnom
odijevanju.

Radno tehnicka komponenta podrazumijeva:

— osposobljavanje ucenika za rukovanje raznim tehnickim
uredajima u objektima,

— sakupljanje raznih predmeta i zbirki za potrebne aktivnosti,

— izrada raznih predmeta i sredstava za potrebe nastave,
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— posjete radnim i proizvodnim organizacijama u mjestu.
Stvaralacke aktivnosti provodit ¢e se ovisno o interesima ucenika:

— pisanje literarnih sastava,

— javni nastupi pojedinaca i grupa,

— vjezbe u umjetnickom kazivanju poetskih tekstova,

— uredivanje zidnih novina i oglasnih panoa,

— rad 1 nastupi literarnih sekcija,

— crtanje, slikanje, modeliranje,

— razne muzicke aktivnosti (sluSanje i pjevanje pjesama iz nove
sredine, skladanje, sviranje na narodnim instrumentima i
izrada instrumenata, zapisivanje (notno) pjesama),

— dramatizacija tekstova i javno predstavljanje.

Programiranjem slobodnog vremena osigurava se njegovo
racionalno koriStenje. Ucenicima se otvara mogucénost bavljenja
razli€itim aktivnostima.

U izradi programa ucestvuju i sami ucenici. Stavljaju im se na
raspolaganje svi raspolozivi objekti u mjestu i okolini: prostorije za
drustvene aktivnosti, knjiZnica, Citaonica, klupske prostorije, sportski
poligoni, igralista, dvorista, prostori za rekreaciju i Setnje i drugo.

Ucenici se javljaju, ne samo kao potrosaci kulturnih dobara, nego
i kreativci. Svaki ucenik ima moguénost samopotvrdivanja u nekom
podrucju, jer se slobodno vrijeme zasniva na slobodi i dobrovoljnosti.

Metode organiziranja slobodnog vremena

Za pravilno organiziranje 1 realiziranje slobodnog vremena
primjenjuje se viSe metoda.

U organizaciji takvog vremena mozZemo primjenjivati permisivne
metode kojima se osigurava vece direktno ukljucivanje ucenika.

U ovu grupu metoda ubrajamo:

— metoda individualnih i grupnih razgovora,
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— metoda motiviranja i poticanja,
— metoda objasnjavanja ili interpretacije.

Metoda individualnih i grupnih razgovora pomaze u identifikaciji
ucenickih interesa, dispozicija i sklonosti, Sto ima odlucujuéi znacaj za
koncipiranje izvedbenih programa, i1 ukljuc¢ivanje svakog ucenika u
sadrzaje za koje se dobrovoljno opredijeli prema svojim naklonostima i
Zeljama.

Metoda motiviranja i poticanja omogucava da se, polaze¢i od
psihofizickih mogucnosti i interesa svakog ucenika, potice njegova
svestrana aktivnost, da se udovoljava zahtjevima mlade li¢nosti u
fizickom, intelektualnom, radnom, moralnom, estetskom i stvaralatkom
odgajanju i obrazovanju.

Metoda objasnjavanja ili interpretacije ima poseban znacaj.
Slobodno vrijeme ima zadatak omogucavanja odmora ucenika,
relaksacije, zabave, ode, kulturnog uzdizanja, te da sticanja odredenih
znanja i umijeca.

Objasnjavanje predmeta, situacija, dogadaja, pojava i procesa
treba biti strucno, sveobuhvatno, znanstveno zasnovano i prilagodeno
mentalnim i fizickim sposobnostima ucenika, kako u pogledu stila i
jezika, tako i1 s obzirom na opseg i kvalitetu cinjenica koje se
objasnjavaju ili interpretiraju.

Sve ove metode treba posmatrati u jedinstvu i uzajamnoj
povezanosti.

Kombinovanje metoda daje ukupno vece rezultate nego kad se
pravi zbir pojedinacnih.

Uc€enici mladih razreda (I- IV) samostalno se opredjeljuju za
odredene aktivnosti, ali pod rukovodstvom organizatora ili voditelja
slobodnog vremena (roditelja i/ili nastavnika).

Cjelokupna aktivnost u slobodnom vremenu ima formu kolektivnog,
grupnog oblika rada, ali moZze biti 1 partnerski i zajednicki rad.

O interesima djece za pojedine aktivnosti podaci se mogu
sakupiti  razgovorom  (kolektivnim intervjuom) i  upitnikom
(anketiranjem).

252



U praksi se najceS¢e provode sljedece aktivnosti u slobodnom
vremenu:

— sportske igre,

— drustvene igre,

— citanje djec¢je Stampe,

— slusanje muzike,

— filmske predstave,

— radio i TV emisije,

— pisanje slobodnih sastava,
— vjezbe rekreacije,

— drustveno-koristan rad,
— ekskurzije, izleti, Setnje,
— dodatno ucenje,

— posjete muzejima, kulturnim i historijskim spomenicima,
izlozbama, kulturno - umjetni¢kim i sportskim priredbama,
radnim organizacijama, sekcijama i drustvima,

— rad u sekcijama,
— ucestvovanje u kulturnoj i javnoj djelatnosti Skole i okoline.

Treba voditi racuna o tome da ucenik ne bude prekomjerno
opterecen velikim brojem sekcija, Sto bi imalo negativne posljedice po
redovito ucenje i izvrSavanje Skolskih i obiteljskih obaveza.

Vremensko radno optere¢enje djece kolektivnim aktivnostima, u
slobodno vrijeme, mora biti rezultat studioznog proucavanja svakog
djeteta pojedinacno, i njegovih posebnih i opéih moguénosti za rad. Bez
toga je nemoguce sprijeciti Stetne pojave u oblasti vremensko - radnog
angazovanja djece. Nastavnici, roditelji i drugi vaspitaci u tome imaju
posebno mjesto. Stoga, oni trebaju iznalaziti sve mogucnosti koje ¢ce
doprinijeti optimalnom aktiviranju djece u slobodnom vremenu.?

? Ajanovi¢ Dzevdeta, Stevanovi¢ Marko: Metodika vannastavnih aktivnosti,
Pedagoska akademija u Zenici, 2004., str. 29-37.
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METOD

Cilj istrazivanja jeste utvrditi koliko, i na koji nacin, ucenici nizih
razreda osnovne Skole koriste svoje slobodno vrijeme, kako bismo dobili
uvid koliko su oni svjesni €injenice da nekvalitetnim koriStenjem takvog
vremena postaju samo slusatelji, gledatelji — Zrtve ,,jeftine zabave®,
odnosno, pasivni konzumenti umjesto aktivni stvaratelji, kreativni
sudionici — subjekti.

Zadaci ovog istrazivanja su:

istraziti kolika je zastupljenost slobodnog vremena kod
ucenika nizih razreda osnovne skole;

— otkriti ko im pomaze da ga organiziraju;
— otkriti faktore koji uti€u na organizaciju slobodnog vremena;

— istraziti i otkriti gdje ucenici provode vecinu svog slobodnog

vremena;
— otkriti kako ga provode;
— otkriti i s kim najces¢e provode;

— istraziti da li vecinu svoga slobodnoga vremena provode kao
¢lanovi raznih sekcija;

— istraziti da li su odredenoj sekciji pristupili svojevoljno, ili su
bili upuceni od strane drugih;

— istraziti da li njihov nacin troSenja slobodnog vremena utice
na Skolska postignuca.

Osnovne metode koriStene u ovom istraZivanju su metoda
teorijske analize za prikupljanje saznanja drugih autora koji su se bavili
ovom temom, i empirijsko neeksperimentalna metoda.

Glavni instrument u ovom istrazivanju su upitnici koji su posebno
konstruisani za ovo istrazivanje.

Prvi upitnik sastavljen je od osam pitanja otvorenog, zatvorenog i
kombinovanog tipa i namijenjen je u¢enicima dva Cetvrta razreda iz dvije
osnovne skole u Zenici.
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Sustina pitanja se odnosi na konkretne stavove ucenika o
njihovom koristenju slobodnog vremena (gdje ga provode, s kim ga
provode, kako ga provode...).

Drugi upitnik sastavljen je od devet pitanja, takoder, otvorenog,
zatvorenog i kombinovanog tipa i namijenjen je roditeljima ispitanih ucenika.

Sustina pitanja koji su namijenjeni roditeljima odnosi se na
njihove stavove o nacinu provodenja slobodnog vremena njihove djece,
kao i o njihovom uces¢u u tome.

Treci upitnik sastavljen je od osam pitanja otvorenog, zatvorenog
i kombinovanog tipa i namijenjen je nastavnicima (uciteljima).

Sustina tih osam pitanja odnosi se stavove nastavnika (ucitelja) o
nacinu koristenja slobodnog vremena njihovih ucenika, kao i o njihovom
uceScu u tome.

Istrazivanje izvrSeno u dvjema osnovnim Skolama (Osnovna
skola KSC »Sveti Pavao® Zenica i Osnovna Skola ,,Mesa Selimovié¢* u
Zenici), a ukljucuje ucenike Cetvrtih razreda (po dva odjeljenja Cetvrtih
razreda iz obje Skole).

Istrazivacki uzorak ¢ini cca 101 ucenik, 91 roditelj i 4 nastavnika.

REZULTATI ISTRAZIVANJA I NJIHOVA INTERPRETACIJA

Rezultati ispitivanja nastavnika

PosSto smo ovim istrazivanjem Zeljeli utvrditi koliko je ucenika
¢lan odredene sekcije, prvo smo trebali istraziti koliki je prosjecan broj
ucenika u razredima u kojima smo obavljali istrazivanje. Ustanovljeno je
da u dva razreda ima izmedu 20 i 25 ucenika, a u druga dva od 25 do 30.
ucenika.

Slicno stanje je kada je u pitanju angaziranost ucenika u
sekcijama: u dva razreda je pola ucenika uklju¢eno u rad razli€itih
sekcija, a u dva manje od pola ucenika.

Posto smo pretpostavili da je u organizaciji slobodnog vremena
ucenicima potrebna pomo¢ odraslih, roditelja ili nastavnika; nastavnicima
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smo postavili pitanje da li su njihovi ucenici postali ¢lanovi odredenih
sekcija na njihov nagovor ili prijedlog, ili su se ucenici u sekciju
svojevoljno uclanili.

Rezultati su pokazali da jedna polovina ispitanih nastavnika
smatra da su ucenici postali ¢lanovi odredenih sekcija na njihov nagovor
(prijedlog), dok druga polovina smatra da su ucenici odredenoj sekciji
pristupili svojevoljno.

Interesiralo nas je dalje, da li nastavnici raspolazu informacijom o
tome kako ucenici provode svoje slobodno vrijeme kod kuée. Rezultati su
pokazali da nastavnici smatraju da su u potpunosti upoznati s na¢inom
strukturiranja slobodnog vremena ucenika izvan Skole.

Takoder nas je interesiralo da li nastavnici pomazu uc¢enicima u
organizaciji njihovog slobodnog vremena u Skoli, u sklopu vannastavnih
aktivnosti, a 1 kod kuce. Tri nastavnika su izjavili da pomazu, a jedan da
ne pomaze ucenicima u organizaciji njthovog slobodnog vremena u skoli,
u sklopu vannastavnih aktivnosti, kao ni kod kuce.

Da bismo otkrili na koji nafin nastavnici pomazu ucenicima u
organizaciji njihovog slobodnog vremena, postavili smo nastavnicima
pitanje, kako ucenicima pomazu u organizaciji njihovog slobodnog
vremena. Rezultati su pokazali da jedan nastavnik pravi zajednicki
program za sve ucenike, 3 nastavnika predlaze ucenicima Sta bi mogli
raditi u svoje slobodno vrijeme, a nijedan od nastavnika ne pravi poseban
program slobodnog vremena za svakog ucenika.

80,00%
70,00% m—
60,00% O Pravite posebne
50,00% — programe
40 00% H Pravite zajednicki
' program

30,00% — |OPredlazete im &ta
20.00% - bi mogli raditi
10,00% - —

0,00%

Grafikon 1. Graficki prikaz o uces¢u nastavnika u programiranju slobodnog
vremena ucenika
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Kao $to je vidljivo, 75% nastavnika predlaze ucenicima Sta bi
mogli raditi u svoje slobodno vrijeme, jedan nastavnik (25%) ucenicima
pomaze u organizaciji slobodnog vremena tako §to pravi jedan zajednicki
program za sve ucenike, dok nijedan nastavnik ne pravi posebne
programe za svakog ucenika pojedinacno.

Nastavnicima smo postavili pitanje, Sta urade ako znaju da ucenik
nekvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme. Svi nastavnici su izjavili da
razgovaraju s roditeljima ucenika, kako bi i njih angazirali da kod
ucenika probude svijest kako je nekvalitetno provodenje slobodnog

vremena Stetno za njegov psihosocijalni razvoj.

120,00%
o ORazgovarate s
100,00% roditeljima
80,00%
B Vi organizujete
60,00% njegovo slobodno
. vrijeme
40,00% ONe ginite nista
20,00%
0,00%
1

Grafikon 2. Graficki prikaz o reakciji nastavnika na ucenikovo nekvalitetno

koristenje slobodnog vremena

Kao S$to je vidljivo, svi nastavnici smatraju da se ucenikovo
nekvalitetno provodenje slobodnog vremena moze promijeniti/poboljsati
samo uz konstantan razgovor nastavnika i roditelja, kako bi kod ucenika
razvili svijest o tome kako je nekvalitetno provodenje slobodnog vremena
Stetno za njegov psihosocijalni razvoj. Nijedan od nastavnika nije izjavio da
licno organizira slobodno vrijeme ucenika, niti da na tom planu ¢ini ista.

Nastojali smo otkriti stavove i misljenja nastavnika o uticaju
provodenja slobodnog vremena ucenika na njihova skolska postignuca.
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Grafikon 3: Graficki prikaz o stavova nastavnika o utjecaju kvalitetnog

provodenja slobodnog vremena na Skolsko postignuce

Kao §to smo pretpostavili, svi nastavnici smatraju da ucenikov
nacin provodenja slobodnog vremena (kvalitetna/nekvalitetan) uti¢e na

njegova Skolska postignuca (pozitivno/negativno).

Rezultati ispitivanja roditelja

Interesirali smo se da li su roditelji zaposleni, a svrha ovoga
pitanja jeste da otkrijemo koliko roditelji provode vremena sa svojom
djecom, i koliko njihova zaposlenost/nezaposlenost utice na djetetov

nacin provodenja slobodnog vremena.
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Grafikon 4. Graficki prikaz o stavova roditelja o uticaju njihove
zaposlenosti/nezaposlenosti na kvalitet provodenja slobodnog vremena djece

Rezultati su pokazali da od 91 ispitanog roditelja, njih 70,33% su
zaposleni, dok njih 29,67% nije u radnom odnosu.
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Pitali smo roditelje da li dovoljno vremena provode sa svojom
djecom u sklopu njihovog slobodnog vremena.

100,00%
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1

Grafikon 5. Graficki prikaz o stavova roditelja o tome da li dovoljno
provode slobodnog vremena sa djecom

Vecina roditelja, njih 85,71%, smatra da dovoljno vremena
provodi sa svojom djecom u sklopu njihovog slobodnog vremena, dok
14, 29% roditelja smatra da ne provodi dovoljno vremena sa svojim
djetetom.

Pitali smo roditelje i to s koliko slobodnog vremena njihova djeca
raspolazu dnevno.
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Grafikon 6. Graficki prikaz o stavova roditelja o kolicini slobodnog vremena
njihove djece

Kao $to je prikazano, najvise roditelja, njih 60,23%, smatra da
njihova djeca raspolazu s 5 sati slobodnog vremena dnevno, $to nam
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govori da su djeca ili preopterecena Skolskim obavezama ili roditelji nisu
dovoljno informirani o tome s koliko slobodnog vremena dnevno njihova
djece raspolazu.

Dalje nas je interesiralo koliko vremena dnevno roditelji provode
sa svojom djecom (u sklopu njihovog slobodnog vremena).

50,00%
40,00%
01 sat

30.00% M2 sata
20,00% O3 sata
10,00% - 04 sata i vise

0,00%

1

Grafikon 7. Graficki prikaz o stavova roditelja o vremenu koje provode s

djecom

Na osnovu prikazanih rezultata zakljuCujemo da najveci broj
roditelja, njih 45,05%, s djecom dnevno provodi 4 sata i viSe. Na prethodno
pitanje, vecina roditelja je odgovorila da djeca raspolazu s oko 5 sati
slobodnog vremena dnevno, te mozemo zakljuciti da vecina roditelja stalno
provodi vrijeme s djecom u sklopu njihovog slobodnog vremena.

Na pitanje gdje najces¢e provode svoje slobodno vrijeme,
roditelji su odgovorili da oni i njihova djeca svoje zajednicko slobodno
vrijeme najvise provode u kuci.

80,00%
70,00%

60,00% Ou kuci
50,00%
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30,00%

H Vani ( Setajuci po gradu,
na izletistima )

O Na sportsko -
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Grafikon 8: Graficki prikaz stavova roditelja o mjestu provodenja
slobodnog vremena
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Interesiralo nas je kako oni i djeca provode zajedno slobodno

vrijeme.
OPomazuéiimu
50,00% fie$avanju $kolskih
45,00% obaveza
40,00% B Bavedi se sportsko -
35,00% rekreativnim
30 00% aktivnostima
25,00% O Citajuci knjigu
20,00%
0,
15,00% Olgrajuéi vodeo - igrica
10,00%
5,00%
0,00% H Igrajuéi drustvenih
1 igrica ( domine,
monopol... )

Grafikon 9. Graficki prikaz o stavova roditelja o nacinu zajednickog

provodenja slobodnog vremena

Rezultati su sljede¢i: 46,97% roditelja provodi pomazuci im u
rjeSavanju Skolskih obaveza, 24,24% roditelja provodi igrajuéi se
drustvenih igara (domine, monopol...), 14,39% roditelja provodi baveci
se sportsko — rekreativnim aktivnostima, 9,09% citajuéi knjigu, a 5,30%
igrajuéi video-igrice.

Kako bismo istrazili da 1li ucenici kvalitetno provode svoje
slobodno vrijeme, roditelje smo prvo pitali §ta podrazumijevaju pod
kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena.

261



30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

B

O Gledanje televizije ( filmova,
serija )
l" Surfanje " po Internetu

OCitanje knjige
O Provoditi vrijeme kao ¢lan

odredene sekcije

W Sportsko - rekreativne
aktivnosti

Olspunjavanje Skolskih
obaveza

B Spavanje

Grafikon 10: Graficki prikaz o stavova roditelja o kvalitetnom provodenju

Rezultati

su sljedeci:

slobodnog vremena

24,32% roditelja smatra da je to

ispunjavanje Skolskih obaveza, 23,17% citanje knjiga, 23,17% sportsko-
rekreativne aktivnosti, 12,74% provoditi vrijeme kao ¢lan odredene

sekcije, 8,49% gledanje televizije (filmova, serija), 5,79% spavanje i

2,32% ,,surfanje* po Internetu.

Na osnovu prethodnog pitanja, roditelje smo pitali smatraju li da

li njihova djeca kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

ODA

ENE

1

.

Grafikon 11: Graficki prikaz stavova roditelja o tome da li njihova djeca
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Vecina roditelja, njih 74,44%, smatra da njihovo dijete kvalitetno
provodi svoje slobodno vrijeme, na osnovu ¢ega zaklju¢ujemo da vecina
roditelja smatra da njihova djeca svoje slobodno vrijeme provode,
izmedu ostalog, Ccitajuéi knjigu, baveéi se sportsko-rekreativnim
aktivnostima i izvrSavajuci skolske obaveze.

Pitali smo roditelje za njihovo misljenje o odnosu provodenja
slobodnog vremena njihove djece i njihovih skolskih postignuca.
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Grafikon 12: Graficki prikaz stavova roditelja o tome da li nacin

ODA
ENE

provodenja slobodnog vremena utice na Skolsko postignuce

Vecina roditelja, njih 74,44%, smatra da nacin provodenja
slobodnog vremena njihove djece utic¢e na njihova Skolska postignuca.

Rezultati ispitivanja ucenika

Ucenike smo pitali smatraju li da imaju dovoljno slobodnog
vremena u okviru kojeg radite ,,sve Sto zele®.

80,00%
60,00%
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40,00%
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Grafikon 13: Graficki prikaz stavova ucenika o tome da li imaju slobodnog

vremena
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Iz grafikona uocavamo da ucenici, njih 74%, smatraju da imaju
dovoljno slobodnog vremena, ¢ime smo potvrdili nasu pretpostavku da
mozemo predvidjeti pozitivne rezultate zastupljenosti slobodnog vremena
kod ucenika ovog uzrasta.

Pitali smo ucenike ko im pomaze u organizaciji slobodnog vremena

70,00% ORoditelji

60,00% ——

50,00% |

40,00% L | @ Nastavnici

30,00% ——

20,00% ——

10,00% —— |ONiko, sami

0.00% organizirate
' svoje slobodno

1 vrijeme

Grafikon 14: Graficki prikaz stavova ucenika o tome ko im pomaze u

organizaciji slobodnog vremena

Kao sto je vidljivo, 66,02% ucenika smatra da im niko ne pomaze
u organizaciji slobodnog vremena, da ga oni sami sebi organiziraju;
33,01% ucenika je izjavilo da im pomazu roditelji, a samo jedan ucenika
da mu pomaze nastavnik u organizaciji slobodnog vremena.

Pitali smo ucenike gdje najcesce provode svoje slobodno vrijeme.

60,00% OuU kuci
50,00%
40,00% || IVanj, i_grajuéi se
s vr8njacima
30,00% +—
20,00% +— Ou skoli (ng
odredenoj
10,00% +— — sekciji)
0,00% ONa sportsko-
1 rekreativnim
igraliStima

Grafikon 15: Graficki prikaz stavova ucenika o tome gdje provode slobodno
vrijeme
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Rezultati su pokazali da 53,15% ucenika vec¢inu svoga slobodnog
vremena provodi u kuéi, 20,72% vani u igri sa vrSnjacima, 18,02% na
sportsko — rekreativnim igraliStima i 8,11% u Skoli (na odredenoj sekciji).

Pitali smo ucenike kako najcesée provode/koriste svoje slobodno

vrijeme.
Olgrajuci se s

gggng vr8njacima
25, 00% B Gledajudi televiziju
20,00% . o
15,00% Olgrajuci video- igrica
10,00%

5,00% OZa kompjuterom

0,00% .

1 B Citajuci knjigu

Grafikon 16: Graficki prikaz stavova ucenika o tome kako provode

slobodno vrijeme

U odgovoru na pitanje kako najcesée provode/koriste svoje
slobodno vrijeme ucenici su odgovorili: 29,50% citajuéi knjige, 25,29%
za kompjuterom, 19,42% igraju¢i se s vrSnjacima, 15,38% gledajuci
televiziju i 9,35% igrajuci video-igrica

Interesiralo nas je i s kim ucenici naj¢eSée provode svoje
slobodno vrijeme.
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60,00%

20,00% OS roditeljima
40,00% o
30,00% B S vr$njacima

20,00% OSami
0,00%
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Grafikon 17: Graficki prikaz stavova ucenika o tome s kim provode

slobodno vrijeme
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Rezultati istrazivanja su pokazali da 58,33% ucenika vecinu
svoga slobodnog vremena provodi zajedno s roditeljima, njih 22,22% s
vr$njacima, a 19,44% sami.

Rezultati istrazivanja su pokazali da svoje slobodno vrijeme
64,36% ucenika provodi u odredenim sekcijama u skoli, a 35,64% ne
provodi na taj nacin..

U sekciju je svojevoljno pristupilo 93,85% ucenika, a njih 6,15%
na nagovor (prijedlog) roditelja ili nastavnika.

Na pitanje, da li smatraju da njihov nacin provodenja slobodnog
vremena utice na njihova Skolska postignuéa, 59,18% ucenika je
odgovorilo potvrdno, a 40,82% negativno.

ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme kao organizirani oblik razli¢itih vrsta edukacije
je proces koji je neizostavan u Zivotu svakoga covjeka.

Koliko god da je Covjek zauzet i « preoptereéen obavezama «,
uvijek ¢e za sebe odvojiti vrijeme u kojem ce raditi sve ono Sto ga opusta,
zabavlja, ali ujedno i educira.

Slobodno vrijeme je neraskidivi dio svakodnevnice svakog
covjeka (djeteta) koji se moze posmatrati kao sredstvo aktivnog odmora,
zabave i vedre razonode, Sto bi trebalo da doprinese harmonijskom
razvoju li¢nosti.

Kod ucenika bi trebalo da razvija samostalnost, interesovanje i
slobodu izrazavanja, ali samo pod uslovom njegovog organiziranog i
kulturnog provodenja. «.

Ovaj isjecak iz drugog dijela rada je ve¢ rekao veliki dio ishoda
istraZivanja.

Koristenje slobodnog vremena pomaze uc¢enicima da samo stalno
izrazavaju svoju volju, htijenja i potrebe.
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Nacin provodenja slobodnog vremena uistinu dopunjuje Zivotne
mogucnosti svakog djeteta, ali, takoder, dokazano uti¢e i na njihova
Skolska postignuca.

Kako ¢e ucenici provoditi svoje slobodno vrijeme ovisi od njih
samih, ali kako smo ve¢ i rekli, za pravilan psihosocijalni razvoj potrebna
im je pomo¢ drugih (odraslih) u osmisljavanju slobodnog vremena, kako
bi se i u sklopu tog vremena educirali.

Na zalost, ovu tezu naSim istrazivanjem nismo dokazali, jer je
vecina ucenika napisala da sama organizira svoje slobodno vrijeme.

Ali, upravo zbog toga, treba poraditi na tome da se kod djece
probudi svijest o tome kako organizovano provodenje slobodnog
vremena znaci kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

Na kraju, kao savjet onima koji educiraju i odgajaju djecu,
postoje tri rjeSenja za kvalitetno provodenje slobodnog vremena, a to su:

— bitna podrska porodice, skole i vlastito znanje za kvalitetno
osmisljavanje slobodnog vremena,

— potrebno je osmisliti slobodno vrijeme kako ono ne bi bilo
neorganizovano i

— obrazovanje za kvalitetno provodenje slobodnog vremena je
nacin prevencije. Ono je usmjereno na aktivnostima - prema
oblicima ponasanja - izrazavanja.’
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Summary:

The goal of this research paper is examining the extent end way
of spending free time of lower classes primary students, as well as to
define the attitudes of teacher and parents towards students’ free time.
This research had been done in Osnovna $kola KSC “Sveti Pavao” Zenica
and Osnovna Skola "MeSa Selimovi¢™ Zenica in two fourth-grade classes
each. A 101 student, 91 parent and 4 teachers are used as a research
sample.

The results of this research may be useful for creating a program
of educational work with students and parents for the purpose of better
planning and spending students’ free time.

Key words: free time, relaxation, recreation, methods, school
accomplishment.
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