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POVEZANOST SOCIODEMOGRAFSKIH I 
AKADEMSKIH KARAKTERISTIKA SA STRESOM 

KOD STUDENATA 

 

rad ispituje prevalenciju stresa kod studentske populacije te doprinos 

Univerziteta u Bosni i Hercegovini, od koji su: 

zanemariv rezultat. Temeljem rezultata linearne regresijske analize 

-.017, p=.826) nije 

-.166, p=.033) 
-testom za nezavisne uzorke i 

jednosmjernom analizom varijance utvrdili smo da su studentice 
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(F=3.258, p=.040). Kada su u pitanju akademske karakteristike, 

enog stresa s obzirom na prosjek ocjena (F=1.446, 

na redovne studente (F=6.23, p=.002). 

stres, sociodemografske karakteristike, akademske 
karakteristike, studenti 

UVOD 

 

su pridonijela boljem razumijevanju djelovanja prekomjernog 
stresa na op e funkcioniranje kao i zdravlje studenata. Savremeni 

problemi, zahtjevi studija su neki 
sveukupni stres studenata. Reakcije na stres ovise i o kapacitetima 
osobe, njenim mehanizmima prilagodbe koje koristi kako bi se 

, sociodemografske i 
 

Sam naziv stres  

stres 

1936, prema Lazarus i Folkman, 1984). Koncem toga, mnoge 
studije bavile su se ovom terminologijom, stoga i postoje mnoge 

r

i subjektivno stanje koje karakterizira kombinacija visokog 
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Lazarus i Folkman (2004) navode da je stres stanje napetosti koje 

 

Izvori stresa kod studenata 

vremenski 

odluka o karijeri, strah od neuspjeha i roditeljski pritisak, kao i 
eni 

stresori koji djeluju na studente mogu se podijeliti na: 
intrapersonalne, interpersonalne, akademske i okolinske (Bulo i 
Sanchez, 2014). 

Interpersonalni i intrapersonalni izvori stresa 

determiniraju vulnerabilnost osobe na stres. Od varijabli ispituju se 

ka cilju, motivacija za 

-  

Akademski izvori stresa 

, 
vremenske pritiske i prevelike obaveze vezane uz ispite, kolokvije, 

 Grgin, 2004). Student 
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ispita. Polaganje ispita i sama priprema za njih ponavlja se tokom 

, 
-Liebig 

stresa i zadovoljstva slobodnim vremenom, odnosno 4,9% 
ispitanika izjasnilo se da je rijetko kad pod vremenskim pritiskom, 
dok njih 27,3% tvrdi da su pod stalnim vremenskim pritiskom 

predstavlja vrijeme polaganja ispita. Smatra se da ne postoji student 

mogu podsticajno 
djelovati na zalaganje studenta u prevladavanju stresnih 

prevladavanje stresnih ispitnih situacija.  

Okolinski izvori stresa 

s
ispunjavanjem akademskih zahtjeva te prilagodbom na novi 

razvoj, ali isto tako se postavljaju i novi zahtjevi za prilagodbu. 
ti pozitivno iskustvo, a ujedno i 

stresa
stres povezan s promjenama su
stvaranja neovisnosti od roditelja, odvajanje od porodice i prijatelja 

, 
 nivou stresa (Pfeiffer, 2001). Prijelaz na 

studij kod nekih mladih osoba dovodi do prekida kolegijalnih, 
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oline u kojoj je 
student odrastao i okoline u koju dolazi. 

 

Problem akademskog stresa javlja se, , u svim 
a koje je provedeno od strane 

American College Health Udruga (2017) u USA otkrili su da 

akademskih 
uzorka na 31.463 studenta 

Medanu i Bandungu
j studij i steknu 

 

-Klonsky (2003) prema 
Subramani i Kadhirvan (2017) navodi da je stres smanjio 

aktivno djeluju u aktivnostima koje se realiziraju pri kampusu te da 

su mnogi studenti prijavili svoje iskustvo visokog akademskog 

ostalim kolegama i savladavanju 
i programa u relativno kratkom vremenskom periodu. Fairbrother i 
Warn (2003) su prepoznali da je akademski stres faktor stresa koji 

, 
studentima ili nastavnicima i dr. Erkutlu (2006) smatra da pritisak 
da se postigne dobar rezultat na ispitu ili testu i dodijeljeno vrijeme 

studenata stresom. Jedna studija na studentima medicine pokazala 

Niedermaier i Genzel, 2012) 
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- Brown 

okolinu (Aysan i sar., 2001). 

te da procjenjuju svoje akademsko funkcioniranje efikasnijim ne 
-Arbués i sar. (2020) 

povezan sa studiranjem, nalaze i Lai i saradnici (2020). Prema 

 na simptome depresivnosti, anksioznosti i stresa. Odnosno, 

: 
depresivnosti, anksioznosti i stresa u odnosu na studente. 

ustanovljeno je da su studenti ko -ekonomski 

-ekonomskog statusa 

nici s boljim socio-ekonomskim 

Brdar, 2016). 

stresa kod studenata. Me , jako je bitno naglasiti da i od 

sociodemografskih i akademskih karakteristika i stresa kod 
studenata u Bosni i Hercegovini, s obzirom da nije bilo recentnijih 

o ovoj temi  
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Cilj i zadaci  

prevalencije stresa kod studenata, te ispitivanja doprinosa pojedinih 

ispoljavanju stresa. 
su: 

1. Utvrditi prevalenciju stresa kod studenata. 
2. Ispitati da li su i u kojoj mjeri sociodemografske i 

studenata 
3. 

akademskih karakteristika studenata (spol, dob, SES, 
prosjek ocjena, status studiranja i godina studija) s jedne 
strane i ispoljavanja stresa s druge strane. 

 

1. 

 
2. Pretpostavlja se da su sociodemografske varijable (spol, 

dob, SES) i akademske varijable (prosjek ocjena, status 

studenata. 
3. 

-a, studenti 

 

Instrumenti  

dva dijela. Prvi dio se odnosi na sociodemografski upitnik u kojem 
su postavljena pitanja o sociodemografskim i akademskim 

varijable: spol, dob i socio-ekonomski status, a od akademskih 
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 i godina 
studija. 

, koristili smo subskalu 
stresa iz DASS-21 upitnika (Lovibond i Lovibond, 1995). Skala 
DASS (DASS; eng. Depression, Anxiety and Stress Scale; 
Lovibond i Lovibond, 1995) razvijena je 

pokazuje trofaktorsku strukturu  sastoji se od subskala 

 

: : 

linearna kombinacija procjena po pojedinim subskalama. Ukupni 

, 
a koeficijenti pouzdanosti su isti. 

Postupak  

-putem u mjesecu maju 2023. 
godine. Upitnik je bio anoniman, pa su ispitanici zamoljeni da 

-

mogu odustati u bilo kojem trenutku. 

Ispitanici  

 
namjerni uzorak sa statusom studenata. Od ukupnog broja 
studenata, , 

, ili 77.1 % studentica. Od ukupnog broja, 25 
(14,7%) ispitanika je s prve godine studija, 41 (24,1%) ispitanik s 
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s master-studija. Ukupno je 135 (79,4%) redovnih studenata, 
e u pitanju 

socio-ekonomski status studenata, dva studenta su navela kako 
imaju socio-ekonomski status ispod prosjeka (1,2%), dok je 17 
(10%) studenata izjavilo kako imaju socio-ekonomski status iznad 

da je sa p
socio-ekonomskim statusom (88,8 %). 

REZULTATI I RASPRAVA 

hipoteza. 
 
Tabela 1.  
Pokazatelji normaliteta-
(kurtosis) distribucija 

  Zakrivljenost 
Stres ,347 -,713 

Prevalencija stresnih simptoma 

Kako bismo utvrdili prevalenciju stresa kod studenata 
deskriptivnom statistikom smo dobili rezultate koji ukazuju na 
zastupljenosti stresa kod ove populacije. Na temelju dobivenih 

ijestilo da 
T ve rezultate 

u obzir, 
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Tabela 2.  
Deskriptivni podaci zastupljenosti nivoa stresa 

Simptomi    bez ili malo umjereni   
stres 61,8 % 11,8% 18,8% 7,6% 

 

razinu stresa kod studenata (Aslan i Akturk, 2018; Mota i sar., 

ovoj skupini. Kao i svi mladi odrasli ljudi, studenti se moraju nositi 
e s 

na univerzitetskom studiju i u svojoj pripremi za profesionalnu 
karijeru. Stoga je razdoblje dodiplomskog obrazovanja osjetljivo 

 

Sociodemografske karakteristike i stres kod studenata 

S o
izvora stresa kod studenata, kao i posljedica stresa kod ove 

od samog pojedinca. Stoga smo smatrali korisnim ispitati da li su 

stresa kod studenata. 
Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdili smo da je 

socio-

Tabela 3). 
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Tabela 3. 

varijabli 
Model  b   t p 
Spol .273 .186 .113 1.474 .142 
Dob .008 .128 .005 .063 .950 
SES .645 .241 .204 2.672 .008 

 
Potom, ispitane su razlike sociodemografskih varijabli (spol, 

smo ispitati odnos spola u ispoljavaju stresnih simptoma. Naime, 
kako bismo ispitali postavljenu hipotezu - da li studentice 

 razinu stresa u odnosu na studente, koristili smo 
T-test za nezavisne uzorke. Na temelju dobivenih rezultata 

razinu stresa s 
(M=9,02) u odnosu na studente (M= 6,82) (Tabela 4). 
 
Tabela 4.  
Stres studenata s obzirom na spol 

 M SD t p 
Studentice 9,02 4,89 -2.408 ,017 
Studenti 6,82 5,41   
 

i da kada je u 

odnosu na studente (Ramón-Arbués i sar., 2020, Lai i sar., 2020, 

korespon

na 
 

Zatim smo ispitivali odnos dobi s ispoljavanjem stresnih 
simptoma kod studentske populacije. Rezultati ukazuju na 
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ispitanici koji su stariji pokazali vi  
ispitanike (Tabela 5). 
 
Tabela 5.  
Stres studenata s obzirom na dob 
Dob M SD F Sig. 
18-21 8,87 5,09 3,110 ,043 
22-25 7,69 4,73   

 11,45 6,36   
 

, 

pokazuju  

 
 

Nadalje, kada je u pitanju socio-ekonomski status, rezultati su 
 s 

obzirom na socio-ekonomski status, te da studenti koji su slabijeg 
 razinu stresa (Tabela 6). 

 
Tabela 6.  
Nivo stresa s obzirom na socio-ekonomski status 

SES M SD F Sig 
Ispod 
prosjeka 

11,41 6,09 3,258 0,40 

 8,21 4,84   
Iznad 
prosjeka  

6,50 9,19   

 
o je 

stresa od onih iz bogatijih porodica. Naime, smatra se da je razlog 
za to  
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nedostatak resursa za 

a 
izvijestili o slabijem socio- niji  

s 
ranije naveli kako 

finansiranja 

 

Akademske karakteristike i stres kod studenata 

Prvenstveno smo ispitali da li su akademske karakteristike 

stresa kod studenata. Rezultati linearne regresije su pokazali da 
-.017, 

-
(Tabela 7). 
 
Tabela 7.  

 
 
Model  b   t p 
Prosjek 
ocjena  

-.020 .090 -.017 -.220 .826 

Status 
studija 

.221 .180 .157 2.038 .043 

Studijska 
godina 

.153 .071 -.166 -2.155 .033 

 
Nakon ispitivanja odnosa da li su akademske karakteristike 

, 
akademskih karakteristika studenata u ispoljavanju stresnih 
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Tabela 8). 
 
Tabela 8.  
Stres kod studenata s obzirom na prosjek ocjena 
 

Prosjek 
ocjena  

M SD F Sig. 

6-7 10,15 5,08 1,446 ,231 
7,1-8 7,96 5,49   
8,1-9 8,13 4,86   
9,1-10 9,64 4,27   

 

(Elliot i sar., 2005; Choi, Abbott, Arthur & Hill, 2007). Studenti su 

ali nedovoljno vremena za savladavanje znanja (Carveth, Gesse & 
, da je 

, u svojoj 

prosjeka ocjena. 

koja su dovela u vezu status studija kao akademsku karakteristiku i 
, 

esa 
studenata (Tabela 9). Naime, 
pokazuju  razinu stresa u odnosu na redovne studente. Ovi 

na 
redovne studente, 

, 
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 razinu stresa. 
 
Tabela 9.  
Stres kod studenata s obzirom na status studiranja 

Status 
studija 

M SD F Sig. 

Redovni 7,99 4,61 6,23 ,002 
Vanredni  13,50 7,07   

 
I, na poslijetku, kada je u pitanju godina studija, rezultati su 

 s obzirom na godinu studiranja (Tabela 10). 
 
Tabela 10.  
Stres kod studenata s obzirom na godinu studiranja 
Godina 
studija  
 

M SD F Sig. 
 

Prva godina  
 

9,40 5,61 2,384 0,55 

Druga 
godina  
 

10,24 5,19   

godina  
 

7,54 4,30   

godina 
  

7,51 5,21   

Peta godina 9,0 5,35   
 

U literature, 

(Dayson i Renk, 2006, Hafen i sar., 2006, Wong i sar., 2006). 
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Cohen, 1996, Pancer i sar., 2000, Wintre i Yaffe, 2000) i 
. Mnogi od 

, 
sa stresorima tokom 

, 
s obzirom na godinu studiranja 

 
 Naposlijetku, naglasili bismo da se o ovoj temi treba i dalje 

aktue

 
a pokazali su da su 

sociodemografske i akademske karakteristike povezane s razinom 

ijeti 
razvoju intervencijskih mjera za njihovo prevladavanje. 

 

kod studenata, te ispitati doprinos pojedinih sociodemografskih i 

sociodemografskih karakteristika koje doprinose pojavi stresa kod 
studenata, rezultati su pokazali da je samo socio-ekonomski status 

, status 
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akademskih karakteristika studenata pri ispoljavanju stresa. 

-ekonomskog statusa te vanredni studenti. 

razinu svijesti o stresu kod studenata, s obzirom da je 38,2% 
studenta izvi

nastanak stresa i njihovog utjecaja na piho-
cirali problemi s 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND 
SOCIODEMOGRAPHIC AND ACADEMIC 
CHARACTERISTICS AMONG STUDENTS 

 
Aldina Leto, MA 

Abstract  

The study presents an active and turbulent period of life in 
which almost all students face stress. Due to that, this paper 
examines the presence of stress in student population and the 
contribution of sociodemographic and academic characteristics to 
explaining stress that they experience. The research included 170 
students from different universities in Bosnia and Herzegovina, 

 University in Mostar, the Faculty of 
Philosophy in Sarajevo, the Islamic Pedagogical Faculty in Zenica, 
the the Faculty of 
Philosophy in Tuzla. The research findings showed that 38.2% of 
the respondents experienced moderate, severe or very severe stress 
symptoms, which is not an insignificant result. Based on the results 
of a linear regression analysis, we determined that socioeconomic 

stress factors among students. Moreover, as far as academic 
characteristics are concerned, GPA -.017, p=.826) is not a 
significant stress factor in student population, while study status 

-.166, p=.033) present 
significant stress factors. Using the independent samples T-test and 
One-way ANOVA, we determined that female students are more 
susceptible to stress than male students (t=2.408, p=.017), that 
older students experience a higher level of stress (F=3.110, 
p=.043), and that students of lower socioeconomic status exhibit a 
higher level of stress (F=3.258, p=.040). When it comes to 
academic characteristics, the research findings indicated that there 
is no statistically significant difference in the level of experienced 
stress based on GPA (F=1.446, p=.231) and the year of study 
(F=2.384, p=.055); however, the research showed that part-time 
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students show a higher level of stress compared to full-time 
students (F=6.23, p=.002). 

Keywords: stress, sociodemographic characteristics, academic 
characteristics, students. 
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