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STILOVI RODITELJSTVA KAO DETERMINANTA 
RAZVOJA PERFEKCIONIZMA KOD DJECE 

 

 

Pod stilom roditeljstva se podrazumijeva spe

dimenzije: toplinu u odnosu i kontrolu, te kao takav determinira 

takvih osobina je i perfekcionizam koji se definir

okolinskim faktorima. Cilj ovog rada je utvrditi da li je 
perfekcionizam i u kojoj mjeri determiniran 
roditeljstva.  

skalu perfekcionizma, te Upitnik stilova roditeljstva II (PSI- II).  
Rezultati koje smo 

anje perfekcionizma,dok 
socio
rezultati ukazuju da je zahtjevnost kao dimnezija roditeljskog stila 

rfekcionizma (F3/106=3,00, p<0.05; 

 

li postoje 
spolne razlike na dimenziji roditeljskog stila responzivnost, gdje su 

-2,82, p<0.05).  
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perfekcionizam,  stilovi roditeljstva, responzivnost, 
autonomija, zahtjevnost. 

UVOD 

Stilovi roditeljstva i odnos prema djetetu determiniraju 

roditeljski postupci u , te njihov odnos na osobine 

stil komunikacije. 

Roditeljski stilovi 

skup stavova prema djetetu koji su preneseni djetetu i koji zajedno 

dimenzije: toplina i kontrola.Ukoliko toplinu i kontrolu 
posmatramo kao dva ortogonalna faktora, onda je jasno da imamo 

 autoritatativni stil, autoritarni 
 

Autoritatativni stil roditeljstva podrazumijeva visok stepen 
topline, ali i kontrole. Ovaj stil se ogleda u roditeljskoj brizi,  
osjetljivosti prema djeci,  ali i postavljanju jasnih granica. 
Autoritativni stil 

rani socijalni razvoj 

osetljivi na potrebe svoje djece. Istovremeno,  autoritativni roditelji 
p

ditelja 
su 
Autoritativni roditelji postupno daju prikladnu autonomiju djetetu,  

spremno napraviti vlastite izbore. Tokom djetinjstva i adolescencije 
autoritativno roditeljstvo povezano je sa 

 upravljanje emocijama,  samokontrolu,  
socijalnu 
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01) 

percipiraju.  

 

 
U autoritarni stil spadaju roditelji koji su nisko na dimenziji 

topline a visoko na dimenziji nadzora. Ovi roditelji pokazuju malo 

zahtijevni su,  prisiljavaju ih na ispunjavanje zahtijeva prijetnjama i 

aju i podcijenjuju svoju djecu. Oni donose odluke za 

hko uzrujaju,  

Djeca 

i nisu 
 

 
Hrupelj,  2000).  

Kod permisivnog stila roditelji koji su visoko na dimenziji 
topline i nisko na dimenziji nadzora nazivaju se popustljivim 
odnosno permisivnim roditeljima. Ovi su roditelji puni ljubavi i 

roditeljstva topao i 
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Zanimljivo je da su djeca takvih roditelja u 

prezahtijevna i ovisna o odraslima,  te manje istrajna u zadacima od 

roditelji 
zadovoljavaju svaki djetetov zahtjev,  no prevelika sloboda nije 
primjerena za malu djecu. Ona im st

  
U r om stilu roditelji koji su nisko na dimeziji topline 

i na dimenziji nadzora. Roditelji iz ove skupine su 

stresom da imaju malo vremena i energije za djecu. Ti roditelji 
, 

 razvoj. 

sudjeluju primjereno u igri i socijalnim interakcijama. U 

ada 
j

 

ema 
 

interakcije sa svojim djetetom i odgovaraju samo na njegove 
 

tako autor smatra da je demokratski odnosno autoritativni 

visokog samopouzdanja

djecu sa niskim  
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pa je tako nas u ovom radu zanimalo u kojoj mjeri stilovi 
roditeljstva determiniraju razvoj perfekcionizma kod djece. 

Perfekcionizam 

Burns (1980

nerealnih standarda

 

prema Hilli sar. simptoma 

 Na tragu Freudove 
definicije Horney (1951, a prema prema Hill i sar. 1997) 

nastojanje pojedinca da se uklopi u idealiziranu sliku o sebi koju su 
voje 

 Frost i sar. (2004) definirali su perfekcionizam 

visokim osobnim standardima kao i sumnju u efikasnost vlastitih 

(prvenstveno roditeljskih), te pretjeranom potrebom za 
prema Ansbacher i 

Ansbacher 1956

  te je smatrao da je to 
 

Branfman i Bergler (1955) perfekcionizam smatraju oblikom 
ops dok Ellis (1962) 

u os



Stilovi roditeljstva kao determinanta razvoja...                      
 

 

124 

 
ikakvih nedostataka. Zapravo, istina je da je perfekcionizam 

 adaptivni 

govorimo o pa
funkcionisanje pojedinca  neurotski perfekcionizam.  Hamachek 

perfekcionizma navodi da  normalni perfekcionist postavlja sebi 

perfekcionist postavlja sebi iznimno visoke ciljeve i osobne 

vidson i Neale (1999) to nazivaju 
pozitivnim, odnosno, negativnim perfekcionizmom. 

razdoblja ranog djetinjstva i adolescencije, te da je roditeljski odgoj 
j perfekcionizma 

(Flett i  

razvoj,  a to su roditeljski faktori,  p

osjetljivost na socijalnu evaluaciju. Integrativni model 

Hewitt (2002) smatra da se perfekcionizam razvija pod utjecajem 
vanjskih faktora (roditeljski utjecaj i okolinski utjecaj) i osobnih 

perfekcionizma. Osim roditeljskog stila odgoja,  bitnu ulogu u 
razvoju perfekcionizma imaju i drug

njaci,  nastavnici) kao i socio

u ovom radu. Djeca perfekcion
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neuspjeha i radi toga vrlo rijetko u potpunosti ostvare svoje 
.  

 

prediktor za razvoj perfekcionizma kod djece 
osnov
varijable, ispitati da li su i u kojoj mjeri 
sociodemografske varijable. 
postavili i ispitivanje spolnih razlika u perfekcionizmu i percepciji 
dimenzija stilova roditeljstva. 

 

i 
smo jednu glavnu hipotezu i dvije podhipoteze. 

H: Pretpostavlja se da stilovi roditeljstva i sociodemografski 
faktori (socioekonomski st a sprema rod
stanje u porodici 
perfekcionizma kod djece.  

H1: Pretpostavlja se da ne 
u perfekcionizmu s obzirom na spol; 

 H2: Pretpostavlja s
u odgojnim stilovima roditeljstva s obzirom na spol.  

Ispitanici, instrumentarij i postupak 

Ispitanici  

ra

prikazana u tabeli 1. 
Instrumentarij: kao instrumentarij koristili smo upitnik za 

mjerenje perfekcionizma kod djece (Burnsovu skalu 
perfekcionizma), upitnik za ispitivanje stilova roditeljstva (Upitnik 
stilova roditeljstva II  PSI II), te upitnik sociodemografskih 
varijabli. 

BPS: Perfekcionizam smo operacionalno definirali kroz 
Burnsovu skalu perfekcionizma, koja se sastoji od 10 

-stepene Likertove skale, gdje 
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0  , -1  

-2   Prema 
Burnsu (1980

linearna kombinacija brojeva,  odnosno suma svih odgovora na 
pitanja.  
 
Tabela 1. 

 
NV varijabla kategorije frekvencija % 
spol  56 50,9% 

 54 49,09% 
razred Sedmi 27 24,5% 

Osmi 40 36,3% 
Deveti 43 39,09% 

 Nedovoljni 2 1,8% 
Dovoljni 1 0, 9% 
Dobri 19 17,2% 
Vrlodobri 38 34,5% 

 50 45,4% 
 

PSI- II: Efekti stilova roditeljstva operaciono definisani kao 
skala roditeljskog odgojnog stila (Darling i Steinberg,1993). 

-stepenu L - 
,  2 - - 

-  -

odobra  
SD upitnik 

sastojao se od 7 pitanja, kojima smo dobili odgovore ispitanika na 
pitanja o spolu, razredu, starosti, socio-ekonomskom statusu, broju 
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Postupak  
rizika, kao prvi korak u pridobivanju saglasnosti smo se obratili 
direktor
dobivene saglasnosti direktora, pridobili i saglasnosti roditelja za 

djece 
popunjavali svoje upitnike, a za popunjavanje upitnika im je trebalo 
nekih 15 minuta. 

da samostalno i iskreno odgovaraju te ukoliko imaju pitanja da 

koja je  

REZULTATI 

za njihovu implementaciju. Kolmogorov - Smirnovim testom su 

perfekcion
odstupanjima uvelike je rezultat konzervativne prirode testa i 
stvarna odstupanja normalne krivulje su relativno mala. Stoga je 

vrijednosti unutar granica od -2 do 2 (Tabachnick i Fidel,  2013), 
-1 do 1 (Dancey i Reidy, 2011, a 

 
 

 
Tabela 2. 
 Pokazatelji normaliteta - 
(kurtosis) distribucija 
 Kolmogorov-Smirnov test Asimetri 

 
Zakrivlje 

nost  Vrijednost df p 

Zahtjevnost ,095 110 ,016 ,210 -,396 
Autonomija  ,108 110 ,030 ,113 ,661 
Responzivnost ,110 110 ,020 -,547 -,133 
Perfekcionizam ,102 110 ,070 -,097 -,767 
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 primjenu parametrijskih 
statisti  pristupili smo provjeri 
primjene linearnog regresijskog modela.  

stilova roditeljstva i perfekcionizma,  
prikazana je u 3. tabeli 
perfekcionizma i zahtjevnosti kao roditeljskog stila (r = 0,259,  
p<0,01).Povezanost perfekcionizma s responzivnosti i 
odobravanjem autonomi 0,05).  
 
Tabela 3.  
Povezanost perfekcionizma sa stilovima roditeljstva 
 Zahtjevnost Responzivnost  

Odobravanje 
autonomije 

Perfekcionizam . 259** -. 037 -.154 

Zahtjevnost  ,113 -,236* 

Responzivnost      , 208* 

** p < . 01,  *p < . 05 
 
Postojanje korelacije u

modela. 
i to na dva nivoa. Na prvom nivou su kao prediktor varijable 
postavljeni stilovi roditeljstva, a na drugom nivou pored stilova 
roditeljstva i SD varijable.  
 
Tabela 4.  
Hijerarhijski regresijski model  
temeljem stilova roditeljstva i promatranih sociokonomskih 
varijabli 

  
Suma 
kvadrata 

Stupnjevi 
slobode 

 
kvadrat 

F  

Regresija 284,7 3 94,9 3,00 0,034 
Rezidual 3352,718 106 31,629   

Ukupno 3637,418 109     

Regresija 479,369762 8 59,921 1,92 0,065 

Rezidual 3158,04842 101 31,268   

Ukupno 3637,41818 109       
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Z na prvom nivou (F3/106=3,00, 
p<0,05) pokazuje stilovima roditeljstva. 

, na drugom nivou, kada su u pitanju SD varijable, to ne 

varijable nisu  
8/101=1,92, p>0.05.  

prediktora, 
 kao stilom roditeljstva 

dok responzivnost i odobravanje autonomije nisu statisti
 

 
zahtjevnosti 

prediktor razvoja perfekcionizma. Kod responzivnosti beta ponder 
iznosi -

-0.087, p= 0,381). Na osnovu toga 
responzivnost i odobravanje autnomije nisu 

 
 
Tabela 5.  

 

 

nivo b 
St. 
p  

 t 
 

jnost (p) 

1 

Zahtjevnost , 490 ,196 ,244 2,503 ,014 
Responzivnost  -,093 ,195 -,046 -, 477 ,634 
Odobravanje 
autonomije 

-,202 ,229 -,087 -, 880 ,381 

2 

Sociokonomski 
status 

-,392 1,603 -,024 -,244 ,808 

porodice 
-,563 ,660 -,085 -,854 ,395 

oca 
-,115 1,164 -,012 -,099 ,921 

majke 
-2,022 1,186 -,213 -1,704 ,091 

 1,135 ,655 ,175 1,733 ,086 
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Nadalje, u nivou 2 u 5. tabeli  
 to da 

 

Spolne razlike u perfekcionizmu i stilovima roditeljstva 

metod t  
o jednakosti varijanci.  

U 6.tabeli vidljivo je kako se perfekcion

1.) 
 
Tabela 6. 

te testiranje razlike  

  
sredina 

Standardna 
devijacija 

t 
 

jnost (p) 

Perfekcio 
nizam 

 32,06 5,73 
-,742 ,460 

 32,88 5,85 

Zahtje 
vnost 

 17,56 2,94 1,146 ,254 
 16,93 2,80   

Responzi 
vnost 

 18,57 2,69 -2,824 ,006 
 20,07 2,87   

Odobravan
je automije 

 17,19 2,61 
-1,458 ,148 

 17,88 2,34 

 
 

responzivnosti (t(108)= -
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Slika 1.  
 

 
Slika 2  

 

Rezultatim

nivou razvijenosti perfekcionizma, dok je druga podhipoteza 

 bskali responzivnosti, kada je u pitanju 

Zahtjevnost i odobravanje autonomije kao dimenzije roditeljskog 
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DISKUSIJA 

model  
socijalne reakcije i  modela 

socijalne reakcije pretpostavlja se da se perfekcioznam razvija kod 

 i zabrinutost zbog 

razvoj 
perfekcionizma.  

Cilj ovog rada je bilo ispitati da li su i u kojoj mjeri stilovi 
roditeljstva operacionalno definirani kroz tri dimenzije: 

prediktori za razvoj perfekcionizma kod djece os

spolnih razlika u perfekcionizmu, odnosno stilovima roditeljstva. 

stilovi i to dimenzija roditeljskog stila zahtjevno
prediktor za razvoj perfekcionizma. Ovakvi rezultati su sasvim 

odlika autoritarnog roditeljstva, te takva djeca pod stalnim 

stavljeni toliko visoko, da 

visoko postavljenim kriterijima.   

sali i o 
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ciljeva. Ova vrsta perfekcionizma posljedica je straha od neuspjeha 
koji je povezan sa negativnom evaluacijom i socijalnom 

 
  koja  su se bavila ispitivanjem 

povezanosti rodit
ekivanja roditelja stvaraju pritisak i avaju 

anksioznost kod djece (prema Flett,  Hewitt, 2002). Pokazalo se da 
je tendencija perfe eva,  povezana 
sa perfekcionizmom kod djece. Usporedbom rezultata na subskali 
visoki osobni standardi,  na skali Frostovog perfekcionizma 
(Multidimensional perfectionism scale,  Frost 1990),  majke koje si 
postavljaju skup vrlo visok

ine to isto.  
Druge dimenzije roditeljskih stilova, responzivnost i 

razvoj perfekcionizma, 

emocionalnost i naklonost prema potrebama djece.Autoritarni 
roditelji nisu skloni responzivnosti. Roditelji koji su responzivni, 
oni  eteta i ne stavljaju pred svoje 

autonomije podrazumijeva da se djete

ne doprinosti razvoju perfekcionizma.   
teze ispitali smo i koliko 

soco  SD 
varijabli, i jedan 

 

a.  
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roditeljski stilovi direktno djeluju na 

komunikaciju i kontrolu. Svaki od tih roditeljskih postupaka 
 

a koja potje

uspjehom adolescenata.  
 

razvoj autonomije kod djece, a time i razvoj zdravih  
osobina poput adaptivnog perfekcionizma (Rathus, 1997). 

Autoritarno roditeljstvo, kojemu je svojstvena prekomjerna 

tor u razvoju neadaptivnog 
perfekcionizma (Flett, Hewitt i Singer, 1995). S druge strane, 
autoritativni roditelji koji razumno primjenjuju disciplinu uz 

djetetov razvoj adaptivnog perfekcionizma (Branfman i Bergler, 
1995).  

komponente 

tilovi direktno djeluju na 

bjektivnost prema samom 
sebi.  

Spolne razlike  

kod 
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Nalazi nekoliko 
Multidimenzionalnu skalu perfekcionizma (Frost i sar., 1990), u 
skladu s  

ker, 1996.; 
Monteiro Amaral i sar., 2013.) i djevojke 

 

nesumnjivo imaju intelektualne kapacitete koji 

 , 
, 

uspjehu. 
Kada govorimo o spolnim razlikama u dimenzijama stilova 

Ispitivanje 

stilova roditeljstva nas je n  hipotezu 

razlika kod dimenzija zahtjevnosti i odobravanja autonomije, dok 

responzivnije na njihove potrebe nego  

roditeljima, vjerovatno bi na roditeljima dobili rezultate da je 
reponz

em 
na ovu temu. 

Pod odgojnim stilom roditelja podrazumijeva relativno 
, bez obzira na spol, a kroz te 

postupke se i  uspostavljaju odnosi sa djecom. 

osobito kad se razmatraju roditelji starije djece. 
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onzistentne rezultate. 
 i 

majke 

kazuju emocionalnosti prema djev

 
Kosterman, Haggerty, Spoth i 

su razlike u socijaliza
posljedica odnosa s ocem, odnosno, ti autori navode kako su 

problema, ali 
 

djetetom nekonzistenciju  emocionalne 
e potrebe (Katz i Gottman, 

emocionalne responzivnosti.S druge strane roditelji koji su 

i  u odnosu s djetetom (Kendler, Sham i MacLean, 
1997). 

Naime, 

vezano za egzistenciju o, jako je bitna 

disfunkcionalnim porodicama, gdje je jedno od roditelja odsutan, 

razvoja.  
Dijete koje odrasta u potpunoj, sretnoj, stabilnoj porodici, u 

porodici u kojoj preovladava autoritativni roditeljski stil 
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(  toplina i kontrola

sa optimalnim nivoom perfekcionizma koje razvijti jednu zdravu 
 

 

perfekcionizma kod djece (  dok druge 
dimenzije stilova roditeljstva (respoznivnost i odobravanje 
autnomije) procijenjenih od strane djece se nisu pokazale kao 

 
Sociodemografke varijable (socioekonomski status, brojnost 

perfekcionizma kod djece 
 

Rezult

 
 

Testiranjem hipoteze o spolnim razlikama u dimenzijama 

(108)= 
-

potvrdili. 

perfekcionizma kao osobine 
 neka 

karakteristike temperamenta kod djece, te ispitati da li djeca sa 
peramenta imaju 

uvjetim zanimljivo bi bilo 
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zanimljivo pratiti razvoj perfekcionizma putem longitudinalne 
studije, te vidjeti u takvoj situaciji odnos stilova roditeljstva, 
temperamenta djeteta i perfekcionizma.  
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Original scientific paper 

 

PARENTING STYLES AS A DETERMINANT OF THE 
DEVELOPMENT OF PERFECTIONISM AMONG 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 
Aldina Leto, MA 

Abstract 

towards children including at least two dimensions, namely 
affectionateness in the relationship and control, which as such 
determine many characteris
encountered later on. What has remained undefined up to now is 
whether perfectionism is determined by inborn or environmental 
factors. The aim of this paper is to ascertain whether perfectionism 
is determined by various parenting styles and to what extent.  

The sample was composed of 110 participants, final grade 
elementary school students. We used the following instruments: the 

Style Inventory II (PSI- II). 
The obtained results indicate that parenting styles present 

significant determinants of perfectionism, while socio-demographic 
variables are not significant predictors. Furthermore, the findings 
suggest that demandingness as an aspect of parenting style is a 
significant determinant of perfectionism ((F3/106=3.00, p<0.05; 

whereas responsiveness and autonomy approval 
are not statistically significant predictors.  

Moreover, the results showed that there are no significant 
differences between boys and girls in terms of perfectionism, but 
that there are gender-based differences in the aspect of parenting 
style of responsiveness, with girls perceiving their parents (M = 
20.07) as more responsive than the boys (M = 18.57) (t=-2,82, 
p<0.05). 

 : perfectionism, parenting styles, responsiveness, 
autonomy, demandingness 



Stilovi roditeljstva kao determinanta razvoja...                      
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(M= 20,07) 

(M=18,57), (t=-2,82, p<0.05)

 

 
 
 


