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CJELOZIVOTNO UCENJE U SPORTU

Sazetak

Predmet ovog rada je cjelozZivotno ucenje u sportu. Rad je
istraZivacki i ima za cilj da se ustanovi da li postoji statisticki
znacajna razlika u stavovima ispitanika o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa na visu trenersku skolu, o ocekivanjima od studija,
kvalitetu obrazovanja, te oblicima permanentnog usavrsavanja.

Dalji cilj istraZivanja je ustanovljavanje da li starosna dob,
duZina i nacin bavljenja sportom uticu na stavove o uticaju sporta
na zivot, razlozima upisa na visu trenersku Skolu, ocekivanjima od
studija, kvalitetu obrazovanja, te o oblicima permanentnog
usavriavanja.

Uzorak u nasem istraZivanju sacinjava 358 polaznika Vise
trenerske Skole.

Uvod

Danas je vaznije nego ikada prije biti dozivotni ucenik.
Radno mjesto se stalno mijenja; zaposleni prihvataju timski pristup
rjeSavanju problema, a ne rade u izolaciji. Sve vise se pred
zaposlene postavlja zahtjev osposobljavajuda za filtriranje velikih
koli¢ina informacija i potreba da komuniciraju efikasno, bilo u
pisanom ili govornom obliku. Tehnologija ispunjava skoro svako
radno okruzenje, usljed ¢ega zaposleni moraju da sticu nova znanja
tokom svog radnog vijeka.

Covjek nikada ne prestaje uciti. Utenje kroz organiziran i
sistematski proces, kakva je nastava, pruza najvise mogucnosti.
Kako je ovaj period ogranicen, a kako se ljudska spoznaja sve vise
umnozava (eksplozija znanja), pred svakog covjeka se postavlja
imperativ doZivotnog ucenja. Ba$ zbog toga Sto se svijet brzo
mijenja, uvijek postoji neSto Sto bi trebalo nauciti, tako da je
koncept dozivotnog i permanentnog ucenja nuznost bez obzira
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kojim se poslom ¢ovjek bavio. Pa ipak nastavni poziv je poseban
jer je u pitanju profesionalna potreba za kontinuiranim
samoobrazovanjem. »Kad se nastavnik prestane razvijati, to se
dogodi i s njegovim ucenicima« (Berth, 1990, str. 50).

«Cjelozivotno ucenje nastavnika ujedno je i proces i Zeljeni
ishod poboljsanja kvaliteta skolay» (L. Stoll i D. Fink, Mijenjajmo
naSe Skole). Kao ishod, permanentno usavrSavanje trebalo bi da
nastavnik doZivljava i osobno 1 razvojno, $to u konacnom utie na
njegovo misljenje i samopuzdanje.

Kako nastavnici uce?

Ucenje odraslih ima izvjesne osobitosti u odnosu na ucenje
djece. U tradicionalnom pristupu usavr$avanja nastavnika polazilo
se od toga da su svi nastavnici istih moguénosti i istih struktura
li¢nosti kao 1 da svi imaju istu licnu historiju. Nastavnici, takoder,
prolaze kroz razli¢ite faze psihickog razvoja S§to se odrazava i na
njihovu motivaciju i zivotna postignu¢a . U jednom Svajcarskom
istrazivanju utvrdeno je da su isti nastavnici u jednom periodu bili
«pozitivisti», koji su sudjelovali u inovacijama, a kasnije su se
zadovoljavali kliSeima. Takoder, je utvrdeno da isti nastavnici, u
pojedinoj zivotnoj fazi, osjete razoCarenje i ogorCenje zbog
neuspjeha reformi i onoga §to smatraju pomanjkanjem entuzijazma
upravnog osoblja. Drugim rijeCima na profesionalni razvoj
nastavnika uti¢u razli¢ita stanja ega, entuzijazma, intelektualnog i
interpersonalnog statusa, pa se otuda zbiva nesto Sto u pojedinom
periodu moZe poticati na novo ucenje, u drugom periodu moze
sputavati. Oja (1991) kaze:»Teoreticari faze teziSta stavljaju na
pozadinske obrasce misljenja 1 rjeSavanja problema koji igraju
sredi$nju ulogu u odredivanju nacina gledanja nekog pojedinca na
svijet. »

Knowles, (1980), Dalellew 1 Martinez (1988) navode sljedeca
obiljezja ucenja odraslih:

- disciplinariniji - ne ovise o drugima i mogu izgraditi
vlastito okruzje za ucenje;

- unose vlastita iskustva - koja oblikuju njihovu
spremnost da uce te uticu na njihove postavke o ucenju;

- prolaze kroz prijelazne faze - §to uti¢e na njihov odnos
prema ucenju;

- uce za specificne svrhe - gurati ih silom i u situacije u
kojima moraju uciti ne znaci da ée oni i «apsorbovati»
to znanje;
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- usmjereni su na probleme, te Zele odmah primijeniti
ono §to uce na rjesavanje odredenih problema.

Koncept virtualnih uciliSta i potreba za cjelozivotnim ucenjem

Potreba za ucenjem "od kolijevke do groba" vjerojatno se
oduvijek intuitivno osjeéala, ali ona postaje posebno izrazena
rastom tehnologije, te razvojem 1 stvaranjem globaliziranog
informacijskog drustva u drugoj polovici 20. stoljeca. Sve
kvalitetnija 1 dostupnija tehnoloSka rjeSenja mijenjaju radne,
poslovne, drustvene, pa ¢ak i obiteljske odnose. Od ¢ovjeka koji
zeli biti aktivnim ¢lanom druStvene zajednice ocekuje se
kontinuirano pracenje sve CeS¢ih promjena, iskoriStavanje
ponudenih novih moguénosti, anticipativno misljenje i stvaralacko
ponasanje.

Da bi mogao udovoljiti takvim pooStrenim zahtjevima,
¢ovjek mora trajno uciti. Razvija se opca svijest o potrebi ucenja
tokom cijeloga Zivota, a ne samo u njegovom manjem razdoblju.
Demaskiraju se zablude o "bioloskoj predodredenosti" odredene
(mladalacke) zZivotne dobi za ucenje.

Koncept virtualnih ucilista kompatibilan je s nuzno$¢u
cjelozivotnog ucenja. Ponuda obrazovnih sadrzaja putem interneta,
odnosno WWW-a 1 ostalih standardnih internetskih servisa,
omogucuje zadovoljenje te potrebe na jednostavan, fleksibilan, pa 1
razmjerno jeftin nacin. Sponzoriranjem virtualnog ucilista odredena
firma moze do¢i u kontakt s ljudima koji ve¢ imaju stanovitog
radnog iskustva, ali svoja znanja zele osvjeziti i dopuniti. Na taj
nacin pronaci ¢e osobe koji su ve¢ kvalificirane za obavljanje nekih
poslova, ali imaju ambicija Ciniti to joS 1 bolje, a takvi su stru¢njaci
posebno vrijedni. Stupajuci s njima u kontakt firma ih moze, putem
virtualnog uciliSta, usmjeriti upravo prema specijalizaciji za
obavljanje one vrste zadataka za koje je ona sama zainteresirana, te
tako, u razmjerno kratkom vremenu, popuniti svoje "kadrovske
rupe".

Sponzorirana virtualna uciliSta usmjerena cjelozivotnom
obrazovanju polaznika mogu biti prividno neprofitabilna, odnosno
indirektno profitabilna, ili pak djelovati na potpuno jasnim
ekonomskim osnovama.

Primjer je naizgled neprofitabilnog, a zapravo indirektno
profitabilnog virtualnog wucilista velika virtualna internetska
zajednica SeniorNet (http://www. seniornet.org), koja okuplja ljude
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tzv. tree zivotne dobi i nudi im, izmedu ostaloga, brojne
obrazovne programe iz onih tematskih podru¢ja koja posebno
zanimaju upravo taj segment populacije (zdravstveno savjetovanje i
prosvjeéivanje, osobno financijsko upravljanje 1 investiranje,
rekreacija, hobiji itd. ). "Pohadanje" takvih programa, odnosno
teCajeva obi¢no je besplatno, ali se profitabilnost ostvaruje
indirektno, prodajom odredenih proizvoda i usluga o kojima su
informacije vjeStim marketingom inkorporirane u obrazovne
sadrzaje.

Direktno profitabilnih ucilista daleko je vise, a radi se o svim
onima ¢ije "pohadanje" polaznici, koji mogu biti svih starosnih
skupina, placaju.

Sa stajaliSta potrebe za cjeloZivotnim ucenjem koncept
sponzoriranih virtualnih u¢ilista, dakle, nudi koristi svim stranama -
polaznicima tako S§to mogu dobro i razmjerno jednostavno
zadovoljiti svoje potrebe, sponzorima zato §to im omogucuje
direktno 1ili indirektno ostvarivanje profita, a drustvenoj zajednici
time $to njezini ¢lanovi postaju obrazovaniji, Sto onda opet nuzno
rezultira poveéanom ekonomskom snagom takve zajednice i
kvalitetom Zivota u njoj.

Zasto sport?

Sva ziva bica, pa i ¢ovjek dok su ziva i zdrava, ali i da bi
ostala ziva 1 zdrava imaju potrebu za fizicCkom aktivnoséu i
kretanjem. Neke aktivnosti 1 vrste kretanja su sastavni dio
svakodnevnog zivota, ali one nisu dovoljne da bismo bili tjelesno
zdravi 1 psihi¢ki snazni, uravnotezeni i da bismo se dobro osjecali.
Neophodne su nam i sportske ili rekreativne aktivnosti o ¢emu
svjedo¢i veliki broj ljudi koji se spontano, iz zadovoljstva bave
nekim od brojnih sportova, ili rekreativnih aktivnosti. [
najjednostavnije aktivnosti ove vrste imaju brojna dejstva na na$
organizam i psihicko stanje.

Sport donosi radost, osjecanje solidarnosti, navodi na
druzenje, gradi kompletne licnosti sa zdravim pristupom Zivotnim
problemima.

Sport je globalni kulturoloski, medijski i ekonomski fenomen
koji spaja sve ljude svijeta.

Dugoroc¢na teznja Skole trebalo bi da bude za sport i u sportu.
MozZzemo imati privilegiju da dijelimo zivot sa zdravim
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generacijama, sa budué¢im Sampionima. Medutim, ta privilegija se
mora i zasluziti.

Zato, nasa je obaveza da stvorimo uvjete koji bi svakom
djetetu, a i svakom odraslom, omogu¢ili da se ukljuce u sportska
desavanja na pravi nacin.

Djeca po svojoj prirodi imaju dovoljno energije i Zelje da se
ukljuce u sve pozitivne drustvene tokove.

Na$ posao je da ne dozvolimo da droga, alkohol i nasilje
budu njihova svakodnevica. Na§ posao je da ih educiramo,
pokrenemo 1 usmjerimo.

Porodica igra klju¢nu ulogu u oblikovanju iskustava vezanih
za fiziCke aktivnosti djeteta. Motivacija i mogucnost da se djeca
bave sportom dolazi od roditelja i ukucana.

Istrazivanja su pokazala da su djeca fizicki aktivnija ukoliko
su roditelji 1 najblize okruZzenje u domu fizicki aktivni.

Bavljenje sportom, ili rekreativnim aktivnostima na nas
djeluje na sljede¢i nacin:

- Stiti nas od negativnih osjeéaja (emocija) i ¢ini da se
osjecamo spokojno, prijatno, da budemo dobro
raspoloZeni jer neutralizira noradrenalin, hormon koji
se luc¢i kada smo pod stresom. Pored toga, poslije
fizicke aktivnosti, u toku koje je angaziran simpaticki
nervni sistem koji ubrzava brojne funkcije u organizmu,
pocCinje da djeluje parasimpaticki koji umiruje sve
funkcije organizma koje su za vrijeme aktivnosti
ubrzane;

- Cini da se osje¢amo snaznijim, psihicki svjezijim, pa
time 1 sigurnijim u sebe 1 u susretu sa novim zadacima i
problemima jer pojacava rad srca i pluca pa su svi
dijelovi tijela bolje ishranjeni, uklju¢ujuci i mozak;

- doprinosi ljepSem izgledu i1 zdravlju jer u toku ovih
aktivnosti dolazi do sagorijevanja suviSnih kalorija, do
izbacivanja otrovnih materija iz organizma i do jacanja
1 oblikovanja misic¢a;

- povecava sposobnost postavljanja sopstvanih ciljeva u

Zivotu;
- razvija upornost, istrajnost i izdrZljivost u susretu sa
teskocama. Bavljenje sportsko rekreativnim

aktivnostima ¢ini osobu spremnijom da se suoci sa
razli¢itim zahtjevima i problemima;
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- obogacuje drustveni zivot jer omogucava sticanje novih
i pouzdanih prijatelja koji su znacajan izvor podrske u
razli¢itim Zivotnim situacijama. Oni koji se bave
sportom su obi¢no i popularni medu prijateljima;

- pruza priliku za zabavu i razonodu, kao i dozivljavanje
velikih uzbudenja kada se postigne zeljeni cilj;

- pruza priliku da otkrijemo posebne sposobnosti za neki
sport i tako dodemo i do materijalnih dobiti .

Koliko nam je aktivnosti potrebno?

Da bismo se dobro osjecali i bili tjelesno zdravi dovoljno je
tri puta nedjeljno po pola sata sportskih, ili ¢ak najjednostavnijih
rekreativnih aktivnosti kakva je Setnja brzim hodom. Vazno je
samo da aktivnosti odaberemo prema sopstvenim moguc¢nostima
kako one ne bi izazivale veliko naprezanje. Vazno je i ambicije
prilagoditi mogucénostima kako ove aktivnosti ne bi postale dodatni
izvor stresa.

Bavljenje rekreacijom 1 sportom vazno je kako zbog
odrzavanja opce tjelesne kondicije i tjelesne tezine, tako i za
ispravljanje pojedinih deformacija i loSeg drzanja. Na prvom bih
mjestu istaknuo plivanje, koje ljudi i najbolje prihvataju jer djeluje
osvjezavajuce, a moze se provoditi u svakoj dobi. Zbog djelovanja
uzgona, smanjuje se djelovanje zemljine sile teze, te se vjezbe
izvode u uvjetima rasterecenja, to jest zglobovi nisu optereéeni
tjelesnom tezinom. To je posebno znacajno u starijih osoba koje
imaju oStec¢enja hrskavica na zglobovima, tzv. artroze, ali i kod
raznih traumatskih i drugih ostecenja koja mogu biti i u mladoj
dobi. Bavljenje pojedinim sportovima, takoder, se preporucuje.
Kod losSeg drzanja preporucuje se kosarka i odbojka, odbojka na
pijesku i slicno. Bitan je kontinuitet u izvodenju vjezbi kod kuce,
kao 1 pri bavljenju sportom, te se preporucuje ¢lanstvo u neki od
klubova, odnosno sekcija u skoli.

Istrazivanja motivacije mladih sudionika tjelesnog vjezbanja i
sporta ukazuju na to da se kod njih odvijaju procesi pozitivnih
promjena psihiekog stanja pod uticajem tjelesnog vjezbanja kao i
kod odrasle populacije. Naime, ve¢i dio motivacijskih istrazivanja
pokazuje da su primarni pokretaci sportske aktivnosti teZznja za
razvijanjem vjestine, uzbudenje same igre, uzivanje u pokretima i
slieno. Czikszentmihalyi (1975) tvrdi da su djeca prirodno u stanju
dozivjeti potpunu uronjenost u aktivnost (flow). Da bi se stanje
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flowa postiglo, moraju se uskladiti zahtjevi i izazovi tjelesne
aktivnosti s vjestinama i moguénostima sudionika (Chalip 1 sur.,
1984). Scanlan i sur. (1993) utvrdili su da je osnovna varijabla koja
odreduje stupanj zaokupljenosti sportom mladih sportista upravo
uzivanje u vjezbanju. Oc¢ito je, dakle, da je uzivanje u tjelesnoj
aktivnosti usko vezano i s konceptom intrinzicke motivacije, i s
motivacijom postignuca, razvojem kompetentnosti i slicno.

Cilj istrazivanja

Cilj naSeg istrazivanja je da ustanovimo da li postoji
statisticki znacajna razlika u stavovima ispitanika o uticaju sporta
na Zivot, razlozima upisa na viSu trenersku Skolu, o oc¢ekivanjima
od studija, kvalitetu obrazovanja, te oblicima permanentnog
usavrsavanja.

Dalji cilj nasega istrazivanja je ustanovljavanje da li starosna
dob, duzina i nacin bavljenja sportom uticu na stavove o uticaju
sporta na Zzivot, razlozima upisa na viSu trenersku Skolu,

ocekivanjima od studija, kvalitetu obrazovanja, te o oblicima
permanentnog usavrsavanja.

Zadaci istrazivanja

Ispitati:

1. Postojanje statisticki znaCajne povezanosti izmedu
spola i1 stavova o uticaju sporta na zivot, razlozima
upisa u visu trenersku Skolu, o¢ekivanjima od studija 1
kvalitetu  studija, te permanentnom  stru¢nom
usavrSavanju;

2. Postojanje statisticki znacajne povezanosti starosne
dobi ispitanika i stavova o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanjima
od studija 1 kvalitetu studija, te permanentnom
stru¢nom usavrsavanju;

3. Postojanje statisticki znaCajne povezanosti izmedu
duzine bavljenja sportom i stavova o uticaju sporta na
zivot, razlozima wupisa u viSu trenersku Skolu,
oc¢ekivanjima od studija 1 kvalitetu studija, te
permanentnom stru¢nom usavrsavanju;

4. Postojanje statisticki znaCajne povezanosti izmedu
trenutnog angazmana u sportu i stavova o uticaju sporta
na zivot, razlozima upisa u viSu trenersku Skolu,

267



oc¢ekivanjima od studija 1 kvalitetu studija, te
permanentnom stru¢nom usavrsavanju;

Osnovne hipoteze

S obzirom na prirodu istrazivanja, koje je korelativno-
komparativno, postavljamo sljedece glavne hipoteze:

1.

Pretpostavljamo da postoji statistiCki znacajna razlika u
stavovima ispitanika o uticaju sporta na Zivot, razlozima
upisa na visu trenersku Skolu, o ocekivanjima od studija,
kvalitetu obrazovanja, te oblicima permanentnog
usavrsavanja;

Smatramo da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu starosne dobi, duzine i na¢ina bavljenja sportom i
stavova o uticaju sporta na zZivot, razlozima upisa na visu
trenersku Skolu, ocekivanjima od studija, kvalitetu
obrazovanja, te o oblicima permanentnog usavrsavanja.

Podhipoteze

1.

Pretpostavljamo da postoji statisticki znac¢ajna povezanost
izmedu spola 1 stavova o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanjima od
studija 1 kvalitetu studija, te permanentnom stru¢nom
usavrsavanju;

Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost
starosne dobi ispitanika i stavova o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanjima od
studija 1 kvalitetu studija, te permanentnom stru¢nom
usavrSavanju;

Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu duzine bavljenja sportom i stavova o uticaju
sporta na zivot, razlozima upisa u visu trenersku Skolu,
ocekivanjima od studija 1 kvalitetu studija, te
permanentnom stru¢nom usavrsavanju;

Pretpostavljamo da  postoji  statisticki ~ znaCajna
povezanosti izmedu trenutnog angazmana u sportu i
stavova o uticaju sporta na zivot, razlozima upisa u visu
trenersku Skolu, ocekivanjima od studija i kvalitetu
studija, te permanentnom stru¢nom usavrsavanju;
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Uzorak

Uzorak u naSem istrazivanju sacinjava 58 polaznika Vise
trenerske Skole.
Ako wuzorak posmatramo iz ugla spola, onda moZemo
konstatirati da je uzorak sacinjavalo 47 (81.0%) ispitanika muskog
111 (19.0) Zenskog spola.

Tabela 1: Prikaz strukture ispitanika po spolu

Spol F %
muski 47 81,0
zenski 11 19,0,

Ukoliko uzorak posmatramo iz ugla bracnog statusa, onda
mozemo konstatirati da je uzorak sacinjavalo 34 (58,6) ispitanika
koji su u bra¢noj vezi i 24 (41,4%) ispitanika koji nisu u braku.
(Vidi u tabeli 2.)

Tabela 2: Prikaz ispitanika po bracnom statusu

Bracni status F %
ozenjen 34 58,6
samac 24 41,4

Ukoliko uzorak posmatramo iz ugla starosne dobi, onda
mozemo konstatirati da su uzorak saCinjavali ispitanici starosne
dobi izmedu 20 i1 28 godina. Detaljni podaci o ispitanicima po

starosnoj dobi prikazani su u tabeli 2.

Tabela 3: Prikaz ispitanika po starosnoj dobi

Starosnadob | F | % | Starosnadob | F | %
20 3152 33 4169
22 1] 1,7 34 2 13,4
23 2|34 35 2 13,4
24 3152 36 2 13,4
25 4169 37 2 |3,4
26 2|34 38 11,7
27 51 8,6 39 11,7
28 4169 40 11,7
29 3152 41 11,7
30 3152 44 2 13,4
31 7 112,1 48 11,7
32 2134 - - -
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Ako uzorak posmatramo iz ugla zavrSene srednje Skole, onda
mozemo konstatirati da su uzorak saCinjavali ispitanici sa
zavr$enim razli¢itim srednjim Skolama. Najveci broj ispitanike (11
— 19%) je zavrsio elektrotehnicku srednju Skolu, zatim masinsku,
gimnaziju, policijsku, ekonomsku, gradevinsku, saobracajnu,
medicinsku, tekstilnu, arhitektonsku, drvnotehnicku, geodetsku,
hemijsku, stolarsku, Sumarsku, tehnicku, umjetni¢ku, unutrasnje
poslove i zavarivacku.

Tabela 4: Prikaz strukture ispitanika po zavrsenoj Skoli

ZavrSena Skola | F | % ZavrSenaSkola | F | %

arhitektonska 1 | 1,7 |policijska 6 (10,3
drvnotehnicka 1 | 1,7 [saobraéajna 3152
ekonomska 3 | 5,2 [stolarska 1| 1.7
elektrotehnicka 11 19,0 [Sumarska 11,7
geodetska 1| 1,7 [tehniCka 11,7
gimnazija 8 | 13,8 [tekstilna 2 (3,4
gradevinska 3 | 5,2 |umjetnicka 1| 1,7
hemijska 1 | 1,7 |unutra$nji poslovi 1| 1,7
masinska 10| 17,2 |zavarivacka 1| 1,7
medicinska 2|34

Ako uzorak posmatramo iz ugla njihovog profesionalnom
angazmanu — radnoj angaziranosti, onda mozemo konstatirati da su
uzorak sacinjavali ispitanici sa Sirokim spektrom profesionalnih
angazmana. Najveci procenat uzorka ¢ine policajci — 23 (39,7%).

Tabela 5: Prikaz ispitanika po profesionalnom angazmanu

lAngazman F | % |Angazman F| %
arhitekta 1| 1,7jmenadzer 1 1,7
direktor 2| 3,4medicinska sestra 1 1,7
ekonom 1| 1,7|poduzetnik 1 1,7
elektricar 2| 3.4|policajac 23| 39,7
ugostitelj 1| 1,7|serviser 1| 1,7
elektroniCar 1| 1,7|sluzbenik 2l 3.4
gimnazija 4 6,9]sportista 2 3,4
gradevinska 1| 1,7|Sumarski tehnicar 1 1.7
istrazitel] 1| 1,7|vojnik 4 6,9
masinska 1| 1,7lvozac 2l 3,4
imaginski tehnicar 1| 1,7|zaposlen 3 5,2
medicinar 1| 1,7
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Istrazivacke metode

Survey-metod

Nacrt  istrazivackog rada je po svojoj  prirodi
neeksperimentalni. Kao glavni metod koristi se deskriptivno-
analiticki metod. Unutar ovoga metoda koristimo Survey-metod, tj.
Metod sakupljanja podataka putem skala i upitnika (Shaughnessy,
1997).

Metod teorijske analize

U teorijskom dijelu ovog rada smo se koristili i metodom
teorijske analize. Ovo istrazivanje ima za predmet opce teorijske 1
fundamentalno-pedagoske probleme. Ostvaruje se primjenom
logickih postupaka: dedukcije, teorijske analize i sinteze, te
znanstvenog objasSnjenja. Vazno mjesto, pri tome, imaju
hermeneuticki istrazivacki postupci.

Tehnike

U ovom radu koriStena su anketna istrazivanja kao strategije
za prikupljanje podataka (Halmi, 1999., 39). Postupak o ovoj
strategiji se sastoji u postavljanju pitanja u upitnicima radi
prikupljanja podataka.

Kada su u pitanju tehnike istrazivanja, u istrazivanju smo
primijenili tehniku skaliranja.

Skaliranje

Tehnike kojima se mjeri smjer i intenzitet stavova, odnosno
stepen ispoljenosti nekog ponasanja, ili osobine pojedinca, ili grupe
pojedinaca nazivaju se sistemi procjene ili skale sudova. Stepen
ispoljenosti jednog vida ponaSanja odreduje se mjestom koje mu
pripada na definiranoj skali. Stepen razvijenosti osobine, odnosno
stepen ispoljenosti jednog oblika ponasanja moze se odredivati na
broj¢anoj skali ili grafickoj skali (Dizdarevi¢, 1., 1997,189).

NasSa skala sudova o koristenju slobodnog vremena je
deskriptivna skala koja se sastoji od devet pitanja o kojima smo
zeljeli saznati stavove ispitanika. Za svako pitanje je ponuden
odgovor na tri nivoa — tri verbalne izjave. Svaki ispitanik se
opredjeljivao za tvrdnju koju smatra najadekvatnijim odgovorom.

Skale za mjerenje stavova sadrze odredeni broj tvrdnji koje se
odnose na objekte, pojave, osobe, grupe osoba i na sve okolnosti i
situacije. U istrazivanju smo imali dvije skale za ispitivanje
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stavova: Upitnik o kvalitetu zivota, Skalu zivotnih stilova
(vrijednosnih orijentacija).

Upitnik o kvalitetu zivota je skala Likertovog tipa u kojoj su
ispitanici izrazavali stepen saglasnosti ili nesaglasnosti sa
ponudenom 41 tvrdnjom i izjavom. Skala je imala 5 nivoa: 1.
uopce se ne slazem, 2. djelimi¢no se ne slazem, 3. ne znam, 4.
djelimi¢no se slazem i 5. potpuno se slazem.

Skala zivotnih stilova (vrijednosnih orijentacija) je skala
Likertovog tipa u kojoj su ispitanici izrazavali stepen saglasnosti ili
nesaglasnosti sa ponudenih 10 tvrdnji. Skala je imala 5 nivoa: 1.
uopce se ne slazem, 2. djelimi¢no se ne slazem, 3. ne znam, 4.
djelimi¢no se slazem i 5. potpuno se slazem.

Istrazivacki instrumenti

U ovom istrazivanju, za prikupljanje relevantnih podataka,
koristeni su sljedeci instrumenti:

Opce uputstvo za popunjavanje instrumenta je glasilo:

Pred Vama se nalazi lista sa pitanjima koja se odnose na
uticaj sporta na Vas svakodnevni zivot. Radi se o Vasim li¢nim
procjenama, te stoga nema tacnih ili pogresnih odgovora. Molimo
Vas da odgovorite na svako pojedina¢no pitanje. Zaokruzite samo
po jedan ponudeni odgovor na svaku stavku.

Okrenite sljede¢u sranu i1 nakon Sto pazljivo procitate
pitanja, molimo Vas da krajnje iskreno odgovorite na postavljena
pitanja. Vas identitet je zaStiCen u svakom pogledu i dobijeni
podaci nece biti zloupotrijebljeni u bilo kom pogledu.

Skala stavova

Ovaj upitnik je jedini instrument u ovom istrazivanju.
Pomo¢u njega su od ispitanika prikupljeni znacajni podaci
relevantni za elaboraciju predmeta istrazivanja.

Upitnik se sastoji iz Sest dijelova. U prvom dijelu je
navedeno uputstvo i instrukcija ispitanicima kako da popunjavaju
pitnik — na koji nacin da odgovaraju na postavljena pitanja. Buduci
da je planirano da se obrada podataka radi kompjuterski, najvecéi
broj pitanja je bio zatvorenog tipa, pa je veoma znacajno bilo da
ispitanici pravilno odgovore na svako pitanje, kako bi se lakse
uradio unos podataka i efikasnije i tacnije uradila statisticka
analiza.

U drugom dijelu je postavljeno devet tvrdnji koje se odnose
na uticaj sporta na zivot. Ispitanici su na tvrdnje odgovarali na skali
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od 1-4: 1 — uopée se ne slazem; 2 — u veéoj mjeri se slazem; 3 —u
veéoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem.

U tre¢em dijelu upitnika postavljene su Cetiri tvrdnje koje se
odnose na razloge upisa u Visu trenersku Skolu, a na koje su
ispitanici odgovarali na isti nacin kao i u drugom dijelu.

U cetvrtom dijelu upitnika postavljene su dvije tvrdnje koje
se odnose na ocekivanja od studija, a na koje su ispitanici
odgovarali na isti na¢in kao i u prethodnim dijelovima upitnika.

U petom dijelu upitnika postavljene su tri tvrdnje koje se
odnose na kvalitet studija, a na koje su ispitanici odgovarali na isti
nacin kao i u prethodnim dijelovima upitnika.

U Sestom dijelu upitnika je postavljeno sedam tvrdnji koje
se odnose na permanentno stru¢no usavrSavanje. Ispitanici su na
tvrdnje odgovarali na skali od 1-5: 1 — nikada; 2 — rijetko; 3 —
ponekad; 4 — Cesto; 5 —redovno.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

DESKRIPTIVNA STATISTIKA

Tabela 6: Prikaz odgovora ispitanika o sportu koji su trenirali

Sport F| % Sport F|%
atletika 1| 1,7 |vaterpolo 1|1,7
boks 1| 1,7 jodbojka 2 13,4
borilacki sportovi 2 | 3,4 |[ragbi 1|17
discipline snage 2 | 3.4 |ribolov 1|17
fudbal 20 | 34,5 |ritmicka gimnastika 3 15,1
gimnastika 5| 8,6 [rukomet 11,7
ljiu jitsu 1 | 1,7 |svirekreativni sportovi 1|17
ljudo 2 | 3,4 |tajlandski boks 1117
lkarate 5 | 8,6 [nijedan 117
lkosarka 8 |13.8

Nasim istrazivanjem smo nastojali ustanoviti vrstu sporta koji
su ispitanici trenirali. Rezultati istrazivanja su pokazali da je fudbal
treniralo najvise ispitanika — njih 20 (34.5%), koSarku 8 (13.8%)
ispitanika, gimnastiku i karate po 5 (8.6%) ispitanika, ritmicku
gimnastiku 3 (5.1%) ispitanika, boralicke sportove, discipline
snage, judo i odbojku po 2 (3.4%) ispitanika, te atletiku, boks, jiu
jitsu, vaterpolo, ragbi, ribolov, rukomet i tajlandski boks po 1
(1.7%) ispitanik. Jedan ispitanik je odgovorio da je trenirao sve
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rekreativne sportove, a jedan da nije trenirao nijedan sport.
Rezultati su prikazani u tabeli 6.

Tabela 7: Prikaz odgovora ispitanika o duZini bavljenja sportom

Odgovor F % Odgovor F %
0 2 3.4 10 10 17,2
1 3 5,2 11 1 1,7
2 5 8.6 12 2 3,4
3 5 8,6 15 8 13,8
4 2 3.4 17 1 1,7
5 3 5,2 18 1 1,7
6 4 6,9 20 3 5,2
7 3 5,2 34 1 1,7
8 1 1,7 35 1 1,7
9 2 3.4

Kada je u pitanju duzina bavljenja sportom, rezultati
istrazivanja su pokazali distribuciju bavljenja sportom od 0 do 35
godina. NjaviSe je ispitanika koji su izjavili da su se sportom bavili
10 godina, 8 ispitanika se sportom bavilo 15 godina. Dva ispitanika
su izjavila da se nisu sportom aktivno bavili ni jednu godinu, a po
jedan da su se sportom bavili 34 i 35 godina. Detaljan prikaz
odgovora o duzini bavljenja sportom je prikazan u tabeli 7.

Tabela 8: Prikaz odgovora ispitanika o trenutnom angazmanu u

sportu

AngaZman u sportu F %
aktivni takmicar 9 15,5
rekreativac 37 63.8
trener 4 6,9

sudija 2 3,4
funkcioner 4 6,9
nikakav 2 34
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nikakav

funkcioner

sudija
aktivni takmicar
trener

rekreativac

Istrazivanjem smo nastojali ustanoviti o trenutnoj vrsti
angazmana u sportu. Rezultati istraZivanja su pokazali da se 37
(63.8%) ispitanika sportom bavi samo rekreativno, 9 (15.5%)
ispitanika ima status aktivnih takmicara, po 4 (6.9%) ispitanika su
treneri i funkcioneri, a 2 (3.4%) ispitanika ima status sudije. Dva
ispitanika su izjavila da nemaju nikakav status u sportu.

Otjelesno zdravlje
50
45 B krug prijatelja
40 Osamopouzdanje i vjera u sebe
35 Oistraj ti t
istrajnost i upornos

30
25 B dusevno zdravlje
20 Olakse se nosim sa teskocama
15
10 B vodim zdrav zivot

5- O pobjeda i poraz sastavni dio

0- zivota

1 2 3 4 B sport udaljava od poroka

Legenda: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — u ve¢oj mjeri se ne slazem; 3
—u veéoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem
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Tabela 9: Prikaz stavova ispitanika na skali sudova o uticaju sporta

na zivot
Uticaj sporta na Zivot
1 2 3 4

Sport je pozitivno uticao na moje | F 10 48
tjelesno zdravlje % 17,2 82,8
Zahvaljuju¢i sportu stekao sam veliki | F 1 22 35
krug prijatelja % 1,7 37,9 60,3
Sport mi je omoguéio da steknem | F 1 3 19 35
samopouzdanje i vjeru u sebe % 1,7 5,2 32,8 60,3
Sport me naucio da budem istrajan i | F 4 29 25
uporan u realizaciji svojih nakana % 6,9 50,0 43,1
Sport je pozitivno uticao na moje | F 1 15 42
dusevno zdravlje % 1,7 25,9 72,4
Zahvaljujuéi bavljenju soprtom lakse se | F 7 22 29
nosim sa zivotnim poteskocama i | % 12,1 37,9 50,0
problemima
Zahvaljujuéi sportu vodim zdrav zivot | F 3 16 39

% 5,2 27,6 67,2
Sport me naucio da u zivotu postoji | F 1 12 45
period kada se pobjeduje i kada se gubi | % 1,7 20,7 77,6
i da je to sastavni dio zivota
Sport me drzao daleko od poroka, kao | F 1 1 22 34
$to su pusenje, alkohol, kocka i sl. % 1,7 1,7 37,9 58,6

Legenda: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — u ve¢oj mjeri se ne slazem; 3
—u vecoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem

50—
401— M O uopce se ne slazem
30— - B u vecoj mjeri se
slazem
207 I Ou vecoj mjeri se ne
slazem
10 -
O uopce se ne slazem
0 - T - T - - b -'

Jedna od varijabli u nasem istrazivanju je bio i uticaj sporta
na zivot. U okviru ove varijable imali smo devet ajtema. Ispitanici
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su na ajteme odgovarali na skali od 1-4, od potpunog neslaganja do
potpunog slaganja. Ispitanici su na postavljene tvrdnje odgovorili
na sljede¢i nacin:

Sport je pozitivho uticao na moje tjelesno zdravlje — u
vecoj] mjeri se slaze 10 (17.2%) ispitanika, a u potpunosti
se slaze 48 (82.8%) ispitanika;

Zahvaljujuéi sportu stekao sam veliki krug prijatelja —
uopce se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik, u vecoj mjeri se
slaze 22 (37.9%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 35
(60.3%) ispitanika;

Sport mi je omogucio da steknem samopouzdanje i vjeru
u sebe — uopce se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik, u vecoj
mjeri se ne slazu 3 (5.2%) ispitanika, u veé¢oj mjeri se
slaze 19 (32.8%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 35
(60.3%) ispitanika;

Sport me naucio da budem istrajan i uporan u realizaciji
svojih nakana — u vecoj mjeri se ne slazu 4 (6.9%)
ispitanika, u ve¢oj mjeri se slaze 29 (50.0%) ispitanika, a
u potpunosti se slaze 25 (43.1%) ispitanika;

Sport je pozitivno uticao na moje duSevno zdravlje — u
vec¢oj mjeri se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik, u ve¢oj mjeri
se slaze 15 (25.9%) ispitanika, a u potpunosti se slazu 42
(72.4%) ispitanika;

Zahvaljuju¢i bavljenju soprtom lakSe se nosim sa
Zivotnim poteSkoc¢ama 1 problemima — u ve¢oj mjeri se ne
slaze 7 (12.1%) ispitanika, u vecoj mjeri se slazu 22
(37.9%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 29 (50.0%)
ispitanika;

Zahvaljujuéi sportu vodim zdrav Zivot — u vecoj mjeri se
ne slazu 3 (5.2%) ispitanika, u vecoj mjeri se slaze 10
(27.6%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 39 (67.2%)
ispitanika;

Sport me naucio da u Zivotu postoji period kada se
pobjeduje 1 kada se gubi i da je to sastavni dio Zivota —u
vec¢oj mjeri se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik, u ve¢oj mjeri
se slaze 12 (20.7%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 45
(77.6%) ispitanika;

Sport me drzao daleko od poroka, kao §to su pusenje,
alkohol, kocka i sl. — uopée se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik,
u vecoj mjeri se ne slaze 1 (1.7%) ispitanik, u vec¢oj mjeri
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se slaze 22 (37.9%) ispitanika, a u potpunosti se slaze 34
(58.6%) ispitanika;

Tabela 10: Rezultati istraZivanja na skali sudova o razlozima upisa

u visu trenersku Skolu

Visu trenersku $kolu sam upisao:

1 2 3 4
Da bih sebi osigurao bolje i F 9 1 22 26
sigurnije radno mjesto % 15,5 1,7 37,9 44,8
Da bih stekao dodatna znanja i F 3 1 18 36
iskustva o sportu % 5,2 1,7 31,0 62,1
Da bih se mogao kvalitetnije baviti | F 9 4 24 21
trenaznim procesom % 15,5 6,9 41,4 36,2
Kako bih se dalje razvijao u F 6 1 25 26
podrucju sporta kojim se bavim % 103 | 1.7 43,1 44,8

Legenda: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — u ve¢oj mjeri se ne slazem; 3
—u vecoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem

Interesirali su nas i razlozi upisa u visu trenersku skolu. Ova
varijabla se sastojala od Cetiri ajtema. Ispitanici su izrazavali svoje
stavove na skali od 1-4 od potpunog neslaganja do potpunog

slaganja.

Rezultati istrazivanja su pokazali sljedece:

da bih sebi osigurao bolje 1 sigurnije radno mjesto — 9
(15.5%) uopce se ne slaze, 1 (1.7%) u ve€oj mjeri se ne
slaze, 22 (37.9%) se u vecoj mjeri slaze 1 26 (44.8%) se
u potpunosti slaze;

da bih stekao dodatna znanja i iskustva o sportu — 3
(5.2%) uopce se ne slaze, 1 (1.7%) u vecoj mjeri se ne
slaze, 18 (31.0%) se u vecoj mjeri slaze 136 (62.1%) se
u potpunosti slaze;

da bih se mogao kvalitetnije baviti trenaznim procesom
—9 (15.5%) uopce se ne slaze, 4 (6.9%) u vec¢oj mjeri se
ne slaze, 24 (41.4%) se u vecoj mjeri slaze 1 21 (36.2%)
se u potpunosti slaze;

kako bih se dalje razvijao u podrucju sporta kojim se
bavim — 6 (10.3%) uopce se ne slaze, 1 (1.7%) u vecoj
mjeri se ne slaze, 25 (43.1%) se u vecoj mjeri slaze 1 26
(44.8%) se u potpunosti slaze.
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Tabela 11: Prikaz stavova ispitanika na skali sudova o
ocekivanjima od studija

Od studija sam ocekivao:

o0 sportu i trenaznom procesu
bez mnogo teorije

1 2 3 4
Pretezno teorijske F 5 9 30 14
informacije jer sam ve¢ % 8,6 15,5 | 51,7 24,1
dovoljno upuéen u prakti¢énu
realizaciju trenaznog procesa
Prije svega samo prakti¢nu F 13 9 31 5
primjenu savremenih znanja | % 224 | 15,5 534 8,6

Legenda: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — u ve¢oj mjeri se ne slazem; 3

—u vecoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem

I[strazivanjem smo nastojali ustanoviti stavove ispitanika o
tome Sta su ocekivali od studija. Ova varijabla se sastojala od dva
ajtema. Ispitanici su izrazavali svoje stavove na skali od 1-4 od
potpunog neslaganja do potpunog slaganja.

Rezultati istrazivanja su pokazali sljedece:

— Od studija sam ocekivao pretezno teorijske informacije
jer sam ve¢ dovoljno upucéen u prakticnu realizaciju
trenaznog procesa i da bih sebi osigurao bolje i sigurnije
radno mjesto — 5 (8.6%) uopce se ne slaze, 9 (15.5%) u
vecoj mjeri se ne slaze, 30 (51.7%) se u vecoj mjeri
slaze 1 14 (24.1%) se u potpunosti slaze;

— Od studija sam ocekivao prije svega samo prakti¢nu
primjenu savremenih znanja o sportu 1 trenaznom
procesu bez mnogo teorije — 13 (22.4%) uopce se ne
slaze, 9 (15.5%) u vecoj mjeri se ne slaze, 31 (53.4%) se

u vecoj mjeri slaze 1 5 (8.6%) se u potpunosti slaze.
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Tabela 12: Prikaz stavova ispitanika na skali sudova o kvalitetu

studija
Kvalitet studija:
1 2 3 4

Odnos predavaca na studiju u F 1 2 26 29
potpunosti je pozitivno % 1,7 | 3,4 | 44,8 50,0
zadovoljio moja o¢ekivanja
Aktuelnost i primjenjivost F 2 1 34 21
informacija koje dobijam na % 3.4 1,7 58,6 36,2
studiju zadovoljili su moja
o¢ekivanja
Prakti¢na znanja koja dobijam | F 1 2 34 21
na ovom studiju u potpunosti % 1,7 | 3.4 | 58,6 36,2
odgovaraju mojim potrebama

Legenda: 1 — Uopce se ne slazem; 2 — u ve¢oj mjeri se ne slazem; 3
—u vecoj mjeri se slazem; 4 — u potpunosti se slazem

[strazivanjem smo nastojali ustanoviti stavove ispitanika o
kvalitetu studija. Ova varijabla se sastojala od tri ajtema. Ispitanici
su izrazavali svoje stavove na skali od 1-4 od potpunog neslaganja

do potpunog slaganja.

Rezultati istrazivanja su pokazali sljedece:
— Odnos predavaca na studiju u potpunosti je pozitivno

zadovoljio moja ocekivanja — 1 (1.7%) uopée se ne
slaze, 2 (3.4%) u vecoj mjeri se ne slaze, 26 (44.8%) se
u vecoj mjeri slaze 129 (50.0%) se u potpunosti slaze;
Aktuelnost 1 primjenjivost informacija koje dobijam na
studiju zadovoljili su moja o¢ekivanja — 2 (3.4%) uopce
se ne slaze, 1 (1.7%) u vecoj mjeri se ne slaze, 34
(58.6%) se u vecoj mjeri slaze 1 21 (36.2%) se u
potpunosti slaze;

Prakticna znanja koja dobijam na ovom studiju u
potpunosti odgovaraju mojim potrebama — 1 (1.7%)
uopce se ne slaze, 2 (3.4%) u vecoj mjeri se ne slaze, 34
(58.6%) se u vecoj mjeri slaze 1 21 (36.2%) se u
potpunosti slaze;
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Tabela 13: Prikaz stavova ispitanika na skali sudova o
aktivnostima na tragu permanentnog usavrsavanja

Na tragu permanentnog
stru¢nog usavrSavanja 1 2 3 4 5
poduzimam sljedece
aktivnosti:
Pratim stru¢ne ¢asopise F 0 2 17 25 14
vezane za sport, % 0 3,4 29,3 | 43,1 | 24,1
rekreaciju i trenazni
proces
Citam stru¢nu literaturu | F 0 1 28 20 9
iz oblasti sporta i % 0 1,7 48,3 | 34,5 | 15,5
rekreacije
Pohadam seminare iz F 21 15 16 4 2
sporta, menadzmenta % 36,2 | 25,9 | 27,6 6.9 3,4
sporta i sl.
Pratim nove trendove u F 1 12 19 16 10
primjeni racunarskih % 1,7 20,7 | 32,8 | 27,6 | 17,2
tehnologija
Pohadam kurseve za F 22 13 9 8 6
stru¢no usavrSavanje u % 37,9 | 22,4 | 15,5 | 13,8 | 10,3
sportu, ali i izvan njega
Pratim casopise koji se F 2 11 22 19 4
bave dijetetikom i % 3.4 19,0 | 37,9 | 32.8 | 6,9
zdravljem
Idem i van drzave na F 44 8 4 1 1
struéna usavrsavanja % 759 | 13,8 | 6,9 1,7 1,7

5 —redovno

Legenda: 1 —nikada; 2 — rijetko; 3 — ponekad; 4 — Cesto:

Poseban predmet naSeg interesa su bili stavovi ispitanika u

njihovim aktivnostima na tragu permanentnog usavrsavanja. Ova
varijabla se sastojala od sedam ajtema. Ispitanici su izrazavali svoje
stavove na skali od 1-5: nikada, rijetko, ponekad, ¢esto i redovno.
Rezultati istrazivanja su pokazali sljedeée:

— Pratim stru¢ne Casopise vezane za sport, rekreaciju i
trenazni proces — 2 (3.4%) rijetko, 17 (29.3%) ponekad,
25 (43.1%) cesto 1 14 (24.1%) redovno;
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Citam stru¢nu literaturu iz oblasti sporta i rekreacije — 1
(1.7%) rijetko, 28 (48.3%) ponekad, 20 (34.5%) Cesto i
9 (15.5%) redovno;

Pohadam seminare iz sporta, menadZzmenta sporta i sl. —
21 (36.2%) nikada, 15 (25.9%) rijetko, 16 (27.6%)
ponekad, 4 (6.9%) Cesto 12 (3.4%) redovno;

Pratim nove trendove u primjeni racunarskih tehnologija
— 1 (1.7%) nikada, 12 (20.7%) rijetko, 19 (32.8%)
ponekad, 16 (27.6%) Cesto 1 10 (17.2%) redovno;
Pohadam kurseve za stru¢no usavrSavanje u sportu, ali i
izvan njega — 22 (37.9%) nikada, 13 (22.4%) rijetko, 9
(15.5%) ponekad, 8 (13.8%) ¢esto i 6 (10.3%) redovno;
Pratim ¢asopise koji se bave dijetetikom i zdravljem — 2
(3.4%) nikada, 11 (19.0%) rijetko, 22 (37.9%) ponekad,
19 (32.8%) cesto 14 (6.9%) redovno;

Idem i van drzave na stru¢na usavrsavanja — 44 (75.9%)
nikada, 8 (13.8%) rijetko, 4 (6.9%) ponekad, 1 (1.7%)
cestoi1 (1.7%) redovno.

PRIKAZ REZULTATA DESCRIPTIVNE STATISTIKE

U naSem istrazivanju koristili smo se sljede¢im varijablama:
starosna dob, duzina bavljenja sportom, uticaj sporta na zivot,
razlozi upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanja od studija, kvalitet
studija, permanentno strucno usavrsavanje, duzina bavljenja

sportom.

Tabela 14: Prikaz rezultata descriptivne statistike za varijable

koristene u istraZivanju

Varijable N | Min. | Max. Aritme.tiéka Stanfi.ar(.i'na
sredina devijacija

starosna dob 58 20,00] 48,00f 30,4655 6,12506
luticaj sporta na Zivot 58 22,00] 36,00 32,2759 3,15557
'Iazlozi upisa u visu 58 4,00 16,000 12,8276 2,66977
renersku skolu
ocekivanja od studija 58 2,000 8,00 5,3966| 1,34998
lkvalitet studija 58 5,000 12,000 10,0000 1,61136
'{)‘ermanentno stru¢no 58 14,00[ 33,000 20,0172 4,33465
savr§avanje
duzina bavljenja sportom | 58 ,00[ 35,00, 9,3276/ 7,31350
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Tabela 15: Korelacijska matrica za varijable koristene u

istrazivanju

1 2 3 4 5 6 7
Pearson Correlation 1 ,464 | -,027 |-,215| ,062 |-,044 | ,179
Sig. (2-tailed) s ,000 | ,842 | ,105 | ,643 | ,740 | ,178
Pearson Correlation | ,464 1 175 1-,102 ] ,065 |-,198 | ,248
Sig. (2-tailed) ,000 , ,190 | ,445 | ,629 | ,136 | ,060
Pearson Correlation |-,027| ,175 1 ,243 1,316 | ,304 | ,104
Sig. (2-tailed) ,842 | ,190 s ,066 | ,016 | ,021 | ,439
Pearson Correlation |-,215|-,102 | ,243 1 248 | ,314 | ,031
Sig. (2-tailed) ,105 | ,445 | ,066 s ,060 | ,016 | ,820
Pearson Correlation | ,062 | ,065 | ,316 | ,248 1 ,153 |-,004
Sig. (2-tailed) ,643 1,629 | ,016 | ,060 s 251 1,975
Pearson Correlation |-,044|-,198 | ,304 | ,314 | ,153 1 ,339
Sig. (2-tailed) ,740 | ,136 | ,021 | ,016 | ,251 s ,009

Pearson Correlation | ,179 | ,248 | ,104 | ,031 |-,004 | ,339 1

Sig. (2-tailed) ,178 | ,060 | ,439 | ,820 | ,975 | ,009 s

LEGENDA

NN =

starosna dob

duzina bavljenja sportom
uticaj sporta na zivot

razlog upisa na VTS

ocekivanja od studija

kvalitet obrazovanja

permanentno usavrSavanje

Prikaz rezultata T-testa

U statistickoj obradi podataka uradeni su T-testovi za
relevantne varijable koriStene u istrazivanju. Uradeni su sljedeci T-
testovi: T-testovi za kategoriju spol u odnosu na ostale varijable, T-
testovi za kategoriju duzina bavljenja sportom u odnosu na ostale
varijable, te T-testovi za kategoriju trenutni angazman u sportu u
odnosu na ostale varijable. Ukupno je uradeno jedanaest T-testova.

Iz rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za sve varijable o uticaju sporta na zZivot
vidljivo je da ispitanici muskog spola ne pokazuju statisticki
znacajno razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o uticaju sporta

na zivot u odnosu na ispitanike Zenskog spola.

283




Iz rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable o razlozima upisa u visu
trenersku Skolu vidljivo je da ispitanici muskog spola ne pokazuju
statisticki znacajne razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o
razlozima upisa u viSu trenersku $kolu u odnosu na ispitanike
zenskog spola.

Iz rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable o oc¢ekivanjima od studija i
kvalitetu studija vidljivo je da ispitanici muskog spola pokazuju
statisticki znacajno razlike samo u stavovima o ocekivanju od
studija i kvalitetu studija (M=3.36, p=.043) u odnosu na ispitanike
zenskog spola.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable o permanentnom stru¢nom
usavrSavanju vidljivo je da ispitanici muskog spola ne pokazuju
statistiCcki znaCajne razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o
permanentnom stru¢nom usavrS$avanju u odnosu na ispitanike
Zenskog spola.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable koristene u istrazivanj vidljivo
je da ispitanici muskog spola ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima generalno ni na jednoj varijabli koriStenoj u
istrazivanju u odnosu na ispitanike Zenskog spola.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na duzinu bavljenja sportom za varijable koristene
u istrazivanju vidljivo je da ispitanici koji se sportom bave vise od
devet godina ne pokazuju statisticki znacajne razlike u stavovima
generalno ni na jednoj varijabli koriStenoj u istrazivanju u odnosu
na ispitanike koji se sportom bave manje od devet godina.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na trenutni angazman u sportu za varijable
koriStene u istrazivanju vidljivo je da ispitanici, koji se sportom
bave aktivno pokazuju statisticki znacajne razlike u stavovima o
uticaju sporta na zivot (M=34.1, p=.035), te stavovima o razlozima
upisa u viSu trenersku skolu (M=14.1, p=.034) u odnosu na
ispitanike koji se sportom bave rekreativno.

Iz rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na trenutni angazman u sportu za varijablu uticaj
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sporta na zivot vidljivo je da ispitanici koji se sportom bave aktivno
pokazuju statisticki znacajne razlike u stavovima o istrajnosti i
upornosti u okviru varijable o uticaju sporta na zivot (M=3,78,
p=-006), te stavovima o uticaju sporta na udaljavanje od poroka u
okviru varijable o uticaju sporta na zivot (M=3.89, p=.008) u
odnosu na ispitanike koji se sportom bave rekreativno.

Iz rezultata T-testa za ispitivanje razlika izmedu kategorija
uzorka u odnosu na trenutni angazman u sportu za varijable o
permanentnom stru¢nom usavrsavanju vidljivo je da ispitanici, koji
se sportom bave aktivno pokazuju statisticki znacajno razlike u
stavovima o sticanju dodatnih znanja i iskustava u okviru varijable:
razlozi upisa na viSu trenersku Skolu, u stavovima (M=3,89,
p=.016), stavovima o cilju da se kvalitetnije bave trenaznim poslom
(M=3.78, p=.000), te stavovima da ¢e upisom na visu trenersku
skolu osigurati dalji razvoj u sportu (M=3.89, p=.000) u odnosu na
ispitanike koji se sportom bave rekreativno.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlike izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable vezane za ocekivanja od
studija i kvalitet studija vidljivo je da ispitanici, koji se sportom
bave aktivno pokazuju statisticki znacajne razlike u stavovima, da
od studija ocekuju pretezno teorijske informacije jer su vec
dovoljno upuéeni u prakticnu realizaciju trenaZnog procesa
(M=3,44, p=.002) u odnosu na ispitanike koje se sportom bave
rekreativno.

[z rezultata T-testa za ispitivanje razlike izmedu kategorija
uzorka u odnosu na spol za varijable koje se odnose na
permanentno struc¢no usavrSavanje vidljivo je da ispitanici, koji se
sportom bave aktivno ne pokazuju statisticki znacajne razlike u
stavovima ni na jednoj varijabli o permanentnom stru¢nom
usavrSavanju u odnosu na ispitanike koji se sportom bave
rekreativno.
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Prikaz i interpretacija rezultata korelacija medu varijablama i
njima korespondirajuéih skater dijagrama

40

30+

duzina bavljenja spo
permanentno obrazova

B duzina bavlienja spo
kvalitet studija

O duzina bavlienja spo
ocekivanja od studij

duzina bavljenja spo
razlog upisa VTS

B duzina bavlienja spo

utjecaj sporta na zi

Skater dijagram 1: Prikaz odnosa duZine bavljenja sportom i
varijabli: uticaj sporta na Zivot, razlog upisa na VIS, ocekivanja
od studija, kvalitet studija i peramentno obrazovanje

Iz skater dijagrama je vidljivo da rast na dimenziji duzina
bavljenja sportom prati porast na dimenzijama uticaj sporta na
zivot, oCekivanja od studija i permanentno obrazovanje.

Iz skater dijagrama je, takoder, vidljivo da rast na dimenziji
duzina bavljenja sportom prati pad na dimenzijama razlog upisa na
VTS i kvalitet studija.

Varijabla duzina bavljenja sportom ne korelira statisticki
znacajno (Tabela 15) sa varijablom uticaj sporta na zivot (r=.175,
p=.190), varijablom razlog upisa na visu trenersku skolu (r=-.102,
p=.445), varijablom ocekivanja od studija (r=.065, p=.629),
varijablom kvalitet studija (r=-.198, p=.136) niti sa varijablom
permanentno obrazovanje (r=.248, p=.060).
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50

starosna dob
permanentno obrazova

O starosna dob
kvalitet studija

O starosna dob
ocekivanja od studij

starosna dob
razlog upisa VTS

O starosna dob

10 utjecaj sporta na zi

0 10 20 30 40

Skater dijagram 2 Prikaz odnosa starosne dobi i varijabli: uticaj
sporta na zZivot, razlog upisa na VTS, ocekivanja od studija, kvalitet
studija i peramentno obrazovanje

Iz skater dijagrama je vidljivo da rast na dimenziji starosna
dob prati porast na dimenzijama ocekivanja od studija 1
permanentno obrazovanje.

[z skater dijagrama je, takoder, vidljivo da rast na dimenziji
starosna dob prati pad na dimenzijama uticaj sporta na Zivot, razlog
upisa na VTS i kvalitet studija.

Varijabla starosna dob ne korelira statisti¢ki znacajno (Tabela
15) sa varijablom uticaj sporta na zivot (r=-.027, p=.842),
varijablom razlog upisa na visu trenersku skolu (r=-.215, p=.105),
varijablom ocekivanja od studija (r=.062, p=.643), varijablom
kvalitet studija (r=-.044, p=.740) niti sa varijablom permanentno
obrazovanje (r=.179, p=.178).
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Zakljucéci

U okviru varijable uticaj sporta na zivot rezultati istraZivanja
su pokazali da: 82.8% ispitanika u potpunosti smatra da je sport
pozitivno uticao na njihovo tjelesno zdravlje; 60.3% ispitanika u
potpunosti smatra da su, zahvaljujuéi sportu, stekli veliki krug
prijatelja; 60.3% ispitanika u potpunosti smatra da im je sport
omogucio da steknu samopouzdanje i vjeru u sebe; 43.1%
ispitanika u potpunosti smatra da ih je sport naucio da budu istrajni
1 uporni u realizaciji svojih nakana; 72.4% ispitanika u potpunosti
smatra da je sport pozitivno uticao na njihovo duSevno zdravlje;
50.0% ispitanika u potpunosti smatra da se zahvaljujuéi bavljenju
soprtom lakSe nose sa Zivotnim potesko¢ama i problemima; 67.2%
ispitanika u potpunosti smatra da zahvaljuju¢i sportu vode zdrav
zivot; 77.6%) ispitanika u potpunosti smatra da ih je sport naucio
da u zivotu postoji period kada se pobjeduje i kada se gubi i da je to
sastavni dio zivota; 58.6%) ispitanika u potpunosti smatra da ih je
sport drzao daleko od poroka, kao Sto su pusenje, alkohol, kocka i
sl.

Kada je u pitanju razlog upisa na viSu trenersku Skolu
istrazivanje je pokazalo da: 44.8% ispitanika u potpunosti smatra
da su je upisali kako bi sebi osigurali bolje i sigurnije radno mjesto;
62.1% ispitanika u potpunosti smatra da su je upisali kako bi stekli
dodatna znanja 1 iskustva o sportu; 36.2% ispitanika u potpunosti
smatra da su je upisali kako bi se mogli kvalitetnije baviti
trenaznim procesom; 44.8% ispitanika u potpunosti smatra da su je
upisali kako bi se dalje razvijali u podrucju sporta kojim se bave.

Pogledamo li stavove ispitanika o ocekivanjima od studija
istrazivanje je pokazalo da: 24.1% ispitanika u potpunosti smatraju
da su od studija ocekivali pretezno teorijske informacije jer su vec
dovoljno upuceni u prakticnu realizaciju trenaznog procesa kako bi
sebi osigurali bolje i sigurnije radno mjesto, a 8.6% samo ispitanika
u potpunosti smatra da su od studija ocekivali, prije svega, samo
prakticnu primjenu savremenih znanja o sportu i trenaZnom
procesu bez mnogo teorije.

Ako pogledamo stavove ispitanika o kvalitetu studija,
ustanovit ¢emo da rezultati istraZivanja pokazuju da: 50.0%
ispitanika u potpunosti smatra da je odnos predavaca na studiju u
potpunosti zadovoljio njihova ocekivanja; 36.2% ispitanika u
potpunosti smatra da su aktuelnost i primjenjivost informacija koje
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dobijaju na studiju zadovoljili njihova oc¢ekivanja; 36.2% ispitanika
u potpunosti smatra da praktina znanja, koja dobijaju na ovom
studiju, u potpunosti odgovaraju njihovim potrebama.

U okviru varijable: permanentno strucno usavrsavanje
rezultati istrazivanja su pokazali da: 24.1% ispitanika redovno prate
stru¢ne Casopise vezane za sport, rekreaciju i trenazni proces, a
3.4% rijetko; 15.5% ispitanika redovno c¢ita strucnu literaturu iz
oblasti sporta i rekreacije, a 1.7% rijetko; 3.4% ispitanika redovno
pohada seminare iz sporta, menadZmenta sporta i sl., a 36.2%
nikada; 17.2% ispitanika redovno prate nove trendove u primjeni
racunarskih tehnologija, a 1.7% nikada; 10.3% ispitanika redovno
pohada kurseve za stru¢no usavrSavanje u sportu, ali i izvan njegaa,
a 37.9% nikada; 6.9% ispitanika redovno prati Casopise koji se
bave dijetetikom i zdravljem, a 3.4% nikada; 1.7% ispitanika
redovno ide van drzave na stru¢na usavrsavanja, a 75.9% nikada.

* ok sk

[z priloZenih rezultata t-testa vidljivo je da ispitanici muskog
spola, generalno posmatrano, ne pokazuju statisticki znacajno
razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o uticaju sporta na Zivot u
odnosu na ispitanike Zenskog spola.

Ukoliko posmatramo varijable pojedina¢no, rezultati
istrazivanja su pokazali da:

— ispitanici muskog spola ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o uticaju
sporta na zZivot u odnosu na ispitanike zenskog spola;

— ispitanici muskog spola ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o razlozima
upisa u visSu trenersku Skolu u odnosu na ispitanike
Zenskog spola;

— ispitanici muskog spola pokazuju statistiCki znacajne
razlike samo u stavovima o ocekivanju od studija i
kvalitetu studija (M=3.36, p=.043) u odnosu na
ispitanike Zenskog spola;

— ispitanici muskog spola ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima ni na jednoj wvarijabli o
permanentnom stru¢nom usavrS$avanju u odnosu na
ispitanike Zenskog spola.

Dakle, rezultati istrazivanja nisu potvrdili nasu prvu tezu:
Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
spola i stavova o uticaju sporta na zivot, razlozima upisa u visu
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trenersku Skolu, ocekivanjima od studija i kvalitetu studija, te
permanentnom stru¢nom usavrsavanju.

* %k sk

Varijabla starosna dob ne korelira statisticki znac¢ajno (Tabela
15) sa varijablom: uticaj sporta na Zivot (r=-.027, p=.842),
varijablom: razlog upisa na visu trenersku skolu (r=-.215, p=.105),
varijablom: ocekivanja od studija (1=.062, p=.643), varijablom:
kvalitet studija (r=-.044, p=.740) niti sa varijablom permanentno
obrazovanje (r=.179, p=.178).

Dakle, rezultati istrazivanja nisu potvrdili nasu drugu tezu:
Pretpostavljamo da postoji statisticki znac¢ajna povezanost starosne
dobi ispitanika i stavova o uticaju sporta na zivot, razlozima upisa u
visu trenersku skolu, o¢ekivanjima od studija i kvalitetu studija, te
permanentnom stru¢nom usavrsavanju.

* ok %k

[z prilozenih rezultata T-testa vidljivo je da ispitanici, koji se
sportom bave vise od devet godina, ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima, generalno, ni na jednoj varijabli koriStenoj u
istrazivanju, u odnosu na ispitanike koje se sportom bave manje od
devet godina.

To potvrduje graficki prikaz na skater dijagramu 1, gdje je
vidljivo da varijabla: duZina bavljenja sportom ne Korelira
statistiCcki znacajno (Tabela 15) sa varijablom: uticaj sporta na
Zivot (r=.175, p=.190), varijablom: razlog upisa na visu trenersku
Skolu (r=-.102, p=.445), varijablom: ocekivanja od studija (r=.065,
p=.629), varijablom: kvalitet studija (r=-.198, p=.136) niti sa
varijablom: permanentno obrazovanje (r=.248, p=.060)

Dakle, rezultati istrazivanja nisu potvrdili naSu tre¢u tezu:
Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
duzine bavljenja sportom i stavova o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanjima od studija i
kvalitetu studija, te permanentnom stru¢nom usavrsavanju.

* %k 3k

Ako sve varijable u istrazivanju posmatramo generalno, iz
rezultata T-testa vidljivo je da ispitanici, koji se sportom bave
aktivno pokazuju statisticki znacajne razlike u stavovima o uticaju
sporta na zivot (M=34.1, p=.035), te stavovima o razlozima upisa u
visu trenersku Skolu (M=14.1, p=.034) u odnosu na ispitanike koji
se sportom bave rekreativno.
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Kada izdvojeno posmatramo varijable, rezultati istrazivanja
su pokazali sljedeée:

u okviru varijable uticaj sporta na Zivot, iz rezultata T-
testa vidljivo je da ispitanici, koji se sportom bave
aktivno, pokazuju statisticki znacajne razlike u
stavovima o istrajnosti i upornosti u okviru varijable: o
uticaju sporta na Zivot, te stavovima o uticaju sporta na
udaljavanje od poroka u okviru varijable: o wuticaju
sporta na Zivot u odnosu na ispitanike koje se sportom
bave rekreativno;

iz rezultata t-testa vidljivo je da ispitanici koji se
sportom bave aktivno pokazuju statistiCki znacajne
razlike u stavovima o sticanju dodatnih znanja i
iskustava u okviru varijable: razlozi upisa na visu
trenersku skolu, u stavovima o cilju da se kvalitetnije
bave trenaznim poslom, te stavovima da ¢e upisom na
visu trenersku Skolu osigurati dalji razvoj u sportu u
odnosu na ispitanike koje se sportom bave rekreativno;
iz rezultata T-testa vidljivo je da ispitanici, koji se
sportom bave aktivno, pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima da od studija oCekuju pretezno
teorijske informacije jer su ve¢ dovoljno upuceni u
prakticnu realizaciju trenaZznog procesa u odnosu na
ispitanike koje se sportom bave rekreativno;

iz rezultata T-testa vidljivo je da ispitanici, koji se
sportom bave aktivno, ne pokazuju statisticki znacajne
razlike u stavovima ni na jednoj varijabli o
permanentnom stru¢nom usavrSavanju u odnosu na
ispitanike koji se sportom bave rekreativno.

Dakle, rezultati istrazivanja nisu potvrdili naSu Cetvrtu tezu:
Pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
trenutnog angazmana u sportu i stavova o uticaju sporta na Zivot,
razlozima upisa u visu trenersku Skolu, ocekivanjima od studija i
kvalitetu studija, te permanentnom stru¢nom usavrSavanju.
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LIFE-LONG STUDY ON SPORTS

Summary

The theme of this paper is life-long study on sports. It is a
research paper and its aim is to examine if there is statistically
important difference in examinees’ attitudes regarding the way
sport influences life, the reasons for enrolling the Trainer
Academy, expectations, education quality and the ways of
permanent improving.

Another aim of the research is examining if age, duration and
way of practicing sports influence opinions on the ways sport
affects life, reasons for enrolling the Trainer Academy,
expectations, education quality and the ways of permanent
improving.

Our research sample is a group of 58 freshmen of the Trainer
Academy.
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