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MISWAK: OD TRADICIJE DO PARADIGME 

 

S

h

socijalno-medicinski aspekt prevencije oralnih bolesti. Iako postoje 

miswaka, pravilna upotreba i kombinacija sa konvencionalnim 
metodama oralne higijene mogu rezultirati dobrim oralnim 

paradigme. 
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 miswak, oralno zdravlje, socijalna medicina 

Uvod 

u je definirala Svjetska zdravstvena 
organizacija (SZO), odnosi se na percepciju pojedinca u kontekstu 
njegove kulture i sistema vrijednosti. Ova definicija obuhvata 

 1987). Iako 
-

ekonomski faktori poput spola, dobi,  statusa, nivoa 

 SZO definira, 

gutanja i prij
bola, nelagode i bolesti kraniofacijalnog kompleksa (Dibello V. 
2023). 

oralno 

 
-preventivnih programa vezanih 

" na 
japanskom, "qisa" na aramejskom, "qesam" na hebrejskom, 
"mastika" na latinskom (Bos, 1993). SZO smatra da je upotreba 

SZO o 
oralnoj higijeni (World Health Organization, 2000; World Health 
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Organization, 1987). Preko 182 biljne vrste mogu se koristiti za 

Salvadora persica (Elvin-Lewis, 1982). 
Salvadora persica je grm, visine 6-7 metara, hrapave i 

ispucale kore boje pijeska. Ima ugodan miris na senf, i opor okus. 
Listovi se lome uz fino hrskavo pucketanje kada se po njima gazi. 
Biljka daje male crvene ljute jestive plodove u grozdovima, koji se 

dio salate i koriste se u tradicionalnoj medicini, kao i cvjetovi koji 
su mali i mirisni (Sadhan RI, 1999). Drvo Salvadora persica 
se koristiti za drveni ugalj i ogrij
Salvadora-persici 
prehrambenoj industriji pravi senf, no nemaju istu ljekovitost 
(Aumeeruddy MZ, 2018). 

"sewak", "siwak", "siwaki", "misswak", "miswaki" i "miswaak" 
h e efekte 

m higijene, cilj ovog 

miswaka u 
-Lewis, 1982; Hattab, 1997; 

Nordin, 2020). 

Historijski osvrt na upotrebu 
higijene 

e. (Elvin-

 Skaug, 2001). U nekim 
saharskoj 

zube 

Historija m
prevenciju oralnih oboljenja je nesumnjiva. Miswak se pravi od 
biljke Salvadora persica u geografsku 
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rasprostranjenost  Khoore i Wua, ova biljka 

preko Pakistana, Irana, Iraka, Saudijske Arabije i Egipta, do 
Mauritanije na zapadu, kao i od sjeverne Afrike, preko Sudana, 
Etiopije i s
rasprostranjenost  Salvadora persica dominantna 

Khoory, 1983). 

islamu 

nakon svakog obroka, najmanje dva puta dnevno, prije spavanja i 
neposredno nakon ustajanja ujutro. Kod male djece, roditelji bi 

 
higijenu adekvatno i redovno (Zou, 2022; Duque, 2023). 

velika, a posebna 
u za 

hko je objasniti. U hadisima 
poslanika Muhammeda, a. 

 U Kur'anu se 

(Brandenburg, 1971; Brandenburg, 1970; Akhtar & Ajmal, 1981). 

(Buhari:880,  Muslim:846). 
sledbenike, strogo bih 

im naredio da prilikom svakog namaza 
Muslim:252). 

 
misvakom vredniji su kod Allaha za sedamdeset puta od namaza 

  (Bejheki:38, Dejlemi:3550).  
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Vjerovjesnika, s.a.w.s., i vidio da je 
:256). 

, a ona mi je odgovorila: Prvo bi upotrijebio 
misvak  (Muslim:253).  

U hadisima se 
m

 koji se pridaje oralnoj higijeni 

 
Uputama poslanika Muhammeda, a. s., koje su potkrijepljene 

preventivne stomatologije. Preporuke koje proizlaze iz tih hadisa u 

 
-Lewis, 1982; Hattab, 

1997). 
Primjerice, preporuka pranja zuba miswakom svako jutro 

 korisnosti oralne higijene 

poput parodontitisa (Elvin-Lewis, 1980; Nordin, 2020). Adekvatno 

 
Ovi primjeri pokazuju kako se preporuke iz hadisa mogu 

definirane smjernice koje se u potpunosti podudaraju s 

primjenu m
(Dahiya, 2012). 

 

Salvadora persica otkrila su 

na oralno zdravlje (Zou, 2022): 
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 Niske koncentracije tanina, saponina, flavonoida i 
sterola, 

 Umjerene koncentracije silicija, sumpora i vitamina C, 
 Visoke koncentracije alkaloida (salvadorin i 

trimetilamin), hlorida (natrijevog i kalijevog), fluorida i 

salvadorin) (Al-Lafi & Ababneh, 1995; Galletti, 1993; 
Al-Bagieh., 1992; Ezmirly & El-Nasr, 1981; Al-Dosari, 
1992). 

 Almasa i Al-Lafija (1993) ukazala su na 
antikariogeni efekat miswaka  
m

Srivastava su izolirali benzilizotiocijanat (BITC) iz korijena s. 
persica -Nasr, Al-
Dosari i saradnici, Benson i saradnici, Wattenberg, dokazali 
antikariogeni efekat ovog spoja (Farooqi & Srivastava, 1968; 
Ezmirly & El-Nasr, 1981; Al-Dosari., 1992; Benson & Barretto, 
1985; Wattenberg, 1977). 

Al-Bagieh je dokazao antivirusno djelovanje BITC (Al-
Bagieh, 1992), a Pulverer i Weinberg su u svojim radovima 

streptococcusmutans (Pulverer, 1969; Weinberg& Al-Bagieh, 
1988). 

 
miswaka biljke s. persica, kao i 

c
remineralizaciju cakline (Gazi, 1992). Prisustvo sumpora u 
korijenu biljke s. persica, kao i njegov baktericidni efekat, 

i su  Abo al-Samha, i Gallette sa 
saradnicima (Abo Al-Samh,  
Almasa ukazuju na koristan efekat vitamina C iz miswaka na 
zarastanje i oporavak meh
baktericidni efekat alkaloida salvadorina na bakterije u usnoj 

pokazuju da tanini iz miswaka smanjuju zubni plak i da 
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adstrigentni 
okolnom mehkom zubnom tkivu (Gazi, 1992). 

higijene 

povezane s upotrebom miswaka u  oralne higijene, 
 

1. 
, 

2. 
, 

3. Nepravilna upotr
  

mekah

l dostupnosti 

 

doza ekstrakta s. persica 
nuspojave (Darmani druga , 

s. persica nisu pokazala 

1989). 
rasprave o toj temi. 

potvrdila 
i 

oralne 
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upotrebi miswaka, s obzirom na njegovu ekonomsku isplativost i 

higijene kao bitnog faktora u prevenciji oralnih bolesti, imaju 
korisne efekte i potrebno ih je provoditi (Kumar, 2022; Safighdam, 
2018; Aljarbou, 2022). 

 

Jedna 
njegovu upotrebu nije potrebna voda, niti pasta za zube. Najbolje je 
da bude kori  

artiklima, u pogledu miswaka sigurno je kako je  100% 
organskom, eko-proizvodu. Ekstrakt biljke s. persica pokazuje 

hna 

priznavali 

medicine. Samostalna i adekvatna upotreba miswaka, 
u kombinaciji s konvencionalnim , 
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MISWAK: FROM TRADITION TO PARADIGM 

 
 

 
 

Abstract 

This review paper explores the use of miswak, a teeth-
cleaning twig made from the Salvadora persica plant, in 
maintaining oral hygiene and preventing oral diseases. Various 
aspects of miswak are analyzed, including its historical 
significance, chemical composition, pharmacological 
characteristics, and beneficial effects on oral health. The paper also 
investigates the Islamic perspective on oral hygiene and the use of 
miswak, as well as the socio-medical aspect of oral disease 
prevention. While there are studies that point out potential 
drawbacks of miswak usage, proper application and combination 
with conventional oral hygiene methods can result in good oral 
health. Considering its cost-effectiveness and the need for 
affordable oral hygiene methods, further research on the use of 
miswak is valuable and necessary. This paper provides an overview 
of modern and relevant scientific literature on miswak and its 
significance in maintaining oral health, highlighting its journey 
from tradition to paradigm. 

Keywords: miswak, oral health, social medicine. 

 

 



21/2023. 
 

 

303 

 
 

 

 


