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Sazetak

Igra nije samo ugodna aktivnost kojom dijete popunjava svoje slobodno vri-
Jjeme, ona je vrlo znacajan faktor u podsticanju psiholoskog razvoja djece.
Kroz igru djeca spoznaju svijet u kojem Zive kao i svoju poziciju u tom svi-
jetu. Igra podstice tjelesni, kognitivni, socioemocionalni i moralni razvoj
djece.

Koristeéi rezultate istrazivanja, zelimo ukazati na promjene u nacinu odra-
stanja djece koje, izmedu ostalog, doprinose ociglednom smanjivanju vre-
mena koje djeca provode u igri kao slobodnoj, spontanoj, kreativnoj aktiv-
nosti koja se odvija s vr$njacima u korist vremena provedenog za racunarom
u individualnoj aktivnosti vodenoj modernim medijima. Zelimo podi¢i svi-
Jjest roditelja i profesionalaca o vaznosti igre u podsticanju psiho-socijalnog
razvoja djece te mogucéim rizicima na psiholoski razvoj djece ako se nastavi
praksa zanemarivanja potrebe za igrom.

Igra bi morala biti vazan dio odrastanja jer djeca koja se igraju imaju vecée
sanse da se razviju u psiholoski stabilne osobe i vrijedne clanove drustva.
Igra nije gubljenje vremena, nego je dugorocna investicija u akademski i
Zivotni uspjeh djece.

Klju¢ne rijeci: igra, dijete, odrastanje, psiholoski razvoj, moderni mediji
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Uvod

Pozicija djece u drustvu kao i pogledi na njihov razvoj tokom historije
znacajno se mijenjala. Sve do 16. stoljeca djeca su bila ¢lanovi drus-
tva bez posebno definiranog statusa. DusStvena pozicija djece i uvjeti
odrastanja nisu se znacajno mijenjali tokom duzeg perioda. Sve do 19.
stoljeca biljeZimo pojavu radnog angaZzmana djece na vrlo opasnim
poslovima kao §to su deminiranje, rad u rudnicima, na poljima ili na
mjestima Stetnim za zdravlje. Pocetak 20. stolje¢a donosi promjene po-
zicije djece u smislu da se razvoj djece posmatra kao posebna discipli-
na u psihologiji, koja se fokusira na razvoj djece od momenta zaceca
do adolescencije. Razvojna psihologija postaje sve viSe prisutna kao
posebna disciplina u okviru psihologije, a saznanja o razvoju djece
skreéu paznju na djecu kao vazne ¢lanove drustva. Zene iz pozicija
majki kao i naucnica dale su znacajan doprinos razvoju djecije psiho-
logije, koja je pomogla u razumijevanju razvoja djece, skrenula paznju
na odredena pitanja o tipi¢nom i atipicnom razvoju djece i tako utjeca-
le na njihovu poziciju u drustvu (Feldman, 2009).

Posljednjih nekoliko desetljeca, kad govorimo o djeci, govorimo o is-
punjavanju njihovih prava na adekvatne uvjete Zivota. Konvencija o
pravima djece regulira minimum prava koja osiguravaju zdrav razvoj i
zivot djece, ona ukazuje na obaveze drzave da osigura te uvjete i oce-
kuje od vlada svih potpisnica konvencije da se pridrzavaju preuzetih
obaveza. Uvjeti odrastanja koji bi osigurali zdrav psihofizi¢ki razvoj
nisu viSe nesto Sto bi bilo lijepo osigurati djetetu, nego nesto na Sto
dijete ima pravo a drusStvo obavezu. Taj pozitivan trend stvaranja do-
brih uvjeta za razvoj djece nastavlja se posljednjih godina i znacajno
je podstaknut nau¢nim istrazivanjima u oblasti djecije psihologije na
osnovu kojih se ukazuje §ta podstice tipican razvoj djece, a koji faktori
mogu voditi razvoj djece u smjeru atipicnog. Medutim, iako Zivimo u
21. stoljecu, jo§ imamo djecu koja umiru od gladi, koju ubijaju u ratnim
okolnostima, siluju, iskori§tavaju u prostituciji ili prisilnom radu. Cini
se da pozitivan trend mijenjanja pozicije djece nije jednako zastupljen
u svim dijelovima svijeta i da je vise na djelu u okvirima pisanih do-
kumenata, kao Sto su konvencije i zakonski akti, nego $to je to u sva-
kodnevnom Zivotu.

Jedno od vaznih obiljezja savremenog doba jeste nagli razvoj tehnolo-
gija, tako da neke patoloske promjene u razvoju djece mozemo primi-

200



Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici br. 14/2016

jetiti i eliminirati u vrlo ranom razvoju djece, kao §to su intervencije
na fetusu. S druge strane, razvoj tehnologija za veliku grupu djece
predstavlja faktor koji znacajno odreduje promjene u nacinu odrastanja
i razvoja djece. Nove tehnologije, kao Sto su kompjuteri, smart telefo-
ni, pristup internetu i videoigricama klju¢ni su dio odrastanja koji u
velikoj mjeri mijenja na¢in komunikacije s vrSnjacima i odraslim te
mijenja nacin na koji djeca provode slobodno vrijeme. Samo desetak
godina unazad djeca u Bosni i Hercegovini veéinu vremena provo-
dila su u spontanom okupljanju s vr$njacima i u zajednickim igrama
na otvorenom prostoru. Ve¢ u predSkolskom periodu ucili su jedni od
drugih kako rjeSavati probleme, ucili su kako komunicirati i kako pri-
lagodavati komunikaciju tokom odrastanja, podrzavali su jedni druge
i ucili kako rjeSavati probleme zajedno.

Danas se djeca okupljaju u zatvorenom prostoru i na inicijativu odra-
slih osoba te po unaprijed isplaniranom rasporedu. Kada su zajedno u
istom prostoru, veliki dio vremena provode na kompjuterima ili tele-
fonima ili su osnovna tema razgovora igrice i sadrzaji u vezi s interne-
tom. Roditelji koji su osvijesteni o efektima modernih tehnologija na
razvoj djece prave granice u duZini vremena provedenim uz elektron-
ske medije i kontroliraju sadrZaje koje djeca prate. Medutim, veéina
djece provodi na internetu onoliko vremena koliko Zele i prate sadrzaje
koje Zele. Granica izmedu provodenja slobodnog vremena na elektron-
skim medijima i razvijanja ovisnosti o internetu vrlo je porozna, tako
da roditelji iznenada shvate da je nacin Zivota njihove djece u velikoj
mjeri odreden utjecajem elektronskih medija. Modeli po kojima djeca
uce uglavnom su vezani za ono §to vide na internetu, pa je ¢esto razvoj
govora i terminologija koja se koristi pod utjecajem medija, ponaSanja
koja djeca usvajaju Cesto su kopija onoga Sto vide i ¢uju pa cak i stil
odijevanja i odnos prema ishrani i Zivotnim vrijednostima. Pristupnost
medijima u gotovo svim razvojnim fazama dodatno je osnazila njihov
utjecaj na razvoj djece kako u pozitivnom razvojnom smjeru tako i u
povecanom riziku na njihov psiholoski razvoyj.

Djeca su danas, viSe nego ikada u historiji, izloZena raznim oblici-
ma nasilja, posebno onim koji se smatraju manje oc¢iglednim kao Sto
su emocionalno nasilje, seksualno iskorisStavanje, vrSnjacko nasilje
(bullying) ili nasilje kroz drustvene mreze (ciber bullying). Moderne
tehnologije pruzaju mogucnost brzog Sirenja novih oblika nasilja i
iskoriStavanja kao §to su pornografija, simanje pornofilmova s djecom,
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seksualno roblje i dr., za koje pouzdano znamo da negativno utje¢u na
psiholoski razvoj djece.

Djecija psihologija uvijek je ukazivala da je igra nezaobilazni dio
odrastanja te da igra ima ogroman utjecaj na sve aspekte psiholoSkog
razvoja. Promjene u nacinu odrastanja koje doprinose ociglednom
smanjivanju vremena koje djeca provode u igri kao slobodnoj, sponta-
noj, kreativnoj aktivnosti koja se odvija s vr§njacima u korist vremena
provedenog za racunarom u individualnoj aktivnosti vodenoj moder-
nim medijima motivirala nas je da piSemo o vazZnosti igre u razvoju
djece kako bismo podigli svijest roditelja i profesionalaca o vaznosti
igre u podsticanju psihosocijalnog razvoja djece.

Igra u funkciji podsticanja tjelesnog, kognitivnog,
socioemocionalnog i moralnog razvoja

Pojam igre obuhvata veliki broj aktivnosti i moze ukljucivati razli¢ite
oblike i naCine njene primjene. Prema Bruneru (1976), pojam igre ne
moze se potpuno obuhvatiti jednom operacionalnom definicijom. Igra
je izvanredno kompleksna ljudska aktivnost koja se moze posmatrati s
viSe aspekata (Kamenov, 2009).

Huizinga (1992) tvrdi da je igra viSe nego Cisto fizioloska pojava ili fi-
zioloSki uvjetovana psihicka reakcija. Igra je smislena funkcija. Svaka
igra nesto znaci i bit igre odrazava uvijek jedan element nestvarnog.
Isti autor razlicite definicije igre povezuje sa spoznajom da igra ima
bioloSku svrsishodnost, §to moZe biti opustanje nakon napora, pripre-
manje na Zivotne duZnosti ili nadoknada za neostvarivo. Zivo bice,
igrajuci se, prati svoj urodeni nagon za opustanjem ili mu igra sluzi
kao vjezba u samokontroli.

Huizinga (1992: 31) navodi definiciju igre na sljede¢i nacin: “Igra je
dobrovoljna radnja ili djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih
vremenskih ili prostornih granica, prema dobrovoljno prihvacenim ali
i beziznimno obaveznim pravilima, kojoj je cilj u njoj samoj, a prati je
osjecaj napetosti i radosti te svijest da je ona nesto drugo nego obicni
zivot.“ Ovako Siroko postavljena definicija obuhvata razne vrste igara
te igre Zivotinja, djece i odraslih osoba. lako je Huizingovo definiranje
igre predstavljeno prije nekoliko desetina godina, mnogi se autori i
danas pozivaju na ovu definiciju kao najsveobuhvatnije razumijevanje
igre.
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Za veliki broj autora nema dileme da igra ukljucuje viSe razvojnih
aspekata i aktivnosti koji ¢ine igru specificnom, razvojnom, stimula-
tivnom i ugodnom aktivno$¢u. Ovdje navodimo nekoliko autora koji
usko povezuju igru i psiholoski razvoj djece.

Igra je za djecu prirodna koliko i disanje. Predstavlja univerzalnu ek-
spresiju djece, igrajuci se, djeca mogu prevaziéi etnicke razlike, go-
vorne barijere i druge kulturoloske razlike (Drewes, 2006).

Prema Chaloner (2001), igra je razvojno najadekvatniji i najmoc¢niji
medij za izgradnju odnosa izmedu djeteta i odrasle osobe, igra razvija
kriticko miSljenje, sposobnost kontrole impulsivnosti, predstavlja pro-
ces u kojem se mogu iskusiti stresne situacije i nauciti socijalne vje-
Stine. Kad gledamo dijete kako se igra, kao da gledamo umjetnika, te
na osnovu igre mozemo zakljuciti o njegovom nacinu rjesavanja pro-
blema, identificirati njegovu kreativnost ili probleme u razvoju. Igra
pomaze razvoju mnogih kognitivnih, afektivnih vjestina ili osobina
licnosti koje su vazne za razvoj adaptivnih sposobnosti. Posmatraju-
¢i ponaSanje djeteta u igri, moZzemo zakljuciti 0 mnogim procesima
u oblasti djetetovih kognitivnih i interpersonalnih oblasti (Erikson,
1963). Igra nije samo centralna aktivnost nego i kriticno vazna za ra-
zvoj djece (Roopnarine & Johnson, 1994). Za razvoj ¢ovjeCanstva
igra moze biti jednako vazna kao 1 hrana i spavanje jer stimulacija
koja se ostvari igrom pomaze razvoju neurona i podstice razvoj mozga
(Peery, 2003). KoriStenje maste, simbolicke igre, razvojno je najpri-
rodnija pojava koja se koristi uigrii predstavlja vazan aspekt razvoja
(Russ, 2007). Igra moze osigurati djeci osjecaj moci koji se razvija
kroz rjeSavanje problema, usvajanje novih iskustava i saznanja, ideja
ali i briga. Rezultat toga je da igra moze pomo¢i razvoju samopouzda-
nja i razviti osjecaj uspjeSnosti (Drewes, 2005). “Za kognitivne teorije
djecije igre karakteristi¢no je da igru posmatraju kao specifi¢nu spo-
znajnu djelatnost, koja je od najveceg znacaja za razvoj simbolickih
funkcija.“ (Kamenov, 2009: 11)

Sposobnost za igru smatramo urodenom osobinom karakteristicnom
za ljude ali 1 za Zivotinje. Djeca se po€inju igrati prstima u prvim mje-
secima Zivota, u ranom razvoju uglavnom igraju funkcionalnih igara
koje podsticu razvoj grube i fine motorike. Hvatanje objekata kao Sto
su zvecke ili lopte podstice tjelesni razvoj djece ali i stimulira razvoj
mozga i spoznajne aktivnosti. Sli¢an proces stimulacije svih aspekata
razvoja odvija se tokom odrastanja. [ako ovdje predstavljamo igru u
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funkciji pojedinih razvojnih oblasti, ipak moramo imati na umu da je
utjecaj igre na razvoj uvijek visestruk, te da igru uvijek mozemo veza-
ti za podsticanje vise razvojnih oblasti (Elkonjin, 1990). Podrzavajuéi
ove navode, u narednom dijelu teksta donosimo tvrdnje drugih autora
koji takoder povezuju igru s psiholoskim razvojem djece i vjeruju u
holisticki pristup kako u odnosu na razvoja djece tako i na vezu s efek-
tima igre na razvoj.

Prema Tahirovi¢ (2013), odrastanjem djeca razvijaju nove sposobno-
sti ili lakSe primjenjuju ranije razvijene, Sto pruza djetetu priliku da
se igra kompliciranijih igara, ali i da igrom podsti¢e razvoj sloZenijih
sposobnosti. Ovdje navodimo primjer kako tjelesni razvoj koji pruza
mogucnost djetetu da iz sjedeceg ili stojeCeg polozaja ima pristup ve-
¢em broju objekata, pruza mu moguénost da viSe koristi grubu i finu
motoriku, uspostavlja veéi broj kontakata s ljudima. Vise kontakata
znaci i vece mogucnosti razvoja emocionalnih sposobnosti i socijal-
nih vjestina ali i ve¢e mogucnosti za slobodnu, dobrovoljnu i ugodnu
aktivnost kao $to je to igra. Manipuliranje objektima kako bi se upo-
znali s njima, prenoSenje kocki kako bi se nesto gradilo, penjanje uz
stepenice ili Saranje predstavljaju funkcionalne igre koje prvenstveno
podstic¢u razvoj grube i fine motorike kao i sposobnost balansiranja
tijela, medutim, ove igre takoder podsticu spoznajni razvoj djece.

Simbolicke igre u predskolskom periodu jesu igre koje podsticu ra-
zvoj simboli¢kog misljenja kod djece. Medutim, one takoder podsti¢u
razvoj vjestina koordinacije motorike, zadovoljavaju djeciju potrebu
za radoznalos¢u 1 pruzaju moguénost upoznavanja sebe i svijeta u
okruzenju. Prvi oblici igre primjenjuju se u ranom odnosu roditelj i
dijete i predstavljaju prvi oblik socijalne interakcije. Igra kao drustve-
na aktivnost pruza mogucénost za razvoj socijalne svijesti 1 pozitivnih
emocija koje su neophodne za razvoj li€nosti i socijalnih kompeten-
cija. Igra pruza djetetu priliku da stupa u aktivne drustvene odnose i
da osmiSljava svoje socijalno iskustvo. Gotovo sve igrovne aktivnosti
podrazumijevaju socijalne kontakte.

Igra koja je uvijek bez prisile, s umjerenom dozom novine, vrlo je sti-
mulirajuéa aktivnost koja pomaze djetetu da ovlada govornim sposob-
nostima. Veée mogucnosti komunikacije pruzaju djeci viSe moguéno-
sti druzenja s ostalim osobama, $to ¢esto podrazumijeva i povremene
sukobe i rjeSavanje konflikata. Igra pruza djetetu mogucnost da uci
kako rjeSavati konflikte od svojih vrinjaka, podstice emocionalni ra-
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Zvoj a posebno razumijevanje i kontrolu emocija. U igri djeca upore-
duju sebe s vr$njacima i tako formiraju sliku o sebi, svojim sposobno-
stima i vjeStinama koje bi zeljeli razvijati (Tahirovi¢, 2016).

Prema Duran (2003), igra podsti¢e tjelesni, kognitivni, socioemoci-
onalni i moralni razvoj djece kroz ostvarivanje funkcija u sljede¢im
oblastima: igra ima funkciju prevladavanja egocentrizma; pomaze
usvajanju i razumijevanju visih emocija; stvara pretpostavke za udalja-
vanje od prezentne situacije; stvara uvjete za kruzno uzrokovanje go-
vornog i kognitivnog razvoja; omogucéava autonomizaciju semiotickih
sredstava i prihvatanje spolne uloge i drustvenih obicaja svoje mikro-
sredine; simbolicka igra razvija simboli¢ke funkcije i miSljenje; ima
znacajno mjesto u odgojno-obrazovnom procesu. Na osnovu navede-
nog mozemo zakljuciti da autor ukazuje na razli¢ite funkcije igre koje
utjeCu na sve aspekta razvoja djece.

Nacin na koji dijete misli u igri jedan je od osnovnih pokretaca nje-
govog intelektualnog razvoja. U igri ono “prelazi sa plana konkretne
misli zasnovane pomocu stvari, na plan apstraktne reprezentativne mi-
sli”, zbog Cega se kroz nju stjeCe funkcija reprezentacije (Kamenov,
20009: 45). Igra utjece na intelektualni razvoj djece, bududi da se dijete
u njoj uci da uopcava predmete i radnje, kao i da se koristi rijeCima
koje se ne odnose na konkretne stvari, ve¢ na ono Sto te stvari pred-
stavljaju. Samo ulaZenje u igrovnu situaciju zahtijeva niz intelektual-
nih operacija.

Igra je jedna od metoda koja se koristi u sistemu predSkolskog i osnov-
noskolskog obrazovanja u mnogim obrazovnim sistemima u svijetu.
Primjena metode igre u obrazovanju zasniva se na velikom broju em-
pirijskih istrazivanja koja dokazuju da djeca kroz igru mnogo lakse
usvajaju nova znanja i vjestine i da relaksirajuca, dobrovoljna 1 sti-
mulirajuca aktivnost, kakva igra jeste, pomaze djeci da usvajaju nova
saznanja na aktivan i kreativan nacin.

Igra je povezana s djecijim potrebama i zadovoljstvima, te ona stoga
podstice razvijanje unutras$nje — intrinzicke motivacije, koja pokrece
sve sposobnosti djeteta i pruza priliku isprobavanja djecijih moguc-
nosti. Igra, dakle, pruza mogucénost djeci da postaju svjesniji svojih
mogucnosti i da njihove uspjehe prepoznaju vrSnjaci i odrasle osobe.
Ova ¢injenica vrlo je vazna u procesu razvoja slike o sebi i jaanja
samopouzdanja kod djece, posebno u predskolskom i ranom Skolskom

periodu. Igra podstice djetetove aktivnosti, interesovanja, voljne pro-
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cese, radoznalost, simboli¢ke funkcije, motorne i perceptivne kapaci-
tete (Tahirovié, 2016).

Igre imaju ogroman znacaj u moralnom razvoju djece jer njihov osnov-
ni sadrzaj predstavljaju norme ponasanja koje vaze za odrasle ljude.
Tako dijete kroz igru prelazi u razvijeni svijet meduljudskih odnosa,
koji uvijek ukljuc¢uju moralne norme. Igra na taj nacin predstavlja neku
vrstu Skole morala koju dijete aktivno pohada. Posebnu ulogu u mo-
ralnom razvoju djece imaju igre uloga, igre s pravilima i dramske igre.
One u svojoj igrovnoj interakciji ukljuc¢uju odnose medu ljudima koje
dijete kroz igru preraduje, usvaja i primjenjuje. UCenje pravila u igri
pomaze djeci da shvate svijet koji ukljuCuje postojanje pravila kao i
potrebu da ih dijete prati i poStuje.

Igra predstavlja oblik djecijeg stvaralaStva te na taj nacin direktno
podsti¢e kreativnost, mastu i stvaralacke sposobnosti. Djeca kroz
igru slobodno izrazavaju svoje ideje, transformiraju poznata ponasa-
nja, kreiraju nova i stvaraju kombinacije raznih ponasanja. Stoga igra
pomaze razvoju fleksibilne kombinatori¢ke sposobnosti i moguénost
procjene raznih vrsta ponaSanja. Djeca u igri mogu izraziti originalne
misli i povezati ih sa stvaralackim sposobnostima.

Na osnovu svega navedenog vidimo da igra predstavlja vrlo bogat sa-
drzaj koji moze podstaknuti dijete u njegovom tjelesnom, kognitiv-
nom, moralnom i socioemocionalnom razvoju. Medutim, djeca u razli-
¢itima razvojnim fazama igraju razlicite vrste igara koje imaju zadatak
da podstaknu upravo ona razvojna ostvarenja koja su karakteristicna
za odredenu razvojnu dob. Ovdje navodimo nekoliko elaboracija u ra-
zvojnim aspektima igre.

Djeca se uranom razvoju igraju s djecom koja su im na raspolaganju ili
onom koja imaju interesantne igracke, dok prema Vandelu i Muelleru
(1980), djeca ve¢ s navrSene dvije godine pocinju selektirati vrSnjake
s kojima se Zele igrati na osnovu vrste igara koje preferiraju. Igra za
djecu predstavlja volontersku, zajednicku i dugotrajnu aktivnost koja
osigurava socijalnu interakciju.

Tokom predskolskog perioda djeca provode viSe vremena u igri i po-
staju prijatelji ako provode dosta vremena igrajuci se zajedno. Igra
ustvari stvara moguénosti za interakciju i razvoj socijalnih vjeStina,
pogotovo onih koje su potrebne za rjeSavanje konflikata. Djeca zele
provesti viSe vremena zajedno bez supervizije odraslih osoba i poCinju
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vrSnjake zvati prijateljima ili najboljim prijateljima. Predskolski period
jeste period razvoja socioemocionalnih sposobnosti kod djece. Igra je
dio tog razvoja na nacin da u periodu kad djeca joS nemaju razvijene
sposobnosti komunikacije s drugom djecom, koriste igre koje zahti-
jevaju manji nivo komunikacije. Kako se socijalne vjestine razvijaju,
tako djeca ostvaruju kompleksniju interakciju u grupi djece i imaju
sposobnost da igraju igre koje zahtijevaju sposobnosti komunikacije
i saradnje. Medutim, pogresno bi bilo zakljuciti da socioemocional-
ni razvoj djece odreduje vrstu igara koju Ce dijete igrati. Igra, naime,

podstice razvoj djecijih, socijalnih i emocionalnih kompetencija te se
ovaj proces odvija ukrug i uz stalnu medusobnu interakciju.

Kao potvrdu da tokom razvoja djeca koriste razliCite vrste igara,
Cook (2009) navodi igre koje djeca igraju u odredenim fazama ko-
gnitivnog razvoja, pri ¢emu koristi faze kognitivnog razvoja Jeana
Piageta. Prve godine djetetova Zivota obiljezene su razvojem senzo-
motornih sposobnosti, usmjerenim na primjenu motornih funkcija.
Ovaj period poklapa se sa senzomotornom fazom razvoja prema Pi-
jagetu i obiljeZen je primjenom senzomotornih igara. Ve¢ s tri mjese-
ca djeca pocinju uzimati objekte i stavljati ih u usta kako bi se igrala
ali i kako bi upoznala svijet oko sebe, ali istovremeno i razvijala finu
motoriku. Djeca u periodu od Sest do devet mjeseci poc€inju se igrati
s objektima na razli€ite nacine i shvataju da se lopta baca, ali da
se kaSika stavlja u usta. Ovo je period kada djeca pocinju uZzivati u
proizvodenju zvukova i u¢enju da njihova akcija, kao Sto je npr. pri-
tisak dugmeta, proizvodi reakciju kao $to je muzika. Oni uzivaju u
spoznaji da njihove akcije imaju utjecaj na okruZzenje, $to je vazno za
proces formiranja slike o sebi. Period od tri godine jeste period kad
djeca pocinju koristiti igre koje ukljucuju socijalna pravila koja mogu
biti bazirana na realnim situacijama, ali mogu ukljucivati i vrlo visok
nivo maste. Prema Hughesu (1999), ove vrste igara, izmedu ostalog,
mogu ostvariti svrhu imitacije odraslih, ponavljanje pravila i situa-
cija iz odnosa u porodici 1 okruZenju, iznoSenje potreba koje dijete
ima, ekspresija impulsa koji su zabranjeni u Zivotu, kada dijete u igri
moze biti vrlo agresivno ili igrati uloge u vezi sa seksualnosti, koju
ne razumije, ili pokazivati ljubav prema nekome. Period od tri do
Sest godina jeste period kada djeca koriste mastu u igri i Cesto igraju
“kobajagi igre” u kojima se pretvaraju u odredene osobe ili Zivotinje,
ponekad da bi se samo zabavili ali ponekad i da nam pokazu svoje
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skrivene impulse, frustracije ili nerazumijevanje ponasanja odraslih
osoba.

Period srednjeg djetinjstva jeste period naglog razvoja djece u obla-
sti logickih i fizickih vjeStina. Vedina djece sa sedam godina ulazi
u fazu konkretnih operacija kad njihova misljenja postaju logi¢nija
i konkretnija. Igre koje igraju djeca u ovom period pomazu im da
spoznaju svijet na realisti¢niji na¢in. Djeca u ovom periodu uzivaju
da igraju vise strukturirane igre koje zahtijevaju pracenje pravila,
logicko razmisljanje ili strateSko planiranje. Logicke igre, kao Sto su
videoigre u kojima dijete rjeSava odredene situacije, postaju zabavne
za djecu ali i izazovne u isto vrijeme, Sto podstice njihov interes za
specifi¢ne oblasti u igrama. Igre u ovom periodu ukljucuju takoder
stjecanje novih i poboljSanje stecenih fizickih vjestina. Igre koje dje-
ca biraju u ovom periodu ukljucuju igre s loptom, skakanje, penjanje
na drvo, voznju biciklom i tome sli¢no. Ove su igre ponekad instru-
ment za pozicioniranje u grupi vrinjaka kada biti najbolji u fudbalu
znaci biti prihvacen u grupi vr$njaka ili biti vrlo vjest u voZnji bicikla
znaci impresionirati vr§njake u vjeStinama kojima dijete raspolaze.
Period adolescencije period je formalnih operacija kada mlade oso-
be viSe razvijaju hipoteticko i idealizirano misljenje. Ovo je peri-
od blagog povratka u mastanje koje je bilo prisutno u predskolskom
periodu. Mladi ljudi koriste maStu kako bi zamisljali kako bi svijet
trebao izgledati i kakva bi njihova uloga bila u tom svijetu. Igre koje
ukljuc¢uju muziku, gledanje televizije i filmova, te videoigrice vrlo
su popularne. One im pruzaju mogucénost privremenog “bijega” iz
realnog svijeta i istrazuju interesantnije mogucnosti u Zivotu. Mladi
ljudi biraju aktivnosti koje im pruzaju moguénost da provode vrije-
me zajedno s vrSnjacima i u skladu s vlastitim interesovanjima (Hug-
hes, 1999).

U prethodnom dijelu teksta razmatrali smo razvojne aspekte igre i
predstavili saznanja o ulozi igre u razvoju djece. Kao §to smo to na-
glasili u uvodnom dijelu, kontekst u kojem djeca odrastaju znacajno
je promijenio nacin odrastanja djece. Medu vrlo vaznim faktorima
koji odreduju odrastanje djece jesu nagli razvoj i prisustvo moder-
nih medija koji imaju utjecaj na psiholoski razvoju djece i mladih.
Vrlo Siroka lepeza savremenih medija kao Sto su kompjuter, internet,
virtualne igre, mobiteli te razne elektronske mreze predstavljaju u
znacajnoj mjeri zamjenu za igre i igranje s vr$njacima.
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Djeca koriste kompjuter, koji predstavlja modernu igracku, kako bi
igrali individualne i grupne igrice i na taj nacin aktivno participirali u
virtualnom svijetu kreiranom odredenom igrom. ViSe sati provedenih
u virtualnoj igri za dijete znaci potpuno iskljucivanje iz realnog svijeta
i odlazak u “svijet likova”, koji vrlo ¢esto ubijaju ili rade nadnaravne
aktivnosti. S obzirom na djetetovu prirodnu radoznalost i sposobnost
mastanja, virtualni svijet moze ostavljati utisak stvarnog svijeta u ko-
jem se deSavanja dozivljavaju na emotivnom i kognitivnom nivou vrlo
intenzivno, kao $to je to moguce u realnom svijetu (Tahirovié, 2016).
Prema Beeu i Boydu (2010), broj djece koja koriste kompjuter kod kuce
znacajno se povecao u posljednjih deset godina. Djeca uglavnom ko-
riste kompjuter i internet kako bi zavrSavala Skolske zadatke, kako bi
igrala igrice ili bila dio elektronskih mreza. Kompjuteri su postali dio
okruZenja u kojem djeca odrastaju te ga oni stoga koriste na isti na-
¢in na koji se ponasaju prema drugim stvarima u svom okruZenju.
IstraZivanja koja su ukljucila opservaciju koristenja kompjutera u sko-
li (Foehn, 2006) pokazala su da ucenici kada rade Skolske zadatke
na kompjuteru, uglavnom uporedo s tim igraju igrice ili slusaju mu-
ziku. Mnogo djece, osim toga, takoder se dopisuje s prijateljima na
drustvenim mrezama istovremeno. Dakle, djeca uporedo rade tri do
Cetiri vrste razlicitih aktivnosti za vrijeme pisanja Skolskih zadataka.
Imajuéi na umu da se tokom djetinjstva maturacija mozga odvija vrlo
intenzivno i da je, prema istrazivanjima neuropsihologa, odredeni dio
kore velikog mozga specijaliziran za izvrSavanje viSe zadataka isto-
vremeno, mogli bismo zakljuciti da je ovakvo ponaSanje stimulativno
za psiholoski razvoj djece. Ipak, prema istrazivanjima Lawa, Logiea i
Pearsona, (2006) ovakav nacin procesuiranja informacija ne pokazuje
se kao efikasan nacin obrade razumljivih informacija. Prema Beeu i
Boydu (2010), istrazivanja su pokazala da realizacija viSe zadataka u
isto vrijeme povecava Sanse za razvoj rizi¢nih ponasanja kod djece i
ovakva praksa povezana je s pove¢anjem nivoa anksioznosti kod djece.

Prema Berku (2009), ve¢ trogodiSnje dijete ima sposobnost koristiti
mis$ i tastaturu kompjutera. Neosporno je da ovakve aktivnosti podsti-
¢u razvoj fine motorike kod djece. Kako djeca nauce pisati i Citati, oni
imaju moguénost koristiti druge kompjuterske programe i tako usavr-
Savati vjeStine Citanja i pisanja. Na ovaj nacin podstice se kognitivni
razvoj djece, a posebno u oblasti usvajanju znanja o svojstvima obje-
kata, brojeva, logi¢kih i matematickih problema.
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Istrazivanja (Jakson i drugi, 2006) su pokazala da kada djeca koriste
kompjuter za rjeSavanja akademskih zadataka, to im moze pomo¢i u
postizanju boljih rezultata i lakSeg savladavanja gradiva. Koristeéi vir-
tualni svijet, djeca na ocigledan nacin mogu razumjeti prilicno kom-
plicirane sadrzaje. Odredeni sadrzaji koji se mogu naci na internetu
podsticu razvoj misljenja i analitiCke sposobnosti i na taj nacin stimu-
liraju intelektualno sazrijevanje i razvoj kreativnih potencijala. Veliki
broj djece uz pomo¢ kompjutera nauci strane jezike i koriste ih tokom
igranja igrica ili tokom komunikacije s ljudima $irom svijeta. Sirok
spektar ponudenih informacija, Sarenilo boja i imaginarne situacije
predstavljaju stimulans razvoju djecije radoznalosti i razvijanju strate-
gija rjeSavanja problema. Medutim, vazno je naglasiti da prerano, ne-
pravilno ili pretjerano koristenja kompjutera nosi mnogo moguénosti
za njihov negativan utjecaj na razvoj djece.

Negativni utjecaji mogu se odnositi na nekoliko razvojnih aspekata,
koje predstavljamo u narednom dijelu teksta. Predugo sjedenje za kom-
pjuterom smanjuje moguénost kretanja djeteta i negativno utjece na
razvoj grube motorike. U ekstremnim situacijama moZze do¢i do defor-
miteta kicme, poremecaja u radu mozga, dehidratacije ili ¢ak razvija-
nja ovisnosti o internetu i elektronskim mrezama. Djeca koja provode
viSe sati za kompjuterom igrajuéi videoigrice stalno razmisljaju o igri
i imaju ozbiljne probleme da zaustave igru i kad moraju da zadovolje
osnovne fizioloske potrebe. Pojedini sadrzaji, kao §to su pornografija,
ubistva i dr., koji su djeci lako dostupni na internetu, mogu zbuniti
ili uplasiti dijete, pogotovo kada nivo kognitivnog razvoja djeteta ne
podrzava obradu takvih vrsta informacija. Stil govora i rje¢nik koji se
koristi na mrezama uglavnom je pogrdan, sadrzi veliki broj psovki,
potpuno je emocionalno nesenzitivan te tako podstice agresivnost u
komunikaciji (Tahirovié, 2016).

Sadrzaji nasilja i agresivnosti ¢ine djecu manje osjetljivim na nasilje,
ucedi ih nasilnom ponaSanju i podsticuci razvoj negativnih stavova i
netolerantnosti. Istrazivanja Andersona (2004) pokazala su da igranje
nasilnih igrica povecava agresivnost i mrznju kod djece. Prema Berku
(2009), u zavisnosti od sadrzaja videoigara, one mogu podsticati ne-
kooperativnost i antisocijalna ponasanja kod djece. Videoigrice ¢esto
motiviraju djecu na agresivna ponasanja na nacin da je igra uspostav-
ljena tako da viSe agresivnih ponaSanja direktno doprinosi ostvariva-
nju boljih rezultata u igrici. Postoji takoder rizik da djeca koja dugo i
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Cesto igraju igrice izgube granicu izmedu realnog Zivota i virtualnog
svijeta djecijih igrica. Svaki izazov u realnom Zivotu kod djeteta iza-
ziva osjecaj straha, Sto dugoro¢no utjece na povecanje nivoa anksio-
znosti. Anksiozna osjecanja najceSce se iskazuju kroz specifi¢ne fobije

i generalnu zabrinutost za sve Sto se deSava u djetetovom okruzenju.

Vise vremena provedeno na kompjuteru smanjuje mogucnost direktne
komunicije s drugom djecom i tako smanjuje Sanse za razvoj socijalnih
vjestina, a Cesto cak dovodi do potpunog socijalno otudivanja. Novi
nacin komunikacije preko internetskih mreza zadovoljava potrebu dje-
teta da komunicira s drugim i da osjeti pripadnost grupama vrsnjaka,
ali ne podstice razvoj vjestina direktne komunikacije i rjeSavanja soci-
jalnih problema. Istrazivanja Whitlocka i drugih pokazala su da djeca
koja pate od socijalne anksioznosti, depresije i bulimije ili anoreksije
lakSe stupaju u kontakt s vrSnjacima putem virtualnih drustvenih mre-
Za, §to im pruza osjecaj pripadnosti socijalnom miljeu. Medutim, ova-
kva komunikacija predstavlja i opasnost, jer neoprezna komunikacija
s nepoznatim ljudima predstavlja ogroman rizik za seksulano zlostav-
ljanje, emocionano nasilje i etnicku diskriminaciju (Whitlock, Powers,
Eckenrode, 2006). Odsustvo direktne komunikacije ne pruza mogué-
nost djetetu da razvija adekvatne moralne principe, odnosno ¢ak i vise
potice njihov razvoj u pogreSnom smjeru, jer je mnogo lakse slagati,
nepravilno optuziti, odnosno ponasati se suprotno moralnim uvjerenji-
ma ako nemamo direktnu, tj. tzv. “licem u lice” komunikaciju.

Nacin uspostavljanja prijateljstva u Skoli takoder je pod utjecajem
drustvenih promjena, novih tehnologija i polarizacije socioekonom-
skih odnosa. Prema Feldmanu (2006), popularnost djece ostvaruje se
pod utjecajem nekoliko faktora: status, odnosno pozicija i uloga koju
dijete ima prema miSljenju vrsnjaka (1), socijalne kompetencije, koje
ukljucuju socijalne vjestine koje pojedinac primjenujuje u socijalnom
okruZenju (2) te nacin rjeSavanja socijalnih problema, odnosno nacin
na koji dijete koristi strategije rjeSavanja konflikta na obostrano za-
dovoljstvo svih ¢lanova grupe (3). Ako se podsjetimo na ranije elabo-
rirane promjene u odrastanju novih generacija djece koja sve manje
vremena provode u direktnom druZenju a sve viSe u individulanim
igrama na elektronskim medijima ili u grupnim komunikacijama na
elektronskim mrezama $to ne ukljucuju direktan kontakt, onda je ocCe-
kivati da upravo ranije navedena razvojna ostvarenja niti se dovoljno
razvijaju niti se primjenjuju u svakodnevnom Zivotu. Simboli drustve-

211



Mocigre u podsticanju psiholo3kog razvoja djece i mladih Senija Tahirovic

nog statusa predstavljaju najnoviji i najskuplji telefon ili tablet, upravo
ovi simboli odreduje popularnost djeteta u razredu. Teme o kojima
djeca razgovaraju odnose se uglavnom na vrste elektronskih igara
koje igraju i na moderne tehnologije koje koriste pa je popularnije di-
jete koje ima razvijene kompetencije u ovoj oblasti. Nacin rjeSavanja
konflikata ukljucuje vise agresivne komunikacije i manje empatije pa
popularniji postaju oni koji primjenjuju instrumentalnu agresivnost u
komunikaciji. Djeca koja ne mogu pratiti ove trendove uglavnom su
isklju€ena, usamljena i ponekad €ak 1 Zrtve nasilja.

Nepravilno koriStenje interneta moZze ugroziti sigurnost djece i uci-
niti ih Zrtvama nasilja ili nekog od oblika zloupotrebe djece. Ciber
bullying oblik je vrSnjackog nasilja u virtualnom svijetu. Specificnost
ovog nasilja jeste Sto za razliku od obi¢nog, koji se deSava u $koli ili na
ulici, Zrtva moZe doZivjeti neprijatnosti i u svojoj kuéi i da to nasilje
traje 24 sata svih sedam dana u nedjelji. Nasilnik, skrivajuéi se iza
anonimnosti koju pruza internet, ¢esto je nepoznat i teSko je otkriti
njegov identitet. Putem socijalnih mreza upuduju se vrlo pogrdne ri-
jeci zrtvama nasilja, prijeti im se, iskljucuju se iz kontakta s drugima,
podstic¢u se drugi na upotrebu govora mrznje i nasilja, ismijavaju se
njihove slabosti ili se na portale postavljaju ponizavajuce i intimne fo-
tografije ili se Zrtva iskoriStava u seksualnoj konotaciji.

Bez obzira na €injenicu da je lista navedenih moguéih negativnih utje-
caja koriStenja kompjutera duga, vazno je naglasiti da pravilno kori-
Stenje kompjutera, kao moderne igracke, moze podsticati razvoj djece.
Kad odluc¢ujemo o tome S$ta je pravilan nacin koriStenja kompjutera,
vazno je prije svega imati na umu dob djece kako bismo odredili na-
jadekvatnije vrijeme i sadrzaje kojima dijete moze imati pristup. U
predSkolskom periodu bitno je uspostaviti adekvatne naine kontrole
koriStenja kompjutera i istovremeno raditi na jacanju svijesti djeteta o
samozastiti te poducavanju djeteta o prednostima ali i moguéim opa-
snostima neadekvatnog koriStenja kompjutera i interneta. Na taj bi
nacin kompjuter kao moderna igracka mogao ostvariti bar u jednom
dijelu podsticajnu razvojnu funkciju koju igracke i djecija igra, doka-
zano, imaju na razvoj djece.
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Zakljucak

Razvojna psihologija bavi se objaSnjavanjem vaZnosti djecije igre u
odrastanju djece i eksplicitno tvrdi da je igra najprirodniji oblik djecije
aktivnosti, da je spontana, dobrovoljna aktivnost koja podstice tjelesni,
kognitivni i socioemocionalni razvoj djeteta. Igra podsti¢e radozna-
lost, potrebu za komunikacijom i saradnjom. Dijete kroz igru stjece
nova saznanja o sebi, ljudima kao 1 svijetu oko sebe. Kroz igru dijete
se oslobada napetosti, smanjuje frustracije, uci se rjesavanju konflikata
i spoznaje svijet odraslih. U igri nema prisile, to je slobodna i spontana
aktivnost u kojoj se dijete osjeca slobodno i otvoreno, u kojoj dijete
moze pratiti zamisljeni tok igre te svoje Zelje i emocije.

Tokom historije ovjeCanstva igra se pokazala kao osnovna aktivnost
djece ali i odraslih osoba. Promjena u odrastanju djece te promjene u
vrsti 1 nacinu igranja novih generacija stavila je nove izazove u istraZzi-
vanju kako u razvojnoj psihologiji tako i u drugim nau¢nim oblastima.
Vazno je istraziti, objasniti i dokazati koji su to stvarni pozitivni i
negativni utjecaji novog nac¢ina odrastanja na psiholoski razvoj djece
i mladih. Koliko je vazno dalje istrazivati ovu oblast, govore nalaze
sljedecéeg istrazivanja. Prema Grayu (2013), u posljednjih 50 do 70
godina broj djece s anksioznim i depresivnim poremecajima znacaj-
no se povecava. Po njegovom misljenju, ove promjene nisu uzrokova-
ne promjenama u definiranju kriterija u klasifikacijama psiholoskih
poremecaja, niti u pogorsanju socioekonomske situacije, prisutnim
ratovima i sl. Autor vjeruje da je ovo povecanje prisustva anksioznih
i depresivnih poremecaja medu mladima vise vezano za nacin na koji
mladi ljudi vide svijet nego za ono §to svijet i okruzenje zapravo je-
ste. Ova se pojava objaSnjava Cinjenicom da je evidentno da posljed-
njih decenija djeca sve manje provode vremena u slobodnoj igri, sve
manje sami osmiSljavaju svoje slobodno vrijeme, §to je u suprotnosti
s historijskom i nau¢no dokazanom ulogom igre u odrastanju djece.
Djeca tako propustaju da kroz igru nauce kako rjeSavati vlastite pro-
bleme koji su u skladu s njihovom dobi, kako preuzeti kontrolu nad
svojim Zivotom, razvijaju vlastite interese i postaju kompetentni u
ostvarivanju licnih interesa. Odvajajuci djecu od igre a preuzimajuci
organizaciju slobodnog vremena i usmjeravajuéi djecu prema onome
Sto odrasli vjeruju da je za djecu bolje, djeci se uskra¢uje moguénost
da nauce kako kontrolirati sebe i svoj Zivot. Po svojoj definiciji, igra
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je aktivnost koja se kreira i koju kontrolira igra¢ i koja se uglavnom
motivira intrinsiénom a ne ekstrinsicnom motivacijom i ciljevima,
ona ima ogromne potencijale na razvoj djece koji danas nisu isko-
riSteni s obzirom na promjene nacina odrastanja djece. Moderni na-
¢in odrastanja uskracuje djeci uzivanje u slobodnim aktivnostima,
smanjuje osjecaj kontrole, ne razvija interesovanja i kreativnost te
samim tim povecava rizik za razvoj anksioznosti, depresije i drugih
psiholoskih smetnji (Gray, 2013).

Sve je vedi broj roditelja koji svoju djecu u Skolskom ili ¢ak u preds-
kolskom periodu opisuju kao nesretnu, nezadovoljnu djecu, bez in-
teresovanja i zadovoljstva, bez inicijative i osjecaja srece iako Zive
u vrlo dobrim ekonomskim uvjetima, iako putuju i mogu koristiti
najnovija tehnoloska dostignuéa. Ova su djeca cesto dobri ucenici,
vrlo su posludni i ne prave probleme ni roditeljima ni u Skoli, ali ne
posjeduju energiju i srecu koju nosi djetinjstvo. Navedeno predstavlja
ozbljne signale koji nas upozoravaju da ako djeci uskratimo zadovo-
ljavanja prirodne potrebe da se igraju, da imaju osjeéaj da raspolazu
bar dijelom svog vremena, da sami razvijaju Zivotne vjestine u igri
u saradnji s vrS§njacima, da sami otkrivaju sebe i svijet oko sebe, da
uce na greSkama i razmiSljaju kako da izbjegnu iste greske, mi im
zapravo uskracujemo da Zive Zivot s malim ili velikim izazovima
koji su karakteristi¢ni za njihovu dob.

Nacini odrastanja i potrebe da se odrasta uz igru, zadovoljstvo u
okruzenju porodice koja pruza sigurnost i ljubav i dalje su osnovne
potrebe svakog djeteta i predstavljaju preduvjet za zdrav rast i ra-
zvoj. Ove potrebe nisu se promijenile bez obzira na nove tehnologije
i kulturnu 1 drustvenu materijalizaciju. Djeca koja osjete koheren-
tnost porodice, koja odrastaju u atmosferi poStovanja i emocionalne
podrske, djeca koja razviju svoj identitet s roditeljima koji ith podr-
Zavaju u razvoju li¢nih i akademskih kompetencija jesu djeca koja
postizu psiholoSku i emocionalnu stabilnost. Ovi faktori razvoja nisu
se znacajno promijenili u odnosu na prethodnih nekoliko desetljeca
1 vjerovatno se nece mijenjati u narednom periodu. Dakle, ono Sto je
kljucno za razvoj djece, bilo je klju¢no i u proslosti, danas je, i bit ¢e
jednako bitno ubuducée. Ljubav, podrska, sigurnost porodice, podrs-
ka u ostvarivanju obrazovnih ciljeva, razvoj samopouzdanja, socija-
lizacija jesu faktori razvoja djece koji se ne mijenjaju tako brzo kao
globalne drustvene promjene. Medutim, globalne promjene utjecu na
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nacin kako je organiziran Zivot u porodici i kako roditelji vide svoje
zivotne ciljeve te kako se njihova djeca uklapaju u te ciljeve.

Kako bismo izbjegli ili umanjili moguce negativne utjecaje naglih i
nekontroliranih promjena konteksta na razvoj djece, razumijevanje
vaznosti porodice i roditelja te jacanje porodicnog mikrookruZzenja
mozZe biti znacajan faktor zastite djece. Razumijevanje da je igra dio
odrastanja i da djeca koja se igraju imaju vece Sanse da se razviju u
psiholoski stabilne osobe, trebalo bi biti dio odgovornog roditeljstva.
Igra nije gubljenje vremena, to je investicija u akademski i Zivotni
uspjeh.

Svjesnost o specificnostima odrastanja novih generacija, Sto Cesto
podrazumijeva provodenje viSe vremena u virtualnom svijetu a ma-
nje vremena u igri u realnom svijetu, ne bi trebalo obeshrabriti profe-
sionalce i roditelje da podsticu djecu na igranje s vrSnjacima na otvo-
renom prostoru i u spontanoj i kreativnoj aktivnosti, koja je osnovno
obiljezje igre.
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Senija Tahirovic

THE POWER OF PLAY FOR PROMOTING THE PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract

Play is not only an enjoyable activity with which a child fills his/her free
time, but it presents a very imprtant factor in promoting the psychological
development of children. Playing, children learn about the world in which
they live as well as about their own positon in it. Play encourages the physi-
cal, cognitive, socio-emotional and moral development of children.

Relying on the research results we want to point to the changes in the way
children grow up, which, inter alia, contribute to the apparent reduction of
time children spend involved in play like in a free, spontaneous, creative
activity together with their peers due to the time they spend at a computer
in an individual activity being led by the modern media. Our objective is to
raise parents’ and professionals’ awareness about the importance of play in
promoting the psychosocial develeopment of children and about the possi-
ble risks to the psychological development of children if play keeps being
disregarded.

Play should be an important part of growing up since through it children
are more likely to grow up into psychologically stable persons and valuable
society members. Play is not a waste of time, but a long-term investement in
children’s academic and life success.

Keywords: play, child, growing up, psychological development, modern
media
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