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Prethodno saopcenje

Safvet Halilovi¢!

PROBLEM OVISNOSTI IZ OBZORJA
KUR'ANSKE ANTROPOLOGIJE

Sazetak

Prema naucavanjima Kur'ana, islam je, prije svega,
predanost Uzvisenom Allahu i dobrovoljna potcinjenost Njegovoj
volji i zakonima. Kur'an istice da su sve neprijatnosti sa kojima se
Covjek susrece rezultat ljudske djelatnosti koja nije uskladena s
Bozijim redom i zakonima koje je On propisao. Islamski propisi i
odredbe su koncipirani tako da covjeku, ukoliko ih redovno i
pravilno obavlja, obezbjeduju duhovni mir, stabilnost i unutarnje
zadovoljstvo. Islam nudi takvu koncepciju Zivota gdje se covjek,
Zive¢i u skladu sa islamskim principima, afirmise kao zdrava,
kreativna i uravnotezena licnost koju krase visoke moralne
osobine.

Poznato je da islam od svojih sljedbenika zahtijeva da
obavijaju namaz. Svi islamski ucenjaci su saglasni da je namaz
jedna od temeljnih i najvaznijih islamskih duznosti. Obavljanjem
namaza covjek stalno osvjeZava vezu sa svojim Stvoriteljem a
ucestalost namaskih vremena ima za cilj da covjek nikada ne
zaboravi svrhu i zadatak svog Zivota u vrtlogu ovosvjetskih
kretanja i aktivnosti. 1 druge islamske odredbe, poput posta,
zekata, hadza, institucije zikra (stalnog spominjanja i velicanja
Allaha), dove (neposrednog i poniznog obracanja Stvoritelju)
imaju jedinstven cilj, a to je formiranje zdrave i uravnotezZene
licnosti, koja ce biti svjesna svoje zadace u Zivotu i koja nece
dozvoliti da postane rob (ovisnik) razuzdanim strastima niti bilo
kakvim porocima koji narusavaju ljudsko zdravlje i Zivot. Dakle,
iskrena vjera u Jedinog Boga, na nacin kako to islam odreduje,
predstavlja moéno sredstvo u borbi covjeka za puno oslobodenje
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od svih vrsta otudenja i ovisnosti. Onaj ko istinski vjeruje u Jednog
i Jedinog Boga i povezuje se s Njim putem obavljanja namaza pet
puta dnevno, uz izvrSavanje drugih odredbi koje su ustanovljene na
osnovu BoZije Objave i sunneta (prakse) BoZijeg Poslanika, nema
potrebe da poseze za bilo kakvim opojnim sredstvima koja covjeka
pretvaraju u ovisnika. U slucaju da je covjek ve¢ zagazio u to
podrucje, Kur'an naucava da su vrata tevbe (pokajanja) Sirom
otvorena, a i tada temeljne islamske duznosti su od sustinskog
znacaja u tretmanu lijecCenja ovisnika jer je islam, zapravo, put ka
istinskom ocovjecenju covjeka i njegovom oslobadanju od svih
ovisnosti i robovanja.

Kljuéne rijeci: covjek, Kur'an, islam, kur'anska antropologija,
ovisnost, namaz, zikrullah

Uvod

Kur'anska antropologija je, barem kada je u pitanju nase
govorno podrucje, nova naucna oblast. Kao nastavni predmet
uvedena je na Odsjeku za socijalnu pedagogiju Islamskog
pedagoskog fakulteta u Zenici i ovo je Sesta generacija studenata
koja izuCava taj predmet.

Cilj predmeta Kur’anska antropologija je upoznati studente sa
osnovama kur'anskog ucenja o biti Covjeka, o njegovoj ulozi i
poloZzaju u svijetu i o smislu njegovog postojanja.

Covijek (ar. insan) jedna je od sredi$njih tema Kur'ana ¢asnog
1 zbog toga se o toj temi govori u brojnim kur'anskim tekstovima.
Stavie, cijelo jedno poglavlje (sura) nosi naziv Al-Insan, §to znali
Covjek.

Kur'an ¢asni upucuje na definiciju ¢ovjeka u dva odvojena, ali
unutrasnje najtjeSnje povezana aspekta: zemaljska egzistencija, sa
svojom vrijedno$¢u 1 znacenjem, te druStvenim 1 moralnim
mogucnostima za Covjeka 1 vjeCni svijet (ahiret) u kojem se,
konac¢no, osmisljava ¢ovjekov poziv i njegova najbolja stremljenja.
Zagovara se, dakle, koherencija covjekova bi¢a i opstanka, sa
transcendentnom  perspektivom.  Polazna tacka  kur'anske
antropologije je ideja infegralnog covjeka, kojeg idealno
predstavlja posljednji Boziji vjerovjesnik Muhammed, a.s. To nije
staticka kategorija, ve¢ ostvarenje: ¢ovjekova cjelokupna zemaljska
egzistencija prostor je na kojem se to djelo mora esencijalno
postiéi.
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Antropolosko odredenje Covjeka dopunjuje se i psiholoskim
aspektom pitanja li¢nosti, o kojem Kur'an daje mnoge i razliite
dokaze. U tom pogledu, na osnovama kur'anskih sadrzaja, govori
se 1 ovim temama: dusa (ar. nefs, ruh) i njeno bozansko porijeklo;
nefs kao princip ¢ovjekove svijesti koji je odgovoran za ¢ovjekova
djela; galb kao sjediste covjekovih intelektualnih i moralnih
kvaliteta. Ukratko, smisao antropoloSkog plana Kur'ana ogleda se u
sliede¢em: ¢ovjekov Zivot je zadatak, a ne svakodnevno bivanje; to
je zadatak ¢ovjeka da se ostvari u onome §to ga odreduje covjekom,
sticuéi svijest o sebi, o svrsi i Istini Zivota.

U ovom radu govori se problemu ovisnosti iz obzorja
Kur'anske antropologije i mogué¢nostima koje nudi islam u
prevenciji i lijeCenju tog problema.

Covjek iz obzorja Kur'ana

Kur'an casni koristi pojam INSAN kao temeljni naziv za
Sovjeka.? Interesantna je etimologija tog pojma. Poznati arapski
insan: prvo, UNS — §to znaci: druzevnost, druzeljublje, drustvenost,
prisnost, ljubaznost, prijaznost; drugo, NISJAN — sa znacCenjem:
zaborav, zaboravnost. (Al-Fayyumi, 1987:10; Al-Fayruzabadi,
1994:683; Al-Asfihani, bez godine izdanja:24; Mufti¢, 1997:51)

Prema prvoj etimologiji insan je drustveno bicée, tj. bi¢e koje
je upuéeno na druge insane (ljude) i koje ne moze zivjeti samo. To
znaci da je ¢ovjek podlozan utjecaju okoline, dakle na njega utjecu
ljudi, sredina, kao 1 Zivotne okolnosti, a i on moze utjecati na druge.

Prema drugoj etimologiji, Covjek (insan) je bice sklono
zaboravu. U prilog tome ide i1 kur'anski ajet u vezi s prvim
covieckom: A Ademu smo odmah na pocetku naredili;, ali on je
zaboravio (fa nasiya), i nije odlucan bio. (Ta Ha, 115) Iz
navedenog proistice da je Covjek bi¢e koje treba podsjecati i
opominjati. Sam Kur'an nalaze Poslaniku, a.s.: A ti opominji
(doslovno:  podsjecaj), tvoja opomena ce uistinu koristiti

> U Kur’anu se koriste i drugi nazivi za &ovjeka, poput: beser, al-ins i an-nas.
Medutim, ti nazivi se koriste za ovjeka kao vrstu, tako npr. naziv al-ins uvijek
dolazi u poredenju sa pojmom al-dZinn (dzini) da bi se ukazalo na to da su ljudi
vrsta koja je razli¢ita od dzina. BeSer se takoder spominje u znacenju vrste,
odnosno bica ili stvorenja kojima je zajednicko to da jedu, piju, spavaju, hodaju
itd. Dakle, taj pojam se koristi da bi se ukazalo na beserijjet Bozijih poslanika, tj.
da su oni ljudska bi¢a kojima nije imanentno nista od Bozijih svojstava. (Bint as-
Sati, 1999:15-21)
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vjernicima. (Adh-Dhariyat, 55) Na nekoliko mjesta u Kur'anu istice
se da je Kur'an zikr, tj. opomena, podsjecanje.

Porijeko covjeka je sustinsko pitanje svakog pogleda na
svijet. Razmatranje o tome kako covjek treba da Zzivi uvijek nas
vra¢a na pitanje otkuda on dolazi.

Kada je u pitanju porijeklo ¢ovjeka, Kur'an je sasvim jasan i
precizan: ¢ovjek je BoZije stvorenje i nije produkt sluc¢aja ili, pak,
djelovanja slijepih sila prirode. U viSe kur'anskih tekstova istice se
da je Allah Uzviseni stvorio ¢ovjeka i podredio mu sve §to je na
nebesima i Zemlji.’

U Kur'anu se, dakle, naglasava da je covjek stvorenje, poput
svih ostalih koje je stvorio Allah UzviSeni. Razlika je u tome Sto je
¢ovjek, u odnosu na druga stvorenja, odlikovan time $to je Allah
Uzviseni davsi mu oblik, udahnuo u njega od Svoga ruha. O tome
Kur'an ¢asni govori na vise mjesta. (Vidjeti npr. AI-Hidzr, 28-29,
As-Sadzda, 6-9)

Na osnovu navedenog covjek je, dakle, bice koje je
konstituisano od tijela 1 duse. Tijelo je sastavljeno od materijalnih
elemenata i ono je predmet prouCavanja mnogih znanosti.
Zahvaljujué¢i toj Cinjenici Covjek posjeduje ogromno znanje o
svome tijelu, njegovim organima i funkcijama. Medutim, tijelo je
samo jedan aspekt Soviekovog bi¢a. Covjek ima i dusu, a dusa je
ono Sto ga ¢ini posebnim u odnosu na druga stvorenja.

Po slovu Kur'ana, dusa (ar. ruh) udahnuta je u Covjeka od
Allahovog ruha. Pitanje duse spada u red kur'anskih ucenja koja se
odnose na ono Sto se naziva ‘alam al-gayb (svijet gajba). To je
podrucje transcendentnog i1 nadosjetilnog 1 ono je nedostupno
ljudskom razumu. Vjerovanje u gajb je jedno od temeljnih pitanja
islamskog vjerovanja (‘agida) 1 o tom svijetu govori se u brojnim
kur'anskim 1 hadiskim tekstovima.

Dusa je elemenat koji covjek zadobiva u jednom trenutku i
udahnjivanje duse (nafkh ar-ruh) predstavlja ¢in sjedinjavanja onog
Sto je nebesko, vanmaterijalno s onim Sto je zemaljsko, materijalno,
1 to je, zapravo, pocetak ljudskog Zivota. Dusa tijelu daje Zivot,
osjecaje 1 pokretljivost i dok je ona prisutna tijelo je Zivo. Dusa
spada u kategoriju Allahovog emra (emrullah) u kojoj vladaju
posebne zakonitosti. To je kategorija koja se desava trenutacno, tj.
Allahovom stvaralackom rije¢ju ,,Kun — Budi!*, a ne procesualno,

3 Vidjeti npr. sljedece kur'anske tekstove: Al-DZathiya, 13, Ar-Rahman, 1-4, Al-
Bagara, 28-29.
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kao $to je slucaj kod stvaranja opéenito, gdje su prostor i vrijeme
bitni elementi, zapravo odlike tog stvaranja. (Al-Dzawziyya,
2003:6)

Interesantna su razmisljanja o dusi koja je iznio veliki
islamski mislilac 20. stoljeca, 'Abbas al-'Aqqad, u djelu Al-Insan fi
al-Qur'an (Kur'ansko ucenje o covjeku). 'Aqqad polazi od postavke
da je ljudsko bice jedno veoma sloZeno zdanje koje regulisu tri sile:
nefs, 'aql i ruh. O tome su, isti¢e on, govorili jo§ i mudraci anticke
Grcke. Nakon iznoSenja sli¢nosti i1 razlika izmedu tih sila koje su
razmatrali veliki umovi drevne Grcke, 'Aqqad u vezi s ruhom
(dusom) veli: “Na osnovu onoga $to je navedeno u Kur'anu ¢asnom
moze se razumjeti da je ruh ona komponenta koja je najbliza
Vje¢nom zivotu i koja je najskrivenija ljudskim ¢ulima. To je ona
komponenta o kojoj je Svevisnji Bog znanje zadrzao za Sebe, ne
otkrivsi ga ni Svojim vjerovjesnicima, buduéi da se radi o samoj
biti vjecnosti, koju ograniceni ljudski um nije kadar obuhvatiti i
pojmiti, izuzev njemu primjerenom aluzijom i aproksimacijom.
Pitaju te o dusi. Reci: "Sta je dusa - samo Gospodar moj zna, a
vama je dato samo malo znanja!" (Al-Isra’, 85)

Sto se pak ti¢e uma (‘aql) i nefsa, u kur'anskom diskursu nefs
bi bio komponenta najbliza ovom svijetu, ili drugacije receno, to je
zivotna sila koja obuhvacéa volju kao sto obuhvaca i nagon, koja
djeluje 1 svjesno i nesvjesno. Ona se na mnogim mjestima u
Kur'anu navodi kao sinonim za silu koju obuzima san, koju
neutralizira ubistvo, koja osjec¢a uzitak i1 patnju, koja se moze
nadahnuti razvratnoséu i bogobojaznoscu, koja ¢e biti pitana za
dobro i loSe djelo koje uradi. To je, dakle, sila koja djeluje 1 zeli,
koja postupa po nalogu uma ili koja se povodi za nagonima naravi i
strasti 1 koja ¢e na Sudnjem danu biti nagradena shodno onome Sto
je Cinila.*

,Prema tome*, zakljucuje 'Aqqad, ,.,Covjek se svojim umom
(‘aql) uzdize nad svojim nefsom, dok se nad svojim umom uzdize
svojim ruhom. Na taj nacin covjek je nefsom povezan sa snagama
zivotinjskih nagona i poticajima tjelesnog Zivota, dok je ruhom
povezan sa svijetom vjecnosti 1 sustinom trajnog bitisanja o cemu
znanje posjeduje samo Allah Uzviseni. Pravo je razuma da shvati
sve ono §to moze shvatiti u svojoj ograni¢enosti. Medutim, razum
ne moze shvatiti svu realnost u njezinoj apsolutnosti; to moze
uciniti samo imanom i nadahnuéem!* (Al-'Aqqad, 2005:28-31)

Definisati ¢ovieka je izuzetno tezak zadatak. Coviek je
viSedimenzionalno bic¢e, a svaka njegova dimenzija je izuzetno
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slozena i predstavlja neku covjekovu specificnost u odnosu na
druga ziva bic¢a. To dodatno usloZnjava zadadu definisanja ¢ovjeka.

S obzirom da je ¢ovjek bice koje traga za svojim korijenima,
smislom i znadenjem, on je oduvijek trazio odgovor na pitanja:
«Odakle je? Zasto je ovdje? Gdje ide? I ko je on, zapravo?»
Naucnici raznih profila nastojali su da daju odgovore na navedena
pitanja. PokusSali su da definiSu covjeka. Opisivali su ga kao
biolosko, psiholosko, razumno, politi¢ko, ekonomsko, moralno,
religiozno, tehni¢ko, povijesno, utopijsko, estetsko, nedovrSeno,
otvoreno, tragi¢no, nesigurno biée. Covjek je opisivan i kao bice
koje razmislja, koje govori, koje se buni, koje stvara simbole, koje
tro$i, koje se smije, sumnja, prilagodava se, igra se, bice koje
uspostavlja odnose, koje obecava i zaboravlja. O ¢ovjeku se moze
govoriti i kao o bicu koje ima savjest, ili, pak, bi¢u koje postavlja
pitanja i daje odgovore. I moglo bi se tako u nedogled nabrajati
pojmove koji su izreceni o Covjeku tokom povijesti. Sve navedeno
ukazuje da je covjek veoma zagonetno bice. Svaki od spomenutih
pojmova izrazava poneku njegovu mogucénost, ali sve to zajedno ne
obuhvaca covjeka u potpunosti. Ukratko, covjek izmice
znanstvenim formulacijama i ostaje velika nepoznanica.

Interesantno je da su veliki svjetski umovi pisali knjige o
c¢ovjeku kao nepoznanici. Jedan od njih je 1 Alexis Carrel, istaknuti
hirurg, biolog i eugeniar francuskog porijekla, koji je napisao
knjigu Covjek nepoznanica.* Carrel konstatuje da se o Covjeku
malo zna, a da bi se on upoznao potrebno je proucavati ne samo
covjecije tijelo ve¢ i1 njegov duhovni zivot. Izmedu ostalog, on
porucuje: “Odista naSe neznanje seze duboko. Najveci dio pitanja,
koja su sebi postavili istraziva¢i Covjekove biti, ostao je bez
odgovora. Citava podru¢ja nefeg unutradnjeg Zivota jo§ su uvijek
nepoznata.. Znamo da smo tvorevina iz tkiva, organa, sokova i
svijesti. Odnos izmedu svijesti 1 mozdanog stani¢ja medutim jos je
uvijek za nas tajna.” (Carrel, 1941:28)

* Alexis Carrel (1873-1944) roden je u Lyonu (Francuska), a Zivio je u SAD-u
gdje je predavao na Univerzitetu Chicago i Rockefeller Institutu. Godine 1912.
dobio je Nobelovu nagradu za doprinos medicinskoj znanosti. Razvio je nove
tehnike u Sivanju krvnih Zila i bio je pionir transplantacije i torakalne hirurgije.
Njegova knjiga Covjek nepoznanica je, zapravo, velika kritika savremene
zapadne civilizacije. Carrel piSe o unutarnjem vremenu ljudskoga bic¢a i o tome
kako bi se zapadni ¢ovjek, koji je poSao putem propasti, mogao obnoviti i vratiti
u pravi zivot, jer taj covjek, prema njemu, jos nije istinski ¢ovjek.
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Covijek je, dakle, nepoznanica ili tajna koju treba otkriti. Neki
istrazivaéi su, pokuSavajuc¢i da odgonetnu tu tajnu, razmisljali o
covjeku polaze¢i od nekih njegovih vidljivih obiljezja. Na temelju
njegove tjelesne strukture nazivali su ga «homo somaticus», a na
temelju razuma «homo sapiensy». Budu¢i da je obdaren slobodnom
voljom «homo volensy, a na temelju njegova nac¢ina govora «homo
loquens». Zbog njegove drustvene dimenzije nazvase ga «homo
socialis», a na temelju kulture i velikog kulturnog nasljeda «homo
culturalis». Temeljem rada i tehnike postade «homo faber», a zbog
potrebe za igrom i zabavom «homo ludens». Na temelju njegove
otvorenosti transcedenciji opisase ga kao «homo religiosus», a
zbog njegove sposobnost razgovora, dogovora i pregovara dobi i
ovaj naziv: «homo dialogansy, tj. bi¢e dijaloga ili bi¢e u dijalogu.
(Pulji¢, 2006)

Covjek, bez obzira iz kojeg ugla i sa kakvih polazita ga
posmatrali, predstavlja najslozeniju kategoriju postojanja u
pojavnom svijetu. Zato neki autori s pravom isticu da je Covjek vise
od onoga Sto sve nauke zajedno mogu o njemu da kazu.
(Izetbegovi¢, 1988:26) Vjerovatno je to bio razlog zbog kojeg su
neki zapadni naucnici pisali knjige o covjeku kao velikoj
nepoznaninci. Interesantno je da su te studije pisane u 20. vijeku, tj.
u vremenu ekspanzije nauke i tehnologije u svim podru¢jima
ljudske egzistencije. No, i pored toga, Covjek je i dalje ostao
nepoznanica.

Razloge treba svakako traziti u sloZenosti ljudske prirode:
covjek je jednim svojim dijelom (tijelom) vezan za zemlju, tj.
materijalni svijet, dok je drugim dijelom (dusom) vezan za visi,
duhovni svijet. Kur’an Casni tu istinu jasno iznosi kada kaze da je
Allah UzviSeni stvorio ¢ovjeka od zemlje a zatim u njega udahnuo
dio Svoga ruha. Na taj nacin se ukazuje na veoma cudnu i sloZenu
ljudsku prirodu koja je rezultat dva sasvim suprotna elementa,
materije 1 duha, tijela 1 duse. Tu i lezi najve¢a zagonetka i
najslozenija tajna covjeka. (Pozo, 1998; Al-'Attas, 2003)

Ako se ima u vidu navedeno postaje jasnije zasto nauka ne
moze definisati Covjeka. Naime, nauka izuava materijalni svijet,
odnosno pojave i procese u tom svijetu. Nauka ne ide van granica
pojavnog svijeta. Ona samo otkriva strukturalni vid neke pojave i
opisuje njene vanjske manifestacije, ne ulazeé¢i, ili bolje reéi,
nemajuéi mogucnosti dubljeg prodiranja u sustinu stvari.
Posmatraju¢i kako se jedna pojava pod istim uvjetima uvijek
ponavlja, putem nauke se dolazi do zakljucka o postojanju zakona
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koji upravljaju procesima. Prema tome, nauka nije u moguénosti da
rijesi integralni problem covjeka; ona jeSava samo problem
njegovog fizickog postojanja. Medutim, Covjek nije samo tijelo,
nije samo materija; on ima i dusu. U slu¢aju da bude sveden samo
na tijelo i njegove materijalne potrebe, ¢ovjek bi bio izjednacen sa
Zivotinjom.

Covijek, dakle, nije samo tijelo; on je nedto $to je mnogo vece
i uzviSenije od puke materije. Ono Sto ga odvaja od Zivotinje i $to
ga ¢ini Covjekom jeste njegovo duhovno bice i duhovno postojanje.
To duhovno postojanje omoguéeno je udahnjivanjem duse, koja
nije ograni¢ena kategorijama vremena, prostora i materije. Zbog
toga ona ne podlijeze zakonima pojavnog svijeta koji su predmet
izucavanja raznih naucnih oblasti.

Za definisanje covjeka neminovno je potrebna Bozija Objava.
Tek tada se moZe shvatiti ko je, zapravo, covjek, odakle on dolazi,
kuda ide i Sta je cilj njegova postojanja. To su osnovna pitanja u
vezi s covjekom i bez Objave Covjek ¢e biti prepusten beskrajnom
lutanju i velikim zabludama.

Kur’an casni, kao posljednja Bozija Objava, daje jasne
odgovore na spomenuta pitanja. Prema islamskom ucenju ¢ovjek je
esreful-mahlukat, tj. stvorenje kojem su ukazane najveée pocasti.
Covijeku je povjerena misija namjesnistva na Zemlji (al-istihlaf fi
al-ard) 1, kao takav, on predstavlja najvecu vrijednost. U
pojavnom svijetu ¢ovjeku pripada dominantno mjesto: povjerava
mu se uprava i koriStenje svih dobara svijeta, sve mu je pot¢injeno i
stavljeno na raspolaganje.

Kur’an Casni naglasava: On (Allah Uzviseni) je za vas (ljude)
stvorio sve Sto postoji na Zemlji. (Al-Bagara, 29) Sintagma “za
vas” u ovom ajetu ima, prema rijeCima istaknutog savremenog
muslimanskog mislioca Sayyida Qutba, duboki smisao i
nagovjestaj. Ona je kategoricka naznaka da je Allah stvorio ¢ovjeka
radi necega velikog. Stvorio ga je da bude namjesnik (halifa) na
Zemlji, gospodar svega §to je na njoj, da bude aktivan i djelotvoran
faktor na Zemlji, najvaznije bi¢e u ovom prostranom svijetu...
Nikakva materijalna vrijednost ne smije biti iznad ljudske
vrijednosti, niti se smije dopustiti da ga potéini do te mjere da
dominira njim. Svaki cilj koji ima za tendeciju umanjiti vrijednost
covjeka, bez obzira kakve materijalne vrijednosti on nudio, protivi
se cilju ljudskog postojanja. Dostojanstvo Covjeka ima prioritet,
dominacija ¢ovjeka nad materijom, takoder. Tek onda dolazi
materijalna vrijednost. (Qutb, 1999:1,66)
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Kur’an isti¢e da covjek ima misiju i razlog svoga postojanja.
Ljudi su stvoreni da bi spoznali Allaha, svoga Stvoritelja, i ¢inili
Mu ibadet, naglasava se u 56. ajetu sure Adh-Dhariyat. Ibadet je
slozen pojam i obuhvata cijeli ljudski Zivot i aktivnosti. Cineéi
ibadet Covijek, pored toga §to se priblizava svome Stvoritelju i
postize Njegovo okrilje, uspostavlja red na Zemlji i postize mir,
ravnotezu i zadovoljstvo.

Prema Kur’anu, ¢ovjek je doSao na ovaj svijet kako bi ¢inio
dobra djela i1 izgradivao svijet shodno BozZijem planu i nakani.
Allah, dz.5., u Kur’anu za Sebe kaze: Uzvisen je Onaj u cijoj je ruci
viast — On sve mozZe! Onaj koji je stvorio smrt i Zivot da bi vas
iskusao ko ¢e od vas bolje postupati;, On je Silni, Onaj koji prasta.
(Al-Mulk, 1-2)

Covijek je, kako nau¢ava Kur’an, na ovom svijetu priviemeno
i njegova fizicka smrt nije kraj puta; to je samo preseljenje iz kuce
prolaznosti (ad-dunya) u kucu vjecnosti (al-ahira). Smrt (kur’anski
mevt) je povratak Allahu radi polaganja racuna za ono §to je ovjek
uradio za vrijeme svog dunjalu¢kog zivota. Dusa je besmrtna i ona
¢e ponovo biti spojena s tijelom, nakon njegovog prozivljenja u
svijetu vjecnosti. Takvo razumijevanje Zivota i smrti na ¢ovjeka
djeluje podsticajno i usmjerava ga ka tome da bude uistinu covjek
(insan) 1 svoj zivot provede u ¢injenju onoga Sto je dobro, ¢ovjecno
i korisno.

Vrijeme ovisnosti

Danas se u svijetu mnogo govori o ovisnosti 1 ovisnicima.
Savremeni nacin Zivota, u kojem je vjera u SveviSnjeg Boga i
Budu¢i svijet ili sasvim potisnuta ili, u znatnoj mjeri,
marginalizirana, doprinio je da ljudi lahko postaju Zrtve raznih
oVisnosti.

Do modernih vremena mnogi ljudi su bili ovisni kao robovi,
kmetovi ili podanici u autokratskim drustvima u kojima su ljudima
nametana Zivotna rjesenja, tako da Covjek nije mogao samostalno
da odlucuje o svome zZivotu, namjerama i postupcima.

Danas, kada su ljudi slobodni, oni, nazalost, sami sebe
"zarobljavaju" priklanjanjem strastima i postupcima koji ih vode u
porobljenost.

Ovisnost je stanje nezaustavljive potrebe za ne€im, ¢emu se
tézi cijelom duSom i ¢ini se sve da se to ostvari. Ovisnost oznacava
podloZnost ne¢emu; na taj nacin covjek od subjekta koji vodi svoj
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zivot postaje objekt, predmet neke spoljasne sile koja rukovodi
njegovim mislima i djelovanjem i kojoj on podreduje puno toga ili
sve. Ovaj pojam oznacava nesamostalnost, uslovljenost, ne od sebe
ve¢ od neCeg drugog, a karakteristika ovisnosti je ograni¢enost
djelovanja tudom voljom i uticajem. (Temkov, 2003)

Ovisnosti o kojima se najviSe govori u savremenom dobu su:
ovisnosnost o duhanu (nikotinomanija ili pusenje), ovisnost o
alkoholu (alkoholizam) 1 ovisnost o drogi (narkomanija). U novije
vrijeme se sve ¢eS¢e govori i o drugim ovisnostima, poput npr.
ovisnosti o televiziji, mobitelu, internetu itd.

Pusenje je jedna od najraSirenijih ovisnosti. Duhanski
proizvodi u sebi sadrze nikotin, supstancu koja u tijelu izaziva
zavisnost 1 potrebu za njenim stalnim konzumiranjem. Nikotin je
veoma Stetan po zdravlje pusaca (godisnje u svijetu umre nekoliko
miliona ljudi zbog bolesti uzrokovanih pusenjem), a pusenje, kao i
sve druge ovisnosti, povreduje 1 nanosi Stetu i onima koji se nalaze
u blizini pusaca.

Alkoholizam je ovisnost od alkoholnih pi¢a, posredstvom
kojih se u organizam unose materije koje sadrze alkohol, a koje
izazivaju odredene efekte zadovoljstva, euforije, udaljenosti od
stvarnosti (pijanstva), zaboravljanje, iluziju veli¢ine i slobode.

Narkomanija je ovisnost o drogi i1 to je, bez dvojbe,
najopasnija vrsta ovisnosti. Ta pojava uzela je maha diljem svijeta,
a sve viSe je prisutna i na naSim prostorima. Narkomanija ili
drogiranje pojava je na koju treba stalno ukazivati, zbog njenog
izuzetno Stetnog ili, bolje re¢i, pogubnog djelovanja na psihu 1
zdravlje ljudi.

Poznato je da postoje "lakse" i "teze" droge, ali ono u Sto
nema sumnje je Cinjenica da je svaka droga opasna, jer svojim
djelovanjem smanjuje sposobnost za rad i koncentraciju, pojavljuju
se prividenja, sklonost za (samo)ubistva i aktivira pojavu skrivenih
dusevnih bolesti. Nakon duzeg uzimanja "lak$ih" droga javlja se
potreba za "tezim" drogama, kao Sto su kokain, heroin i morfij.
Droge se uzimaju najcesce injekcijama, pa izazivaju AIDS, zuticu,
trovanje krvi i sli¢no, a izuzetno razorno djeluju 1 na psihofizicko
stanje korisnika.

Osobe koje koriste drogu su narkomani i ¢ine to zbog
neizdrzivo jakog nagona za uzimanjem droge. Narkoman u drustvu
zivi kao nametnik, poSto sve uzima, a nista ne daje. Svi njegovi
interesi su u vezi s drogom — kako i gdje je nabaviti!? On osjeca
nesavladivu zudnju i neodoljivu potrebu da nabavi i konzumira
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drogu, uz tendenciju povecavanja koli¢ine droge koju unosi u
organizam.

Zbog toga je narkoman spreman da naruSava sve Zivotne i
moralne principe i to je veoma tesko promijeniti. On propada, uz
iluzornu svijest da tako Zeli i da ne moZe nista drugo da ucini. Time
sebe oslobada za Cinjenje raznih negativnih djela i zlo¢ina (laz,
prevara, krada, pljacka, neodgovornost prema sebi i drugima,
varanje, nasilje, ubistva itd.). Potrebno je znati "da je uzimanje
droge jedina forma ljudskog Zivota u kojoj nije moguée da se
razvije ljubav, ve¢ to ubija i1 postojeu ljubav. Samozivost
narkomanske licnosti je apsolutna, njoj niko nije potreban, osim
droge kao predmeta pozude i samog Cina drogiranja, pri ¢emu ona
napusta i sve oblike ljudskog odnosa, tako Sto se iskljuCuje iz
zajednice 1 iz normalnog zivota". (Temkov, 2003:175)

Problem ovisnosti o drogi postao je globalni (planetarni)
problem. Prema nekim procjenama, vise od dvije stotine miliona
ljudi u svijetu su ovisnici o drogi. (Basi¢, 1999) Danas su ovi
podaci ve¢ jako zastarjeli, jer narkomanska plima, koja je uveliko
zahvatila cijeli svijet, svakoga dana se §iri i povecava. Zbog toga je
problem ovisnosti postao multidisciplinarni problem. To je
drustveni,  psiholoski, pedagoski, zdravstveni, porodi¢ni,
kriminoloski, ekonomski i, naravno, vjerski problem, pa ga je
potrebno posmatrati sa svih tih aspekata. Shodno tome, smatramo
veoma bitnim sagledavanje tog problema iz obzorja kur'anskog
ucenja o ¢ovjeku.

Islam kao moguce rjesenje problema ovisnosti

Stru¢njaci za probleme narkomanije i ovisnosti isticu da
postoji nekoliko linija odbrane u borbi protiv droge i1 ovisnosti, a to
su: 1. roditelji (porodica), 2. Skola, 3. mediji, 4. zakonske sankcije.
(Halilovi¢, 2009:171)

Smatramo da bi se tome, svakako, trebalo da pridoda jos
jedna, vrlo znacajna linija odbrane a to je vjera u SveviSnjeg
Allaha. Naime, razloge zbog kojih se ljudi okre¢u drogi i drugim
opojnim sredstvima te postaju ovisnici, trebalo bi, svakako, traziti 1
u moralnoj eroziji koja je zahvatila ljudski rod, a koja je, opet,
rezultat potiskivanja vjere u Stvoritelja iz Zivota ljudi. Evidentno je
da se u modernom dobu univerzalne vrijednosti relativiziraju, §to
za posljedicu ima eskalaciju zlo¢ina, nemorala, bluda, pornografije,
alkohola i drugih poroka koji se, ¢ak, i javno promoviraju! Zbog
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toga je, na izvjestan nacin, i normalno ocekivati da ¢e u takvom
ambijentu duhovne izobli¢enosti i moralnog sunovrata sve veéi broj
ljudi, a naroc¢ito mladih, traziti utoCiSte u drogi 1 drugim
narkoticima.

Iskreno vjerovanje u SveviSnjeg Allaha, Koji je stvorio ovaj
svijet, Koji nad njim bdije i Kojem ¢e se sve vratiti, veoma je vazna
i efektivna linija odbrane u borbi protiv ovisnosti. Istinska i ¢vrsta
vjera u Allaha UzviSenog nudi velike moguénosti u suzbijanju i
lijecenju ovog zla.

U ovom radu je ve¢ isticano da je covjek stvorenje kojem su
ukazane velike pocasti; StaviSe, prema naucavanju Kur'ana sve $to
postoji stvoreno je radi Covjeka, a on (Covjek) stvoren je radi
spoznaje Allaha i robovanja samo Njemu. Covjekov Zivot, dakle,
nije puko prebivanje, ve¢ zadaca 1 misija koju treba ispuniti. Za
ispunjenje te misije polagat ¢e se racun izravno pred Allahom
Uzvisenim, Koji je ¢ovjeku darovao Zivot i sve ostale blagodati. To
je srz kur'anskog uéenja o ¢ovjeku. Covjekov Zivot na ovom svijetu
je samo jedna faza, nakon toga dolazi buduci svijet (ahiret) koji je
vjecan a Covjekovo mjesto i status u svijetu vjecnosti zavise od
toga kakav je bio u zivotu na ovom prolaznom svijetu.

Prema naucavanjima Kur'ana, islam je, prije svega, predanost
Uzvisenom Allahu i dobrovoljna potcinjenost Njegovoj volji i
zakonima. Kur'an isti¢e da su sve neprijatnosti sa kojima se covjek
susreCe rezultat ljudske djelatnosti koja nije uskladena s Bozijim
redom i1 zakonima koje je On propisao. Islamski propisi i odredbe
su koncipirani tako da Covjeku, ukoliko ih redovno i pravilno
obavlja, obezbjeduju duhovni mir, stabilnost 1 unutarnje
zadovoljstvo. Islam nudi takvu koncepciju Zivota gdje se Covjek,
zive¢i u skladu sa islamskim principima, afirmiSe kao zdrava,
kreativna i uravnotezena li¢nost koju krase visoke moralne osobine.

Poznato je da islam od svojih sljedbenika zahtijeva da
obavljaju namaz. Svi islamski ucenjaci su saglasni da je namaz
jedna od temeljnih 1 najvaznijih islamskih duznosti. Zbog toga su
svaki musliman i muslimanka duzni da pet puta dnevno klanjaju
namaz. Obavljanjem namaza Covjek stalno osvjezava vezu sa
svojim Stvoriteljem a ucestalost namaskih vremena ima za cilj da
¢ovjek nikada ne zaboravi svrhu i zadatak svog Zivota u vrtlogu
ovosvjetskih kretanja i aktivnosti.

Redovno i prospisno obavljanje namaza covjeku pribavlja
brojne koristi. S obzirom da je to veoma opS$irno podrucje, ovom
prilikom bismo spomenuli samo neke aspekte, tj. one koji su u
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izravnoj vezi s pitanjem prevencije i lijecenja bolesti ovisnosti. U
tom pogledu posluzit ¢emo se razmatranjima prof. dr. Izeta
Pajevica, profesora psihopatologije na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Tuzli, koji je aktivno ukljucen u tretmane lijeCenja
ovosnika o drogi. U jednoj svojoj studiji naslovljenoj Kako religija
mozZe pomoci u borbi protiv osvisnosti, profesor Pajevi¢ konstatuje
da je namaz sigurna i provjerena metoda. U obrazloZenju, on potom
istice:

»Namaz je najuzviSeniji dozivljaj u kojem se Ccovjek
najneposrednije priblizava Apsolutnoj Istini, to je momenat kada se
bozanski dio u njemu spaja sa svojim Izvorom i kada najdublje
covjek osjeca neizmjernu ljepotu te blizine i tog kontakta. Namaz
ujedno predstavlja za ¢ovjeka najvecu Cast i razvija i jata u njemu
najsnazniji osjecaj ponosa i ljudskog dostojanstva, jer mu
omoguc¢ava da se direktno, bez posrednika, obra¢a Bogu 1
dozivljava ljepotu Njegove blizine. Namaz je kao sredstvo
duhovnog uzdignuéa normalni Zzivotni ¢in pomocu kojeg malo
ostrvo nasSe li¢nosti iznenada otkriva da je smjeSteno u vecoj
zivotnoj cjelini... Salat (namaz) je sredis$nji dio 1 moralni osnov svih
djelatnosti koje islam zahtijeva od covjeka. On u sebi sadrzi niz
aspekata koji utjecu na ljudsko ponaSanje i korekciju ljudskog
ponasanja, kao regulator 1 kao motiv. 'Namaz, zaista odvraca od
razvrata i svega Sto je ruzno.' (Kur'an, Al-'Ankebut, 45). One koji
ga redovno izvrSavaju izravno mimoilazi slabost, malodusnost,
ocaj, egoizam, lijenost, dvoli¢nost i on ih odvraca od sramotnih,
nejasnih 1 sumnjivih radnji. Namaz uzdize svijest, ojacava savjest,
bistri um, neutralizira unutarnje konflikte, motiviSe na dobra i
pozitivna djela, daje snagu da se vlada stvarima 1 situacijama, €isti i
oslobada ljudsku psihu od svih faktora koji sprecavaju da se ispolje
i razviju zdravi kvaliteti li¢nosti.

Redovno obavljanje namaza, u odredeno vrijeme, uz potrebnu
pravilnost vrSenja, stvara od vjernika disciplinovanu, karakternu i
stabilnu li¢nost. Namaz direktno sudjeluje u ocuvanju mentalne
strane ljudskog zdravlja jacanjem cCovjekove volje, ukljuivanjem
razmiSljanja 1 koncentracijom, te budenjem pozitivnih emocija u
njemu. Islamska molitva se sastoji od mentalne koncentracije i
tjelesnih pokreta, zato §to je sam ljudski zivot takvog sastava i Sto
se od nas ocekuje da se Bogu priblizimo cjelinom svojih
sposobnosti kojima nas je obdario.” (Pajevié¢, 2001:222)
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U navedenoj studiji se potom spominju i brojne druge
psihofizicke koristi koje donosi obavljanje namaza. To se moze
sagledati u sljedecem:

— namaz neutralizira emocionalne konflikte, $to najbolje
ilustruje zivotna praksa Muhammeda, alejhisselam, koji je, kako
predaja biljezi, u stanjima Zalosti, tegobe, uzbudenja i
uznemirenosti pribjegavao namazu (idha hazabahu amrun salla);,

— pravilno i skruSeno klanjanje namaza s osje¢ajem
bogobojaznosti ¢ini pravu ugodnost i najviSe duSevno uzivanje
covjeka; zbog toga je Muhammed, a.s., govorio ,da je namaz
njegova najveca radost™ (wa dzu'ilat qurretu 'ajni fi as-salat);

— nakon obavljenog namaza, usljed popustanja i smanjenja
psihicke napetosti, objektivno se stvara moguc¢nost da covjek
znatno plodotvornije i uspjeSnije obavlja svakodnevne poslove, te
da lakse, spontanije i toplije komunicira s drugim ljudima;

— naredba o obavljanju namaza u precizno odredenim
vremenskim periodima ne dozvoljava ¢ovjeku da se nekontrolisano
i nekriticki prepusti mnogobrojnim ispraznim zadovoljstvima,
devijantnim nagonskim izivljavanjima i1 bavljenjem drustveno
nekorisnim aktivnostima;

— istrazivanja pokazuju da je kod osoba koje redovno
prakticiraju obavljanje namaza pet puta dnevno vise izgraden
osjecaj samokriti¢nosti 1 spremnosti na korekciju. Takoder, takve
osobe pokazuju 1 viSi nivo samopostovanja, a sve navedeno su
odlike zdrave 1 zrele li¢nosti.

— namaz se sastoji od elemenata koji navode na razmisljanje,
budnost svijesti, meditaciju, simetricnost i sistemati¢nost pokreta,
koji prirodno prenose onoga ko namaz obavlja iz jednog stanja u
drugo stanje;

— namazom se postize duSevni mir 1 spokojstvo, a to je, opet,
najbolji odmor za mozak 1 Ziv€ani sistem. Za mnoge psihicke
probleme savremenog Covjeka kao najuspjes$nije metode lijeCenja
pokazali su se razni vidovi relaksacije i opustanja. Ako se pazljivo
analiziraju te metode lijeCenja, postaje jasno da je to zapravo
pokusaj stvaranja atmosfere koju ¢ovjeku pruza namaz. Islam je,
dakle, svojim sljedbenicima davno propisao permanentnu fizi¢ku i
psihicku relaksaciju;

— namaz se sastoji od pokreta tijela i koncentracije misli. Da
bi covjek obavio jedan namaz, on treba u prosjeku obaviti 25
raznovrsnih, precizno ustanovljenih i sistematizovanih pokreta, a za
obavljanje svih dnevnih namaza (sabah, podne, ikindija, akSam i
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jacija) potrebno je, otprilike, oko 1,5 sati vremena, ukoliko se
propisno klanjaju svi rekati (farzi i sunneti). To znaci 1,5 sati
osobite fizicke aktivnosti, koja uz umni angazman i koncentraciju
misli, §to je sastavni dio namaza, klanjacu pribavlja istinsko
duhovno i tjelesno blagostanje;

— uzimanje abdesta, koji je uvjet za ispravnost namaza,
takoder je veoma korisna radnja. Uzimanje abdesta (Sto
podrazumijeva pranje vodom $aka i ruku do iza lakata, lica i nogu
do iza c¢lanaka, zatim ispiranje nosa i usta, te potiranje mokrom
rukom vrata, uSiju, tjemena i potiljatnog dijela glave) pojacava
cirkulaciju 1 nadrazljivost senzitivnih i1 motornih Zzivaca i
popre¢noprugaste muskulature, stimuliSe tijelo, smanjuje misi¢ni
tonus, reducira zamor, djeluje stimulativnho na centralni nervni
sistem 1 psihu, a povrh svega izaziva osjec¢aj svjezine;

— obavezni tjelesni pokreti tokom obavljanja namaza (dizanje
ruku, pregibanje na ruku'u, stavljanje lica na tle prilikom sedzde,
kao 1 propisno sjedenje i stajanje) su svojevrstan obavezni islamski
tjelesni odgoj kojim vjernik postize zivost, ¢vrstinu, izdrzljivost i
pokretljivost cijelog organizma. Ti pokreti doprinose odrzavanju i
povecavanju snage miSi¢a, pokretljivosti zglobova, koordinacije
pokreta, te lokalne i opce izdrzljivosti. Time se, takoder, povecava
lokalna cirkulacija i metaboli¢ki procesi, ishrana i trofika tkiva,
ventilacija plu¢a, motorna i sekretorna funkcija Zeluca i zucnih
puteva, a pospjesuju se i oksidativni procesi u organizmu. Ukratko,
svrha namaza je da razvija duhovnu stranu Covjeka, a pokreti u
namazu, iako simboli¢ni, vode jaCanju tijela 1 stvaranju
psihofizicke ravnoteze.

— zajedniCko obavljanje namaza, u dzematu, u islamskoj
tradiciji ima posebnu vrijednost, takav namaz je 25 puta vredniji od
pojedinacnog klanjanja. Zajednicki namaz kod vjernika razvija
osjecaj skromnosti, jednakosti 1 ravnopravnosti sa ostalim
klanjacima, te jaca povjerenje u ljude oko sebe. U dzematu se
ostvaruje susret generacija jer u njemu ucestvuju i odrasli 1 djeca,
stariji 1 mladi, muskarci i zene. Tu se sre¢u ljudi razlicitih
zanimanja i struka, Sto otvara put za razmjenu ideja, iskustava i
medusobnu saradnju. Obavljanje namaza u dZematu otklanja
izolovanost, osamljenost i drustvenu otudenost, §to opet generira
zdrav drustveni milje. (Pajevi¢, 2001:224-226)

Svi navedni elementi jasno potvrduju da islamska odredba o
obaveznosti klanjanja namaza pet puta dnevno donosi velike koristi
covjeku. Skruseno i propisno obavljanje namaza je, uistinu, izvrsno
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sredstvo u prevenciji 1 lijeCenju bolesti ovisnosti. Klanjanjem
namaza postize se blizina s Allahom Vjeénim, $to covjeku daje
osje¢aj unutarnje sigurnosti i mira. Namaz neutralizira psihicke
konflikte 1 dovodi do tjelesnog, mentalnog, moralnog i duhovnog
procis¢enja, a sve to je izuzetno vazno u lije€enju i preveniranju
problema ovisnosti.

Takoder, 1 druge islamske odredbe, poput posta, zekata,
hadza, institucije zikra (stalnog spominjanja i veli¢anja Allaha),
dove (neposrednog 1 poniznog obraéanja Stvoritelju) imaju
jedinstven cilj, a to je formiranje zdrave i uravnotezene ljudske
licnosti, koja ¢e biti svjesna svoje zadace u Zivotu i koja neée
dozvoliti da postane rob (ovisnik) razuzdanim strastima niti bilo
kakvim porocima koji narusavaju ljudsko zdravlje i zivot.

Iskrena vjera u Jedinog Boga, na nacin kako to islam
odreduje, predstavlja najmo¢nije sredstvo u borbi ¢ovjeka za puno
oslobodenje od svih vrsta otudenja i ovisnosti. Onaj ko istinski
vijeruje u Jednog i Jedinog Boga i povezuje se s Njim putem
klanjanja namaza pet puta dnevno, uz izvrSavanje drugih propisa i
odredbi koje su ustanovljene na osnovu Njegove nepogresive
Objave 1 sunneta (prakse) Njegova Poslanika, alejhisselam, takva
osoba nema potrebe da poseze za bilo kakvim opojnim sredstvima
koja Covjeka pretvaraju u ovisnika. U slucaju da je covjek veé
zagazio u to podrucje, Kur'an nauc¢ava da su vrata fevbe (pokajanja)
Sirom otvorena, a 1 tada temeljne islamske duznosti su od
suStinskog znacaja u tretmanu lijeCenja ovisnika jer je islam,
zapravo, istinski put ka ocovjecenju Covieka 1 njegovom
oslobadanju od laznih ovisnosti i robovanja. Vjernik i vjernica dok
obavljaju namaz, na svakom rekatu obavezo izgovaraju rijeci
Fatihe: yyake na'budu wa iyyake nasta'in! — Samo Tebe, o Allahu
oboZzavamo (tj. samo Tebi robujemo) i samo od Tebe pomoc
trazimo.

Potrebno je znati da islam svojim sljedbenicima zabranjuje
israf, prekomjerno uzivanje, ¢ak i u onome Sto je dozvoljeno, Sto
uveliko pomaze covjeku da (na)uci kontrolisati svoje strasti i
prohtjeve. Takoder, islam je kategori¢an u zabrani svih alkoholnih
pica i svih vrsta droga. Ono $to opija u vec¢im koli¢inama, njegovo
konzumiranje je zabranjeno i u najmanjoj mogucoj mjeri, kaze
poznato fikhsko pravilo (ma uskira kathiruhu faqaliluhu haram).
Ovdje se oclituje velika mudrost islama u izri¢itoj zabrani droge,
alkohola i drugih supstanci koje pretvaraju ¢ovjeka u ovisnika;
prvi korak je najvazniji jer tek kada covjek nije probao prvu kap
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alkohola ili prvi ,,joint™ — tek tada moze biti siguran da necée biti
ovisnik o drogi, alkoholu ili nekom drugom zlu. Onaj ko tolerira
zlo u pocetnoj fazi i ko ga dopusta u malim koli¢inama on je, bez
dvojbe, njegov presudni podrzavatelj i saucesnik u njemu.

Imajuci u vidu ovu ¢injenicu postaje jasno zasto zapadnjacki
model u borbi protiv ovisnosti polucuje slabe rezultate; taj model
potcjenjuje mo¢ pocetka i previda da je u prvom koraku na putu zla
ve¢ samo zlo, da je u njemu ve¢ sadrzano cjelokupno putovanje
naj¢esc¢e na putu bez povratka. U takvoj konstelaciji ne iznenaduje
¢inejnica da je, 1 pored ogromnih sredstava i stru¢njaka raznih
profila koji su ukljuceni u projekte lijeCenja ovisnosti, broj ovisnika
svake godine sve vedi.

U posljednje vrijeme i savremeni zapadnjacki mislioci sve
¢es¢e uvidaju pogubne posljedice odsustva vjere u Boga iz Zivota
covjeka naSega doba. Neki od njih upozoravaju da nevjerovanje u
Boga ima za neizbjeznu posljedicu propast covjeka u smislu da ono
rusi ili liSava smisla sve ono S§to smo smatrali susStinom
covjeCanstva, kao Sto je traganje za istinom, razlikovanje dobra i
zla, polaganje prava na dostojanstvo, polaganje prava na gradenje
necega Sto odolijeva troSivosti vremena. (Isanovi¢, 2003)

Zakljucak

Islam je program Zivota u skladu sa zakonima prirode, koje je
Allah Uzviseni odredio Svome stvaranju; njegovo vrhunsko
dostignu¢e je potpuna koordinacija duhovnih 1 materijalnih
aspekata ljudskog postojanja, tj. uspostavljanje ravnoteze izmedu
materije 1 duha, tijela i duse. U ucenjima islama oba ova aspekta ne
samo da su pomirena jedan s drugim, ve¢ se insisitira na ¢injenici
njihove koegzistencije 1 stvarne nerazdvojivosti kao prirodnog
temelja Zivota. Kao ocit primjer te koordiniranosti moze posluziti
upravo oblik islamske molitve (namaza) u kojoj su duhovna
koncentracija i odredeni tjelesni pokreti medusobno koordinirani.
To je, ustvari, odraz samog sastava ljudskog zivota u kojem su
duhovni i tjelesni elementi medusobno isprepleteni. Covjek je bice
sazdano od tijela i duSe a svrha ljudskog postojanja je stalno
obozavanje Allaha Plemenitog u svim raznolikim aktivnostima
ljudskog Zivota.

Shodno temeljnom antropoloskom planu Kur'ana, covjek je
stvoren da bi spoznao svoga Gospodara i istinski Mu robovao.
Dakle, prema islamskom ucenju, ¢ovjek treba nastojati da izgradi
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svijest o tome da je on ovisan jedino o Allahu i da ta ovisnost
prevladava svaku drugu ovisnost. Tamo gdje nema priznavanja
ovisnosti o Allahu moguce su razne druge ovisnosti, koje svjedoce
o ljudskoj degradaciji i njegovom padu u podljudskost, ili, kako bi
rekao veliki u¢enjak Ebu Hamid el-Gazali, to je ¢ovjekov pad na
nivo obi¢ne Zivotinje, ili, $to je jo§ pogubnije, divlje Zivotinje —
zvijeri, ili, ¢ak, sotone! Onaj ko postane ovisan samo o Allahu,
Stvoritelju 1 Uzdrzavatelju svih univerzuma i svega $to u njima
postoji, svaka druga ovisnost bit ¢e iskljuena, Sto podrazumijeva i
ovisnost o drogi, akoholu i drugim porocima.
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Preliminary note

THE PROBLEM OF ADDICTION FROM THE
PERSPECTIVE OF QUR'ANIC ANTROPOLOGY

Safvet Halilovi¢, Ph.D.

Abstract

According to the teaching of the Qur'an, Islam is, primarily,
obedience to Allah and voluntary subordination to His will and
regulations. The Qur'an points out that all the unpleasant things
which man experiences in his life are results of his misdoings,
which are as such, inconsistent with Allah's order and the laws
prescribed by Him. Islamic injunctions and regulations are
designed in such a way that as long as man fulfils them regularly
and properly, that will bring him spiritual peace, stability and
internal contentment. Islam offers such a concept of life whereby
man, by living in agreement with Islamic principles, affirms
himself as sound, creative and balanced creature, adorned with high
moral qualities. It is well known that Islam demands from its
followers to perform salat. All Islamic scholars agree that salat is
one of the fundamental and most important obligations. Through
continuous performance of salat man continually refreshes contact
with his Creator, and the frequency of Salat times is aimed at
helping him to not ever forget the purpose and main task of his life
in the whirlpool of the mundane movements and activities. The
other Islamic injunctions, like fasting, zakat, hajj, concept of
remembrance of Allah, supplications and glorification of Allah,
have unified objective and that is to form a healthy and balanced
person, which will be aware of its mission in life and which will
not allow itself to become a slave of dissolute passions or any other
vices which harm human health and life.

Consequently, sincere belief in One God, Allah, the way
Islam enjoins, represents a powerful means in man's endeavour to
achieve a complete liberation from all kinds of alienation and
addiction. The one who earnestly believe in One and the only God,
Allah, and keeps contact with Him through observance of salat five
times a day, along with observance of other duties instituted on the
basis of the Revelation of Allah and the sunnah of His Prophet, has
no need to resort to any kind of intoxicant means which transform
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man into an addict. In case a man has already fallen into that
condition, Qur'an teaches that the door of tawbah (repentance) is
widely open, and in that situation the fundamental Islamic duties
are still of essential significance in the treatment of addicts,
because Islam is, in fact, the way towards real humanization of man
and his liberation from all kinds of additions and slavery.

Keywords: man, the Qur'an, Islam, Qur'anic anthropology,
addiction, salat, remembrance of Allah
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