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ZNAQAJ VR§NJA(:ZKII-[ ODNOSA ZA RAZVOJ
LICNOSTI I TESKOCE U ODNOSIMA SA
VRSNJACIMA

Sazetak

IstraZivanja posljednjih  godina pokazuju da vrsnjaci
predstavljaju znacajan agens, ne samo socijalizacije licnosti, nego
da imaju veliku ulogu u razvoju licnosti opcenito. Odnosi medu
vr$njacima su jedinstveni iz razloga Sto ih karakterizira
ravnopravnost (Sto ne nalazimo u odnosima izmedu roditelja i
djece, odnosno nastavnika i djece) i reciprocitet (pojedinac prima
uticaje svojih drugova, ali istovremeno i on utice na njih).

Odnosi sa vrsnjacima se mijenjaju u funkciji dobi i razvoja
jedinke. Zanimanje za drugu djecu pojavijuje se veé¢ u Sestom
mjesecu zivota, kada se bebe gledaju, gugucu, smijese se i dodiruju
jedne druge, ali tek oko trece ili Cetvrte godine djeca pocinju da
stvaraju prijateljstva. U predsSkolskom razdoblju, od druge do pete
godine, dolazi do Sirenja odnosa sa vrsnjacima. Tek u dobi od pet
ili Sest godina djeca su sklona da se igraju sa drugom djecom
neceg svima bliskog, ali bez podjele rada koja bi bila usmjerena
zajednickom cilju (povezujuca igra), odnosno da se igraju u grupi
koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja nekog
cilja, gdje su postupci uskladeni (saradnicka igra). Tek u srednjem
djetinjstvu dolazi do formiranja grupa. Grupe se prirodno
formiraju medu djecom koja Zive u blizini ili idu skupa u skolu, a u
doba adolescencije vrsnjaci imaju joS vazniji uticaj, jer kroz
druZenje sa vrSmjacima mladi ostvaruju svoja interesovanja (bave
se onim S$to ih interesira, razgovaraju o temama koje zaokupljaju
njihovu paznju). S druge strane, vrsnjaci uticu na interesiranja,
stavove i vrijednosti mladih.

Osobine koje dijete cine pozeljnim ili nepoZeljnim drugom
drugoj djeci za igru su slicne onima koje djeca traze u prijatelju.
Djeca preferiraju prosocijalnu djecu, vole se igrati sa vr$njacima
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koji se smijeSe i nude igracku ili pomo¢, dok odbijaju djecu koja su
agresivna, a ignoriraju povucenu i stidljivu djecu. PoZeljna djeca
predskolci dobro se nose sa svojom ljutnjom. Oni odgovaraju na
direktan nacin koji minimizira dalje konflikte i odrZzavaju vezu.

* sk ok

Sve donedavno, proucavanja djecijeg socijalnog razvoja bila
su usmjerena uglavnom na odnose unutar porodice, medutim,
posljednjih godina, proucavanja su pokazala da 1 vrSnjaci
predstavljaju znacajan agens, ne samo socijalizacije licnosti, nego
da imaju veliku ulogu u razvoju li¢nosti opcenito.

O tome govore 1 tri glavna teorijska pravca u djecijoj
psihologiji, odnosno nude svoj nacin gledanja na odnose sa
vrS$njacima.

Prema kognitivisticko-razvojnom pristupu vr$njaci su
vazni kao pokreta¢i promjena u spoznajnom razvoju. Piaget i
Kohlberg isticu da se iz kognitivnog sukoba sa vrSnjacima razvija
sposobnost uvazavanja tudeg misljenja, dok Vigotski smatra da
kompetentniji vrSnjaci imaju poducavaju¢u ulogu. VrSnjaci su
vazni i1 zbog toga §to dijete o njima razmislja, $to ulazi u podrucje
socijalne kognicije. Prema kognitivisticko-razvojnom modelu,
nacin djetetova razmiSljanja o vr$njacima odreduje njihovo
ponasanje prema njima.

Prema teoriji socijalnog wucdenja vrSnjaci pridonose
socijalizaciji djeteta na tri nacina:

a) oni potkrepljuju ili kaznjavaju neke postupke, i tako
povecavaju ili smanjuju vjerovatnost njihove pojave;

b) vrsnjaci sluze i kao modeli koji direktno uti¢u na
djetetovo ponasanje;

¢) vrsnjaci su jedan od izvora procjene samoefikasnosti.

Prema etolozima, ponaSanja prema vrSnjacima (poput
altruizma 1 agresije) imaju biolosku osnovu koja odrzava
evolucijsku povijest razvitka vrsta. Odnosi medu vr$njacima vazni
su u mnogim vrstama, i zbog toga se njihova uloga u ljudskom
razvoju moze najbolje odrediti komparativnim istrazivanjima.

Pored uticaja i znacaja vrSnjaka uopée, u razvoju mladih
posebno vaznu ulogu imaju njihovi prijatelji, koji se biraju iz Sireg
kruga vrSnjaka na osnovu uzajamne privlac¢nosti. Rezultati naucnih
istrazivanja (prema Dizdarevié¢, 2002) jasno ukazuju da je dijete
ve¢ u dobi od cetiri godine sposobno da uspjesno vrsi odabir
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drugova. Formiranje prvih djecijih prijetelja i grupa ne odvija se
prema slucaju, ve¢ prema izboru, a djecu najcesce vezu sli¢nosti,
najcesée dobne, zatim spolne, zajedniCki interesi, sliCan pristup
Skoli i u€enju, uzajamne simpatije, odnosno osobine djeteta koje su
ideal djece tog uzrasta. Djecija prijateljstva su veoma sloZen i
znacajan oblik druStvenog Zivota i ona su i ishod 1 ¢inilac
socijalnog razvoja. Mladenacka prijateljstva predstavljaju Skolu
odanosti, u kojoj se mladi pripremaju za buduce emocionalne veze
1 socijalne uloge (odnosi sa osobama suprotnog spola, kolegama 1
kolegicama, te roditeljske uloge).

Odnosi medu vrS$njacima su jedinstveni iz razloga §to ih
karakterizira ravnopravnost (§to ne nalazimo u odnosima izmedu
roditelja i djece, odnosno nastavnika i djece) i reciprocitet
(pojedinac prima uticaje svojih drugova, ali istovremeno i on utice
na njih).

ZnaCajno je napomenuti da se u funkciji dobi deSavaju
znacajne promjene u odnosima sa vrSnjacima. Prije svega, djeca
odrastajuci sve viSe vremena provode sa vrSnjacima, a sve manje sa
odraslima.

Istrazivanja su pokazala da djeca ve¢ u dojenackog dobi traze
vr$njake za druzenje i zabavu. Zanimanje za drugu djecu pojavljuje
se ve¢ u Sestom mjesecu zivota, kada se bebe gledaju, gugucu,
smijeSe se i dodiruju jedni druge. Naravno, deSavaju se i negativne
reakcije koje su uglavnom oznacene kao borba za igracku.

Iako su najvaznije osobe u Zivotu male djece osobe koje se o
njima brinu, veze sa bra¢om 1 sestrama i drugarima postaju vaznije
u ranom djetinjstvu. U ovoj dobi djeca se igraju pokraj druge djece,
ali tek oko trece ili Cetvrte godine djeca pocinju da stvaraju
prijateljstva. U predskolskom razdoblju, od druge do pete godine,
dolazi do Sirenja odnosa sa vrSnjacima. Obitelj je u ovoj dobi, jo§
uvijek na prvom mjestu, ali su ve¢ sad na drugom mjestu vrsnjaci.
Vjestine druzenja sa vr$njacima se postepeno usavrsavaju od druge
do pete godine zZivota, a i kasnije, tako da je socijalna kompetencija
predskolskog djeteta zadivljujuc¢a u usporedbi sa onom u dojenceta.
Dvogodisnjaci vole drustvo, ali istrazivanja pokazuju da se vrlo
Cesto igraju sami ili ¢ak promatraju druge. Tro- i ¢etverogodis$njaci
su skloni usporednim igrama, odnosno igranju pokraj druge djece
sa slicnim materijalom, ali bez pravog druzenja i saradnje, gdje
ponekad c¢ak i medusobno razgovaraju. Tek u dobi od pet ili Sest
godina djeca su sklona da se igraju sa drugom djecom neceg svima
bliskog, ali bez podjele rada koja bi bila usmjerena zajednickom
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cilju (povezujuca igra), odnosno da se igraju u grupi koja je
stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili postizanja nekog cilja,
gdje su postupci uskladeni (saradnicka igra). U predskolskoj dobi
¢esto je prisutno i potkrepljenje (smjeskanje, naklonost, pomaganje,
hvaljenje i1 sl.), odnosno kazna od strane vrSnjaka (odbijanje
saradnje, optuzivanje, neodobravanje, tjelesni napad i sl.). Ovo
potkrepljenje ili kazna utice na buduce ponaSanje djeteta, dijete
¢eS¢e ponavlja reakciju koja je bila potkrijepljena od strane
vr$njaka. Ve¢ u ovoj dobi javlja se 1 oponasanje druge djece kako
bi stekli prijatelje ili postali ¢lanom neke grupe, a javlja se i
uslovljavanje obecanjima tipa: ,,Bit ¢u ti prijatelj/ica, ako.... U
ovoj dobi postoji tendencija izbora prijatelja, mada na taj izbor u
velikoj mjeri utice fizicka bliskost (blizina stanovanja, blizina
sjedenja u razredu), spoljasnji izgled i prilika da ucestvuju zajedno
u nekim aktivnostima (sport, ufenje i sl.), Skolski uspjeh 1
interesiranje.

Mala djeca definiraju prijatelja kao ,,nekoga ko ti se svida®.
Kroz prijateljstvo 1 interakciju sa drugom djecom, mala djeca uce
kako se slagati sa drugima. Uce da je isto biti prijatelj, kao i imati
prijatelja. UCe kako rjeSavati probleme u odnosima, uce kako se
stavljati u situaciju druge osobe, a pri tom vide razli¢ite modele
ponasanja. Uce moralne vrijednosti, norme vezane za spolne uloge
1 vjezbaju uloge odraslih. Djeca koja imaju prijatelje vise pricaju
nego druga djeca i sprovode u djelo naredbe i1 upute. Djeca koja
nemaju prijatelja pokazuju tendenciju ka borbi protiv djece koja
imaju prijatelje ili ostaju po strani da promatraju igru druge djece
(Roopnarine & Field, 1984, a prema Papalia D.E. i Olds S.1998). U
jednoj studiji su djecu od 4 do 7 godina pitali da ocijene prema
slikama koje aktivnosti ¢ine nekoga prijateljem. Oni su kao
najvaznije osobine prijateljstva isticali: raditi stvari zajedno,
svidanje 1 medusobna briga, dijeljenje 1 pomaganje, i u manjem
stepenu Zivjeti u blizini 1 iéi u istu Skolu. Starija djca su smatrala da
je to privlacnost i podrska vise nego S$to su smatrala manja djeca.
(Furman i bierman, 1983, a prema Papalia D.E. i Olds S.1998).

Osobine koje dijete €ine poZeljnim ili nepozeljnim drugom
za igru su slicne onima koje djeca traze u prijatelju. Djeca
preferiraju prosocijalnu djecu, vole se igrati sa vrSnjacima koji se
smijeSe i nude igracku ili pomoé, dok odbijaju djecu koja su
agresivna, a ignoriraju povucenu i stidljivu djecu. Pozeljna djeca
predskolci dobro se nose sa svojom ljutnjom. Oni odgovaraju na
direktan nacin koji minimizira dalje konflikte i odrzavaju vezu.
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Djecaci vise ispoljavaju ljutnju ili otpor prema djetetu koje ih
provocira, dok djevojcice na adaptiraniji nacin pokazuju
negodovanje prema drugoj djeci. Nepopularna djeca pokazuju vise
tendencija ka agresivnom ponasanju, dok su popularna djeca manje
uklju¢ena u konfliktne situacije, ne napadaju drugu djecu i ne
pokusavaju da im otmu igracke. Popularna djeca imaju razvijene
mehanizme noSenja sa ljutnjom, nekada prijete da se nece igrati ili
neée voljeti drugu djecu. Uglavnom, bilo zbog onoga Sto su
naucili, bilo zbog izvora koje nose u sebi, popularna djeca bolje
reguliraju svoju ljutnju, i stoga se bolje snalaze u socijalnim
situacijama, nego §to je to slucaj sa nepopularnom djecom.

Zanimljiva su istrazivanja Peery, Jensena i Adamsa, 1984.
(prema Papalia D.E. i Olds S.1998) koja ukazuju na profile
roditelja popularne, odnosno nepopularne djece. Roditelji
popularne djece uglavnom imaju topao, pozitivan odnos sa svojom
djecom. Vise ih uce razumnim razgovorom nego kaznjavanjem.
Vise su autoritativni i njihova djeca uce da budu asertivna i
kooperativna. Roditelji izolirane i odbacene djece imaju drugaciji
profil. Njihove majke nemaju samopouzanja u vlastito roditeljstvo,
rijetko nagraduju djecu i ne ohrabruju njihovu neovisnost. Ocevi
posvecuju malo paznje, ne vole da ih se uznemirava i smatraju da
je odgoj djece maj¢in posao.

Takoder i odnos medu roditeljima mozZe biti faktor. Djeca ¢iji
roditelji se ne slazu ponekad ispoljavaju ogroman napor u
pokusajima da izbjegnu konflikt sa drugom djecom. Konstatntno ne
ucestvuju u aktivnostima igranja 1 ne uce kako se slagati sa
drugima.

Kroz igru, djeca su i u fizickom i u socijalnom kontaktu sa
drugima, dobijaju pouzdanje u vlastite sposobnosti i vjezbaju
koriste¢i svoju mastu. Igra nudi socijalno prihvatljive nacine
kompetencije, prosiruje energiju i omogucava ispoljavanje agresije.
Smanjenje egocentrizma 1 poveéanje kognitivnih  vjestina
omogucava Skolskom djetetu da pristupi igri sa vr$njacima sa vise
znacaja. Imati prijatelja u Skolskoj dobi nije samo faktor koji
doprinosi djetetovom emocionalnom blagostanju, nego utice i na
Skolski uradak, a dokazana je i povezanost socijalnog i kognitivnog
razvoja. Djeca koja imaju prijatelje zadovoljnija su i viSe uzivaju u
Skoli (Ladd & Hart, 1992, a prema Papalia D.E. i Olds S.1998).

U dobi od oko osam godina djeca postaju veliki pobornici
igara sa pravilima. Veliku ulogu u promjenama u odnosima sa
vrSnjacima ima faktor zrenja, odnosno veci nivo djetetovog
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kognitivnog funkcioniranja. Jedna od najvecéih razvojnih promjena
u odnosima sa vrSnjacima jeste povecanje vaznosti grupe kao
mjesta za druZenje s djecom. Bebe reaguju jedna na drugu,
predskolska djeca po€inju sa stvaranjem prijateljstva, ali tek u
srednjem djetinjstvu dolazi do formiranja grupa. Grupe se prirodno
formiraju medu djecom koja zive u blizini ili idu skupa u Skolu.
Obicno te grupe Cine ili djecaci ili djevojcice. Djeca istog spola
imaju zajednicke interese; djevojcice ranije sazrijevaju, a djecaci i
djevojcice razgovaraju medusobno na drugaciji nacin. Istospolne
skupine omoguéavaju djeci da uce ponaSanja karakteristicna za
spol i da inkorporiraju spolne uloge u vlastiti self-koncept.

Grupe su organizirane prema pravilima i normama, koje se
moraju postivati, a ¢lanovi se dijele na vode i sljedbenike. Izvor
grupne kohezije je zajednicki cilj, a natjecanje sa drugom grupom
je drugi izvor. Djeca u ovoj dobi prijatelje biraju po osnovi sli¢nosti
interesovanja, ali vode racuna i o osobinama li¢nosti, dok u periodu
adolescencije, pored zajednickih interesovanja i odredenih osobina
li¢nosti utice 1 sli¢nost stavova 1 vrijednosti.

Druze¢i se sa vr$njacima djeca imaju visSestruku dobit.
Razvijaju vjesStine koje im trebaju za socijabilnost i1 intimnost,
poboljsavaju veze i stiCu osjecaj pripadnosti. Motivirani su za
uspjehom 1 sticu osjecéaj identiteta. Uce se vodstvu,
komunikacijskim vjeStinama, kooperaciji, ulogama i pravilima.
Djeca dobijaju iz razlic¢itth vidova aktivnosti sa vrSnjacima.
Aktivnosti bez takmicenja (kao $to je razgovor) nude moguénosti
za poboljsanje veza, dok takmicenje (kao Sto su sportovi) pomazu
djeci da razviju sliku o sebi i samopouzdanje. Uporedujuci sebe sa
sposobnostima.

Kako se djeca izmicu roditeljskom uticaju, grupa vrsnjaka
otvara nove perspektive. Dolazi do testiranja vrijednosti koje su veé
usvojili i tada odlucuju koje vrijednosti ostaju, a koje odbacuju.
Grupa vrSnjaka omogucéuje djeci da nauce kako se slagati u
drustvu, kako prilagoditi svoje potrebe i zelje — potrebama i
zeljama drugih, kada popustiti, a kada ustrajati u svojim idejama.
Grupa vrinjaka takoder nudi i emocionalnu sigurnost.

Kroz druzenje sa vrSnjacima mladi ostvaruyju svoja
interesiranja (bave se onim $§to ih interesira, razgovaraju o temama
koje zaokupljaju njihovu paznju). S druge strane, vrSnjaci uti¢u na
interesiranja, stavove 1 vrijednosti mladih. U kontaktu sa
vrS$njacima, narocito bliskim drugovima i prijateljima, djeca 1 mladi
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zadovoljavaju potrebu za pripadanjem, za druzenjem i
emocionalnom vezanos¢u.

Ponekad ¢lanstvo u grupi ima i negativne efekte, dijete mora
prihvatiti vrijednosti i ponaSajne norme, ¢ak i ako su one
nepozeljne, djeca ponekad nemaju snage da im se odupru. Obi¢no
djeca u grupi poc¢nu sa sitnim kradama u prodavnicama, pocinju da
koriste droge 1 da se odaju drugim antisocijalnim vidovima
ponasanja. Preadolescentni su posebno podlozni pritisku
konformizma, i ovaj pritisak moze preokrenuti problemati¢no dijete
u delikventno. Djeca koja ve¢ imaju antisocijalne tendencije, u
najveéem broju slucajeva pronalaze antisocijalno drustvo i
potpadaju pod uticaj takvih vrSnjaka. Drugi negativan oblik
djelovanja vr$njaka su predrasude: neZeljeni stavovi prema
Lautsajderima®, posebno c¢lanovima druge rasne ili etnicke
populacije.

Popularnost dobija na svojoj vaznosti u srednjem djetinjstvu,
kada djeca viSe vremena provode sa vrSnjacima i kada su vise
zahvaceni uticajem misljenja vrSnjaka. Popularna djeca obi¢no
imaju dobre kognitivne sposobnosti, dobri su u rjeSavanju
socijalnih problema, spremni su pomoci drugima, asertivni su, nisu
napadni ili agresivni, njihovo ponasanje je viSe nagradujuce, nego
Sto su skloni ponizavanju druge djece. Povjerljivi su, odani i
omogucavaju emocionalnu podrSsku drugoj djeci. Pordevi¢ (1981)
za popularnu djecu u skolskoj dobi kaze da su: dobri drugovi, da ne
vole da se tuku, da su odli¢ni daci, dobri su u svim slobodnim
aktivnostima, te saosjecaju sa drugima.

Nepopularna djeca, prema istom autoru, imaju niz negativnih
osobina: agresivna su i vrlo ¢esto tuku drugu djecu, sebi¢na su, losi
su drugovi, nemaju smisla za kolektivni rad, slabi su ucenici, nize
su inteligencije od stale djece i slabi su u svim slobodnim
aktivnostima. Djeca mogu biti nepopularna iz razlicitih razloga.
Neka su nepopularna jer su agresivna, ili hiperaktivna, nepazljiva,
povucena. Neka su nepopularna jer reagiraju smijesno i nezrelo ili
su anksiozna i nesigurna. Obi¢no su neosjetljiva za osjecanja
drugih 1 ne mogu se adaptirati na nove situacije. Neka djeca
pokazuju interes da budu u druStvu sa suprotnim spolom.
Nepopularna djeca nemaju razvijene socijalne vjestine, dok neka ni
ne o¢ekuju da ih drugi vole, tako da to postaje ,,samoispunjavajuce
prorocanstvo®.

Cesto se desava da u porodici dijete u¢i ponasanja koja
izazivaju popularnost. Autoritativno roditeljstvo pokazuje bolje
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rezultate nego autoritarno. Djeca Ciji roditelji kaZznjavaju 1 prijete u
vise slucajeva prijete ili se zlobno ponasaju prema drugoj djeci, oni
su manje popularni nego djeca ¢iji roditelji razgovaraju s njima i
nastoje im pomoéi da razumiju kako se druga osoba osjeca.
Roditelji agresivne djece su takoder agresivni, primjenjuju prisilu i
neprikladno ponasanje, te i djeca pokazuju impulsivnost i1 zlobu.
Obzirom da ih ne vole vrSnjaci, oni nerijetko traze drustvo u
antisocijalnim grupama. Nepopularna djeca su imala i manje
suportivne vezanosti sa ocevima (C.J. Pattersnon, Kupersmidt i
Griesler, 1990, a prema Papalia D.E. 1 Olds S.1998).

Vrs$njaci su posebno vazni u periodu adolescencije, kada
mladi tragaju za svojim identitetom i teze da se osamostale.
Intenzitet prijateljstva je veéi u adolecenciji nego u bilo kojem
drugom dobu u Zivotu. Adolescenti u prijatelju vide medusobnu
pomo¢, medusobnu interakciju, medusobno svidanje, kao korijen
prijateljstva.  Prijateljstvo u ovoj dobi postaje viSe intimno i
suportivno nego $to je to slucaj u ranijoj dobi. Prijatelji u
adolescenciji su viSe odani nego Kkriticni, 1 manje su skloni
kompeticiji nego $to je to slu¢aj u mladoj dobi. U grupama vr$njaka
mladi dobijaju podrsku sebi slicnih (statusno jednakih) i ostvaruju
nezavisnost od odraslih, ali to ne mora da znaci i sukob sa
roditeljima. Uloga porodice 1 vrSnjaka je komplementarna,
porodica i vr$njaci se dopunjuju u svome djelovanju. Mladi radije
slobodno vrijeme provode u druStvu vrSnjaka, ali emocionalnu
podrsku o¢ekuju i od jednih i od drugih. Istrazivanja su pokazala i
da vr$njaci u kasnom djetinjstvu i adolescenciji imaju najveéi uticaj
na odijevanje, muziku, izbor prijatelja, a da pri izboru Skole i
zanimanja, glavnu rije¢ obi¢no imaju roditelji (Berndt, Miller i
Park, 1989, Sebald, 1989, a prema Vasta R., Haith M.M., Miller
S.A. 1998).

Nazalost, za period adolescencije se vezu i negativni uticaji
vr$njaka, a posebno kada je rije¢ o vrlo ozbiljnim problemima, kao
Sto su pusenje, droga, a u novije vrijeme sve vise maha uzimaju i
nasilni¢ke bande.

Uprkos svemu, ¢lanstvo u grupama ne samo da djeci pruza
uzitak, ve¢ i potice razvoj brojnih socijalnih vjestina koje ¢e cijelog
zivota biti upotrebljive 1 korisne. Interakcija sa vrSnjacima
doprinosi razvoju socijalne inteligencije i socijalne kompetencije
(sposobnost razumijevanja perspektive drugoga 1 mogucih
posljedica sopstvenog ponasanja po sebe i po druge). Ove osobine
su veoma vazne za medusobno razumijevanje, kvalitetnu
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komunikaciju 1 uspjesnu saradnju. Druzeci se sa vrSnjacima, djeca
se uce saradnji, odgovornosti i solidarnosti, dolaze u situacije koje
stvaraju priliku za prosocijalno ponaSanje (dijeljenje igracaka,
pruzanje pomoc¢i u obavljanju nekih aktivnosti i sl.), razvija se
osjetljivost za druge, $to je vazna pretpostavka pojave altruizma.
Druzenje sa vr$njacima omogucava da se dijete razvija kao i
druga djeca istog uzrasta, da stekne realniju sliku o sebi, da bolje
upozna sebe i1 druge. Na drugoj strani, neostvarena bliskost sa
vr$njacima dovodi do osjecanja nesigurnosti i inferiornosti, do
nerealne slike o sebi 1 o drugima, do nepovjerenja u druge ljude.
Djeci je veoma stalo da budu prihvaéena od svojih vrinjaka, a djeca
koja imaju probleme u odnosima sa vrSnjacima su nesretna i
nesigurna. Socijalno izolovana djeca sklonija su asocijalnom i
delinkventnom ponaSanju, imaju nize samopoStovanje, postizu

wees

TESKOCE U ODNOSIMA SA VRSNJACIMA

Iako je ve¢ bilo govora o mogu¢im teskocama, pa i uzrocima
koji dovode do problema u odnosima sa vr$njacima, postoji potreba
odnosima sa vr$njacima.

Omiljenost ili neomiljenost djeteta, prihvaéenost ili
neprihvacenost od strane vrSnjaka je obi¢no uslovljena spletom
faktora. Kod poteskoéa u odnosima za pomo¢ djetetu potrebna je
analiza Cinilaca koji su doprinijeli problemima.

Teskoce u odnosima sa vr$njacima imaju djeca koja €eSée
ispoljavaju sljedecée oblike ponasanja:

— Pretjerana plasljivost, koja izvor ima u temperamentu
ili u slabim iskustvima, moze biti uzrok socijalne
povucenosti koja je ometajuéa kod uspostavljanja i
odrzavanja kontakata sa vrSnjacima. Nesigurnost,
stidljivost, povucenost, nisko samopoStovanje su
prepreka za ukljucivanje u grupu.

— Nezrelost — dijete koje je manje zrelo od svojih vrsnjaka
moze u igri ili u kakvoj drugoj aktivnosti biti neko ko
smeta i zato je nepozeljno. Moze biti 1 meta ismijavanja
zbog nezrelih oblika ponasanja, npr. Cesto place ili trazi
zastitu kod odraslih, djetinjasto govori i sl.

— LoSa saradnja — postoje djeca koja tesko sudjeluju sa
drugim djetetom, a posebno imaju poteskoée u grupnim
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aktivnostima ili ¢ak ometaju aktivnosti. Ponekad dijete
nije u moguénosti da dobro sudjeluje zbog kakvog
nedostatka ili nespretnosti (sportske aktivnosti).
Destruktivnost — neka djeca su fizicki ili socijalno
destruktivna — ruse kule od pijeska svojih vrsnjaka,
namjerno uniStavaju igracke, izdaju tajne svoje grupe,
unose razdor u grupu.

Slaba sposobnost podnosenja poraza i prekomjerne
reakcije na neprijatnosti — radi se od djeci koja
prekomjerno i nepozeljno reaguju na frustracije, ne mogu
se kontrolirati, male neprijatnosti su dovoljne da napuste
igru, da pocnu plakati, vrijedati, tuci.

Agresivnost — agresivno dijete unosi napetosti i nemir
medu vrSnjake, brzo wudari, druzenje s njim je
nepredvidljivo i ¢esto nepozeljno.

Jako izrazena hiperkineticnost — moze smanjivati
djetetovu pozeljnost u grupnim aktivnostima.

Uloga ,,dezurnog Kkrivca“ u razredu — neka djeca, koja
pokazuju nepozeljne oblike ponasanja, zadobiju u
razredu ulogu ,,crne ovce®. Pri svakom problemu su prvi
mogucéi krivac. Od strane vrSnjaka su ¢esto nepravedno
optuzeni, dozivljavaju ponizavanja i krivice. Ali, to se
moze desavati i djeci koja ne pokazuju nepozeljne oblike
ponasanja, nego su jednostavno submisivni, ili na bilo
koji drugi nacin nepozeljni, te zadobijaju ovu ulogu zbog
neke druge osobine koja je primarni uzrok nepozeljnosti.
Teznja za upravljanjem i vladanjem drugima -
poneko dijete Zeli nametnuti grupi ili pojedincu svoj plan,
zahtijeva da mu se drugi podreduju. Nekad ponasanje
preraste u pravi diktatorski odnos prema pojedinom
vr$njaku ili prema grupi. Takvo ponaSanje moze biti
ponasanje djeteta koje je naviklo da se njegova sredina
ravna po njegovim zeljama, a nekada je takvo ponasanje
prisutno kod inteligentne djece, koja su ubijedena da je
njihov plan bolji od planova njihovih vrsnjaka.

Drugacije ili neobi¢no ponasanje — ponaSanje i vanjski
izgled neke djece se razlikuje od preovladavajuéih
uzoraka ponaSanja i izgleda. Razlike mogu biti u govoru,
nacinu oblacenja ili dijete se neobicno ponasa
(,,starmali®, maniri i sl.).
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Cesto tuzakanje i traZzenje pomo¢i odraslih — se moze
pojaviti kao prirodna reakcija djeteta koje je ugrozeno od
vr$njaka, koje je odbaceno, Cesto verbalno ili tjelesno
napadnuto, osje¢a se nemoé¢no i jadno. Ponekad su
tuzakanju sklona i djeca koja nemaju za to pravog
razloga, uzrok moze biti u vlastitom neodgovarajuéem
dozivljavanju vr$njaka.

Optuzivanje drugih za sve neprijatnosti i nesreée koje
se djetetu dogode — optuzivanje nije nuzno povezano sa
tuzakanjem. Dijete moze stalno predbacivati drugima
neprijatnosti i poteskoce koje su mu pocinili. To dijete
mnoge osobe dozivljava kao neprijatelje, koji su krivi za
njegovu nesrecu.

Opste  nezadovoljstvo, negodovanje, pesimizam,
videnje svijeta kao punog neprijatnosti, nesposobnost
pripisivanja pozitivnih namjera i osobina drugima,
nesposobnost videnja dobrih strana u dogadanju i
Zivotu — razumljivo vodi tome da to dijete postaje manje
pozeljno za druzenje.

Promjenljivost u odnosu prema drugima — brzo
mijenjanje  prijatelja, svadljivost, nepouzdanost u
odnosima, cesto je uzrok odbacivanja djeteta od strane
njegovih vrSnjaka. Postoji ¢ak i emotivna povrSnost —
nesposobnost vezivanja za druge.

Emotivna hladnoéa, nesposobnost uzivljavanja u
probleme drugih, nespremnost pomo¢i drugima — su
osobine koje druga djeca vrlo Cesto prepoznaju i koje u
velikoj mjeri uti¢u na odnos prema samom djetetu.
Nedovoljna emocionalna i socijalna inteligencija —
neodgovarajuce socijalno odazivanje, nepozeljno i Stetno
socijalno ponasanje kod neke djece proizlaze iz
nesposobnosti  razumijevanja meduljudskih  odnosa,
socijalnih interakcija, socijalnih poruka i situacija. Takvo
dijete ne prepoznaje je li neko ljut i zaSto, jer nema
sposobnost prepoznavanja emocija kod drugih na osnovu
bilo verbalnih, bilo neverbalnih znakova.

Pomanjkanje socijalnih vjeStina — to su vjeStine koje
¢ovjeku omogucavaju vise ili manje prijatan suzivot sa
drugima. Neka djeca imaju te vjestine slabije razvijene,
kao npr. slabije razvijena vjestina za vodenje razgovora,
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sklapanje poznanstva, odrzavanje kontakta sa drugom
djecom.

Nijedna od navedenih osobina sama po sebi ne znaci da ¢e
dijete biti odbaceno ili neomiljeno. Da li ¢e dijete biti omiljeno ili
ne, ismijavano ili progonjeno, prihvaceno ili neprihvaéeno ovisi o
cijelom sklopu razli¢itih osobina samog djeteta, o njegovoj
porodici, grupi vrSnjaka, ali i o osobinama skole.

INTERVENCIJE

Jako je vazno imati na umu da se teskoce u odnosima sa
vr$njacima uglavnom ne prerastaju, osobito u slu¢aju odbacene
djece. Odbacena djeca u veéini slu¢ajeva znaju da su nepozeljna u
drustvu, te ih to vrlo Cesto Cini tuZznim, kasnije i depresivnim, a u
velikoj je vezi i1 sa znatno snizenim samopouzdanjem ove djece.
Zbog toga je vrlo vazno raditi da tretmanu, odnosno poduzeti
odredene korake kako bismo dijete koje je odbaceno ucinili
prihvaéenim ¢lanom grupe kojoj pripada.

Postoje razli¢iti intervencijski pristupi:

— teorije socijalnog ucenja: modeliranjem i
potkrepljivanjem — modeliranje se koristi u pokusaju
ojacavanja socijalnih vjestina i druStvene prihvacenosti
(Schunk, 1987), a potkrepljivati se mogu pozeljni
drustveni postupci kod djeteta (O'Connor, 1972)

— kognitivisticko-razvojni pristup: poducavanje vjestina
uzivljavanja u tudi polozaj (Chandler, 1973) i
uvjezbavanje tehnika rjeSavanja drustvenih problema
(Pepler, King, Byrd, 1991)

Istrazivanja, zapravo, pokazuju da intervencije uglavnom
imaju pozitivan ucinak. Svi opisani pokuSaji doveli su do
poboljsanja socijalnih vjeStina i sociometrijskog polozaja djece.
Ali, ti ulinci jesu ograni¢eni. Nemaju sva djeca korist od
intervencija i za sada se nedovoljno zna o dugoro¢nim ucincima
takvih programa. Medutim, posebno ohrabruje cinjenica da se
odbacenoj djeci, onoj s najveéim rizikom za kasnije probleme,
moze pomoci da poboljSaju svoj druStveni polozaj. Zanimljivo je
da je poducavanje vjeStinama ucenja bilo najdjelotvornije u radu sa
takvom djecom (Coie i Krehbiel, 1984, a prema Vasta R., Haith
M.M., Miller S.A. 1998).

Naravno, djetetu moZe pomoc¢i i ucitelj, time $to ¢e djelovati
kao wuzor korektnih meduljudskih odnosa, S$to ¢e pokazati
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razumijevanje za djetetove poteSkoce; mozZe razgovarati sa
djetetom o njegovim problemima, pomo¢i djetetu da mijenja svoje
ponasanje, koje provocira vrsnjake; moze pomoc¢i djetetu da se
oslobodi nekih osobina radi kojih je iskljuc¢eno (npr. hvalisavost,
neurednost, frizura 1 sl.), pridonijeti razvoju socijalnih vjestina,
traziti saradnju roditelja, te ukoliko je potrebno traziti pomoc
strucnih lica koja ¢e omoguciti djetetu da prode trening socijalnih
vjestina.

Posebno su zanimljivi programi gdje se vrsnjaci koriste kao
terapeuti. Ti se programi mogu podijeliti u tri skupine. U
intervenciji pribliZzavanjem djeca kojoj treba pomoé¢ druze se sa
socijalno kompetentnom djecom ¢iji je zadatak da s njima zapocnu
i odrze igru. Vrs$njaci .terapeuti ni kroz kakav osobiti trening:
umjesto toga pretpostavlja se da ¢e do¢i do prirodnog prenosa
socijalnih vjestina kad se socijalno kompetentna djeca druze sa
manje kompetentnom. Nasuprot tome, u intervenciji s poticanjem i
potkrepljivanjem neomiljena djeca vjezbaju postupati na posebne
nacine koji ¢e im pomo¢i u ucenju socijalnih vjestina. Ti postupci
ukljucuju poticaje za ukljucivanje u neku druStvenu aktivnost i
potkrepljenje za pozeljnu reakciju. I konacno, intervencije koje
provode vrsnjaci takoder ukljuCuju uvjezbavanje uz pomocé
socijalno kompetentne djece, samo $to je ovdje naglasak na ucenju
op¢enitih nacina priblizavanja drugima koji ¢e proizvesti razlicite
socijalne odgovore u djece s teSko¢ama. Takva priblizavanja mogu
biti dijeljenje igracke, zapocinjanje igre ili predlaganje nove igre.

Svakim od ovih pristupa mogu se poboljsati djecije socijalne
vjestine. Kao §to je ve¢ spomenuto, rezultati istrazivanja pokazuju
da se neka dobit od svake ove intervencije, naro€ito ovih zadnjih,
moze primijetiti vrlo brzo i da se ¢ak i zadrzavaju neko vrijeme,
medutim, jo$ nema dokaza o dugoro¢nim ucincima intervencija, $to
ostaje izazov buduéim istrazivanjima.

ZAKLJUCAK

Odnosi sa vrsnjacima predstavljaju znacajan faktor u razvoju
licnosti. Ti odnosi su specifi¢ni jer ih karakterizira ravnopravnost,
koju ne nalazimo u drugim relacijama koje ostvaruje dijete, kao Sto
su: dijete — roditelj, dijete — ucitelj, i reciprocitet u smislu da dijete
prima uticaje svojih vrSnjaka, ali istovremeno 1 ono utice na njih.

Uloga vr$njaka u zivotu djeteta se mijenja s dobi djeteta. Veé
u prvim mjesecima Zivota beba pokazuje interes za drugu bebu tako
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Sto joj se smijesi, guguée i pokazuje radost. U ranom djetinjstvu
interes za djecu postaje sve veéi. Djeca pocinju da se igraju u grupi,
ali ta igra jos nema karakter zajednicke igre. Dijete voli da se igra
kraj druge djece, medutim jo$ igra nema jedan zajednicki cilj
kojem cijela grupa tezi. Istrazivanja su pokazala da ve¢ u dobi od
tri ili Cetiri godine djeca stvaraju prva prijateljstva, te na osnovu sve
veceg vremena kojeg provode sa vrSnjacima sti¢u 1 prve socijalne
vjestine.

U Skolskoj dobi vrSnjaci jo§ vise dobijaju na znacaju.
Formiraju se grupe, koje su uglavnom istospolne. Te grupe
karakteriziraju zajednicki interesi, i igra u kojoj prevladavaju
pravila, ili ¢ak grupe formiraju vlastita pravila ponasanja, kojih se
djeca Cesto strogo pridrzavaju. Ovakvo druZenje doprinosi djecijem
usvajanju spolnih uloga i stvaranju vlastitog self-koncepta. Djeca
druzeéi se sa vrSnjacima razvijaju vjeStine koje im trebaju za
socijabilnost 1 intimnost, poboljSavaju veze 1 stiCu osjecaj
pripadnosti. Motivirani su za uspjeh i sticu osjecaj identiteta. Uce
se vodstvu, komunikacijskim vjestinama, kooperaciji, ulogama i
pravilima. Djeca dobijaju iz razli¢itih vidova aktivnosti sa
vrS$njacima. Aktivnosti bez takmicenja (kao Sto je razgovor) nude
moguénosti za poboljSanje veza, dok takmicenje (kao Sto su
sportovi) pomaze djeci da razviju sliku o sebi i samopouzdanje.
dojam o svojim sposobnostima.

U periodu adolescencije vr$njaci postaju narocito vazni, kada
mladi tragaju za svojim identitetom i1 teze da se osamostale.
Porodica ima svoju ulogu, koja je dosta smanjena u odnosu na
ranije faze Zivota. Adolescent sve vise vremena provodi u drustvu
prijatelja, takva druzenja mu pruzaju uzitak.

Na prihvacenost ili neprihvadenost djeteta, pokazalo de sa
mogu uticati osobine djeteta, zatim djetetova porodica, odnosno
odnos roditelja prema djetetu, ali i psihosocijalna klima skole. Od
osobina licnosti djeteta najviSe utiCe njegovo ponasanje, stavovi
prema drugima, sposobnost empatije i saradivanja u zajednickim
zadacima, sposobnost kontroliranja agresivnih impulsa, te
emocionalna i socijalna inteligencija. Odnos roditelja prema djetetu
utice na njegovu druStvenost i omiljenost. Pokazalo se da
autoritarni roditelji i roditelji koji odgajaju razumom, razvijaju kod
djece sposobnost empatije, i socijalne vjestine, dok roditelji koji su
skloni agresiji razvijaju takve oblike ponasanja i kod svoje djece.
Takoder, dijete koje je centar porodicnog dogadanja moze postati
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egocentri¢no, zahtijevno i egoisticno, te drugoj djeci moze postati
neugodno $to vodi tome da ga po¢nu izbjegavati.

Psihosocijalna klima u Skoli je, takoder, znalajna za
omiljenost, odnosno neomiljenost djeteta u Skoli. Najcescée ucitelji i
prepoznaju prvi izolaciju nekog djeteta, odnosno nerijetko opaze i
uzroke koji su doveli do toga da je dijete odbaceno ili manje
prihvaéeno od strane vrSnjaka. Upravo iz tog razloga sve
intervencije u tretmanu ovog problema i po¢inju u skoli u saradnji
sa uciteljem. Ucitelj, prije svega svojim ponasanjem postaje model
meduljudskih odnosa, on moze ukazati djetetu na neprilagodeno
ponasanje koje dovodi do toga da ga druga djeca izbjegavaju, kao
Sto moze uticati i na drugu popularnu djecu da budu model onom
manje popularnom djetetu.

Jako je ohrabruju¢a cCinjenica da svaka od intervencija
provedena s ciljem tretmana nepopularne ili odbalene djece
pokazuje makar kratkoro¢ni ucinak (dugoro¢ni ucinci joS nisu
ispitani). Uzimajuéi u obzir Cinjenicu da prihvacenost od strane
vrS$njaka €ini bitan faktor u mentalnom zdravlju jedinke, ovim se
problemom treba i isplati baviti na bilo koji nacin.
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IMPORTANCE OF AGE-MATE RELATIONS FOR A
PERSONALITY DEVELOPMENT AND THE RELATIONS
DIFFICULTIES

Summary

Recent researches show that age-mates are an important
agent, not only for personality socializing but also for personality
development in general. Age-mate relations are unique because
they are characterized by equality (that we cannot find in a parent-
child or a teacher-child relation) and reciprocity (an individual is
influenced by its age-mates and vice versa).

Age-mate relations change according to age function and an
individual’s development.

An interest for another children starts at the age of six
months when babies watch, coo, and touch each other. But only at
the age of three or four they start making friendships. At the
preschool period, from two to five, they build up age-mate
relations. Only when they are five or six, they like to play with
their age-mates without division of labor that would be directed to
a common goal (unifying game), or to play in a group that was
formed for doing some activity or achieving some goal, with
coordinated steps (cooperation game). In their mid-childhood they
form groups. The groups are naturally formed by children that live
near or go to school together. Adolescence is a period when age-
mates have even greater influence because by spending their time
with age —mates they achieve their interests. On the other hand age-
mates influence interests, attitudes and values of the youth.

Characteristics that make a child desirable or undesirable to
another child are similar to those that children hope their friend
would have. Children prefer pro-social children who like to play
with their age-mates, who smile and offer their toy or help. They
reject aggressive children, and they ignore withdrawn and shy
children. Desirable preschool children cope well with their anger.
They answer directly minimizing further conflicts and keeping up a
relationship.
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