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Strucni rad

Ahmed Buljubasi¢'

BIOLOSKI UTEMELJENI OBLICI POUCAVANJA 1
UCENJA U NASTAVI

Sazetak

Tradicionalni sistem rada u Skolama je ve¢ odavno prestao
biti efikasan, a sama skola prestala je biti primarni izvor znanja.
Nastavno osoblje danas se suocava sa ucenickom populacijom
koja se vise mne moZe tradicionalnim sredstvima integrirati u
nastavu. Nastavni zahtjevi i napori nastavnika u ocima ucenika
izgledaju zastarjeli, naporni i dosadni. Nastavnici sve vise imaju
poteskoca da zainteresiraju ucenike nastavnim sadrZajem koji gubi
vezu sa procesom modernizacije, promjenama u Zivotnom
okruzenju, novim vrijednostima i standardima. Poucavanje i
ucenje postaje tegobno i za nastavnike i za ucenike. Ovaj rad ima
za svrhu da pruzi alternativu, jednostavniji pristup nastavi i
oblicima poucavanja. Rije¢ je o neurodidaktickim metodama
poucavanja ili metodama koje se zasnivaju na bioloSkoj osnovi
ucenja. Kao oblike ocitovanja tih tjelesnih, "bioloskih" metoda
ucenja i poucavanja razmatrali smo superucenje, odnosno
sugestopediju, zatim pristup poznat pod nazivom neurolingvisticko
programiranje (NLP), te na kraju edukinestetiku. IstraZivanja su
pokazala da opisani koncepti, ne samo da u izvjesnom smislu nude
nov jezik, ve¢ i praksu koja priprema ucenje podupiruc¢i ga
tjelesnim radom, olaksavajuci time proces usvajanja znanja i
vjestina. Upravo stoga je efekat fizioloSkog koncepta ucenja
glavna tema ovoga rada.

Klju¢ni pojmovi: Neurodidakticke metode, sugestopedija,
neurolingvisticko programiranje, edukinestetika, ucenje,
poucavanje, Umne karte, misaone igre, Brain Gym, tjelesno
zasnovano restrukturiranje opazaja.

' Magistar pedagoskih znanosti, Pedagog u Osnovnoj 3koli "Camil Sijari¢"
Nemila-Zenica, ahmed.buljubasici@gmx.de
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Uvod

Ono §to je u uvodnom dijelu bitno napomenuti jeste da
biolosko utemeljenje procesa ucenja ima u pedagogiji bogatu
tradiciju. Prisjetimo se "mens sana in corpore sano", i nastojanja
vezanog za Skolsku stegu 1 Skolsku disciplinu s pocetka
institucionalnog $kolstva, na temeljna nacela biheviorizma i gestalt-
psihologije, na neka polazista pedagoske antropologije kao i na
neurofizioloske temelje kognitivnih teorija ucenja. Uprkos
prigovorima da Skola na temelju svoje nastavne kulture samo
djelimi¢no aktivira i koristi fizioloSku osnovicu, reformom
obrazovnog sistema u naSoj zemlji koja se odvija proteklih godina,
sve vecu ulogu u nastavi ponovo imaju vjezbe tiSine, meditacije i
druge aktivnosti koje uspostavljaju vezu izmedu fiziologije tijela,
odnosno mozga i kognitivnog ucenja. Sva nastojanja su usmjerena
na to da poucavaju kako ucenje moze prestati biti nedostatno,
muc¢no, nezadovoljavajuée 1 nedjelotvorno. Neurodidakticke
metode nude iznenadujuéu alternativu Ciji su uspjesi znacajni.
Vazno je da sva tri pomenuta oblika ne pridaju preveliko znacenje
teznji da Covjek vjezbom stekne nove snage, veé se usmjeravaju na
to da u svakom pojedincu oslobode ve¢ postojecée, ali trenutacno
blokirane ili usnule snage, §to obecava srazmjerno jednostavan put
do uspjeha.

Sugestopedija

Sugestopedija ili metoda superuCenja temelji se na
radovima bugarskog lije¢nika 1 psihijatra Georgija Lozanova koji
se zanimao za mogucénost iskoriStavanja potencijala ljudskog
ucenja i paméenja. On je veoma jasno napravio distinkciju izmedu
pojmova sugestologija 1 sugestopedije. Sugestologija je za njega
znanost o otkrivanju 1 iskoriStavanju ljudskih potencijala, a
sugestopedija primjena sugestoloskih nacela na podruc¢ju nastave.
Ucenje prema misSljenju Lozanova mora cCiniti veselje, a
poucavatel] mora posegnuti za neiskoriStenim rezervnim umnim
kapacitetima (Tarhart, 2001).

Na osnovu pomenutog jasno je da se u nastavi mora
uspostaviti jedinstvo svjesnih i nesvjesnih procesa. I kao Sto
Markovac kaze: "Za potpunu i pravilnu dijagnozu uzroka
zaostajanja u nastavi trebalo bi mnogo vise podataka o uceniku
nego §to ih nasi nastavnici imaju" (Markovac, 1970:71). Stoga,
sugestopedija insistira da izmedu poucavatelja i u¢enika mora i u
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emocionalnom pogledu postojati uska povezanost. Poucavatelj
posjeduje autoritet, a ucenici nasuprot tome ciljano infantiliziraju
kako bi se mogle iskoristiti prednosti "djetinjeg" ucenja. Temeljna
misao superucenja je "...pretpostavka da se proces ucenja olaksava
ako se tijelo, a ponajprije mozak dovedu u opusteno stanje"
(Tarhart, 2001:194). Tome je potrebno prilagoditi prostorije,
koristiti adekvatne mirise i boje, plakate, klasi¢nu muziku i ostalo
Sto ¢e mozak dovesti u stanje mira i koncentracije, Sto je zapravo i
najvaznija sastavnica sugestopedije.

Kada je u pitanju prilagodavanje prostorija, odnosno
preuredivanje u¢ionica, za mirise i boje najbolje je koristiti svjeze
cvijee. Pretpostavka je da se vecina ucenja odvija podsvjesno,
zidove je potrebno prekrivati Sarenim plakatima na kojima se
rijeCima 1 slikama oznacavaju sve glavne stvari nastavne jedinice
koja slijedi. Na taj nacin ucenici usvajaju sadrzaj nastavne jedinice,
a da svjesno ne misle o njemu.

Jedan od vodecih evropskih
poucavatelja ovog stila, kako u
Skolovanju, tako i u poslovanju,
Stockwell iz Lihtenstajna, smatra da se
ne moZe dovoljno istaknuti znac¢aj dobro
dizajniranih Sarenih plakata. Plakati
moraju biti postavljeni na zidovima prije
pocetka bilo kakvog sata poucavanja.
Stockwell smatra da "...oni predstavljaju
periferne podrazaje. Njihova stalna
prisutnost urezuje njihov sadrzaj u nase
paméenje, ¢ak 1 kada nismo svjesni
njihove prisutnosti" (Dryden i Vos,

Slika 1: Sareni ucenicki plakat

2001:303).

On, takoder, naglaSava
psiholosku vaznost boja. "Crvena
boja je boja upozorenja, plava je
hladna boja, zuta se drzi bojom
inteligencije, zelena 1 smeda
imaju umirujuéi efekat, te su tople
i prijateljske. Nikada nemojte
zaboraviti da ucinkoviti plakati
ostavljaju snazan dojam na
dugoro¢no paméenje. Premda ih
nikada nismo svjesno ugili, oni Slika 2: Elementi koji uticu na ucenje

STRATEGIJA SADRZAJ
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stvaraju slike paméenja koje je moguée dozvati kada je potrebno"
(Dryden i Vos,2001:303).

Proucavaju¢i rad  Erica Jensena, autora  knjige
Superpoucavanje (SuperTeaching), moZemo zakljuciti da dva
klju¢na elementa utje¢u na proces ucenja. To su stanje i strategija.
Treéi element koji se oCito nameée sam po sebi je sadrzZaj. Stanje
stvara odgovarajuce raspoloZenje za ucenje. Strategija se odnosi na
stil ili metodu prezentacije. SadrZaj je tema. U svakoj dobroj
nastavnoj jedinici postoje sva tri navedena elementa.

Priprema adekvatnog stanja za proces ucenja

Mnoge tradicionalne Skole i sistemi zanemaruju stanje. Ipak,
ono je najvaznije od navedena tri elemenata. Prije nego S$to moze
do¢i do istinskog ucenja, moraju biti otvorena vrata emocionalne
naravi, odnosno, vrata potpune spremnosti za ucenje. Jedan od
glavnih koraka za postizanje takvog stanja je dovodenje svih
sudionika na odgovaraju¢u valnu duzZinu. Pritom dolazi do
najironi¢nije kontradikcije: da bismo brze ucili, mozak moramo
usporiti.

Dryden navodi u svom radu kako postoji nekoliko valnih
duZina mozga, a istrazivanja pokazuju da je cetvrta valna duzina
mozga najdjelotvornija frekvencija za lahko i efikasno ucenje. On
dalje navodi kako su brojna istrazivanja pokazala da je muzika vrlo
efikasno sredstvo za postizanje ove frekvencije. Potrebno je
istaknuti kako je u naroCitom stanju opustenosti, koje se moze
nadolazecée informacije (Dryden i Vos, 2001).

Ono $to je potrebno naglasiti jeste da to nije vrsta relaksacije
koja nas sprema za spavanje. To je stanje opuStene budnosti ili
kako mi to ponekad nazivamo, stanje opuStene svjesnosti.
Uranjanjem u meditativno stanje ucenik se priprema za prividno
lagano ucenje, ucenje bez napora koje je mnogostruko djelotvornije
od uobicajenog ucenja.

Vaznost strategije ili prezentacije u nastavi

Kada je u pitanju strategija ili metoda prezentacije, potrebno
je istaknuti da sve dobre prezentacije moraju biti usredotocene na
one koji ufe i1 povezane sa njihovim vlastitim ciljevima i
postoje¢im znanjima. Kroz vlastito iskustvo skolovanja, iskustvo u
radu sa djecom i u razgovoru sa nastavnicima, jasno je da $to vise
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ucenici povezuju, vise usvajaju, odnosno vise uce. U vezi s tim,
Bert i Ajzeks upozoravaju da na ucenike ne gledamo "..kao na
stvorenja koja raspolazu navikom i memorijom, ve¢ kao na
stvorenja koja su sposobna da rasuduju i da donose zakljucke samo
ako im zato pruzimo podesnu mogucnost"(Ni¢kovi¢,1999:49).
SavrSena metafora za povezivanje s pozitivnim zami$ljanjem je
cvijet. Sta je vasem cvijetu potrebno da bi rastao? Druga tehnika
koja garantuje angaziranost uc¢enika od samog pocetka sastoji se u
tome da se ucenici i nastavnik dobacuju mehkom, Sarenom loptom,
upucuju je prema dragovoljcima koji ¢e re¢i bitnu stvar njima
poznatu o temi nastavnog sata te nacrtati umne karte koje se odnose
na iste stvari.

Slijed je zamisljen tako da one koji ue o svim moguéim
temama potakne da u¢enje zapo¢nu identificiranjem onoga Sto Zele
znati, a potom nastave od onoga Sto ve¢ znaju, to je, uglavnom,
zadivljujuca koli¢ina znanja. "Cjelokupna prezentacija ili strategija
mora biti pozitivna i zabavna", kako navodi Dryden,"ne smije biti
onoga sada je stanka gotova, pa se moZemo vratiti ozbiljnom
poslu"(Dryden i Vos, 2001:315). Osnovna sustina sugestopedije je
da svi bolje uc¢imo kada mislimo da neSto moZemo, a ne
uspijevamo ako ocekujemo da ¢emo dozivjeti neuspjeh. Lozanov
naglaSava vazne spone izmedu svejsnih i podsvjesnih prezentacija.
On vjeruje kako svaki od nas ima ogromne rezervne umne moci
koje samo ¢ekaju da ih se potaknemo. On je uvjeren kako je daleko
najvazniji dio ucenja onaj podsvjesni, te da dobri nastavnici svoje
prezentacije ¢ine logi¢nima, eti¢nima, ugodnima i opustenima tako
Sto uklanjaju sve prepreke prema ucenju. Otuda vaznost plakata 1
perifernih podrazaja kao 1 djela cjelokupne prezentacije.

Lozanov  smatra
kako postoje tri osnovne

prepreke prema ucenju: Kr't'_(viko'
kriticko-logicka logicka
prepreka  (Skola nije Intuitivno- kriticko-
lahka, pa kako onda .

. . . emotivna moralna
ucenje moze biti
zabavno i lahko),
intuitivno-emotivna PREPREKE
prepreka (Ja sam glup i UCENJU

necu to moci uciniti),
kriticko-moralna
prepreka  (Ucenje  je

Slika 3: Prepreke ucenju prema Lozanovu
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teZak posao — najbolje da se prikrijem i vidim Sta ce se dogadati)
(Dryden i Vos,2001).

Da bismo otklonili prepreke o kojima govori Lozanov,
najvaznije je pruziti $iri uvid ucenicima na samom pocetku casa.
To se moZe postic¢i na taj nacin da se prvo da velika slika teme o
kojoj ¢e se govoriti. Da bismo pojasnili o ¢emu se, zapravo, radi,
iskoristit ¢éemo primjer slagalice. Naime, prije nego $to po¢nemo
slagati slagalicu, potrebno je sagledati sliku u cjelini. Na koji na¢in
¢emo to posti¢i? Ovom prilikom éemo navesti samo nekoliko
nacina i tehnika. Plakati na zadanu temu, kao periferni podrazaji,
pruzaju cjelokupnu sliku. Pri¢anje price, takoder, je sjajna tehnika
davanja prethodnog pregleda. Terenski izleti su, takoder,
preporucljivi za zapoc¢injanje proucavanja bilo cega. Pritom
mozemo vidjeti Siri okvir stvari na djelu.

Crtanje umnih karti

| A I, na pocetku
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e Y 4 -+ proucavanje neke
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Slika 4: Prikaz Umne mape uéenika aktivnosti budu u

skladu sa sadrzajem
nastavnog sata. Potrebno je mnogo verbalnih poticaja, muzike,
vidnih podrazaja, igranja uloga i identiteta, prelaza sa pjevanja na
akciju, potom na govor, pa na gledanje, na rimu, na izradu umnih
karti ili grupnu raspravu. Sve navedene usmjerene aktivnosti
".zahtijevaju primjenu raznih metoda 1 postupaka"(Mitrovié,
1981:58). Stoga je potrebno izvrsiti mnogo promjena stanja kako bi
se aktivirala sva Cula u¢enika i razbila monotonija o kojoj s pravom
govore kriticari Skolskog sistema.

Nastavni sadrzaj mora biti zabavan

Potrebno je za svaki predmet predvidjeti nacin uc¢enja. To je
kljuéni sadrzaj sugestopedije. Nauciti kako misliti nije samo stvar
usvajanja novih informacija. Ono ukljucuje razmisSljanje o

126



Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici br. 7/20009.

usvojenom i njegovo spremanje u dubinsko paméenje. Nauciti kako
misliti veliki je dio obrazovnog programa i zato dobri pedagozi i
nastavnici za sintezu informacija i promjenu stanja upotrebljavaju
misaone igre. Igre, skeCevi, rasprave i igrokazi i ovdje mogu biti
upotrijebljeni kako bi se aktivirala banka pamcenja i potkrijepili
putevi ucenja. To, medutim, ne mora predstavljati vise posla za
nastavnike. U skladu s navedenim, Dryden kaze: "Ucenici sami
vole organizirati svoje igrokaze, prezentacije, debate i igre"(Dryden
i Vos, 2001:321). Brojna istrazivanja su pokazala da je ubrzanje
procesa ucenja igrama, ske¢evima, raspravama i igrokazima negdje
izmedu 5 - 25 puta u odnosu na tradicionalne metode. Medutim, ne
radi se samo o ubrzavanju procesa ucenja, povecava se i njegova
kakvoca. Upravo, stoga je sadrzaj veoma bitan. Sustina je u tome
da se nauceno upotrijebi i primijeni u svrsishodnim situacijama, po
moguénosti u stvarnom zivotu. Nogomet se moze nauciti samo
igrajuéi nogomet, pjevati se moze nauliti samo pjevajuci,
modeliranje se moZe nauciti samo modeliranjem, voziti bicikl moze
se nauciti samo vozeci ga.

Neurolingvisticko programiranje

Neurolingvisticko programiranje efikasna je kombinacija
psiholoskih 1 komunikoloskih tehnika. Bavi se pojedincima i
obiteljima, unaprjedenjem kvalitete djelovanja najrazliitijih
skupina 1 organizacija a primjenjiva je i u Skolama 1 u nastavnom
procesu. Neurolingvisticko programiranje je potrebno shvatiti u
dvostrukom smislu: kao odredeni naCin misljenja koji dolazi do
iskaza o ljudima i ljudskom ucenju 1 kao sistem razli¢itih
pojedinacnih tehnika koje se primjenjuju pri obradi psiholoskih i
pedagoskih problema.

Za NLP temeljna je pretpostavka da osnovu svakog ljudskog
ponasanja tvori osjetilno dozivljavanje okoline koje se osjetilima
prenosi preko zivéanog (neuro) sistema i1 da je s druge strane to
dozivljavanje uvijek posredovano jezikom (lingvisticki). Stoga je
jezik odlucujuci element pri oblikovanju, ustroju i reorganizaciji
obrazaca opazanja. Kona¢no, NLP polazi od postavke da se ti
obrasci opazanja i misljenja mogu interno oblikovati
(programirati), ali i ponovo deprogramirati vjestim uticanjem
(Tarhart,2001).

NLP zastupa instrumentalni konstruktivizam prema kojem ne
postoje stvarne istine ve¢ samo misaone predodzbe koje se u
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konac¢nici, ovisno o vlastitom interesu, s lahko¢om mogu oblikovati
i otkloniti. Blokirajuée pogreSne misaone obrasce trebalo bi
deprogramirati te tako omoguciti slobodan protok unutarnjih snaga.
Sorokin takvo blokiranje naziva sekundarno blokiranje"..a djeluje
tako da zaprije¢i samo generiranje subjektivno kreativnih ideja"
(Kroflin i dr.1987:85).

Primjer blokiraju¢ih misaonih obrazaca imamo u naSim
Skolama, gdje veliki broj uc¢enika pokazuje tipi¢an obrazac:"Ja to
ne mogu...ja to ne znam", kada su u pitanju neki predmeti kao Sto
su matematika, fizika, tjelesni odgoj ili bilo koji drugi predmet.

Medutim, na osnovu Tarhartovog promiSljanja mozemo
zakljuciti da naSi ucenici ve¢ posjeduju sva sredstva i potencijale
potrebne za bilo koju vrstu promjene, te da na njih mozemo utjecati
direktnim usmjeravanjem prema Zeljenim ciljevima (ostvariti
najbolji uspjeh, dobiti visoku ocjenu). Sustina lezi u tome da
otkrijemo samonametnuta ograni¢enja kod ucenika, te da ih
nau¢imo da koriste Sirok spektar mogucnosti koje su u svakom
trenutku pred njima, pruzajuc¢i im priliku za uspjeh u svemu S§to
preduzmu.

Na podrucju konkretnih tehnika NLP se koristi nizom
postupaka razlicitih vrsta opazaja koji su svi odreda usmjereni na to
da, polaze¢i od tjelesno zasnovanog restrukturiranja opazaja,
oblikuju nove misaone sheme i to na Sto je moguce jednostavniji
nacin. Pomenut ¢emo 1 opisati samo neke od tehnika koje su
primjenjive u nastavi, a koje ucenike vode do veoma mocénih
pozitivnih i kreativnih stanja svijesti, ¢ineci tako dostiznim ciljeve
iz bilo kojeg nastavnog podrucja ili predmeta.

Samopoimanje kao tehnika nlp-a u nastavnom procesu

Uciteljica u ruci drzi kutiju privlacnog izgleda. Kutija je
umotana u sjajni, Sareni papir, koji privlaci paznju i budi znatizelju.
LUCciteljice, sta je u toj kutiji?", zapitkuju maliSani. UCciteljica
pomalo tajanstvenim tonom odgovara: “U ovoj kutiji nalazi se
nesto najvrjednije, najdragocjenije Sto mozete zamisliti. Nesto Sto
je jako posebno 1 Sto bi trebalo njegovati i cijeniti. Sad Cete jedan
po jedan zaviriti u kutiju i pogledati Sta je u njoj, no neka to bude
Vasa tajna..” Djeca prilaze jedno po jedno kutiji, zavire u nju i
sjajnih se o&iju s osmijehom na licu udaljavaju. Sta su vidjeli? U
kutiji se nalazi ogledalce i djeca su spremna da pogledaju ono
najvrjednije, najdragocjenije, ugledali su vlastito lice.
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Opisana vjezba provodi se u okviru aktivnosti s ciljem
razvoja pozitivne slike o sebi, koja je jedan od najvaznijih temelja
za djetetov skladan psiho-socijalni razvoj. Pozitivna slika o sebi
preduvjet je da bi se dijete osjec¢alo zadovoljno i kompetentno
moglo prirodno razvijati svoje urodene potencijale. Pozitivna slika
o0 sebi prije svega je osjecaj samopostovanja, temeljnog prihvacanja
sebe, onakvima kakvi jesmo. Imati pozitivnu sliku o sebi ne znaci
misliti da smo u svemu najbolji. Imati pozitivnu sliku o sebi znaci
da je na$ osjecaj vlastite vrijednosti dovoljno snazan da podnese
povremene uspone i padove, neuspjehe i razocaranja koje je u
zivotu teSko izbje¢i. Sliku o sebi ili ,self-koncept™ €ine brojna
uvjerenja i stavovi koje osoba ima o samome/samoj sebi i koji
djeluju kao svojevrstan filter kroz koji osoba dozivljava svijet.

Primjer iz razreda: uciteljica govori djecaku: ,, Prekrasan ti je
crtez! “ ,, Ma nije, ja ne znam crtati, glup je!*, odgovara djecak.
Njegova negativna slika o sebi u podruc¢ju crtanja sprijecila je da
iskreni kompliment dopre do njega. Kako pomo¢i djetetu da razvija
pozitivnu sliku o sebi? Prije svega njegovati pristup bezuvjetnog
prihvac¢anja i ljubavi. Pritom je vazno da smo svjesni poruka koje
Saljemo djetetu. Svaka poruka koja u sebi sadrzi ,,Nisi dovoljno
dobar/a, trebalo bi da budes drukciji/a™ Steti samopostovanju. Kad
zelimo dijete upozoriti da nam nesto smeta, kad Zelimo da nesto
promijeni u svom ponasanju, onda je vazno biti precizan u
definisanju koje ponasanje smeta i Sta zelimo da bude drukcije.
Ako kazemo: ,,Bas si zloCesta!“ — izjava porucuje djetetu da je loSe,
a pritom ne sadrzi nikakve dodatne informacije. Ako umjesto toga
kazemo:,,.Smeta mi Sto glasno vices jer ne mogu odrzati ¢as, mozes
li mi pomo¢i i tiSe govoriti? “ djetetu ukazuje na ponasanje koje
bismo zeljeli da promijeni, a da time, na bilo koji nain, ne
dovedemo u pitanje
njegova vrijednost kao
ljudskog bica.
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Brain storming ili oluja
mozga

Brain Storming ili
"Oluja mozga" je nacin
da se podstakne
kreativnost 1 da se

veoma brzo prikupe

Slika 5: Brain Storming ili Oluja mozga
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ideje ucenika. Moze se koristiti za rjeSavanje specificnog problema

ili za dobijanje odgovora na neko specificno pitanje. Primjenjuje se

uz nekoliko jednostavnih pravila kojima se podstice kreativno

razmi$ljanje. [dealna je za grupu od 10 do15 ucenika.
Nastavnik/ucitelj treba da ima flipcart papir (na stalku ili
zidu) i marker da zabiljeZi ideje ucenika.
Ova metoda se koristi u slijede¢im situacijama:
— Kada se predstavlja nova nastavna jedinica, da se sakupe
sve ideje i utvrde ucenicka predznanja. To je dobar nacin
da se poveca njihovo interesovanje i da saznamo koliko o
ne¢emu oni ve¢ znaju.
— Brza kreativna vjezba: Naprimjer, prikupimo sve ideje o
mogucem zavrSetku neke price.

Tipi¢na sesija, "Oluje mozga" se izvodi u Sest slijedecih

osnovnih koraka:

1. Na flipcart napiSemo problem za koji trazimo moguca
rjeSenja. Pitanje treba da budu kratka, specificna i
stimulirajuca.

2. Objasnimo zbog ¢ega je to problem koji brine grupu.

Objasnimo osnovna pravila za "Oluju mozga".

4. Sto je moguée brze, na fli¢art zapisemo ideje. Zapisemo ih
upravo onako kako su rec¢ene. To je jako vazno.

5. Kada planirano vrijeme istekne, ucenici mogu pitati samo
za dodatna pojasnjenja.

6. Tek na kraju moZemo pozvati ucenike da ocijene ideje. Ovo
se moze uraditi zajednicki ili u malim grupama. Na taj
nac¢in ¢emo odrediti one ideje koje su najzanimljivije i
ucenici mogu posti¢i zajednicki dogovor oko toga.

Osnovna pravila za vjezbu "Oluje mozga":

— Svaka ideja je prihvacena, nema diskusije niti
ocjenjivanja (ukljucujuéi verbalne 1 neverbalne izraze ili
slaganje i neslaganje).

— Svaka ideja ¢e se zapisati onako kako je recena. Nema
sumiranja, tumacenja, niti

— preformuliranja ideje.

— Cilj je dobiti sto vise ideja. O kvalitetu ée se raspravljati
kasnije.

— Dopuna ideja koje su ve¢ predlozene je prihvatljiva i treba
da to podsti¢emo.

— Suprotne ideje su isto tako prihvatljive.

(98]
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— Zaovu aktivnost je odredeno vrijeme i treba ga poStovati.

Edukinestika

Edukinestika (poznata i pod nazivom kineziologija ili
"Brain Gym" — gimnastika mozga) potjeCe od Paula i Gail
Dennison koji su prva iskustva s tom metodom prikupili u radu sa
djecom oSte¢ena mozga. U prakticnim vjeZbama preuzeli su i

iskustva iz joge 1 akupunkture.

Edukinestetika se
jo§ u veéoj mjeri od
superlerninga i NLP-a,
temelji na ukljuéivanju
tijela u proces ucenja.
Moglo bi se ¢ak re¢i da
se edukinestetika ne
sastoji od bilo cega
drugog osim
uklju¢ivanja tijela u
proces ucenja. Tako
naprimjer preko

Slika 6: Crtanje poloZene osmice

misiénog sistema treba da utiCemo na ziv€ani sistem, masazom

treba da aktiviramo limfni sistem itd.

Temelj ove metode tvori pokuSaj da se uz pomo¢
neprestanih unakrsnih pokreta, odnosno, unakrsnih dijagonalnih

Slika 7: Lijeva ruka na desno koljeno
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obrazaca (nacrtati poloZzenu
osmicu, lijeva ruka na desno
koljeno itd.) prevlada razlika
u postignu¢ima obiju
mozgovnih polutki.
Edukinestika  polazi  od
postavke da se puna snaga
ucenja nekog covjeka u
potpunosti  razvija  samo
onda kada se uravnotezeno

aktiviraju  obje  polovice
mozga. I jo§ vaZnije:
"..edukinestika polazi od

toga da se to uravnotezeno
aktiviranje moze potaknuti
izvana, odredenim vjezbama
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kretanja" (Tarhart, 2001:197).

Drugim rije¢ima, preko odredenih, miSi¢no upravljanih pokreta
tijela moguce je gimnasticirati mozak kako bi stvarali pretpostavke
za olaksano ucenje. Rije¢ je o nekoliko jednostavnih i ugodnih
ciljanih aktivnosti koje brzo rezultiraju znatnim poboljSanjima
koncentracije, pamcenja, Citanja, organiziranja, sluSanja i
koordinacije. Svaki nastavnik treba da predvidi uvodni dio casa
upravo za ove aktivnosti kako bi ucenici postali aktivni sudionici u
nastavnom procesu.

Posebnu vaznost ova metoda dobiva ako uzmemo u obzir da
danas djeca sve manje vremena provode fizicki se angaziraju¢i u
raznim igrama i aktivnostima, a sve viSe vremena provode uz
televiziju i raunar. Dakle, fizi¢ka pasivnost je prisutna i kod kuce i
u skoli gdje dijete vise puta po 45 minuta sjedi uz minimalna
kretanja.

Naime, rezultati pojedinih istrazivanja su pokazali da je za
malu djecu televizija Stetna ¢ak i kad se radi o najkvalitetnijem
djec¢ijem ili obrazovnom programu. Naime, mozak djeteta na
najbolji se nacin razvija kad prima podrazaje iz razli¢itih izvora,
kroz neposredno iskustvo svih osjetila: uha, oka, nosa i osjetila
opipa. Televizija djeci ne moze pomoc¢i da postanu pametnija vec
na njih utjece potpuno suprotno. Gledanje televizije u ranoj dobi
rezultirati ¢e loSijim rezultatima u Skoli, slabijom sposobnoséu
Citanja, manjom kreativnoS¢u, povrsnoscu i premalom razinom
kritike prema novim iskustvima i spoznajama (Lanci¢, D.R, 2006).

Prema tome, usmjerene fizicke aktivnosti ucenika na
¢asovima moraju postati svakodnevnica u nasim Skolama. Potrebno
je Sto vise igrati se sa djecom, pruzati im podrsku, nadu i
optimizam. Pored navedenog, potrebno je uspostaviti ustaljeni red
kojeg se 1 nastavnik treba pridrzavati, poticati i pohvaljivati ucenika
kada pokuSa neSto novo uciti 1 vjezbati s njima, kako bi jacali
spojeve u njihovom mozgu. Ucenicima ne bi trebalo davati
prezahtjevna zaduZenja u kojima nece uspjeti, trebalo bi im
dopustiti da se u novim iskusenjima okuSaju samostalno, brzinom
koja njima odgovara.

Zakljucéak

Ono Sto se na kraju namece kao zakljuéak jeste da su
tradicionalne metode rada u Skolama neefikasne te da sam nastavni
proces postaje tegoban i za nastavnike i za ucenike. Bioloski
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utemeljeni koncepti poucavanja u koje spadaju sugestopedija ili
superucenje, neurolingvistiCko programiranje i edukinestika ili
gimnastika mozga, pruzaju alternativu i1 jednostavniji pristup
nastavi 1 radu sa ucenicima. Brojna istrazivanja su pokazala da
opisani koncepti olakSavaju proces usvajanja znanja i vjeStina.
Reformom naSeg osnovnog obrazovanja, prije svega,
devetogodisnji sistem Skolovanja, donio je sa sobom i nove metode
i oblike rada u nastavi. Takoder, prisutan je i novi pristup prema
ucenicima Cije se potrebe i interesovanja stavljaju u prvi plan. Time
neki novi oblici rada dobivaju sve vise mjesta, medu kojima su i
koncepti o kojima smo govorili u ovom radu. lako ih mozda ucditelji
1 nastavnici ne percipiraju pod ovim nazivima, praksa je pokazala
da ih svakodnevno koriste u vecoj ili manjoj mjeri u nastavi,
naro€ito u nizim razredima. Na osnovu toga da se naslutiti da
vrijeme koje predstoji je vrijeme alternativnih oblika poucavanja i
ucenja koje ¢e nastavu Ciniti dostatnom, interesantnom i nadasve
djelotvornom. Medutim, ono Sto se, takoder, da zakljuciti da bi
sveobuhvatna provedba nekih od koncepata, kao $§to je
sugestopedija ili superucenje, zahtijevala potpuno novu izgradnju
Skola i nabavku nove opreme. Dakle, materijalni utrosak bi bio
iznimno visok za naSe uvjete. Uostalom to je jednostavno dobro
trziSte za hardver 1 softver. S druge strane neurolingvisticko
programiranje se u laickom obliku moze primijeniti u
svakodnevnom zivotu. Kao specificne i za odredenu osobu vezane
tehnike, one se u nastavi mogu primjenjivati samo kratkoro¢no, jer
nastava je grupna aktivnost. Kada je rije¢ o edukinestetici,
zakljuCujemo da su kretanje i tjelesna reakcija radi suzbijanja
posljedica dugog sjedenja u Skoli, a s obzirom na zabrinjavajuce
vijesti o tjelesnim 1 duSevnim nedostacima kretanja kod mladezi,
¢ak nuzni.
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BIOLOGICALLY BASED FORMS OF TEACHING AND
LEARNING IN EDUCATIONAL PRACTICE

Ahmed Buljubasi¢, M. A.

Summary

Traditional practice at schools has ceased to be the primary
source of acquiring knowledge for some time now. These days,
teaching staff is dealing with a population of students that cannot
be integrated into the teaching process in a traditional way.
Students see teaching requirements and teachers’ efforts as old-
fashioned, difficult and dull. Teachers are having more and more
difficulties in engaging students upon teaching process that has
been losing its pace with modernization, changes in environment
and new standards and values. Teaching and learning have become
hard for both students and teachers. The aim of this paper is to offer
an alternative, a simpler approach to teaching process and the ways
of teaching. This is possible with neuro-didactical methods or
methods based on biological basis of learning. Forms of
manifestation of these “biological® methods of learning and
teaching: super-learning, neuro-linguistic programming (NLP), and
edukinestetics. The results of research have shown that descriptive
concepts not only offer a new language but also a practice for
learning accompanied by body work. That way the process of
acquiring new knowledge and skills is easier. Exactly this makes
effects of physiological concept of learning the main topic of this
paper.

Key words: Neuro-didactical — methods,  neuro-linguistic
programming, edukinestetics, learning, teaching, brain maps, brain
games, Brain Gym, body-based restructuring of perception.
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