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PSIHOLOSKA ULOGA ZNACAJ LIKOVNOG
KREATIVNOG IZRAZAVANJA U STARIJOJ
ZIVOTNOJ DOBI

Sazetak

Cilj istraZivanja bio je ispitati psiholosku ulogu i znacaj
likovnog kreativnog izrazavanja u starijoj Zivotnoj dobi, i to kroz
licna iskustva osoba koja se iz hobija bave slikanjem ili
modeliranjem. U istrazivanju je sudjelovalo sedam sudionika (Sest
Zenskog i jedan sudionik muskog spola), cija se starosna dob kretala
u rasponu od 65 do 69 godina. S ciljem stjecanja cjelovitog uvida o
psiholoskoj ulozi i znacaju likovnog kreativnog izrazavanja u starijoj
Zivotnoj dobi, koristena je kvalitativna metoda istrazivanja, odnosno
polustrukturirani intervjiu. Na osnovu kvalitativne analize odgovora
sudionika o psiholoskoj ulozi i znacaju likovnog kreativnog
izrazavanja u starijoj Zivotnoj dobi, izdvojeno je Sest potkategorija,
koje su ukazale da bavljenje likovhom umjetnoséu u starijoj Zivotnoj
dobi  pridonosi  razvoju emocionalne  stabilnosti,  kreativnih
potencijala, odrzavanju i sprecavanju pada kognitivnih funkcija
(ucenja, pamcenja, misljenja i paznje),  unapredenju kvalitete
drustvenog Zivota i porastu samopouzdanja starijih osoba.

Kljuéne rijeéi: likovna kreativnost, starija Zivotna dob,
kvalitativno istrazivanje, polustrukturirani intervju

Uvod

Istrazivanja o djecijoj kreativnosti znatno su brojnija u
odnosu na istrazivanja o kreativnosti starijih osoba. Uzrok tome su
i neke od predrasuda, kao naprimjer, da je kreativnost prisutna
samo kod odredenih pojedinaca ili umjetnika, zatim da opada s
hronoloskom dobi. Medutim, kreativnost je univerzalna sposobnost
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koja ne opada s porastom dobi, ve¢ se samo kvalitativno mijenja
zbog povecanog razvoja integrativnog ili konvergentnog misljenja.
Kreativnost se smatra dozivotnim darom, pa za pojedinca nikada
nije prerano ili prekasno da otkrije vlastiti kreativni potencijal.
Svaki pojedinac se nalazi u stalnom procesu aktivnog razvoja, s
ciljem ostvarivanja svih svojith moguc¢nosti, pa tako i kreativnih
potencijala. Prema Zagorcu (2006), radoznalost i zelja za
aktiviranjem u slobodnom vremenu osnovni je mehanizam koji
podstice pojedinca da istrazuje u starijoj Zivotnoj dobi. Neka
istrazivanja utvrdila su da kreativnost starijih karakterizira sinteza,
cjelozivotno opazanje, li¢na sjecanja, refleksija i mudrost (Adams-
Price, 1998; Runco, 1996 i McCormick i Plugge, 1997), zatim da
se kreativnost u starijoj dobi nastavlja, a moZe se 1 povecati
(Anderson 1 sar., 1989; Lindauer, 2003; Simonton, 1990; Goff,
1992; Lindauer i sar., 1997; Dormandy, 2000). Pored utvrdivanja
odnosa izmedu kreativnosti 1 dobi, te karakteristika kreativnosti
osoba starije Zivotne dobi, stjecanje uvida o djelovanju kreativnog
izrazavanja na psihi¢ko blagostanje starijih osoba takoder se smatra
relevantnim za naucnu analizu i provjeru. Shodno tome, cilj
istrazivanja bio je ispitati psiholosku ulogu i1 znacaj likovnog
kreativnog izrazavanja u starijoj zivotnoj dobi, i to kroz li¢na
iskustva osoba koja se iz hobija bave slikanjem ili modeliranjem

Fenomen kreativnosti

Kreativnost je slozen fenomen, kojeg su opisali brojni
teoreti¢ari. Najranije razumijevanje kreativnosti bilo je misti¢no.
Naime, kreativnost se dovodila u vezu sa bozanskom
intervencijom, a kreativna osoba smatrala se praznim vozilom koje
bozanska osoba ispunjava insipiracijom i Zeljom za produciranjem
brojnih ideja (Lubart, 1994). Prema psihodinamskom stajalistu,
kreativnost nastaje kao posljedica tenzija izmedu svjesne realnosti i
nesvjesnih nagona. Freud je smatrao da su u osnovi kreativnosti
nezadovoljene Covjekove Zelje, koje su ujedno i pokretaci njegove
maste. Umjetnik koristi sav svoj interes, sposobnosti i libido
(seksualnu energiju) kako bi stvorio kreativno djelo i dozivio
izvjesno olakSanje, procis¢enje 1 katarzu (Supek, 1958). U biti,
Freud je kreativnost dovodio u vezu sa odbrambenim mehanizmom
sublimacijom ili preusmjeravanjem infantilnih seksualnih i
agresivnih nagona u drustveno prihvatljive aktivnosti. Prema
egzistencijalistickom 1 humanistickom stajalistu (Allport, May,
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Fromm, Maslow i Rogers), tenzije u procesima li¢nosti
uravnotezuju se uz pomoc¢ kreativnosti. Taj akt ukljucuje proces
promjene li¢nosti zasnovan na preuzimanju rizika i samog
izvodenja kreativnog ¢ina, koji po zavrSetku rezultira prijatnim
osjecanjem 1 osjecanjem kompetentnosti. U tom kreativnom ¢inu
osoba gubi osjecaj identiteta. Kreativni pojedinci se razlikuju od
ostalih jer mogu zivjeti s anksioznoS¢u koja se javlja zbog osjecaja
gubitka identiteta (Carsson, 1999). Na osnovu psihometrijskog
pristupa 1 modela intelekta u obliku kocke, Guilford (1968) je
objasnio principijelnu razliku izmedu dvije vrste misaonih
operacija zasnovanih na konvergenciji i divergenciji. Kreativnost je
povezana sa divergentnim misljenjem, tj. procesom stvaranja dvije
ili viSe informacija iz datog sadrzaja te raznovrsnosti i kvantitetom
produkcije inicirane istim izvorom. SadrZaji takvog procesuiranja
mogu biti figuralni (vizuelni, ili bilo kojeg drugog osjetilnog
modaliteta, konkretni po formi, opazeni ili predoceni), zatim
simbolicki (razliCite vrste ,.kodova®, poput brojki, slova i nota),
semanticki (informacije u obliku znacenja, najcesée rijeci) i
bihevioralni. Osobe s razvijenim divergentnim misljenjem mogu
producirati veliki broj odgovora koji zadovoljavaju odredeni
kriterij, 1 pri tome se udaljiti od konvergentnog misljenja, ili ocitih 1
stereotipnih odgovora. Prema kognitivnom stajalistu, u osnovi
kreativnosti su kognitivni procesi. Finke i sar. (1992) smatraju da
kreativno funkcioniranje determiniraju generativni i eksploratorni
procesi. Generativni proces odnosi se na inicijalno generiranje
ideja, odnosno konstruiranje mentalnih reprezentacija na temelju
pronalazenja postoje¢ih struktura u pamcenju, formiranje
jednostavnih asocijacija medu njima ili njithovo kombiniranje,
zatim mentalnu sintezu novih struktura te mentalnu transformaciju
postoje¢ih u nove forme. Generativni proces pracen je i
eksplorativnim procesom, odnosno testiranjem generiranih ideja.
Ideje nad kojima se vrSe preinventivne strukture mogu biti razli¢iti
sadrzaji, od simbola, vizuelnih obrazaca, reprezentacije
trodimenzionalnih objekata i formi do verbalne kombinacije, itd.
Od stepena kreativnosti osobe zavisi kako ¢e ti procesi biti
kombinirani (Sternberg 1 Lubart, 1999). Prema socijalno-
personalnom stajaliStu, kreativnost je povezana sa karakteristikama
liénosti, motivacijom 1 socijalno-kulturalnim okruZenjem.
Usporedbom  visokokreativnih i  niskokreativnih  pojedinaca
utvrdeno je da su osobine kreativnih ljudi sljedece: nezavisnost u
prosudivanju, visoko samopouzdanje, preferencija sloZenosti,
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estetska orijentacija i sklonost riskiranju (Barron i Harrington,
1981), a od motivacijskih isti¢u se intrinzicna motivacija (Amabile,
1982; Crutchfield, 1962; Golann, 1962), potreba za radom (Barron,
1963) 1 potreba za postignu¢em (McClelland, 1963). Prema
integrativnom stajalistu, kreativnost nastaje kao rezultat utjecaja tri
razli¢ite komponente: vjeStina relevantnih za odredeno podrucje,
vjestina relevantnih za kreativnost i intrinzi¢ne motivacije. Vjestine
relevantne za odredeno podrucje odnose se na vjeStine koje
omogucuju prikladnu realizaciju unutar odredenog podrucja (npr.
pisanje, slikanje, crtanje, ples itd.). Odnose se na c¢injeni¢no
znanje, talente, tehnicke vjesStine i1 estetske kriterije specificno
vezane za odredeno podru¢je, a temelje se na urodenim
kognitivnim sposobnostima, perceptivnim i motorickim vjestinama
te na formalnom i neformalnom obrazovanju. Vjestine relevantne
za kreativnost doprinose kreativnoj osobi izvedbe kroz razlicita
podrugja, tj. ukljucuju kognitivni stil kojeg karakterizira tolerancija
na kompleksnost i prekidanje mentalnog seta pri rjeSavanju
problema, implicitna i eksplicitna pravila za generiranje novih
ideja, te stil rada kojeg karakterizira koncentrirano podnoSenje
napora, sposobnost za udaljavanjem od problema i visoka energija.
Navedene vjestine rezultat su karakteristika li¢nosti, iskustva u
generiranju ideja i1 vjezbe. Intrinzicna motivacija odnosi se na
motivacijske varijable koje determiniraju pristup osobe datom
zadatku, tj. stavove prema zadatku i percepciju vlastite motivacije
za izvrSenje zadatka. Svaka od komponenti nuzna je za
pojavljivanje kreativnosti (Amabile, 1982). Prema savremenom
stajaliStu, kreativnost je odredena kombinacijom razli¢itih
karakteristika koje se odnose na kognitivni kapacitet (inteligencija,
znanje 1 specifiCan nacin misljenja), karakteristike motivacije i
karakteristike li¢nosti (kapacitet i preferencija za opsesivni rad i
opsesivni interes za ideje) te okolinske karakteristike (Lubart,
1994).

Pojedinci se shodno svojim sklonostima 1 interesima mogu
kreativno izrazavati na razliite nacine, npr. putem slikanja,
pisanja, pjevanja, plesa i sl. Psiholozi analiziraju i1 nastoje utvrditi
efekte svih oblika kreativnog izraZzavanja na tjelesno i psihicko
blagostanje pojedinca, a posebno oni koji se bave art-terapijom. U
istrazivackom radu razmatrano je likovno kreativno izrazavanje
starijih osoba. Likovna kreativnost je proces transformacije,
preoblikovanja i transponiranja vizuelnog ili na drugi nacin
dozivljenog pojavnog svijeta u novi sadrzaj putem likovnog jezika
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ili izraza (crtanja, slikanja ili modeliranja). Likovni izraz svakog
pojedinca je autentiCan i individualan, i1 kao takav sagledava se
unutar konteksta njegovih razvojnih, emocionalnih, socijalnih i
kulturnih iskustava i1 faktora. Putem likovnog izraza pojedinac
izrazava sebe, ali 1 komunicira sa okolinom. U tom procesu
izrazavanja isprepli¢u se svjesni i nesvjesni motivi, konflikti,
afektivni otpori, projekcija, pa i teznja za predstavljanjem okoline
na zeljeni nacin.

Psiholoske karakteristike starijih osoba

Starost je posljednje razvojno razdoblje u Zivotu osobe, a
definira se prema hronoloskoj dobi (nakon 65. godine Zivota),
prema socijalnim ulogama ili statusu (nakon umirovljenja), ili
prema funkcionalnom statusu (nakon odredenog stepena opadanja
sposobnosti). Nakon 65. godine Zivota deSavaju se brojne razvojne
promjene na kognitivnom, emocionalnom i socijalnom planu. Na
kognitivnom planu, fluidna inteligencija koja je bioloski utemeljena
pocinje opadati, za razliku od kristalizirane ili kulturalno zasnovane
inteligencije. Ukoliko starije osobe teze da usvajaju opce
informacije i1 steknu stru¢nost u nekom specificnom podrucju,
mogu sprijeciti pad fluidne inteligencije u starosti. Medu osobama
starije zivotne dobi ocite su velike individualne razlike u
kognitivnom funkcioniranju. Osim okolinskih i genetskih Cinitelja,
ta razlika uvjetovana je i slobodom izbora aktivnosti kojima se
osoba bavi, od kojih neke pospjesuju, a neke ugrozavaju kognitivne
sposobnosti. Zatim, prisutne su poteskoce u dosjec¢anju informacija,
za razliku od pamcenja prepoznavanjem. Prilikom rjeSavanja
svakodnevnih zivotnih problema, starije osobe koriste adaptivne
strategije koje su koristili i u srednjoj dobi. Podsticanje starijih
osoba na cjelozivotno ucenje i ukljucenost u brojne obrazovno-
rekreacijske programe mogu sprijeciti pad kognitivnih sposobnosti
u starijoj zivotnoj dobi. Prema Eriksonovoj teoriji (1985), u starijoj
dobi osobe su u fazi integriteta ili ocaja. Osobe koje dostignu
osjecanje integriteta, osjecaju se cjelovito, potpuno i zadovoljno
usljed ostvarenih postignuca. Oni su se adaptirali na mjeSavinu
pobjeda i razocarenja, koji su neizbjezan dio ljubavnih odnosa,
odgoja djece, prijateljstva i sudjelovanja u zajednici. Negativan
ishod ove faze, ili ocaj, pojavljuje se kad stariji osjecaju da su
donijeli mnogo krivih odluka, pa cesto ispoljavaju bijes prema
drugima, koji zapravo proizilazi iz prezira prema sebi. Prema teoriji
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Roberta Pecka (1968), konflikt integriteta nasuprot o¢aja obuhvata
tri odvojena zadatka: diferencijacija ega nasuprot okupiranosti
radnom ulogom (starije osobe koje su puno investirale u svoje
karijere, po dolasku u mirovinu moraju izvrsiti diferencijaciju
obiteljskih i1 prijateljskih uloga); prolaznost tijela nasuprot
okupiranosti tijelom (starije osobe trebaju nadvladati tjelesna
ograniCenja, 1 to putem preusmjeravanja na kognitivne i socijalne
mogucnosti, da bi ostvarile integriteta ega) i prolaznost ega
nasuprot okupiranosti egom (svakodnevno suocavanje sa smréu
dragih osoba moze narusiti integritet ega starijih osoba pa, da bi ga
saCuvali, neophodno je da ulazu stalne napore kako bi zivot ucinili
smislenijim 1 sigurnijim). Starije osobe su Cesto sklone i
reminiscenciji, odnosno prisjeanju i1 razgovaranju o proslosti.
Ponekad to ¢ine kako bi smanjili dosadu, ozivjeli neprijatna
iskustva, ponovno prozivjeli odnos s bliskim osobama koje su
izgubili, pronasli efikasnu strategiju za rjeSavanje problema itd.
Zatim, starije osobe imaju stabilniju i1 sloZeniju samopercepciju
negoli mlade osobe, Sto pridonosi njihovoj emocionalnoj
stabilnosti. Starije osobe se uklju¢uju i u brojne organizirane ili
neformalne religijske aktivnosti, tj. razvijaju unutarnje duhovne
resurse, Sto djeluje pozitivho na njihov tjelesni, emocionalni i
socijalni razvoj. Snazan prediktor emocionalne stabilnosti u starijoj
dobi je i zdravlje. Tjelesna bolest koja rezultira invalidno$cu
najsnazniji je rizi¢ni faktor za depresiju u starijoj dobi. Odnos
izmedi tjelesnih i mentalnih smetnji moZe postati zatvoreni krug,
pri ¢emu jedan intenzivira drugi. Zdravstveno stanje starijih osoba
se moze pogorsati ukoliko osoba ode u dom za stara lica, i to zbog
prilagodbe na udaljenost od obitelji i prijatelja. Socijalna podrska
od strane supruznika, djece, brade, sestara, rodbine i prijatelja
pomaze starijim osobama u suocavanju sa stresom i ocuvanju
tjelesne 1 psihicke dobrobiti, ali samo ukoliko imaju izvjesnu licnu
kontrolu nad njom. U starijoj dobi dolazi i do pada socijalnih
interakcija, $to je povezano sa tjelesnim 1 psiholoskim aspektima
starenja. Zatim, u starijoj Zivotnoj dobi prisutno je vece
emocionalno razumijevanje i regulacija emocija u bracnom odnosu
negoli ranije, Sto rezultira pozitivhom interakcijom supruznika.
Istrazivanja su ukazala da starije osobe tesko podnose i smrt
supruznika, tj. na ¢injenicu da muskarci pokazuju vise tjelesnih i
mentalnih zdravstvenih problema te da su pod ve¢im rizikom od
smrti od Zena (Ferraro, 2001). Snazan prediktor mentalnog zdravlja
starijih osoba je 1 prijateljstvo (Blieszner i Adams, 1992;
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Nussbaum, 1994). S prijateljima razmjenjuju zajednicke interese i
osjecanja te dozivljavaju pripadnost (Field, 1999). Na tjelesno 1
psihicko blagostanje starijih utjee i emocionalna podrska njihove
djece. Bavljenje raznim hobijima takoder pridonosi ocuvanju
tjelesnog i mentalnog zdravlja te smanjenoj smrtnosti starijih osoba
(Cutler 1 Hendricks, 2001). Ukljucenost starijih u razne hobije
osobito je vazna nakon odlaska u mirovinu, jer se na taj nacin laksSe
prilagodavaju na promjene u Zivotnim aktivnostima. Izbor hobija
starijih osoba raznolik je 1 moze se kretati od ukljucenosti u
sportsko-rekreativne aktivnosti do umjetnickih ili kreativnih
aktivnosti (sviranja, pjevanja, slikanja, modeliranja, plesa i sl.).

Pregled istraZivanja o psiholoSkoj ulozi i znacaju kreativnog
izraZavanja u starijoj Zivotnoj dobi

Realizirana su brojna istrazivanja o efektima kreativnog
izrazavanja na psihofizicko blagostanje starijih, kako na zdravim
osobama tako i na osobama sa psihofizickim smetnjama. Mnoga
istrazivanja  ukazala su na pozitivne efekte uclestvovanja u
umjetnickim programima na fizicko i psihicko blagostanje osoba
starije zivotne dobi. Fisher i Specht (1999) u svom istraZzivanju
utvrdili su da kreativna aktivnost podsti¢e uspjesno starenje kroz
razvijanje zivotnog smisla, interakciju s drugima, li¢ni rast,
kompetenciju, samoprihvatanje, autonomiju 1 zdravlje starijih
osoba. Prema Bickerstaff, Grasser i McCabe (2003), osobe starije
zivotne dobi kroz umjetnicku i kreativnu ekspresiju mogu ostvariti
licni razvoj i prihvatiti gubitak dragih osoba. Zatim, prema
istrazivanju Cohen 1 sar. (2006), ljudi tre¢e Zivotne dobi koji su bili
ukljuceni u raznovrsne umjetnicke programe imali su stabilinije
zdravstveno stanje, nizi stepen depresije i usamljenosti, manje su
posjec¢ivali ljekare i1 troSili manje lijekova, u odnosu na svoje
vr$njake koji nisu bili uklju€eni u program. U istrazivanju kojeg je
realizirala skupina autora 2006. godine (Cohen, D, Perlstein, S.,
Chapline, J., Kelly, J., Kimberly, M. F. i Samuel, S.), utvrdeno je
da su sudionici eksperimentalne skupine koji su dvanaest mjeseci
sudjelovali u umjetnickom programu (slikanja, pisanja, izrada
muzike 1 pjevanja) ispoljavali visi stepen fizickog zdravlja, manje
su posjecivali lije¢nika, manje koristili lijekove te se osjecali manje
usamljeno u odnosu na sudionike iz kontrolne skupine onih koji
nisu sudjelovali u kreativnom programu. McGarry i Prince (1998)
utvrdili su da podsticanje kreativnosti kod osoba starije Zivotne
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dobi ima terapijsko djelovanje, tj. pozitivno djeluje na
samopostovanje, zadovoljstvo Zivotom, uspjeSnost rjesavanja
problema, osjecaj individualnosti i pripadnosti starijih osoba.
Prema Baltes i Baltes (1990) te Carstensen (1992), umjetnicko
izrazavanje pomaze starijim osobama u kompenzaciji gubitaka koji
se pojavljuju u procesu starenja. Nalazi navedenih istrazivanja
jasno ukazuju na pozitivno djelovanje kreativnog izrazavanja na
psihofizi¢ko blagostanje osoba starije Zivotne dobi.

Metoda
Cilj istraZivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati psiholosku ulogu i1 znacaj

likovnog kreativnog izrazavanja u starijoj zivotnoj dobi, i to kroz
licna iskustva osoba koja se iz hobija bave slikanjem ili
modeliranjem. U skladu s ciljem istrazivanja, postavljena su
sljedeca istrazivacka pitanja:

1. ste¢i uvid u licna iskustva starijih osoba o efektima

likovnog kreativnog izrazavanja na afektivni razvoj u
starijoj zivotnoj dobi;

2. steéi uvid u licna iskustva starijih osoba o efektima
likovnog kreativnog izrazavanja na kognitivni razvoj u
starijoj zivotnoj dobi;

3. ste¢i uvid u li¢na iskustva starijih osoba o efektima
likovnog kreativnog izrazavanja na socijalni razvoj u
starijoj zivotnoj dobi, i

4. ste¢i uvid u licna iskustva starijih o efektima likovnog

kreativnog izraZavanja na razvoj samopouzdanja u starijoj
Zivotnoj dobi.

Ucesnici

U istrazivanju je sudjelovalo sedam sudionika (Sest Zenskog i
jedan sudionik muskog spola), ¢ija se starosna dob kretala u
rasponu od 65 do 69 godina. Svi sudionici trenutno su u mirovini, a
stepen njihovog obrazovanja je raznolik (dva sudionika imaju
zavrSenu srednju Skolu, tri sudionika visu stru¢nu spremu, a dva
sudionika visoku stru¢nu spremu). Niti jedan sudionik nema
formalno likovno obrazovanje te se iz hobija bavi slikanjem ili
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modeliranjem. Pet sudionika ¢lanovi su jednog udruzenja gradana
ili slobodnih umjetnika iz Zenice, dok ostali djeluju samostalno i ne
pripadaju niti jednom udruzenju. Pet sudionika bavi se likovnim
izrazavanjem putem slikanja (jedna sudionica bavi se slikanjem
uljem na platnu, svili, kiSobranu te keramici; druga slikanjem
akvarelom na platnu; tre¢a se bavi enkaustikom ili slikanjem
peglom, a ostala tri slikanjem uljem na platnu), a jedna sudionica
modeliranjem ili izradom nakita. Odabir sudionika izvrSen je u
skladu s metodom i ciljem istrazivanja (namjeran uzorak) i, shodno
tome, usmjeren je na dubinu, analiticnost i posebnost svakog
slucaja s obzirom na okolnosti (Milas, 2005).

Instrument

Za prikupljanje podataka o psoholoskoj ulozi i1 znacaju
likovnog kreativnog izrazavanja u starijoj zivotnoj dobi koriStena je
kvalitativna metoda istrazivanja, odnosno polustrukturirani
intervju. Istraziva¢ je prvobitno koncipirao odredena pitanja koja su
sluzila kao vodi¢ za realiziranje razgovora, a sudionicima je bilo
dozvoljeno da i mimo njih, spontano, izraze svoje misljenje,
osjecanja 1 stavove o psiholoskoj ulozi i znacaju bavljenja
likovhom umjetnoscu. Istrazivac¢ se nastojao prilagoditi svakom
pojedinom sudioniku i osluSkivati njegov nacin verbaliziranja
misli, osjec¢anja i stavova tokom intervjua.

Prilikom vodenja polustrukturiranog intervjua koristen je
sljedec¢i predlozak pitanja:

— Kad i1 kako se javila Zelja za bavljenjem likovnom
umjetnoséu?

— Da 1li ste u djetinjstvu ili tokom osnovnog i
srednjoskolskog obrazovanja ispoljavali sklonost ka
nekom obliku umjetnickog izrazavanja?

— Kako tece proces stvaranja vaseg umjetnickog djela?

— Koliko sati dnevno provedete baveé¢i se likovnom
umjetnoscu?

— Tezite 1i ka usavrSavanju tehnike izrade u procesu
kreiranja?

— Primjecujete 1li porast razvoja kreativnosti, maste i
estetske senzibilnosti usljed duzeg bavljenja likovnom
umjetnoséu? Ukoliko da, objasnite!

— Koji motivi su naj¢escée zastupljeni u vasim radovima?

— Koji rad vam je najdrazi i zasto?
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— Kako se osjeéate u procesu stvaranja ili kreiranja
umjetnic¢kog djela?

— Da li, 1 kako, likovno izrazavanje utjeCe na vase
raspolozenje?

— Da li osjecate neke emocionalne promjene otkad se
bavite likovnom umjetnoséu? Ukoliko da, opisite ih!

— Kako se osjecate kad zavrsite svoje djelo?

— Pomaze li vam bavljenje likovnom umjetnos$éu u lakSem
suocavanju sa stresnim Zivotnim situacijama?

— Publicirate li svoje likovne radove na drustvenim
mrezama ili vlastito] web-stranici? Ukoliko da, kakva je
reakcija ljudi?

— Dali vam je bavljenje likovnom umjetno$¢u omogucilo
ostvarivanje novih poznanstava i prijateljstava?

— Da li vam se putem druStvenih mreza javljaju neke
osobe 1 iskazuju interes za vas§im umjetnickim radom ili
djelima?

— Dali su neki mediji pisali o vama i vaS§em umjetni¢kom
radu? Ukoliko da, kako ste to dozivjeli?

— Vodite li kreativne radionice, tj. poucavate li druge da
se bave istim likovnim izrazom? Ukoliko da, koga ste
poucavali, i kako ste se osjecali u ulozi ucitelja?

— Dali vas drugi u okruzenju vise postuju otkad se bavite
likovnom umjetnoscéu?

— Otkad se bavite likovnom umjetno$cu, da li primjecujete
promjene na nivou samopouzdanja ili opcenito slike o
sebi? Ukoliko da, opisite!

- Sta vas trenutno motivira da se bavite likovnom
umjetnoséu?

Postupak istraZivanja

Istrazivanje je realizirano tako Sto je prvobitno organiziran
zajedni¢ki susret sa cClanovima jednog udruzenja gradana ili
slobodnih umjetnika iz Zenice, na kojem su upoznati sa svrhom,
metodom i etickim principima istrazivanja, a potom ih se pozvalo
na dobrovoljno sudjelovanje u istrazivanju. Nakon Sto je pet
sudionika pristalo na dobrovoljno sudjelovanje u istrazivanju,
dogovoreno je vrijeme i mjesto odvijanja individualnog intervjua sa
svakim sudionikom. Navedeni intervjui realizirani su u
prostorijama pomenutog udruzenja. Sa ostala dva sudionika
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prvobitna komunikacija ostvarena je preko druStvene mreze
Facebook, na kojem predstavljaju svoje umjetnicke radove. Poslan
im je zahtjev za prijateljstvom, a nakon S$to su ga prihvatili,
pismenim putem zamoljeni su za sudjelovanje u istrazivanju.
Nakon pristanka, ostvaren je intervju sa oba sudionika putem
video-poziva na Facebooku. Prilikom istrazivanja uvazeni su etic¢ki
principi koji se odnose na postivanje ljudskih prava i dostojanstva
sudionika, profesionalnu odgovornost te ocuvanje integriteta nauke
i struke (Milas, 2005). Svi sudionici upoznati su s pravom na
odustajanje od intervjua u bilo kojoj od faza razgovora. Ukazano
im je, takoder, na anonimnost i povjerljivost dobijenih informacija.
Od svih je zatrazen i dobijen pristanak na upotrebu diktafona i
audio-snimanje tokom razgovora, nakon ¢ega je saCinjen autenti¢an
zapis svakog razgovora.

Rezultati

Prikupljena empirijska grada obradena je u skladu s
postupkom otvorenog ili inicijalnog kodiranja, i to kroz
identificiranje bazi¢nih pojmova, zatim njihovo razvrstavanje u
centralne kategorije i potkategorije i, naposljetku, analizu. Nakon
kvalitativne analize utvrdeno je da se licna iskustva sudionika
istrazivanja o psiholoskoj ulozi i znacaju likovnog kreativnog
izrazavanja na psihi¢ki razvoj u starijoj Zivotnoj dobi mogu
objasniti kroz Sest ekstrahiranih potkategorija. Unutar kategorije o
efektima likovnog izrazavanja na afektivni razvoj starijih osoba
zabiljeZene su dvije potkategorije: likovno izrazavanje kao
adaptivan nacin suoCavanja sa stresnim Zzivotnim situacijama i
pozitivne promjene na emocionalnom planu usljed bavljenja
likovnom umjetnoséu. Unutar kategorije o efektima likovnog
izrazavanja na kognitivni razvoj starijih osoba zabiljezene su dvije
potkategorije: razvoj kreativnog misljenja i kreativnih potencijala
te Zelja za ucenjem 1 napredovanjem u likovnoj tehnici. Unutar
kategorije o efektima likovnog izrazavanja na socijalni razvoj
starijih osoba =zabiljeZena je jedna potkategorija: unapredenje
kvalitete druStvenog Zivota, a unutar kategorije o efektima likovnog
izrazavanja na samopouzdanje starijih osoba zabiljezena je takoder
jedna potkategorija: porast samopouzdanja usljed bavljenja
likovnom umjetnoscu i poucavanja drugih likovnoj tehnici.
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Likovno izraZavanje kao adaptivan odbrambeni mehanizam
licnosti

Na osnovu dobijenih odgovora konstatirano je da su se
sudionici poceli baviti likovnom umjetnoséu nakon dozivljenog
stresnog zivotnog dogadaja, tj. potrebe za adaptivnim suo¢avanjem
sa istim (Nakon smrti oca osjecala sam se tuzno i prazno. Jedan
dan sinula mi je ideja da stavim vosak na peglu i otisnem na papir.
Kad sam to ucinila, pojavila se mrlja i nije izgledalo lijepo. Zatim,
stavila sam vosak na karton i bila odusevljena rezultatom... (1),
Dva mjeseca nakon smrti oca pocela sam da slikam. Nisam mogla
da jedem i spavam, i c¢inilo mi se da je Citav svijet potonuo. Ranije
sam pravila mozaike od suhog lis¢a, ali me to vise nije ispunjavalo,
pa sam pozeljela da pocnem slikati. Prvo sam slikala na staklu i
keramici, zatim na svili i platnu... (2); Pocela sam slikati nakon
doZivljene saobracajne nesrece u kojoj sam doZivjela potres mozga.
Nisam mogla da radim i postala sam jako depresivna. Nisam
izlazila iz kuce, samo sam spavala i leZala u krevetu. Na nagovor
muza pocela sam da slikam portrete i bila iznenadena onim Sto sam
stvarala... (4); Nakon drugog razvoda braka nisam se osjecala
dobro, nisam mogla da spavam i jedem. Morala sam psihicki da
ozdravim, pa sam pocela da pravim nakit od poludragog kamenja...
(3). Poceo sam slikati nakon sto je moj sin obolio od duSevne
bolesti. Ja i moja supruga bili smo jako zabrinuti i uplaseni zbog
njega. Slikanje me vodilo u ljepsi i drugi svijet, u kojem sam
pronalazio utjehu i duSevni mir... (5).)

Shodno navedenom, moze se konstatirati da su neprijatni
zivotni dogadaji koje su sudionici dozivjeli (gubitak drage osobe,
vlastita bolest ili bolest ¢lana obitelji, te razvod braka) djelovali
podsticajno na motivaciju i Zzelju sudionika za likovnim
izrazavanjem, tj. koriStenjem likovnog izraza kao medija za
oslobadanje od neprijatnih emocija. Naime, nakon djelovanja
pomenutih stresnih zivotnih dogadaja, osjecali su se depresivno,
potisteno, zabrinuto, anksiozno, patili od nesanice te imali
poteskoca u ishrani i spavanju. Podsvjesna Zelja za ,,bijegom™ od
neprijatnih osjecanja podstakla ih je na likovno izrazavanje u cilju
psihi¢kog ozdravljenja i oporavka. Usljed toga, likovno izrazavanje
postalo je njihov adaptivan i nov odbrambeni mehanizam li¢nosti u
suocavanju sa trenutnim stresnim Zivotnim dogadajima. Niti jedan
od sudionika nema formalno likovno obrazovanje niti se ranije
koristio likovnim izrazavanjem kao adaptivnim mehanizmom u
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suocavanju sa stresnim zivotnim situacijama, Sto ukazuje na
izvjesne pozitivne dinamicke promjene u funkcioniranju njihove
licnosti (Crtala sam samo na likovnoj kulturi u osnovnoj skoli, ali
nisam ostvarivala neke posebne rezultate... (1); Voljela sam da
crtam u osnovnoj Skoli, iako se nisam posebno isticala. Moja
mama, kad je vidjela moje slike, bila je jako iznenadena, jer nikad
u djetinjstvu nisam iskazivala likovni talenat... (4); U osnovnoj i
srednjoj Skoli vise sam ispoljavala l[jubav prema sviranju i pjevanju
negoli prema slikanju... (3).)

Pozitivne promjene na emocionalnom planu usljed bavljenja
likovnom umjetnoscéu

U svojim odgovorima sudionici su najviSe isticali da
bavljenje likovnhom umjetnoSéu podstice pozitvne promjene na
emocionalnom planu (Tokom slikanja osjecam se opusteno, sretno i
zadovoljno, a ponekad i euforicno usljed iscekivanja konacnog
rezultata na papiru. Opcenito, otkad se bavim slikanjem puno sam
opustenija i veselija osoba negoli ranije... (1); Ako se dogodi da
imam naporan i teZak dan, ja pocnem da slikam i odmah se
osjecam puno bolje. Zaboravim na svoje brige, probleme i uronim
u svoj svijet... (7); Kada slikam, osjecam se divno, kao da udem u
neki svoj balon, opustim se, izolujem i uzivam bez imalo stresa, a
kad zavrsim, osjecam se ponosno i ispunjeno... (4); O bavljenju
izradom nakita mogu da govorim samo u superlativu. Donijelo mi
je smiraj i sigurnost. Kada pravim nakit, osjecam se tako
zadovoljno, sretno i ispunjeno, a jos vise ukoliko budem zadovoljna
konacnim izgledom ogrlice ili nausnica koje napravim... (3); Kada
slikam, osjecam se dobro i ispunjeno, otputujem u neki drugi i
liepsi svijet od ovog u kojem zivim. Slikanje mi je puno pomoglo u
teskim trenucima kada mi je sin bio psihicki bolestan i, zahvaljujuci
slikanju, nisam izgubio volju za Zivotom i optimizam. Slikanje mi je
lijek, utjeha za dusu i bijeg u jedan bolji svijet od ovog u kojem
Zivom...(3); Kada slikam, osje¢am se ponosno i zadovoljno. Cini mi
se, kad sam raspoloZena, da prenosim toplinu na sliku, i dajem joj
Zivot. Kad sam neraspoloZena, tad sam mracna i ne mogu prenijeti
sebe na platno, vjerovatno zbog tereta misli, ne mogu da
kombinujem boje, i sve mi je nekako mracno. Ponekad mi se desi
da tokom slikanja nestane neraspoloZenost, osjecam kao da sam
pobijedila samu sebe i izdigla se iznad sebe i Zivota... (2).) Dobijeni
rezultati ukazuju da sudionici, generalno, bavljenje likovnhom
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umjetno$éu povezuju sa prijatnim emocionalnim dozivljajima,
poput optimisti¢nog raspolozenja, zadovoljstva, sree, smirenosti i
opustenosti. U procesu kreiranja oslobadaju se napetosti
uzrokovanih svakodnevnim stresnim Zivotnim sitaucijama, 1
postaju zadovoljni i sretni. Osjeéanje zadovoljstva kulminira po
zavrSetku djela, 1 u konacnici prerasta u osjecanje ponosa i
korisnosti. Dobijeni rezultati u skladu su sa stajaliStem
egzistencijalnih i humanistic¢kih teoreticara (Allport, May, Fromm,
Maslow i Rogers), prema kojem osoba u kreativnom stvaranju
ostvaruje emocionalnu ravnotezu, i po njegovom zavrSetku
dozivljava prijatna osjec¢anja kao i osje¢anje kompetentnosti.

Razvoj kreativnog misljenja i kreativnih potencijala

Na osnovu dobijenih odgovora sudionika utvrden je proces
kreiranja likovnog djela koji podstice razvoj kreativnog misljenja i
kreativnih potencijala opcenito. Iskazali su da njihova likovna djela
nastaju spontano i intuitivno, kao i posmatranjem slika ili
fotografija drugih umjetnika (Sve tece spontano i intuitivno, i
uglavnom se prepustim svojoj masti. Ne razmisljam ranije o motivu
kojeg ¢u naslikati. Nanesem vosak na peglu i otisnem na papir. U
pocetku je sve nejasno i razbacano, a potom se pocne javijati
odredena ideja... (1); U pocetku sam bila uplasena od bijele boje
platna i slikala sam spontano. Vremenom sam pocela slikati
posmatrajuci slike drugih umjetnika koje bi ostavile poseban dojam
na mene, a poslije bih naslikala ili dodala nesto novo na slici, i
dala joj svoj pecat. Oslikavati kiSobrane sam pocala sasvim
slucajno. Naime, po povratku od prijateljice napala su me dva psa.
U ruci sam drZala novi bijeli kiSobran, i nastojala sam se odbraniti
njime. Psi su ga istrgnuli iz mojih ruku i otisli. Kad sam dosla kuci,
otvorila sam kisobran i primijetila da je izgrizen i prekriven
rupicama. Buduci da mi se kiSobran svidao, bilo mi je Zao da ga
bacim, pa sam se dosjetila da rupice na kisobranu prekrijem bojom
i cvjetnim motivom. (2); Ranije sam slikao vise spontano i
intuitivno, a sad po uzoru na slike sa interneta, razradujem ih i
crtam po svojoj viziji... (5).) Opisani proces kreativnog stvaranja
sudionika u skladu je sa rezultatima istrazivanja Hallmana (1963)
koji ukazuju da se u procesu svakog kreativnog stvaranja smjenjuju
nesvjesne i svjesne mentalne operacije. Nesvjesne mentalne
operacije su prisutne kada sudionici kreiraju svoja likovna djela u
opustenom 1 spontanom stanju, igraju¢i se sa svojim mentalnim
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predstavama i stvarajuéi nove asocijacije izmedu njih, dok su
svjesne mentalne operacije prisutne tokom posmatranja i
analiziranja slika drugih umjetnika, koje ipak svjesno izbjegavaju u
potpunosti Sablonski preslikati, teze¢i na taj nacin vlastitom i
originalnom likovnom izrazaju.

Sudionici su iskazali da kroz duzi period bavljenja likovhom
umjetnosSéu primjecuju i1 veliki napredak u razvoju maste, koja
predstavlja sastavnu komponentu kreativnog misljenja (Kad sam
pocela slikati, bila sam oprezna, i uglavnom sam motive trazila u
slikama drugih umjetnika na internetu, ali kasnije sam se opustila,
oslobodila i pocela istovremeno stavljati vise boja na peglu, pustila
sam da me masta vodi u razne apstraktne motive i oblike. DeSavalo
mi se da iznenadim i samu sebe kada vidim konacni rezultat na
papiru.... (1); Masta se pocela razvijati vremenom u meni, tako da
sam pocela slikati ne samo na platnu ve¢ i na staklu, keramici i
kisobranu. Uglavnom, moja masta se stalno razvija i napreduje sa
svakim novim djelom...(2);, I sama sam primijetila veliki i brzi
napredak u dizajnu svojih ogrlica. U pocetku su bile jednostavne i
od jednog materijala, a kasnije sam kombinirala razne boje i oblike
kako bi ogrlica izgledala Sto ljepSe i otmjenije... (3); Razvoj svoje
mastovitosti primjecujem kada posmatram novije u odnosu na slike
koje sam radio ranije. Motivi ne izgledaju samo ljepSe izradeni u
tehnickom smislu, ve¢ je i sama kombinacija motiva ljepsa,
slobodnija i raznovrsnija. Trudim se da moja slika ne izgleda samo
lijepo, ve¢ i mastovito i originalno, kako bi privukla i samog
posmatraca i podstakla ga na razmisljanje... (5).) Evidentno je da
kroz duze bavljenje likovnom umjetnoséu sudionici izjavljuju kako
su postali mastovitiji, kombinirajuéi razne motive, oblike, boje i
formu na nov nacin, a §to nisu imali registrirano u ranijim
iskustvima. Njihova nesigurnost se u pocetniCkim stvaranjima
ocCitovala kroz imitaciju ili preslikavanje djela drugih slikara ili
dizajnera, da bi u kasnijim fazama kreiranja, uz oslobadanje
nesigurnosti 1 podsticaj maste, likovno djelo postalo originalno i
jedinstveno, S$to ukazuje na napredak u razvoju kreativnog
misljenja i kreativnih potencijala opéenito.

Zelja za ucenjem i napredovanjem u likovnoj tehnici

U svojim odgovorima sudionici su iskazali izrazitu
motiviranost i Zelju za usavrSavanjem likovne tehnike kojom se
bave, Sto pridonosi odrzavanju i spreCavanju pada njihovih
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kognitivnih funkcija — ucenja, pamdéenja, miSljenja i paznje
(Ponekad slikam cijeli dan, i to od jutra do mraka. Rijetko osjetim
umor, a kada se to desi, napravim kracu pauzu, a potom ponovo
pocnem da slikam. Nastojim da sto vise usavrsim tehniku slikanja,
a pomake u kvaliteti i sama primje¢ujem.... (1), Nastojim slikati
svaki dan, i to sve dok me ne zabole ruke. Mogu se dugo
koncentrirati, i u tom trenutku preusmjerim se od svega
negativnog. Nastojim da usavrsim tehniku slikanja samostalno, kao
i druzeci se s kolegama slikarima na likovnim kolonijama. Nista mi
nije tesko, slikanje je za mene stalni izazov i volim da
eksperimentisem...(2); Radnim danima kreiram nakit tri sata, a
vikendom od 7 do 8 sati. Nemam poteSkoca u koncentriranju.
Ukoliko sam umorna, onda i ne radim. PoSto u Zenici nemam
mogucnosti da prisustvujem nekoj radionici izrade nakita,
uglavnom ucim samostalno, odnosno posmatrajuci druge koji rade
na internetu. Tako sam usavrsila i tehniku motanja Zice... (3).)
Zelja za uCenjem i usavr$avanjem likovne tehnike sudinika
samoinicijativna je i1 bez prisile, 1 kao takva podstaknuta je
unutrasnjom motivacijom i zadovoljstvom, a ne umorom ili
dosadom. Samim procesom kreiranja, kao i Zeljom za ucenjem i
usavrSavanje likovne tehnike, odrzavaju 1 spre¢avaju pad
kognitivnih funkcija (ucenja, paméenja, misljenja i paznje), koje su
vazne za ostvarivanje uspjeha u umjetnickom radu, ali i u
svakodnevnom zivotnom funkcioniranju.

Unapredenje kvalitete drustvenog Zivota

U starijoj zivotnoj dobi ljudi uglavnom nastoje uspostaviti
socijalnu povezanost sa ljudima svojih godina, i to kroz ukljucenost
u neke drustveno-rekreacijske grupe, ili se pocnu baviti nekim
grupnim hobijem (Schaie i Willis, 2001). Sudionici su iskazali da je
bavljenje likovnom umjetnoséu doprinijelo i unapredenju kvalitete
njihovog drustvenog zivota. Naime, zahvaljuju¢i hobiju kojim se
bave, ostvarili su veliki broj poznanstava, stekli nove prijatelje i na
neki nacin postali javne licnosti (Otkako se bavim slikarstvom,
ostvarila sam puno poznanstava preko Facebooka, zatim na
radionicama i likovnim kolonijama, kako sa starijim tako i sa
mladim osobama. Ostvarila sam i prijeteljstvo sa jednom slikarkom
iz Beligije koja mi je rekla da se tehnika kojom se ja bavim zove
enkaustika, a nisam ni znala da se slikanje peglom naziva tako.
Uglavnom, veliki broj ljudi sa prostora bivse Jugoslavije salje mi
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zahtjev za prijateljstvom. Oduseviljeni su mojim slikama, a neki Zele
i da ih kupe. Nastupala sam na raznim televizijskim i radijskim
kucama i osjecala sam se prijatno...(1); Na likovnim kolonijama
stekla sam puno prijatelja, kao i putem Facebooka, na kojem
predstavljam svoje radove. O meni su pisali Stampani i elektronski
mediji... (6); Stekla sam puno prijatelja, i to uglavnom iz svijeta
umjetnosti. Nakon $to sam osvojila prvu nagradu, gostovala sam
na radio-emisiji, i to me je jako obradovalo...(4).) Sudionici su
iskazali da su zahvaljaju¢i hobiju kojim se bave ostvarili puno
poznanstava i prijateljstava sa osobama razlicite starosne dobi, a ne
samo sa ljudima svojih godina, §to je tipino za osobe u starijoj
zivotnoj dobi. Predstavljajuci svoje radove na izlozbama, likovnim
kolonijama 1 druStvenim mrezama, stekli su 1 odredenu
popularnost, koju nisu uzivali ranije, $to ih je ucinilo sretnim i
zadovoljnim. Putem svojih radova ostvaruju komunikaciju i brojna
poznanstva, dobijaju pozitivna potkrepljenja i pohvale, Sto ih
dodatno podstiCe 1 motivira na nova kreativha stvaranja i
upoznavanja.

Porast samopouzdanja usljed bavljenja likovnom umjetnoséu i
poucavanja drugih likovnoj tehnici

Svi sudionici isticali su da je bavljenje likovnom umjetnoscéu
pozitivno djelovalo na njihovo samopouzdanje. Samopouzdanje im
je raslo nakon okonc¢anja likovnog djela, a i nakon dobijenih
pozitivnih reakcija od strane bliskih ljudi 1 poznanika (Otkako
slikam, osjecam se kreativno, ispunjeno i zadovoljno, a i plemenito
i blagoslovijeno, jer drugima prenosim svoje znanje, a posebno
djeci i odraslima s posebnim potrebama. Materijalna dimenzija mi
nije toliko vazna, vise me ispunjava i ¢ini sretnom samo slikanje i
rad s ljudima...(1); Otkako slikam, imam puno vise samopouzdanja.
Bila sam ga izgubila nakon mozZdanog i sréanog udara, ali
zahvljajuci slikanju osjecam se sposobnom i kreativnom. Vise me
ispunjava slikanje negoli eventualna zarada....(2); Zahvaljujuci
slikanju, moje samopouzdanje je poraslo, postala sam optimisticna,
vedra i spremna da pobijedim sve Zivotne nedace...(4); Otkako
dizajniram nakit, poraslo mi je samopouzdanje, imam osjec¢aj da
sve Sto bih pocela sad da radim bila bih uspjesna u tome. Raduje
me Sto i drugi pokazuju interes za moj nakit, tako da sve vise radim
i komercijalno..(3).) Evidentno je da je bavljenje likovnom
umjetnoséu pridonijelo pozitivnoj samopercepciji sudionika na
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kognitivnom i na emocionalnom planu. Na kognitivnom planu
procjenjuju se uspjeSnim i1 kompetentnim, jer i bez formalnog
likovnog obrazovanja mogu kreirati lijepo umjetnicko djelo,
izazvati divljenje kod drugih, i naposljetku ga prodati 1 ostvariti
eventualnu zaradu. Medutim, viSe su primjec¢ivali promjene na
emocionalnom planu, isticu¢i da su zahvaljuju¢i likovnom
izrazavanju postali hrabriji, sretniji, ispunjeniji, plemenitiji i
optimisti¢niji, pa ¢ak i puno jac¢i u nadilazenju zdravstvenih smetnji
1 drugih zivotnih nedaca negoli ranije. Na pozitivan razvoj
samopouzdanja utjecala su i iskustva steCena tokom prenosenja
znanja i iskustava drugima o likovnoj tehnici, §to ih je ucinilo da se
osjecaju radosnim, empati¢nim i kompetentnim (7renutno radim sa
djecom i mladima s posebnim potrebama iz UdruZenja ,, Zvijezda“.
Radionice odrzavam ve¢ dva mjeseca, jedanput sedmicno. Idem s
osmijehom i vracam se s osmijehom s tih radionica. Dajem im
svoju ljubav, a zauzvrat od njih dobijam jos vise ljubavi. Osjecam
da mi prilaze sa povjerenjem. Kad ih dodirnem da bih im pokazala
kako da slikaju peglom, postaju smireniji i opusteniji, a posebno
djeca s motorickim smetnjama. OdrZavala sam radionice i za
gluhonijeme osobe. Izmedu mene i njih razvila se nevjerovatna
prisnost. OdrZavanje radionica i za stara lica za mene je bilo
nevjerovatno iskustvo. Dojmio me rad sa jednim starim covjekom
oboljelim od Parkinsonove bolesti. Njegov izraz lica bio je
nevjerovatan kad je napravio otisak peglom na papiru. Bila sam
sretna, jer mi je Bog dao da razveselim njegovu starost. Kada
drugima prenosim svoje znanje, osjecam se ispunjeno i sretno, jer
svoje znanje i ljubav mogu podijeliti s drugima... (1); Odrzala sam
vise radionica za djecu iz privatnih i javnih Skola, te za djecu sa
posebnim potrebama. To je za mene bilo lijepo i nevjerovatno
iskustvo. Prenijeli su na mene svoje pozitivne misli i emocije, grlili
me dusom i srcem, pa sam se osjecala tako radosnom i humanom...
(6); Vodio sam nekoliko radionica za djecu i odrasle, kao i za djecu
sa posebnim potrebama. Bio sam sretan i shvatio da imam
strpljenja  u prenoSenju svog zmanja djeci sa posebnim
potrebama...(5); Gospoda koja je kupila moj portret djecaka
podstakla me je da drzim kurs izljecenja slikanjem, a ne klasicni
kurs slikanja, jer je rekla da moje slike djeluju psihicki pozitivno na
ljude. Bila sam jako sretna $to sam mogla pomo¢i ljudima da se
udalje od svojih Zivotnih problema i barem nakratko budu sretni i
ispunjeni...(4).) PrenoSenje znanja o datoj likovnoj tehnici drugima,
odnosno prihvatanje uloge ,,ucitelja™ i ,art-terapeuta™, ucinilo je
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sudionike sretnim i ispunjenim. Budu¢i da nisu imali ranijeg znanja
o psihofizickim poteskoCama osoba sa posebnim potrebama,
pristupili su im spontano i otvoreno, a kad su vidjeli njihovu srecu i
odusevljenje, 1 sami su se osjecali joS sretnijim i blagoslovljenim,
jer su mogli da im Zivot u¢ine smislenijim i ljepSim. Poucavanje
drugih tehnikama likovnog izraza nije se zasnivalo samo na
tehnickom prenoSenju znanja i vjeStina, ve¢ i na obostranom
prenosenju i razmjeni pozitivnih osjeéanja i dozivljaja na njihovo
veliko zadovoljstvo.
Diskusija

Putem kvalitativne analize odgovora sudionika o psiholoskoj
ulozi i znacaju likovnog kreativnog izraZzavanja u starijoj Zivotnoj
dobi, konstatirano je da bavljenje likovnhom umjetnoséu u starijoj
zivotnoj dobi djeluje pozitivno na viSe aspekata psihi¢kog razvoja
starijih osoba. Prije svega, starije osobe najvise su isticale pozitivne
promjene na emocionalnom planu usljed bavljenja likovnom
umjetnoséu, tj. izjavile su da su se zahvaljujué¢i likovnom
izrazavanju oslobodile neprijatnih emocionalnih stanja uzrokovanih
stresnim zivotnim dogadajima (gubitak drage osobe, vlastita bolest
ili bolest c¢lana obitelji te razvod braka), $to ukazuje na
iscjeliteljsku 1 adaptivnu funkciju likovnog izrazavanja u
suocavanju sa stresnim Zzivotnim situacijama. Umjetnicki poriv i
zelja za likovnim izrazavanjem kod svih sudionika uslijedila je
spontano i nesvjesno, kao nacin ,,bijega“ od neprijatnih emocija, a
u daljem procesu umjetnickog sazrijevanja manifestirala se kao
svjesnost o kreativnom potencijalu i pozitivhim promjenama na
tjelesnom 1 emocionalnom planu, Sto ih je motiviralo da se 1 dalje
bave likovnom umjetnoséu i razvijuju svoje kreativne potencijale.
Neki od njih izjavili su da su prestali koristiti tablete za smirenje
otkad se bave umjetnoscu, a drugi da se zahvaljujuéi svom hobiju
osjecaju puno bolje uprkos hroni¢nim zdravstvenim smetnjama, Sto
ukazuje na i1 pozitivne promjene i na tjelesnom planu usljed
bavljenja likovhom umjetnos¢u. Dobijeni rezultati u skladu su sa
psihoanalitickim, humanistickim i egzistencijalistiCkim pristupom u
vezi s pozitivnim djelovanjem kreativnog izraZzavanja na psihicki
razvoj li€nosti, kao i rezultatima brojnih istrazivanja o pozitivnim
ucincima sudjelovanja u umjetnickim programa na prihvatanje
bolesti kao i gubitak drage osobe: Bickerstaft, Grasser i McCabe
(2003), Baltes i Baltes (1990) i Carstensen (1992). Shodno tome,
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moze se zakljuciti da bavljenje likovnom umjetnos$éu u starijoj
zivotnoj dobi pozitivno djeluje na afektivni razvoj starijih osoba,
jer izaziva prijatna emocionalna stanja, poput optimisticnog
raspolozenja, zadovoljstva, smirenosti 1 opusStenosti. Prijatna
emocionalna stanja prisutna su u samom procesu kreiranja, a traju i
nakon okonc¢anja samog likovnog djela. U procesu likovnog
kreiranja dozivljavaju neograni¢enu stvaralacku i kreativnu mo¢,
koja ih neizostavno vodi do psihi¢ke rastereéenosti i prikupljanja
energije za svakodnevne zZivotne aktivnosti i obaveze. U procesu
likovnog sazrijevanja i kreiranja likovnog djela konstatirano je da
bavljenje likovhom umjetnos¢u pridonosi 1 pozitivnom
kognitivnom razvoju starijih osoba, jer ih podstice na razvoj
kreativnih potencijala 1 kreativnog misljenja. U procesu kreiranja
smjenjuju se nesvjesne i svjesne mentalne operacije, $to je u skladu
sa zakonitostima odvijanja procesa kreativnog misljenja bez obzira
na starosnu dob kreatora. Za razliku od mladih osoba, kod starijih
osoba je razvijenija kristalizirana inteligencija, koja je povezana sa
kulturalno zasnovanim znanjem, u odnosu na fluidnu inteligenciju
koja je bioloski determinirana. Ali, uz teznju za usavrSavanjem
likovne tehnike i postizanjem odredene strucnosti, starije osobe
mogu sprijeciti pad fluidne inteligencije. Zahvaljujuéi intrinzi¢noj
motivaciji za postizanje izvjesne strunosti i originalnosti u
podrugju slikanja ili modeliranja, kod starijih osoba ne razvijaju se
samo kreativni potencijali, ve¢ se odrzava 1 sprecava pad
kognitivnih funkcija (ucenja, pamdcenja, misSljenja i paznje)
ukljuenih u proces kreiranja, Sto je opcenito jako vazno i1 za
njihovo kognitivno funkcioniranje u svakodnevnom Zzivotu.
Dobijeni rezultati ukazali su da bavljenje likovnom umjetno$céu ne
djeluje samo pozitivno na kognitivni i afektivni razvoj starijih
osoba, ve¢ i na njihov socijalni razvoj. Naime, zahvaljujuéi hobiju
kojim se bave ostvarili su brojna poznanstva i prijateljstva sa
mladim 1 starijim osobama koje su iskazale interes za njihovim
kreativnim radom, tako da se rijetko osjecaju usamljenim. Nakon
predstavljanja vlastitog rada u raznim Stampanim i elektronskim
medijima, stekli su i odredenu popularnost koju nisu uzivali ranije,
a $to ih je ucinilo jo$§ zadovoljnijim, slobodnijim 1 otvorenijim za
upoznavanje i druzenje, $to u konacnici dovodi do zakljucka da
bavljenje likovhom umjetnoséu pridonosi i unapredenju kvalitete
drustvenog zivota starijih osoba. Svi sudionici izjavili su da im je
nakon §to su se poceli baviti likovnhom umjetno$¢u poraslo i
samopuzdanje. Uslijedila je pozitivha promjena u samopercepciji
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na kognitivnom i afektivnom planu. Na kognitivnom planu su se
uvazavali jer su uprkos odsustvu formalnog likovnog obrazovanja
kreirali lijepa umjetnicka djela koja su izazivala divljenje od strane
drugih ljudi, a koja su naposljetku mogli 1 prodati, §to je izazivalo
osjecaj uspjesnosti. Osjecaj kompetentnosti razvio se i nakon §to
su postali ,ucitelji 1 ,art-terapeuti drugim osobama (djeci i
odraslim osobama sa posebnim potrebama i starim osobama sa
psihofizickim smetnjama) koje su poucavali tehnici likovnog
izrazavanja, a, pored toga, pruzali im ljubav i saosjecanje. Na
afektivnom planu verbalizirali su da se doZivljavaju zadovoljnijim i
puno sretnijim negoli kad se nisu bavili likovhom umjetnoscu.
Budu¢i da je konstatirano da bavljenje likovnom umjetno$éu u
starijoj zivotnoj dobi pridonosi razvoju emocionalne stabilnosti,
kreativnih potencijala, odrzavanju i spreCavanju pada kognitivnih
funkcija (ucenja, pamcenja, misljenja 1 paznje), unapredenju
kvalitete drustvenog zZivota i porastu samopouzdanja starijih osoba,
pozeljno je animirati starije osobe da se bave likovnom umjetnoscu
bilo individualno ili grupno unutar odredenih institucija ili centara.
U nekim institucijama ili domovima za stara lica odrzavaju se razne
kreativne, pa i likovne, radionice, dok im neke, nazalost, ne pridaju
veliku vrijednost i znacaj uprkos brojnim nau¢nim saznanjima o
pozitivnom djelovanju likovnog kreativnog izrazavanja na fizicki 1
psihicki razvoj starijih osoba.
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THE PSYCHOLOGICAL ROLE AND SIGNIFICANCE OF
ARTISTIC CREATIVE EXPRESSION IN OLDER AGE

Almira Isi¢, PhD
Adis Elias Fejzi¢, PhD

Abstract

The aim of the research was to investigate the psychological
role and significance of artistic creative expression in older age
through the personal experience of people who paint or mold as a
hobby. Seven participants (six female and one male), aged 65-69,
took part in the research. A qualitative research method, i.e. a semi-
structured interview, was used to get a deep insight into the
psychological role and significance of artistic creative expression in
older age. Based on the qualitative analysis of the participants’
answers related to the psychological role and significance of artistic
creative expression in older age, six subcategories were
distinguished (artistic expression as an adaptive way of dealing
with stressful life situations; the presence of pleasant emotions
during art creation; creative potential development; motivation for
learning and advancement in art, the improvement of the quality of
social life, increasing self-confidence while being involved in art
and teaching art techniques to others) which indicate that artistic
expression in older age contributes to the development of
emotional stability, creative potential, maintenance of cognitive
functions (learning, memory, thinking and attention), prevention of
cognitive impairment, improving the quality of social life and
increasing the self-confidence of the elderly.

Keywords: visual creativity, older age, qualitative research, semi-
structured interview
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