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KVALITET SKOLSKOG ileTA géENIKA KAO
FAKTOR U PREVENCIJI VRSNJACKOG NASILJA
MEDPU UCENICIMA

SaZetak

Na osnovu wuvida u ranija istraZivanja, ustanovljeno je kako
kvalitet Skolskog Zivota ucenika moze biti faktor u prevenciji
vrsnjackog nasilja medu ucenicima, Sto je bila i osnova za izbor ovog
istrazivackog problema. Cilj ovog istraZivanja bio je da se ispitaju
stavovi osnovnoskolaca i srednjoskolaca o kvalitetu skolskog Zivota i
ustanovi da li je kvalitet Skolskog Zivota statisticki znacajno povezan
sa vr§njackim nasiljem.

Od metoda istraZivanja koristeni su metod teorijske analize i
deskriptivno-analiticki survey-metod, a od tehnika anketiranje i
skaliranje. Od istrazivackih instrumenata koristeni su Upitnik o
sociodemografskim podacima, Upitnik kvaliteta skolskog Zivota
(Ainley i Bourke, 1992; Leonard, 2002) i Skala vrsnjackog nasilja
(Rimac i sar., 2012).

IstraZivacki uzorak cinilo je 300 ucenika osnovne i 300 ucenika
srednje Skole, izabranih metodom slucajnog izbora.

IstraZivacki rezultati pokazali su da postoji statisticki znacajna
povezanost kvaliteta Skolskog Zivota i doZivljenog i pocinjenog
vrsnjackog nasilja: vec¢i kvalitet Skolskog Zivota za posljedicu ima
manje doZivljeno i pocinjeno vrsnjacko nasilje.

Izveden je zakljucak kako rezultati istraZivanja mogu biti osnova
za kreiranje i realiziranje prevencijskih sociopedagoSkih programa za

123



Kvalitet skolskog zivota u¢enika kao faktor u prevenciji... Vucki¢ i Pehli¢

razvoj kvaliteta Skolskog Zivota ucenika i prevencije vrsnjackog
nasilia u osnovnoj i srednjoj Skoli, te kreiranje programa
profesionalnog usavrsavanja nastavnika za jacanje kvaliteta Skolskog
Zivota ucenika.

Kljuéne rijeci: zadovoljstvo Skolom, odnos sa nastavnicima,
socijalna integriranost, $kolsko postignuce, dozivljaj ucenja

UVOD

Brojni su izvori o kvalitetu zivota, u kojima nalazimo
stotinjak definicija i modela. I danas je prisutan velik broj razli¢itih
definicija 1 modela kvaliteta Zivota, Sto govori o razli¢itom
razumijevanju tog koncepta. Takoder, postoji niz teorija, a
posljedi¢no i upitnika za mjerenje kvaliteta zivota. Medutim, jo$
uvijek ne postoji slaganje oko definicije kvaliteta zivota, niti
univerzalno prihvacen "zlatni standard" mjerenja. S obzirom da ne
postoji jedna univerzalno prihvacena definicija kvaliteta Zivota,
predstavit ¢emo samo neke od najcesce citiranih.

Svjetska zdravstvena organizacija definira kvalitet Zivota kao
individualnu percepciju pozicije pojedinca u specificnom
kulturoloskom, drustvenom te okoliSnom kontekstu (World Health
Organization, 1997). Cummins (2000, ‘prema Vuleti¢ 1 Misajon,
2011: 9), kvalitet Zzivota, takoder, definira multidimenzionalno,
navode¢i da kvalitet Zivota podrazumijeva 1 objektivnu i
subjektivnu komponentu. Subjektivni kvalitet Zivota ukljucuje
sedam domena: materijalno blagostanje, emocionalno blagostanje,
zdravlje, produktivnost, intimnost, sigurnost 1 zajednicu.
Objektivna komponenta ukljuuje kulturalno relevantne mjere
objektivnog blagostanja (Best 1 Cummins, 2000, prema Vuleti¢ 1
Misajon, 2011: 9). Medunarodna grupa znanstvenika 1 istrazivaca
"Inetrnational Well-Being Group", €iji je osniva¢ Robert Cummins,
zastupa razumijevanje da je kvalitet Zivota multidimenzionalan
konstrukt kojeg cine: Zivotni standard, zdravlje, produktivnost,
mogucnost ostvarivanja bliskih kontakata, sigurnost, pripadanja
zajednici, te osjecaj sigurnosti u budu¢nost (Cummins, 1998, prema
Vuleti¢ 1 Misajon, 2011:10). Osim objektivnih faktora (drustveni,
ekonomski i politi¢ki), na kvalitet Zivota utjeCu i: subjektivna
percepcija 1 procjena fizickog, materijalnog, drusStvenog i
emocionalnog blagostanja, licnog razvoja i svrhovite aktivnosti, s
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tim da odnos objektivnog i1 subjektivnog kvaliteta Zzivota nije
linearan, tj. promjene objektivnih faktora ne znace neminovno i
promjene subjektivne komponente kvaliteta Zivota (Lawton, 19991,
Cummins, 2000a, prema Vuleti¢ i Misajon, 2011:10). Svi navedeni
segmenti subjektivnog kvaliteta Zzivota pod utjecajem su
individualnog sistema vrijednosti (Vuleti¢, 2004, Brajkovi¢ 1 sar.,
2008, prema Vuleti¢ 1 Misajon, 2011:10). Preduvjeti za kvalitetan
zivot su: puno i aktivno ucestvovanje u interakcijskim i
komunikacijskim procesima, kao i razmjena u okviru fizickog i
drustvenog okruzenja (Krizmani¢ i Kolesari¢, 1989, prema Vuleti¢
i Misajon, 2011:10). U ovom kontekstu, kvalitet Zivota je primarno
psiholoski fenomen, odnosno vrsta generalnog stava prema
vlastitom Zivotu i njegovim aspektima. Kao i svaki drugi stav,
kvalitet Zivota ukljucuje kognitivnu i afektivnu evaluaciju objekta
stava, pri ¢emu zadovoljstvo zivotom predstavlja afektivnu
komponentu stava prema zivotu (Felce i Perry, 1993, prema
Vuleti¢ i Misajon, 2011:10).

Kvalitet Skolskog zivota definira se kao skup pozitivnih 1
negativnih iskustava u Skoli te ostalih osjeaja povezanih sa
specifiénim podru¢jima i posljedicama Zivota u Skoli (Leonard,
2002; Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec, 2009; Babié¢ i Pehli¢,
2017; Pehli¢, Babi¢ i1 Tufekéi¢, 2019; Pehli¢ i Mahmutovi¢, 2020;
Pehli¢ i Tufekcic, 2020).

Razli¢iti termini koji se kao sinonimi koriste prilikom
mjerenja liénog kvaliteta Zivota, kao npr. subjektivna dobrobit,
sre¢a, zadovoljstvo zivotom, subjektivni kvalitet zivota ili samo
kvalitet Zivota, nemaju isto znacenje i ne odnose se nuzno na iste
pojmove. Naprimjer, prema Huebneru (2004), zadovoljstvo
zivotom kod adolescenata se moze mjeriti sa globalnog aspekta
zadovoljstva zivotom ili obuhvatiti razli¢ite domene. Prema njemu,
kao najvazniji aspekti zadovoljstva Zivotom kod adolescenata
izdvajaju se domeni zadovoljstva: porodicom, prijateljima, Skolom,
sobom i zivotnim okruZenjem.

U kunsultiranim recentnim izvorima, kada se govori o
vrSnjackom nasilju najcesce se spominje i pojam bullying. U prvim
istrazivanjima vrsnjackog nasilja koristen je termin mobbing, kojeg
je uveo Skolski ljekar Peter-Paul Heinemann (1972) kada ga je
koristio u kontekstu rasne diskriminacije. Inace, istrazivanja
vr$njackog nasilja u Skoli osamdesetih godina dvadesetog stolje¢a u
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skandinavskim zemljama pokrenuo je psiholog Daniel Olweus
(1994, 1998). Pikas (1989) i Popadi¢ (2009) smatraju da je
mobbing rijeC koja se odnosi na nasilje grupe prema pojedincu, i u
tom znacenju je upotrijebljena kad je prevodilac knjige Konrada
Lorenca ,,0 agresivnosti” sa njemackog (Lorenz, 1963) na Svedski
za izraze ausstiessen 1 die soziale Verteidigungsreaktion, kojima je
Lorenc opisao slucajeve kada grupa Zzivotinja napadne uljeza ili
jednog svog pripadnika, upotrijebio englesku rije¢ mobbing.
Medutim, koriStenjem ovoga termina postojala je opasnost da se u
kontekstu nasilja medu djecom u Skoli Zrtva oznac¢i kao uzrok
problema drugih "normalnih" uéenika (Simi¢, 2004).

Kada je Olweus (1994, 1998) poceo da se bavi tematikom
nasilja u Skoli, 1 on je na pocetku koristio rije¢ mobbing, da bi
kasnije poceo upotrebljavati rije¢ bullying, koja je danas vec i
medunarodno priznata.

Medu brojnim faktorima koji su povezani s vrSnjackim
nasiljem 1 nasilnim ponasanjem ucenika jesu 1 okolinski faktori
rizika (i kvalitet Skolskog Zivota), a najprije djelovanje Skolskog
osoblja, posebno nastavnika. IstraZzivanja pokazuju da postoje vrlo
velike razlike izmedu Skola u koli¢ini nasilniStva. Naime, nastavni
kadar svojim ponasanjem u situacijama vrSnjackog nasilja bitan je
faktor u sprecavanju i nadziranju nasilnih akcija medu ucenicima,
kao 1 u preusmjeravanju asocijalnih u prosocijalna ponaSanja. To
potvrduju i rezultati istrazivanja Olweusa (1998), koji je utvrdio da
postoji negativna povezanost izmedu prisutnosti nastavnika za
vrijeme odmora i koliCine nasilja medu ucenicima.

Puzi¢, Baranovi¢ 1 Doolan (2011) ispitivali su ucenicku,
nastavnicku i direktorsku percepciju Skolske klime vezano uz
pojavu i rjeSavanje sukoba medu u€enicima. Rezultati su pokazali
da su medu ucenicima naj¢es¢i verbalni konflikti, ali znatan broj
ucenika navodi i fizicke sukobe. Uz konfliktne, u §kolama postoje i
saradni¢ki odnosi medu ucenicima. Kada je rije¢ o odnosima s
nastavnicima, ucenici ih percipiraju kao osobe od kojih se moze
dobiti podrska u rjeSavanju sukoba, no istovremeno niZim
vrijednostima procjenjuju njihovo postovanje i uvaZzavanje ucenika.
Ustanovljeno je da su djevojcice “osjetljivije” od djecaka na pojavu
nasilja u skoli, te da u€enici s najviS§im ocjenama i oni koji su rjede
bili izloZeni nasilju nesto pozitivnije procjenjuju Skolsko okruzenje
od ostalih uc¢enika.
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METOD

Predmet ovog istrazivanja jeste kvalitet Skolskog Zivota kao
faktor prevencije vrSnjackog nasilja medu ucenicima. Cilj ovog
istrazivanja bio je da se ispitaju stavovi osnovnosSkolaca i
srednjoskolaca o kvalitetu Skolskog Zivota i1 ustanovi da li je
kvalitet Skolskog Zivota ucenika statisti¢ki znafajno povezan sa
doZivljenim i pocinjenim vrSnjackim nasiljem. U istraZivanju smo
posli od pretpostavke da postoji statistiCki znacajna povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota ucenika sa vr$njackim nasiljem: ucenici s
ve¢im kvalitetom Skolskog Zzivota su u statisticki manjoj mjeri
dozivjeli 1 po€inili vr$njacko nasilje.

Od metoda istrazivanja koristeni su metod teorijske analize 1
deskriptivno-analiticki survey-metod (Muzi¢, 1999; Fajgel;, 2010;
Suzi¢, 2007), za koje smatramo da su najadekvatniji za ovo
istrazivanje. Za prikupljanje podataka u terenskom istrazivanju
koristene su tehnike anketiranja i skaliranja.

Od istrazivackih instrumenata koriSteni su: Upitnik o
sociodemografskim podacima, Upitnik kvaliteta skolskog Zivota
(Ainley 1 Bourke, 1992; Leonard, 2002) 1 Skala vrSnjackog nasilja
(Rimac i sar., 2012).

Upitnik kvaliteta Skolskog Zivota (Quality of school life
Questionnaire) konstruirali su Ainley 1 Bourke (1992; Leonard,
2002) u ispitivanju s australskim ucenicima osnovnih Skola.
Upitnik sadrzi 40 tvrdnji koje ¢ine sedam skala (dvije opce 1 pet
specificnih) dobivenih faktorskom analizom, a koje mjere
specifi¢ne domene kvaliteta Skolskog Zivota:

— Op¢e zadovoljstvo Skolom (General satisfaction) — mjeri

opce pozitivne osjecaje prema Skoli, pozitivan stav prema
Skoli (6 tvrdnji, 0=0,87)

— Negativni osjecaji prema Skoli (Negative affect) — mjeri
op¢e negativne osjecaje prema Skoli, stres zbog Skole (5
tvrdnji, 0=0,89)

— Nastavnici (Teacher) — ispituje percepciju kvalitete odnosa
nastavnika prema ucenicima, zadovoljstvo ucenika
odnosom s nastavnicima (5 tvrdnji, a=0,91)

— Socijalna integriranost (Social integration) — ispituje
odnose ucenika s drugim ljudima i ucenicima u Skoli,
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percepciju kvalitete druStvenog zivota u skoli (5 tvrdnji,
a=0,81)

— Priprema za buduénost (Opportunity) — odnosi se na
percepciju relevantnosti $kolovanja, percepciju ucenika o
tome koliko im prilika pruza $kola za razvoj u buduénosti i
koliko ih priprema za Zivot (6 tvrdnji, a=0,92)

— Skolsko postignuée (Achievement) — ispituje uéenikov
dozivljaj Skolske kompetentnosti, osjecaj postignuca i
uspjesnosti u Skolskom radu (4 tvrdnje, a=0,89)

— Dozivljaj ucenja (Adventure) — ispituje u kojoj mjeri
uenici uZivaju u samoucenju, percipiraju ucenje
izazovnim 1 zabavnim (4 tvrdnje, 0=0,87).

Pimjer ajtema “Opce zadovoljstvo Skolom: Za mene je Skola
mjesto gdje uzivam da budem”. Ispitanici su oznacavali svoj stepen
slaganja sa sadrzajem pojedine tvrdnje na skali od Cetiri stepena: (1
— "uopée se ne slazem", 2 — "uglavhom se ne slazem", 3 —
"uglavnom se slazem", 4 — "potpuno se slazem").

Provjerili smo pouzdanost i na naSem uzorku, a koeficijent
unutarnje konzistencije Cronbach alpha naveden je uz svaku
subskalu u zagradi i upucuje na zadovoljavaju¢u pouzdanost skala.

Sakala vrsnjackog nasilja (Rimac i sar., 2012) sadrZi tvrdnje
o direktnim i indirektnim oblicima nasilja medu djecom. Direktni
oblici uklju€uju verbalno nasilje, zastrasivanje, fizicko i1 seksualno
nasilje. Indirektni oblici nasilja definirani su kao povreda koja se
dogada bez direktne konfrontacije izmedu djeteta koje nasilje €ini i
onoga ko ga dozivljava, a uklju¢uju ponasanja poput socijalnog
iskljucenja, ogovaranja ili krade osobnih stvari. Upitnik se sastoji
od dvije skale: skale doZivljenog nasilja i skale po¢injenog nasilja.
Prvi dio ukljuuje 17 tvrdnji kojima se ispituje dozivljavanje
nasilnog ponasSanja djeteta te 18. tvrdnju otvorenog tipa, u kojoj je
dijete moglo navesti neki drugi na¢in na koji su ostala djeca prema
njemu/njoj bila nasilna. Drugi dio sadrzi jednak broj identi¢nih
tvrdnji usmjerenih na djetetovo ponasanje prema svojim vrSnjacima
(naprimjer, tvrdnja koja se odnosi na dozivljeno nasilje glasi:
“Vikali ili derali se na tebe vrlo glasno 1 agresivno” je u skali
pocinjenog nasilnog ponasSanja glasila: “Vikao/la ili derao/la se na
njih vrlo glasno 1 agresivno”).
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Ispitanici procjene daju za dozivljeno, odnosno pocinjeno
nasilje u posljednjih godinu dana, a odgovaraju na skali od 6
stupnjeva (od 0 — nikada do 5 — nekoliko puta sedmi¢no). Ukupni
se rezultat na obje subskale formira kao ukupnost svih odgovora na
pojedinoj subskali (TR=0-90). Cronbach alfa koeficijent unutarnje
konzistencije pokazao je da su pouzdanosti obje subskale na ovom
uzorku vrlo visoke — za dozivljeno nasilje 0,86, a za pocinjeno
0,87.

Istrazivacki uzorak ¢inili su osnovnoskolci i srednjoskolci, a
sastojao se od 600 ispitanika (300 osnovnoSkolskih ispitanika 1 300
srednjoskolskih ispitanika). Po svojoj prirodi, istrazivacki uzorak je
slu¢ajni stratificirani.

Istrazivanjem su obuhvaceni ucenici od 6. do 9. razreda
osnovne Skole i1 ucenici od 1. do 4. razreda srednje Skole.
Istrazivanja su provodili razrednici na casovima odjeljenske
zajednice, a ispunjavanje upitnika trajalo je 20 minuta.

Obrada podataka je vrSena kompjuterski, u statistiCkom
programu IBM SPSS Statistics. Budu¢i da su dobiveni podaci
odstupali od normalne distribucije, obrada je bazirana na primjeni
tehnika neparametrijske statistike: Mann-Whitney testa, Kruskal
Wallis testa, testa pouzdanosti istraZivackih instrumenata, te
Spearman's rho koeficijenta korelacije.

REZULTATI I DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o kvalitetu Skolskog Zzivota i ustanoviti da li je
kvalitet Skolskog Zivota statisti¢ki znacajno povezan sa vrSnjackim
nasiljem. Kvalitet Skolskog Zivota srednjoskolaca istrazivali smo uz
pomo¢ Upitnika kvaliteta Skolskog Zivota (Ainley 1 Bourke, 1992).
Varijabla kvalitet Skolskog zivota operacionalizirana je na sljedece
segmente: opce zadovoljstvo Skolom, negativni osjecaji prema
Skoli, nastavnici, socijalna integriranost, priprema za buducnost,
Skolsko postignuce i doZivljaj ucenja.

Slijedi detaljan prikaz istrazivackih rezultata po subskalama
kvaliteta Skolskog Zivota ucenika.
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Opée zadovoljstvo Skolom

Skolska prilagodba i odnosi sa vrinjacima, kao dijelovi
socijalne kompetencije, veoma su znacajni za osjecaj pripadnosti
Skoli. Slobodno mozemo re¢i da §to su pojedinci prilagodeniji
Skolskoj okolini, to je ve¢a moguénost opéeg zadovoljstva Skolom.
U domenu povezanosti sa Skolom, istraZzivanja potvrduju da su
ucenici koji su povezani sa ljudima u skoli (uklju¢ujuéi nastavnike i
vrinjake), sretniji u Skoli i osje¢aju da tu pripadaju (Whiteside-
Mansell i1 sar., 2014). Primjeri povezanosti ukljuuju osjecaj
pripadnosti, ponosa Skolom, osjecaj ugode za njih i druge u skoli.
Ucenici koji su duboko povezani sa Skolom osjecaju se sigurno,
osjecaju podrsku u Skoli 1 vjeruju da Skola nudi jedno podupiruce
okruZenje (Whiteside-Mansell 1 sar., 2014).

Koliko je vazno zadovoljstvo zivotom kod adolescenata
pokazuju 1 brojne studije, koje pronalaze da individualne razlike u
zadovoljstvu Zivotom kod adolescenata mogu predvidjeti vazne
Zivotne ishode, kao Sto su: razvoj internaliziranih 1 eksternaliziranih
problema u ponasanju (McKnight, Huebner 1 Suldo, 2002; Park,
2004; Suldo i1 Huebner, 2004), vrsnjacko nasilje (Valois 1 sar.,
2001), usamljenost (Ozben, 2013), samopouzdanje i prihvatanje od
strane vrSnjaka (Shin i sar., 2011), popularnost 1 omiljenost (Boehm
1 Lyubomirsky, 2008), ljubavni 1 drugi socijalni odnosi (Diener i
Seligman, 2002) i sli¢no. Ovi su nalazi u skladu i s tvrdnjama
Dienera (2012), po kojima se zadovoljstvo Zivotom kod
adolescenata mozZe posmatrati kao vazan psiholoski resurs, koji
olakSava postizanje adaptivnog razvoja (Pehli¢, Babi¢ 1 Tufekc¢i¢,
2019).

Whiteside-Mansell i saradnici (2014) navode da privrzenost
Skoli predstavlja vezu ucenika sa Skolom, a ta veza ukljucuje i
odnos prema uciteljima i vrSnjacima. Ucenici koji su razvili
privrZzenost Skoli osjecaju povezanost s ljudima u Skoli, pripadnost
Skoli i sretni su §to su u njoj (Whiteside-Mansell 1 sar., 2014).
PrivrZenost ukljucuje osjecaj pripadnosti, osje¢aj ponosa na Skolu,
osje¢a] ugode za vrijeme boravka u Skoli i druZenja s ostalim
ucenicima. Iz ovoga zaklju¢ujemo da na opée zadovoljstvo skolom
utjeCu mnogi drugi faktori, od porodi¢nog okruzenja do Skolskog
uspjeha, i opéenito sam osjec¢aj ugode koji se moze definirati
prihvaéenos¢u, druzeljubivo$éu, samopostovanjem.
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Rezultati naseg istrazivanja pokazali su kako su ucenici u
vecoj mjeri zadovoljni Skolom, te da su Skolom zadovoljniji u€enici
osnovne $kole. Takoder, ranija istraZivanja (Raboteg-Sari¢, Sakié i
Braj$a-Zganec, 2009) dosla su do zakljutka da su ulenici
uglavnom zadovoljni Skolom, te uglavnom ne gaje negativne
osjecaje prema Skoli. Takoder, istrazivanja potvrduju da djevojcice
opéenito imaju pozitivniji odnos prema Skoli u odnosu na djecake
(Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Braj$a-Zganec, 2009; Slavni¢ i Ze&evié,
2015). Razlike u zadovoljstvu skolom mogle bi da budu indicirane
boljim Skolskim uspjehom kod djevojaka u odnosu na mladice, Sto
je karakteristicno za Skolski sistem kakav poznajemo (Voyer 1
Voyer, 2014). U periodu adolescencije, kada su Skola i vr$njaci
glavna preokupacija mladih ljudi, bolji Skolski uspjeh 1 visok nivo
zadovoljstva u ovim oblastima moze da se generalizira 1 na
sveukupno zadovoljstvo Zivotom (Slavni¢ i Ze€evi¢, 2015).

Rezultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znaCajna negativha povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i doZivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: vec¢i kvalitet Skolskog Zivota za posljedicu ima manje
dozivljeno i1 poc€injeno vrinjacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
znaCajna negativna povezanost opceg zadovoljstva Skolom i
dozivljenog 1 pocCinjenog vrSnjackog nasilja: vece opce
zadovoljstvo Skolom za posljedicu ima manje dozivljeno i
pocinjeno vr$njacko nasilje.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
i srednjosSkolaca o opéem zadovoljstvu Skolom statisticki znacajna.
Slijedi tabelarni prikaz i interpretacija.

Tabela 1.
Rang vrijednosti za opce zadovoljstvo Skolom u odnosu na
varijablu uzrast

Ranks
Skola N Mean Rank | Sum of Ranks
Opce zadovoljstvo Osnovna 300 330,77 99231,00
Skolom Srednja 300 270,23 81069,00
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Tabela 2.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics?

Opce zadovoljstvo Skolom
Mann-Whitney U 35919,000
Wilcoxon W 81069,000
Z -4,291
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultati Mann-Whitney testa (Tabela 2) pokazali su kako
postoji statistiCki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoSkolaca o opéem zadovoljstvu Skolom. Naime, u Tabeli 1
vidljivo je da osnovnoskolci pokazuju viSi srednji rang od
srednjoSkolaca na varijabli opce zadovoljstvo Skolom. Dakle,
osnovnoskolci imaju veée ope zadovoljstvo Skolom od
srednjoSkolaca.

Negativni osjecaji prema Skoli

Negativni osje¢aji prema Skoli mogu se vezati prema
unutraS$njim i vanjskim utjecajima pojedinca. Unutrasnji faktori
mogu se odnositi na nesigurnost, potiStenost, depresiju, a vanjski
utjecaji ukljucuju odnos sa vrSnjacima, nastavnicima, okruZenjem
(Pehli¢, Babi¢ i Tufekcic, 2019).

Negativni osjecaji prema Skoli 1 vjeStine socijalnih
kompetencija naj¢eS¢e su u negativnoj korelaciji, jer socijalne
kompetencije upravo pomazu pojedincu da se izbori sa svim
oblicima stresora koji ga okruzuju, pa tako i sa negativnim
osjecajima prema Skoli. Prema tome, negativni osjecaji prema Skoli
naj¢eSce su povezani sa niskim stepenom socijalnih kompetencija.
Rezultati istrazivanja ukazuju da nekvalitetna interakcija s
vrSnjacima u Skolskom okruzenju predstavlja vazan prediktor
nezadovoljstva Skolom, pri ¢emu zadovoljavajuce interakcije s
drugim ucenicima utjeCu na pozitivan dozivljaj skole (Brendgen i
sar., 2002; Holder 1 Coleman, 2009, Bubi¢-Goreta, 2015).

Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici u
znacajnoj mjeri imaju negativne osjecaje prema Skoli, te da vece
negativne osjecaje prema Skoli imaju ucenici srednje Skole.
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Rezultati ranijih istrazivanja (Maddox 1 Prinz, 2003; Waters, Cross
1 Runions, 2009; Rovi§ i Bezinovi¢, 2011) pokazali su kako se
negativni osjecaji prema Skoli mogu vezati za slabu vezanost sa
Skolom koja je povezana s nizom rizi¢nih ponaSanja, kao Sto su:
delinkvencija, ovisnosti, napuStanje = obrazovnog sistema,
maloljetnicka  trudno¢a,  antisocijalno  ponaSanje,  nisko
samopouzdanje. Maddox 1 Prinz (2003) smatraju da visoka
privrzenost Skoli moze odgoditi pojavu rizicnih ponasanja, a
nedostatak iste moze biti vezan uz koriStenje sredstava ovisnosti
(alkohol, duhan, marihuana 1 sli¢no) (Rovi§ i Bezinovi¢, 2011).
Neuspjeh u medusobnim odnosima s vrSnjacima i nastavnicima,
izmedu ostalog, moze rezultirati 1 antisocijalnim stavovima i
ponasanjem.

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znacajna negativna povezanost kvaliteta
Skolskog Zivota i dozivljenog i pocCinjenog vrSnjackog nasilja.
Takoder, postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost negativnih
osjecaja prema Skoli i1 dozZivljenog i pocinjenog vrsnjackog nasilja:
ve¢i negativni osjecaji prema Skoli za posljedicu imaju vece
dozivljeno i poc¢injeno vr$njacko nasilje. Rezultat je logican, jer efekti
vr$njackog nasilja se odrazavaju i1 na osjecaje prema Skoli kao
instituciji 1 okviru u kojem se ono cesto i deSava. Naime, istrazivanje
koje su proveli Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec (2009) pokazalo
je kako su negativni osjecaji uCenika prema Skoli u znatnoj mjeri
povezani s aspektima kvaliteta Skolskog Zivota na koje Skola moze
utjecati, poput kvaliteta odnosa medu ucenicima, kvaliteta odnosa
izmedu ucenika i nastavnika i stupnja u kojem ucenici ono $to se uci u
Skoli smatraju zanimljivim i relevantnim za Zivot.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o negativnim osjeCajima prema Skoli statistiCki
znacajna. Slijedi tabelarni prikaz i interpretacija.

Tabela 3.
Rang vrijednosti za negativne osjecaje prema skoli u odnosu na
varijablu uzrast

Ranks
Skola N | Mean Rank | Sum of Ranks
Negativni osje¢aji prema |Osnovna | 300 272,50 81750,50
Skoli Srednja 300 328,50 98549,50
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Tabela 4.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics?

Opce zadovoljstvo Skolom
Mann-Whitney U 36600,50
Wilcoxon W 81750,50
Z -3,99
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultati Mann-Whitney testa (Tabela 4) pokazali su kako
postoji statisticki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoSkolaca o negativnim osjec¢ajima prema Skoli. Naime, u
Tabeli 3 vidljivo je da srednjoskolci pokazuju visi srednji rang od
osnovnoskolaca na varijabli negativni osjec¢aji prema Skoli. Dakle,
srednjoskolci imaju vece negativne osjecaje prema Skoli od
osnovnoskolaca.

Odnos sa nastavnicima

Jedna od dimenzija mjerenja kvaliteta Skolskog Zivota jeste
odnos nastavnik — ucenik. Iz Upitnika kvaliteta Skolskog Zivota
odnos je razmatran kroz sljedece segmente: pravedno postupanje
nastavnika u razredu, individualna pomo¢ uceniku i podrska,
zainteresiranost nastavnika za misljenje u€enika. Znacaj nastavnika
u stvaranju cjelokupne slike o Skoli kod ucenika nije zanemariv.
Roeser, Eccles 1 Sameroff (1998) utvrdili su da je za adolescente,
koji su svoje nastavnike dozivljavali kao izvore akademske i
emocionalne podrSske, postojala manja vjerovatnoa za
dozivljavanje emocionalne uznemirenosti ili alijenacije od Skole
(Zvizdi¢, 2015).

U istrazivanju Zvizdi¢a (2003), u kojem su ucestvovala 422
mlada adolescenta, utvrdeno je da najve¢i doprinos u objasnjenju
skolskog samopostovanja, te percipirane samoefikasnosti u
Skolskom ucenju i reguliranju vlastitog procesa ucenja ima
percipirana socijalna podrSska nastavnika. To ujedno znaci da ce,
ukoliko mladi adolescenti percipiraju postojanje viseg nivoa
podrske od nastavnika, i nivo njihovog Skolskog samopoStovanja i
percipirane samoefikasnosti u Skolskom wucenju i1 reguliranju
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vlastitog procesa ucenja bit ¢e veci (Zvizdi¢, 2003; Zvizdi¢ i Papié,
2015, prema Zvizdi¢, 2015).

Rezultati nasSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici
ostvaruju relativno dobar odnos s nastavnicima, te da bolji odnos s
nastavnicima ostvaruju ucenici osnovne Skole. Rezultati potvrduju
potrebu kvalitativne promjene u segmentu kompetencija nastavnika
za uspostavu kvalitetnijih odnosa s ucenicima, jer su rezultati
istrazivanja (Reeve 1 Jang, 2006; Bubi¢-Goreta, 2015) pokazali da
je prilikom razmatranja odnosa ucenika i nastavnika narocito vazan
utjecaj nastavnicke podrSke autonomiji ucenika, koja je povezana s
poveCanjem intrinzicne motivacije, osje¢ajem autonomije,
angaZzmanom pri ucenju, Skolskim postignu¢em te opcéenito boljom
prilagodbom u $koli.

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znaCajna negativha povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i dozivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: vec¢i kvalitet Skolskog zivota za posljedicu ima manje
dozivljeno 1 poCinjeno vrSnjacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
zna¢ajna negativna povezanost odnosa nastavnika i1 doZivljenog i
pocCinjenog vrS$njackog nasilja: veci kvalitet odnosa s nastavnikom
za posljedicu ima manje dozivljeno i pocinjeno vrsnjacko nasilje.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
i srednjosSkolaca o odnosu nastavnika statisti¢ki zna¢ajna. Slijedi
tabelarni prikaz 1 interpretacija.

Rezultati Mann-Whitney testa (Tabela 6) pokazali su kako
postoji statisticki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o odnosu nastavnika. Naime, u Tabeli 5 vidljivo je
da osnovnoskolci pokazuju visi srednji rang od srednjoSkolaca na
varijabli odnos nastavnika. Dakle, osnovnoskolci ostvaruju bolji
odnos s nastavnicima od srednjoskolaca.

Tabela 5.
Rang vrijednosti za odnos nastavnika u odnosu na varijablu uzrast
Ranks
Skola N Mean Rank | Sum of Ranks
Odnos nastavnika Osnana 300 349,85 104955,00
Srednja 300 251,15 75345,00

135



Kvalitet skolskog zivota u¢enika kao faktor u prevenciji... Vucki¢ i Pehli¢

Tabela 6.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics?

Odnos nastavnika
Mann-Whitney U 30195,00
Wilcoxon W 75345,00
Z -7,00
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Uzrast

Prilikom razmatranja odnosa ucenika i nastavnika narocito je
vazan utjecaj nastavnicke podrske autonomiji ucenika, koja je
povezana s povecanjem intrinzicne motivacije, osjecajem
autonomije, angazmanom pri ucenju, Skolskim postignuéem te
opc¢enito boljom prilagodbom u Skoli (Reeve i Jang, 2006; Bubic-
Goreta, 2015).

Nastavnici mogu njegovati sposobnost ucenika za nosenje s
problemima tako Sto ¢e kreirati razrednu i Skolsku klimu koja ¢e
prigrliti dijete, zadovoljiti ucenikovu potrebu za sigurnoséu i
pripadanjem, razvijati socijalnu kompetenciju, autonomiju,
sposobnost rjeSavanja problema, te omoguéiti svakom uceniku
prilike da wucCestvuje u raznim aktivnostima Skole. Visoka
oc¢ekivanja nastavnika mogu ohrabriti ucenike za aktivno
djelovanje, te pomoci ucenicima da efikasnije uce i postizu dobre
skolske rezultate (Zvizdi¢, 2015) 1 bolju socijalnu integriranost.

Socijalna integriranost

Fenomen socijalne integriranosti se ne posmatra parcijalno
nego integralno, jer, naprimjer, Vlasta Vizek Vidovi¢ (1994; prema
Ajdukovi¢, 1995) smatra da socijalna okolina za djecu ukljucuje
porodicu, Skolu 1 vrSnjake. Disfunkcija unutar jedne od ovih
kategorija moZe interferirati s kvalitetom razvoja ucenika.
Medutim, poznato je i da jedan izvor socijalne podrske mozZe
utjecati na drugi, naprimjer u vidu ublazavanja problema koje dijete
ima s nekim drugim izvorom socijalne podrske. U tom kontekstu,
Masten, Best 1 Garmezy (1991; prema Zvizdi¢, 2015) navode da
socijalne interakcije djece unutar Skole i Sire zajednice, a koje su
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nezavisne o odnosima sa starateljima, mogu kompenzirati
porodi¢nu neadekvatnost.

U kontekstu naSeg istrazivanja i izabranog istrazivackog
uzorka znacajno je to Sto Berndt (1982; prema Zvizdi¢, 2015)
smatra da pocetkom adolescencije vrSnjaci postaju veoma znacajan
izvor kako podrske tako i stresa. Pri tome treba imati na umu da
djeciji odnosi sa vrsnjacima, pored prijatelja, ukljucuju poznanike,
drugove iz razreda, te djecu iz sportskih timova ili nekih drugih
grupa.

Neki istrazivac¢i (Hartup, 1996; Masten 1 Coatsworth, 1998,
prema Zvizdi¢, 2015) smatraju da bi vrSnjaci mogli imati zaStitnu
ulogu, dok Cochran 1 Davila (1992, prema Zvizdi¢, 2015) isti¢u da
odnosi sa vrSnjacima doprinose razvoju djece i adolescenata tako
Sto: 1) obezbjeduju prilike za ucenje 1 prakticiranje socijalnih
vjestina (komunikacijske vjestine, rezoluciju konflikta, empati¢nost
i sl.); 2) nude prilike za drugarstvo te na taj nacin reduciraju
socijalnu izolaciju; 3) tokom razvoja obezbjeduju zadovoljenje
potrebe za intimnoS¢u (prema Zvizdi¢, 2015). U skladu s tim,
Berndt (1982; prema Zvizdi¢, 2015) navodi da kod mladih
adolescenata podrSka od strane vrSnjaka doprinosi osjecaju
sigurnosti tako Sto reducira anksioznost povezanu s razvojnim
promjenama.

Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici imaju
relativno dobar dozivljaj socijalne integriranosti, te da vidljivo bolji
osjecaj socijalne integriranosti imaju ucenici osnovne Skole.
Rezultati istrazivanja potvrduju potrebu kreiranja intervencijskih
odgojno-obrazovnih programa koji ¢e biti u funkciji razvoja
kvaliteta Skolske klime i u segmentu jacanja kvaliteta socijalne
integriranosti ucenika.

U kontekstu ovakvih naSih rezultata znacajna je spoznaja po
kojoj tokom rane adolescencije prijatelji-vrSnjaci mogu pruZiti
kognitivno bogata objasnjenja socijalnih i fizickih problema
(Nelson 1 Aboud, 1985; Cooper i Cooper, 1992, prema Zvizdi¢,
2015), sto potvrduju Gordon 1 Wraith (1993; prema Zvizdi¢, 2015),
koji tvrde da djeca kroz odnose sa vrSnjacima evaluiraju i
razumijevaju kriti¢ne aspekte njihovih iskustava. Takoder, poznato
je da prijatelji, pored roditelja, mogu osigurati emocionalnu
podrsku i sigurnost posebno u vrijeme stresa kod kuce ili u skoli
(Vasta, Haith 1 Miller, 1998; Zvizdi¢, 1999, prema Zvizdi¢ 2015),
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pomo¢i u prilagodbi djeteta na Skolu, te stimulirati Skolski uspjeh
(Masten 1 Coatsworth, 1998).

Socijalna integriranost kontribuira s nizom razli¢itih varijabli,
a rezultati ranijih istrazivanja (Hartup, 1983; Masten 1 sar., 1985;
Newcomb, Bukowski 1 Pattee, 1993; prema Masten 1 Coatsworth,
1998) potvrduju da su popularnost i prihvatanje od strane vr$njaka
bile povezane s boljim Skolskim uspjehom, visokim 1Q te mnogim
drugim pozitivnim karakteristikama. S druge strane, loSi odnosi sa
vr$njacima predstavljaju faktor rizika za pojavu psihopatologije i
maladaptacije u kasnijim razvojnim fazama (Parker 1 Asher; 1987;
Parker 1 sar., 1995; prema Masten 1 Coatsworth, 1998).

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znacajna negativha povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i dozivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: veéi kvalitet Skolskog Zivota za posljedicu ima manje
dozivljeno i poc€injeno vrsnjacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
znaCajna negativha povezanost socijalne integriranosti i
dozivljenog i poCinjenog vrSnjackog nasilja: veci kvalitet socijalne
integriranosti za posljedicu ima manje dozivljeno i1 pocinjeno
vr$njacko nasilje.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
1 srednjoSkolaca o socijalnoj integriranosti statisticki znacajna.
Slijedi tabelarni prikaz 1 interpretacija.

Tabela 7.
Rang vrijednosti za socijalnu integriranost u odnosu na varijablu
uzrast

Ranks
Skola N | Mean Rank | Sum of Ranks
Socijalna integriranost Osnana 300 318,81 95644,00
Srednja 300 282,19 84656,00

Tabela 8.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics®

Socijalna integriranost
Mann-Whitney U 39506,000
Wilcoxon W 84656,000
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Z -2,602
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009
a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultati Mann-Whitney testa (tabela 8) pokazali su kako
postoji statisticki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o socijalnoj integriranosti. Naime, u Tabeli 7
vidljivo je da osnovnoskolci pokazuju visi srednji rang od
srednjosSkolaca na wvarijabli socijalna integriranost. Dakle,
osnovnoSkolci  osje¢aju  bolju socijalnu integriranost od
srednjoskolaca.

Osjecaj socijalne integriranosti korespondira sa Skolskom
kulturom, koja je razlic¢ita u osnovnim 1 srednjim Skolama.
Medutim, opcenito, znacaj vrSnjaka kao izvora podrSke je
neosporan, buduc¢i da harmoni¢ni odnosi sa vr$njacima daju osjecaj
podrske i razumijevanja, posebno u susretu s porodi¢nim i Skolskim
stresorima. Takvi odnosi sa vrSnjacima nude sigurno okruZenje za
istrazivanje identiteta i uCenje alternativnih naina za pokazivanje
emocija te su tako povezani i1 s mentalnim zdravljem djece i
adolescenata (Zvizdi¢, 2015), te mladima nude veéi osjecaj Skole
kao institucije koja ih priprema za buduénost.

Skola — priprema za buduénost

Reakcije u€enika na Skolu indikatori su kvaliteta Skolskog
Zivota, a pozitivne reakcije na Skolu mogu povecati vjerovatnost da
¢e ucenici razviti trajnu predanost ucenju (Epstem 1 McPortland,
1976, prema Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec, 2009).

U kontekstu Skole vazno je istaknuti kako ucenici koji imaju
pozitivnija uvjerenja o svojim socijalnim sposobnostima, odnosno
visu socijalnu samoefikasnost vrlo ¢esto postiZu i bolje rezultate na
akademskom planu, te pozitivnije dozivljavaju svoje akademske
sposobnosti (Bandura 1 sar., 1996; Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢,
2010; Shim, Kiefer i Wang, 2013;Urdan 1 Maehr, 1995, prema
Bubi¢ 1 Goreta 2015).

Puzevski (2002) navodi da Skola u buduénosti nece biti samo
izvrsitelj razli¢itih odgojno-obrazovnih programa nego prvenstveno
organizator, podsticatelj 1 koordinator njihove realizacije.
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Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici imaju
pozitivan stav o Skoli kao instituciji koja ih priprema za buduénost,
te da takav bolji osje¢aj imaju ucenici osnovne Skole. Ovaj
istrazivacki rezultat ohrabruje 1 otkriva sustinu kvaliteta procesa u
Skoli, jer su istrazivanja pokazala da je percepcija kvaliteta
Skolskog Zivota povezana s razrednom klimom (Mok i Flynn, 2002;
Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec, 2009) i iskustvima uéenja i
poucavanja u ucionici (Kong, 2008), ali 1 s individualnim
karakteristikama ucenika, poput dobi i spola (Karatzias 1 sar., 2002;
Mok 1 Flynn, 2002), spremnosti preuzimanja odgovornosti za
vlastite uspjehe 1 neuspjehe u Skoli, samopostovanjem, lokusom
kontrole 1 obrazovnim ambicijama (Karatzias 1 2002; Raboteg-
Sari¢, Sakié i Brajsa-Zganec, 2009).

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znacajna negativha povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i dozivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: vec¢i kvalitet Skolskog Zzivota za posljedicu ima manje
dozivljeno i poCinjeno vr$njacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
znaCajna negativna povezanost varijable Skola — priprema za
buduénost 1 dozivljenog i1 pocinjenog vrSnjackog nasilja: veci
dozivljaj Skole kao okvir pripreme za buducnost za posljedicu ima
manje dozivljeno i po¢injeno vr$njacko nasilje.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
i srednjoSkolaca o Skoli kao okviru pripreme za buduénost
statisticki zna€ajna. Slijedi tabelarni prikaz i interpretacija.

Tabela 9.
Rang vrijednosti za varijablu priprema za buducnost u odnosu na
varijablu uzrast

Ranks
Skola N | Mean Rank | Sum of Ranks
Skola — priprema za Osnovna | 300 328,37 98511,00
buduénost Srednja 300 272,63 81789,00

Tabela 10.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics®
| Skola — priprema za buduénost

140



Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici br. 21/2023.

Mann-Whitney U 36639,000
Wilcoxon W 81789,000
Z -3,981
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultati Mann-Whitney testa (Tabela 10) pokazali su kako
postoji statisticki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o Skoli kao okviru pripreme za buduénost. Naime, u
Tabeli 9 vidljivo je da osnovnoskolci pokazuju visi srednji rang od
srednjoskolaca na varijabli Skola — priprema za buduénost. Dakle,
osnovnoSkolci imaju bolji dozivljaj skole kao okvira pripreme za
buduénost od srednjoskolaca.

Skolsko postignuce

Skolski uspjeh definira se kroz dvije perspektive: vanjsku i
unutarnju (Basi¢ i Kranzeli¢-Tavra, 2004, Buljubasi¢-Kuzmanovi¢,
Boti¢, 2012). Vanjska perspektiva je akademski uspjeh ili ocjene, a
unutarnja perspektiva odnosi se na unutarnji dozivljaj, subjektivnu
procjenu vlastitog uspjeha. Ako se u ucCionicama izgradi
podsticajno okruzenje u kojem ucenici i1 nastavnici rado borave,
ucenici dozivljavaju Skolu kao mjesto gdje su sigurni i sretni te se
time potice 1 bolji uspjeh u ucenju. Ucenici koji dozivljavaju visoku
kvalitetu Skolskog zivota manje neopravdano izostaju iz Skole
(Leonard i sar., 2000, prema Raboteg-Sari¢, Sakié¢ i Braj$a-Zganec,
2009).

Za Skolski uspjeh podjednako su vazni intelektualna
sposobnost, motivacija i osobine li¢nosti (Buljuba$i¢-Kuzmanovic 1
Boti¢, 2012). U kontekstu Skole vazno je istaknuti kako ucenici koji
imaju pozitivnija uvjerenja o svojim socijalnim sposobnostima,
odnosno visu socijalnu samoefikasnost, vrlo ¢esto postizu i bolje
rezultate na akademskom planu, te pozitivnije dozivljavaju svoje
akademske sposobnosti (Rei¢ Ercegovac i Koludrovi¢, 2010; Shim,
Kiefer i Wang, 2013; Bubi¢ 1 Goreta 2015).

Uvjerenja o samoefikasnosti i percepcija kontrole utjeCu na
ciljeve postignuca, ulaganje napora i posvecenost ucenika Skolskim
aktivnostima, $to u konacnici rezultira njihovim boljim uspjehom
(Perry, Hall i Ruthig, 2005; Sori¢ i Buri¢, 2010; Bubi¢ 1 Goreta,
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2015). Medutim, treba istaknuti kako odnos izmedu Skolskog
postignu¢a 1 zadovoljstva nije jednostavan, te je vrlo cesto
posredovan ucenickim uvjerenjima o svojim akademskim
sposobnostima, uz koje je vezana i njihova mogucénost kontrole
akademskih postignu¢a (Verkuyten 1 Thijs, 2002; Perry, Hall 1
Ruthig, 2005; Perry i sar., 2005; Bubi¢ i Goreta, 2015). Tako,
rezultati istrazivanja koje su proveli Bubi¢ i Goreta (2015) dodatno
upucuju na slozeni odnos izmedu Skolskog uspjeha, percipirane
akademske kontrole, te zadovoljstva Skolom. To upucuje na
zakljucak da sam Skolski uspjeh, bez uvjerenja pojedinaca da su oni
za njega zasluzni, te da ga mogu kontrolirati, ne pridonosi
zadovoljstvu Skolom.

Rezultati naSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici imaju
pozitivan stav o Skolskom postignuéu, te da bolje Skolsko
postignuée ostvaruju ucenici osnovne Skole. Slabije Skolsko
postignuée srednjoSkolaca alarm je koji potvrduje potrebu
istrazivanja pozadine ovakvih rezultata, jer je dozivljaj Skolske
(ne)kompetencije vazan aspekt ucenikove slike o sebi, a iskustva
neuspjeha na ovom podrucju ugroZavaju samopouzdanje ucenika,
Sto dovodi do slabije motivacije za ucenje i jo$ slabijih rezultata u
ucenju (Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec, 2009). Naime,
ucenici nizeg samopouzdanja i samoposStovanja obic¢no imaju losiji
skolski uspjeh (Rijavec, Raboteg-Sari¢ i Franc, 1999).

Rezultati istrazivanja (Mok 1 Flynn, 2002; Perry 1 sar., 2001;
Perry, Hall i Ruthig, 2005; Perry i sar., 2005; Raboteg-Sari¢, Saki¢
i Brajsa-Zganec, 2009, Bubi¢ i Goreta 2015) potvrduju kako postoji
znacajna meduzavisnost ucenickih uvjerenja o  vlastitim
sposobnostima i Skolskog uspjeha. Takoder, ranija istraZivanja
(Cock 1 Halvari, 1999; Bubi¢ 1 Goreta 2015) pokazuju kako su
ucenici koji imaju bolje ocjene Cesto zadovoljniji Skolom.

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znaCajna negativna povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i dozivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: veé¢i kvalitet Skolskog Zivota za posljedicu ima manje
dozivljeno i pocCinjeno vrSnjacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
znacajna negativna povezanost Skolskog postignuca i dozivljenog i
pocinjenog vrSnjackog nasilja: vece Skolsko postignuée za
posljedicu ima manje dozivljeno i po¢injeno vrsnjacko nasilje.
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Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
i srednjoskolaca o Skolskom postignucu statisticki znacajna. Slijedi

tabelarni prikaz 1 interpretacija.

Tabela 11.

Rang vrijednosti za varijablu Skolsko postignuce u odnosu na

varijablu uzrast

Ranks
Skola N Mean Rank | Sum of Ranks
Skolsko sostionuce | OShOVIA 300 324,34 97302,00
POSHE Srednja 300 276,66 82998,00
Tabela 12.

Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics®
Skolsko postignuée
Mann-Whitney U 37848,000
Wilcoxon W 82998,000
Z -3,409
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultatt Mann-Whitney testa (tabela 12) pokazali su kako
postoji statisticki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoskolaca o Skolskom postignu¢u. Naime, u Tabeli 11 vidljivo
je da osnovnoskolci pokazuju visi srednji rang od srednjoskolaca
na varijabli Skolsko postignuée. Dakle, osnovnoskolci imaju vece
Skolsko postignuce od srednjoskolaca.

Rezultati istrazivanja potvrduju potrebu kreiranja odgojno-
obrazovnih programa za srednjosSkolce koji ¢e biti u funkciji
motivacije za izvrsnost i bolje Skolsko postignuée zbog njegovog
znaCaja za njihovu buducnost. Naime, Skolsko postignuée je
znacajan oslonac slike o sebi (BuljubaSi¢-Kuzmanovi¢ i Botié,
2012). U istrazivanjima ispitivana je povezanost osobina li¢nosti
ucenika sa Skolskim uspjehom. Pokazalo se da odli¢ni i vrlo dobri
ucenici imaju razvijenije osobine kao S§to su ekstrovertiranost,
dobra prilagodenost i motiviranost za istrazivanja i postignuca. Kod
ucenika s dovoljnim i slabim uspjehom nadene su sljede¢e osobine:
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anksioznost, slabije integrirana liCnost, nerazvijena motiviranost za
istrazivanje i1 dostignuc¢e (BuljubaSi¢-Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012).
Vrlo je vjerovatno da postignut odlican i vrlo dobar uspjeh u Skoli
kod ucenika razvija 1 uclvrSéuje osjeCaje samouvazavanja i
sigurnosti, §to im olakSava da nesmetano komuniciraju s drugima,
stjeCu nova iskustva i usvajaju adaptivne 1 zrele obrasce ponaSanja.
Nasuprot tome, dobar Skolski uspjeh, kao moguca posljedica
problema u ucenju ili manjka motivacije za obrazovanjem, dovodi
do osjecaja nesigurnosti, napetosti, razvijanja lose slike o sebi,
gubitka samopostovanja i samopouzdanja, straha od Skole i
Skolskih obaveza, kao i od roditelja i njihovih reakcija (Slavni¢ 1
Zecevic, 2015).

Dozivljaj ucenja

Dozivljaj ucenja kao izazovnog i zabavnog i1 percepcija
relevantnosti ufenja za buduénost ne Kkoreliraju znacajno sa
Skolskim uspjehom ucenika, a u jednalini multiple regresije
pojavljuju se kao znalajni prediktori (Raboteg-Sari¢, Saki¢ i
Braj$a-Zganec, 2009). Dodatne korelacijske analize pokazale su da
se povezanost ovih varijabli sa Skolskim uspjehom mijenja u
znacajnu negativnu korelaciju kada se kontrolira njihova korelacija
s percipiranim Skolskim postignu¢éem. Drugim rijeCima, ove
varijable povecavaju predikciju Skolskog uspjeha tako Sto djeluju
kao supresor varijable na dio varijance Skolskog postignuéa koji
nije povezan sa $kolskim uspjehom (Raboteg-Sarié¢, Saki¢ i Brajsa-
Zganec, 2009).

Ucenici koji su usmjereni prema ucenju, znanju ili zadatku
zele unaprijediti svoje sposobnosti 1 razumijevanje gradiva,
odnosno ucenje je za njih samo po sebi cilj. Suprotno tome, ucenici
koji su usmjereni prema izvedbi nastoje demonstrirati svoje visoke
sposobnosti 1 dobiti pozitivne procjene od drugih ljudi. Motivacija
je od presudne vaznosti za ucCenje i1 povezana je sa Skolskim
uspjehom, pozitivnim stavovima prema Skoli, boljom disciplinom i
vec¢im zadovoljstvom ucenika i ucitelja (Vizek Vidovi¢ 1 sar., 2003,
Raboteg-Sari¢, Sakié¢ i Braj$a-Zganec, 2009).

Ucenici koji su privrZeni Skoli dozivljavaju ucenje kao nesto
Sto je mogucée savladati i imaju bolje odnose sa vrSnjacima i
nastavnicima, te ukoliko se u ucionicama izgradi podsticajno
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okruzenje u kojem ucenici i nastavnici rado borave, ucenici
dozivljavaju Skolu kao mjesto gdje su sigurni i sretni te se time
podstice i bolji uspjeh u ucenju (Raboteg- Sari¢, Saki¢ i Brajsa-
Zganec, 2009).

Rezultati nasSeg istrazivanja pokazali su kako ucenici imaju
pozitivan stav o doZivljaju u€enja u Skoli, te da bolji dozivljaj
ucenja u Skoli imaju ucenici osnovne Skole. Rezultat ohrabruje, ali
istovremeno upozorava, jer dozivljaj uc¢enja u srednjoj Skoli slabi.
Vrlo je znacajno da se jacanjem kompetencija srednjoSkolskih
nastavnika za kreiranje odgojno-obrazovnog procesa koji je u
funkciji razvoja doZivljaja u€enja osnazi dozivljaj ucenja kao
izazovnog i zanimljivog, budu¢i da je dozivljaj ucenja najznacajniji
prediktor ne samo intrinzicne motivacije za ucenje nego i bolje
Skolske discipline. Uz to, u€enici koji se osje¢aju kompetentnijima
u Skoli 1 koji ocjenjuju svoj odnos s nastavnicima boljim takoder se
rjede ponasaju na nacin koji ometa normalno odvijanje nastave i
ucestvovanje u nastavnom procesu. Suprotno tome, doZzivljaj
Skolske (ne)kompetencije vazan je aspekt djecije slike o sebi, a
iskustva neuspjeha na ovom podrucju ugrozavaju samopouzdanje
ucenika, Sto dovodi do slabije motivacije za ucenje i jo$ slabijih
rezultata u u¢enju (Raboteg-Sarié¢, Saki¢ i Braj$a-Zganec, 2009).

Razultati naSeg istrazivanja (Tabela 15) pokazali su da
generalno postoji statisticki znaCajna negativha povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota i doZivljenog i pocinjenog vrSnjackog
nasilja: vec¢i kvalitet Skolskog zivota za posljedicu ima manje
dozivljeno i poCinjeno vrSnjacko nasilje. Takoder, postoji statisticki
znacajna negativna povezanost dozivljaja ucenja i dozZivljenog i
pocinjenog vrsnjackog nasilja: bolji dozivljaj u€enja za posljedicu
ima manje dozivljeno i pocinjeno vrsnjacko nasilje.

Interesiralo nas je da li je razlika u stavovima osnovnoskolaca
i srednjoskolaca o dozZivljaju ucenja statisticki znacajna. Slijedi
tabelarni prikaz 1 interpretacija.

Tabela 13.
Rang vrijednosti za varijablu doZivljaj ucenja u odnosu na
varijablu uzrast

Ranks

Skola N Mean Rank | Sum of Ranks

Dozivljaj uCenja Osnovna 300 347,41 104224,00
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| | Srednja | 300 | 253,59 | 76076,00 |

Tabela 14.
Tabela statistickih neparametrijskih testova za nezavisnu varijablu
uzrast

Test Statistics®

Dozivljaj u€enja
Mann-Whitney U 30926,000
Wilcoxon W 76076,000
4 -6,659
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Uzrast

Rezultati Mann-Whitney testa (Tabela 14) pokazali su kako
postoji statisti¢ki znacajna razlika u stavovima osnovnoskolaca i
srednjoSkolaca o dozivljaju ucenja. Naime, u Tabeli 13 vidljivo je
da osnovnoskolci pokazuju visi srednji rang od srednjoskolaca na
varijabli dozivljaj uclenja. Dakle, osnovnoskolci imaju bolji
dozivljaj ucenja od srednjoskolaca.

Ovaj rezultat potvrduje potrebu odgojno-obrazovne
intervencije u ovom segmentu, jer je dozivljaj Skolske
kompetencije znacajan prediktor ekstrinzicne motivacije za
utenjem  (Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Brajsa-Zganec, 2009).
Kompetentniji uCenici u ve€oj su mjeri usmjereni prema izvedbi te
nastoje demonstrirati svoje visoke sposobnosti i dobiti pozitivne
procjene od drugih ljudi. Medutim, nezavisno od dozZivljaja
kompetentnosti ucenika, ve¢a usmjerenost prema izvedbi povezana
je 1 s viSe negativnih osje¢aja prema Skoli, §to upucuje na to da
ucenici koji su vise ekstrinzi¢no motivirani doZzivljavaju vise stresa
zbog Skole jer se nastoje dokazivati drugima u situacijama koje
zahtijevaju vrednovanje njihova znanja i sposobnosti. Uc€enici koji
smatraju ucenje vaznim za buduce Skolovanje, takoder su u vecoj
mjeri usvojili ovu ciljnu orijentaciju u ucenju. S druge strane,
intrinzi¢na motivacija za ucenje znacajno je pozitivnho povezana s
op¢im zadovoljstvom ucenika Skolom. Ucenici koji su usmjereni
prema ucenju, znanju ili zadatku Zele unaprijediti svoje sposobnosti
i razumijevanje gradiva, ucenje je za njih cilj sam po sebi. Stoga je,
ocekivano, da je ova orijentacija u ucenju najvise povezana s
percepcijom ucenika da im Skola omogucuje usvajanje nastavnih

146



Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici br. 21/2023.

sadrzaja koji su izazovni i zanimljivi. Percepcija relevantnosti
Skolovanja za bududi Zivot ucenika znacajan je prediktor i ove
ciljne orijentacije u ucenju, Sto upucuje na to koliko je vaZzno u
procesu ucenja povezati sadrZzaj ucenja sa stvarnim Zivotom
(Raboteg-Sari¢, Saki¢ i Braj$a-Zganec, 2009).

Odnos kvaliteta Skolskog Zivota ucenika i vrSnjackog nasilja

Odmah smo uradili korelacijsku analizu odnosa kvaliteta
Skolskog Zivota sa dozivljenim 1 pocinjenim vr$njackim nasiljem.
Slijede graficki i1 tabelarni prikaz, a interpretacija ¢e biti u okviru
potpoglavlja o kvalitetu Skolskog Zivota.

Iz Skater-dijagrama 2 vidljivo je kako porast na skali
dozZivljenog vrSnjackog nasilja prati porast na skali negativni
osjecaji prema Skoli, a pad na skalama opc¢e zadovoljstvo Skolom,
odnos sa nastavnicima, socijalna integriranost, dozivlja Skole kao
institucije koja priprema za buducnost, Skolsko postignuce i
dozivljaj uc¢enja. Provjerili smo da li je relacija statisticki znacajna.

aZifjena winjacko

100,007 dovaljstva T

0 wSnjacko

nasi2
8000 Odnos sa nastawicima
Potinjeno winjacko

40004

Dodiljaj uienja

Skater-dijagram 1 1 2. Odnos doZiviljenog i pocinjenog nasilja i
varijabli kvaliteta Skolskog Zivota

Rezultati Spearmanovog koeficijenta korelacije u uradenoj
korelacijskoj analizi pokazali su kako postoji statisticki znacajna
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poevezanost dozivljenog vrSnjackog nasilja i1 kvaliteta Skolskog
zivota. Ispitanici koji na skali dozivljenog vrSnjackog nasilja
ostvaruju vece vrijednosti istovremeno statisticki znacajno
ostvaruju vece vrijednosti na skali negativni osjecaji prema Skoli, te
statisticki znaajno manje vrijednosti na skalama op¢e zadovoljstvo
Skolom, odnos sa nastavnicima, socijalna integriranost, doZivljaj
Skole kao institucije koja priprema za buduénost, Skolsko
postignuce i dozivljaj ucenja.

Dakle, ucenici koji su dozivjeli vrSnjacko nasilje imaju
statisticki znaCajno vece negativne osjecaje prema Skoli, te
dozivljavaju statisticki zna¢ajno manje opce zadovoljstvo Skolom,
ostvaruju slabiji odnos sa nastavnicima, imaju osje¢aj manje
socijalne integriranosti, manje dozivljavaju Skolu kao instituciju
koja ih priprema za buduc¢nost, imaju manje Skolsko postignuce i
manji dozivljaj u€enja nego ucenici koji nisu dozivjeli vr$njacko
nasilje u skoli.

Tabela 15.
Korelacijska matrica odnosa kvaliteta skolskog Zivota sa
doZivljenim i pocinjenim vrSnjackim nasiljem

Correlations
Dozivljeno Pocinjeno
vr§njacko vr$njacko
nasilje nasilje
Opc¢e zadovoljstvo | Correl. Coeff. -,395 -,326
Skolom Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Negativni osjecaji | Correl. Coef. 442 ,333
prema Skoli Sig. (2-tailed) ,000 ,000
2 Odnos sa Correl. Coeft. -,369 -,339
= | nastavnicima Sig. (2-tailed) ,000 ,000
'S | Socijalna Correl. Coeff. -,290 -, 180
g integriranost Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Q | Priprema za Correl. Coeff. -,355 -,315
“ | buduénost Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Skolsko Correl. Coeft. -,252 -,236
postignuce Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Dozivljaj uéenja Correl. Coeft. -,306 -,280
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
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Rezultati Spearmanovog koeficijenta korelacije u uradenoj
korelacijskoj analizi (Tabela 9) pokazali su da je ista situacija na
relaciji poSinjenog vr$njackog nasilja i kvaliteta Skolskog Zivota.
Slijedi pojedinacna analiza i interpretacija istrazivackih rezultata.

ZAKLJUCAK

Kvalitet Skolskog Zivota je pokazatelj u¢enicke dobrobiti koji
je odreden faktorima povezanim sa Skolskim okruzenjem,
obrazovnim iskustvima uc€enika i ukljucenosti ucenika u Skolski
zivot. On mozZe biti znaCajan okvir u razvoju socijalnih
kompetencija:  samokontrole, samopoStovanja, odnosa sa
vr$njacima, meduljudskih odnosa i zadovoljstva Skolom i ukupnog
kvaliteta 3kolskog Zivota ulenika. Skolsko iskustvo moze biti
vrijedan pokazatelj za usmjeravanje u daljem Skolovanju,
oblikovanju individualnih Zelja, sposobnosti 1 motiviranosti.
Iskustva uc¢enika mogu usmjeriti u odredenom pravcu djelovanja,
kvalitetnijeg socijalnog funkcioniranja i uceséa u ucioni¢kim
aktivnostima. Takoder, uvidi u recentne izvore potvrdili su kako
kvalitet Skolskog Zivota ucenika moZe biti znafajan faktor u
prevenciji vrSnjackog nasilja u skoli.

Na osnovu nasih istrazivackih rezultata moZemo zakljuditi
kako je u potpunosti potvrdena polazna hipoteza koja je glasila:
,Pretpostavljamo da postoji statisticCki znaCajna povezanost
kvaliteta Skolskog Zivota sa vr$njackim nasiljem: ucenici s ve¢im
kvalitetom Skolskog Zivota su manje izloZeni vrSnjackom nasilju”,
budu¢i da su istrazivacki rezultati pokazali da postoji statisti¢ki
znaCajna negativna povezanost kvaliteta Skolskog zivota 1
dozZivljenog i pocinjenog vrSsnjackog nasilja: ve¢i kvalitet Skolskog
Zivota za posljedicu ima manje doZzivljeno i pocinjeno vr$njacko
nasilje.

Rezultati empirijskog istrazivanja su potvrdili da je kvalitet
Skolskog Zivota ucenika faktor prevencije vrSnjackog nasilja medu
ucenicima, Sto je argument i moze biti osnova za kreiranje i
realiziranje prevencijskih sociopedagoskih programa u osnovnoj i
srednjoj Skoli, a koji bi se sastojali i iz programa razvoja kvaliteta
Skolskog Zivota u€enika i programa prevencije vr$njackog nasilja.
Istrazivacki rezultati mogu biti osnova za kreiranje programa
profesionalnog usavrSavanja nastavnika za jaCanje kvaliteta
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Skolskog Zivota ucCenika. Takoder, rezultati potvrduju znacaj
ukljucivanja socijalnih pedagoga u Skole u ulozi stru¢nih saradnika
koji bi se, izmedu ostalog, najnadnesenije bavili prevencijom
vr$njackog nasilja u skoli.

OgraniCenje ovih istrazivackih rezultata jeste u tome Sto samo
predstavljaju ucenicku perspektivu kvaliteta Skolskog Zivota.
Interesantno bi bilo umreZiti i stavove nastavnika i roditelja i
osnaziti time objektivnost ove znanstvenoistrazivacke spoznaje.
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THE QUALITY OF SCHOOL LIFE AS A FACTOR IN THE
PREVENTION OF PEER VIOLENCE AMONG STUDENTS

Ermin Vuckié¢, PhD
Izet Pehli¢, PhD

Abstract

Based on insights from earlier research, it was found that the
quality of school life can be a factor in the prevention of peer
violence among students, which was the basis for the selection of
this research problem. The aim of this study was to examine the
attitudes of elementary and high school students about the quality
of school life and to establish whether the quality of school life is
statistically significantly associated with peer violence. The
research methods used were the method of theoretical analysis and
the descriptive-analytical survey method, while the techniques of
questioning and scaling were employed. The research instruments
included the Sociodemographic Variables Questionnaire, the
Quality of School Life Questionnaire (Ainley & Bourke, 1992;
Leonard, 2002) and the Peer Violence Scale (Rimac et al., 2012).
The research sample consisted of 300 elementary and 300 high
school students, selected by a random sampling method. The
research results showed that there is a statistically significant
correlation between the quality of school life and experienced as
well as committed peer violence: the higher quality of school life
is, the less experienced and committed peer violence is. It was
concluded that the results of the research can be the basis for the
creation and implementation of preventive socio-pedagogical
programs for the improvement of student quality of school life and
the prevention of peer violence in elementary and high school, and
the creation of professional training programs for teachers to
enhance the quality of school life.

Keywords: school satisfaction, relationship with teachers, social
integration, school achievement, learning experience
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