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Sazetak

Prokrastinacija i anksioznost su pojave koje su vezane uz
Zivot mnogih ljudi, a posebno studenata. Sasvim je logicno
pretpostaviti da studenti koji odgadaju svoje obaveze imaju visi
stepen anksioznosti. Cilj ovog istraZivanja je bio ispitati jesu li
prokrastinacija i anksioznost povezane varijable, kao i odrediti
postoje li razlike u intenzitetu ove dvije varijable izmedu studenata
privatnog i drzavnog unmiverziteta, postoje li razlike izmedu
studenata i studentica i jesu li uspjeh na studiju i prokrastinacija i
anksioznost povezani.

Kao instrumenti koristeni su Skala prokrastinacije i Skala
anksioznosti na koje je odgovaralo 185 studenata. Rezultati
pokazuju da su prokrastinacija i anksioznost negativno povezane
varijable, zatim da postoje razlike izmedu studenata privatnog i
drzavnog univerziteta u prokrastinaciji u smislu da studenti
privatnog univerziteta vise odgadaju svoje obaveze. Takoder,
studenti vise odgadaju svoje obaveze nego studentice i, na kraju,
prokrastinacija je negativno povezana s prosjekom ocjena kao
kriterijem akademskog uspjeha.

Kljuéne rijeéi: prokrastinacija, anksioznost, privatni univerzitet,
drzavni univerzitet, prosjek ocjena, spol
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Uvod

Prokrastinacija (patolosko odlaganje) potice od latinske rijeci
,procrastinare™, S§to znaci odgadanje obaveza za naredni dan.
Prokrastinacija znaci klini¢ki zna¢ajno, ponavljano i nepotrebno
odgadanje obaveza i1 njihovo izvrsavanje izvan vremena u kojem je
to planirano uraditi, ¢ak i kad je objektivno bilo dovoljno vremena
uraditi to na vrijeme (Hocker et al., 2008). Prema Pychil (2008), svi
ljudi prokrastiniraju, ali nije svako odgadanje prokrastinacija. To je
posebna vrsta odlaganja obaveza. Prema Johnosu, prokrastinacija je
opca slabost (Steel, 2010), u smislu da prokrastinatori mijenjaju
mjesto zadacima visokog priroriteta i zadacima niskog prioriteta.
Prokrastinatori uglavnom ¢ekaju posljednji momenat da urade svoj
zadatak i onda se kaznjavaju ekscesivnim radom na zadatku, Sto
nema nikakvog logi¢nog objasnjenja. Prokrastinacija je povezana s
osobinama li¢nosti i sa sposobnostima. Prema Steelu (2010)
prokrastinacija je povezana s nekim osobinama licnosti. Tako ljudi
koji imaju visok skor na subskali savjesnosti big-five testa li¢nosti
imaju nizi skor na skali prokrastinacije, zato §to su ovi ljudi dobri u
samodisciplini,  produktivnosti, odgovornosti, ispunjavanju
obaveza, ustrajni u dobrom time-menagementu. Ljudi koji imaju
visok skor na ovoj subskali su dobri radnici na svojim poslovima
(Whitbourne, 2012).

S druge strane, prokrastinacija je nekad ozbiljan problem,
ponekad ljudi izgube svoj posao zbog odgadanja obaveza i
nesposobnosti da izvrse svoje zadatke na vrijeme. Ponekad ova
sklonost kod ljudi izaziva i nisko samopouzdanje i osjecaj da nisu u
stanju da zavrSe poslove na vrijeme te da su bezvrijedni (Haederle,
1992).

Uzroci prokrastinacije

— Prioriteti — neki ljudi se ponasaju tako da ciljeve koji su daleki
posmatraju kao manje vazne, posmatrano prema listi prioriteta
u smislu da zadacima koji su gledajuci vremenski bliski daju
veci znacaj.

— Neugodni zadaci — ljudi po svojoj prirodi teze ugodi i
izbjegavanju neugode. Tako izbjegavamo zadatke koji
obavljamo nerado, koji su za nas neugodni ili teski.

— Impulsivnost — impulsivni ljudi su skloniji da reaguju na
momentalne situacije te upravo zbog toga rijetko uspijevaju da
se odrze rade¢i na nekom dugoro¢nom zadatku.
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Niska samoregulacija — samoregulacija je sposobnost da
planiramo i organiziramo vlastite mentalne kapacitete. Ljudi s
niskom samoregulacijom ne mogu postovati rokove i ne mogu
uspostaviti efektivne strategije suocavanja s problemom.

Niska samoefikasnost — samoefikasnost podrazumijeva
uvjerenje da neSto mozemo, odnosno ne mozemo uraditi. Ljudi
s niskom samoefikasnos¢u odgadaju neke zadatke jer misle da
ih ne mogu uraditi.

Nedostatak samopouzdanja — na nesvjesnom nivou, neki ljudi
se ne osjecaju dovoljno dobrim u nekom zadatku, zbog toga $to
generalno o sebi misle kao o nekome ko je predodreden za
neuspjeh. Zbog toga $to o sebi misle da su nesposobni,
odgadaju zadatke u smislu da se ne suocavaju sa zadatkom jer
se boje neuspjeha (Saulsman & Nathan, 2008).

Okolina u podrska — prema Ferrariju, prokrastinacija nije
nasljedna, nego je produkt okolinskih utjecaja i odgoja. Zadaci
koji su izvrSeni prije vremena ne bivaju nagradeni od strane
nastavnika, kao ni kasnije od poslodavaca (Jacobson, 2014).
Bioloski faktori — novija istrazivanja govore ¢ak 1 o nasljednoj
prokrastinaciji. Prema Steelu, genetski faktori igraju vaznu
ulogu u nasoj ljenosti. Odlaganje stvari moZe biti produkt nase
evolucije. Prokrastinacija je bitka izmedu dijelova nasSeg
mozga, regiona koji kontrolira planiranje i rjeSavanje problema
1 limbic¢kog sistema, naseg ,,unutarnjeg djeteta”, koje Zeli ugodu
upravo sada. Zbog toga, kako se rokovi priblizavaju, hitnost
ubjeduje limbicki sistem da saraduje s prefrontalnim korteksom
te tako pocinjemo raditi. (Jacobson, 2014)

Efikasno djelovanje pod pritiskom — neki ljudi misle da bolje
rade kada su pod pritiskom. Uzbudenje koje raste zbog osjecaja
da nece sti¢i zavrSiti zadatak na vrijeme daje im energiju da
rade viSe te tako i1 zavrSe na vrijeme. Medutim, u tom poslu
nema kreativnosti, oni gube svoje resurse, jer njima ne
raspolazu na efektivan nacin.

Perfekcionizam — neki ljudi se boje pogresaka, pa stoga i ne
poc¢inju da rade neki zadatak dok nisu sasvim sigurni da ¢e
zadatak uraditi kako treba.

Ljutinja i hostilnosti — ako nekoga ne volimo a zadatak nam je
vezan za tu osobu, onda se deSava i prokrastinacija; ovo se
Cesto deSava kod studenata koji ne vole profesore koji im
predaju neki predmet, ili ne vole predmet.

59



Socijalna istrazivanja

— Strah od neuspjeha — Cesto je vezan za perfekcionizam, u
smislu da se neki ljudi plase da neée uspjeti u zadatku ili da
nece ispuniti zadatak onako kako se od njih o¢ekuje. Oni Cesto
o sebi misle ,,Moram ovo uraditi perfektno®, ,,Ne smijem
zakazati* ili ,,Drugi ne smiju misliti o meni lose* i sl.

— Strah od uspjeha — ovaj strah je odgodeni strah od neuspjeha u
smislu da ti ljudi smatraju da, ako sad dobro urade neki
zadatak, u buduénosti ¢e se od njih ocekivati vise, Sto oni neée
mo¢i zadovoljiti.

— Strah od nesigurnosti i katastrofe — neki ljudi se plase
nepoznatog, oni moraju biti sigurni u ono Sto dolazi da bi mogli
predvidjeti katastrofu u smislu da se pripreme za najgore. U
tom smislu ovi ljudi prokrastiniraju da bi izbjegli nesigurne
stvari.

— Nedostatak energije — slab menadZment energijom je jedan od
glavnih razloga prokrastinacije. Nase tijelo nije u stanju raditi
bez energije (Young, 2009), pa tako, ako troSimo energiju na
neke zadatke koji nam nisu primarni prioritet, nemamo
dovoljno snage da zavrSimo ono §to nam je zapravo bitno.
Cesto u stresnim situacijama energiju tro§imo na suo¢avanje sa
stresom, umjesto da se usredsredimo na sam zadatak. Slicno je i
u situacijama kada se osjeéamo depresivno, kada osje¢amo
fizicki ili mentalni umor — motivacija da radimo nesto drugo je
niska te zbog toga ljudi odlazu obaveze u nadi da ¢e obnoviti
energiju 1 onda se moéi posvetiti zadatku u potpunosti
(Saulsman & Nathan, 2008).

— Anksioznost — odlaganje obaveza nas c¢ini nervoznim ili
anksioznim. Kada se suoCimo s teskim zadatkom, i jo$ kad
njegovo izvrienje odgadamo, anksioznost raste. Cak i sama
pomisao na zadatak nas ¢ini nervoznim. Anksioznost nam s
druge strane onemogucava da se koncentriramo na zadatak,
tako da tada postajemo samo joS viSe anksiozni (Bachrach,
2012).

Efekti prokrastinacije

Efekti prokrastinacije su uglavnom negativni, mada se nekad
mozZe govoriti i 0 pozitivnim efektima.

U pozitivne efekte prokrastinacije spadaju otpustanje neugode
koja moze biti u obliku ljutnje, frustracije, dosade, anksioznosti,
straha, sramote, depresije, iscrpljenosti i sl., 1 to u smislu da, kada
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se suo¢imo s neugodom samog zadatka, odgadanje takvog zadatka
dovodi i do zadovoljstva jer negativna emocija izazvana zadatkom
nestaje (Saulsman & Nathan, 2008). Drugi pozitivan efekat jeste
postizanje zadovoljstva, ljudi odgadaju neke obaveze u smislu
preuzimanja i bavljenja nekim atraktivnijim zadacima, pa barem to
bilo i sanjarenje, umjesto da zavrse neki neugodan zadatak.

Negativnih efekata prokrastinacije je mnogo vise. Istrazivanja
(Cheery, 2014; Saulsman i Nathan, 2008) pokazuju da je
prokrastinacija povezana s nekim negativnim oblicima ponaSanja,
kao S§to su konzumiranje alkohola, imunoloski sistem
prokrastinatora je dosta slabiji, slabi su kao timski saradnici i losi
su u odrzavanju socijalnih veza, imaju visok nivo stresa, za njih se
veze vise nelagodnih emocija, da su skloni samokaznjavanju i
kaznjavanju, nesanici i sl.

Anksioznost

Normalna ljudska reakcija jeste da, kada se suoimo s realnim
izvorom prijetnje, osjeCamo paljenje alarma poznatog pod nazivom
strah. Medutim, ponekad se alarm upali, osje¢amo se napetim, ali
realna opasnost za nas nije prisutna. Ovaj osjeéaj ,,Jazne opasnosti*
se naziva anksioznost, dakle, to je neodredeni strah (Garrett, 2009),
koji odlikuje pojacano disanje, tenzija misic¢a, znojenje dlanova itd.
(Comer, 2010). Svakodnevno iskustvo straha ili anksioznosti nije
ugodno, ali ono nas vodi kroz zivot, daje nam snagu da se borimo
ili bjezimo, da budemo oprezni kada je to potrebno, da radimo vise
i jace. Ponekad se deSava da neki ljudi usljed straha ili anksioznosti
ne mogu voditi normalan Zivot jer imaju pretjerane reakcije straha
ili anksionosti, pa za njih kazemo da imaju anksiozni poremecaj
(Koury & Rapaport, 2007).

Pojam anksioznosti je u psihologiju uveo Freud jo$
Cetrdesetih godina proslog stolje¢a. On je govorio o objektivnoj,
neurotskoj i moralnoj anksioznosti, pri ¢emu se fokusirao na uzroke
samog ovog osjecanja. Nakon Freuda, mnogi teoreticari su govorili
0 anksioznosti.

Anksioznost je stanje u kojem osoba osjeéa fizicke,
emocionalne 1 kognitivne promjene kao rezultat stimulativne
situacije (Tas, 2006). Anksioznost je emocija karakterizirana
osjecanjem tenzije, brige i fizickih promjena kao §to je porast
krvnog pritiska. [judi s anksioznim poremecéajem imaju uglavnom
misli koje se ponavljaju. Ponekad izbjegavaju neke situacije koje su
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im stresne. Kao simptome navode znojenje, drhtanje, nesvjesticu i
ubrzan rad srca. (APA, 2014).

Vrste anksioznosti

Spielberger (1966) razlikuje dvije osnovne vrste anksioznosti:

— Anksioznost kao stanje — jest stanje subjektivnog straha,
nervoze, neugode koje je uzrokovano stresnom situacijom u
koju je osoba uklju¢ena. Ona je privremena u smislu da
prestaje onog momenta kad se ,,opasnost™ zavrsi, a odlikuje je
lizanje usana, znojenje dlanova, igranje s prstima i sl.

— Anksioznost kao osobina licnosti — predstavlja neugodnu
emociju koja uzrokuje to da neutralne situacije procjenjujemo
kao opasne i napadacke za samu osobu.

Uzroci anksioznosti

Okidaci anksioznosti mogu biti mnogi faktori tako da uzroke
anksioznosti ne mozemo povezati s pojedina¢nim faktorima ili
situacijama. Naj¢eS¢e anksioznost pokrecu stresovi u nasem zZivotu.
Obicno je anksioznost odgovor na vanjske okidace, ali ponekad 1
osoba sama sebe ucini anksioznom kroz negativne ili ,,crne® misli.
Uglavnom se uzrocnici anksioznosti dijele u tri grupe faktora:
bioloske, socijalne i psiholoske (Rober, 2006).

— Socijalni faktori — od socijalnih faktora najceSce se
spominju zlostavljanje, viktimizacija, smrt voljene
osobe, stresovi u vezama, braku, prijateljstvu, razvod,
stresovi na poslu, u skoli, stres oko finansija i novca,
prirodnih katastrofa i sl. Ova negativna iskustva dovode
do neugodnih emocija i tada osoba pocinje pokazivati
tielesne simptome anksioznosti (Kendler, 2003). Kao
rezultat, razliite vrste emocionalnih simptoma
uzrokovane su razliitim spoljasnjim  stresnim
dogadajima (Franklin & Andrews, 1989).

— Psiholoski faktori — istrazivanja pokazuju da nevolje u
djetinjstvu 1 stresni zivotni dogadaji doprinose razvoju
anksioznosti, odnosno da reakcije na neke dogadaje
jednostavno naucimo, pa tako naucimo i da reagiramo
anksioznim ponaSanjem. Takoder, prema Andrews
(1996), anksioznost je povezana 1 s Kkognitivnim
ponasanjem, kao $to su percepcija, pamcenje i paznja.
Kognitivni faktori igraju vaznu ulogu u razvoju
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anksioznosti, kao $to je percepcija da imamo kontrolu
nad dogadajima.

— Bioloski faktori — obuhvataju genetske faktore, kao i
biohemijske procese u mozgu te hormonalne promjene.
Genetski faktori podrazumijevaju postojanje
anksioznosti kod roditelja, brace, sestara ili nekog od
drugih  blizih  srodnika. Hemijski faktori su
potkrijepljeni dokazima o debalansu hemijskih struktura
mozga u podrucju amigdale (Carter, 1998), a postoje i
dokazi o nekim drugim podruc¢jima mozga koji su
povezani s pojavom anksioznih poremeéaja, kao $to su
bazalne ganglije, nukleus caudatus, orbitalno-
prefrontalni korteks itd. (Goddard i Charney, 1997,
Stein, 2000). Anksioznost moze biti uzrokovana i
debalansom neurotransmitera u mozgu, $to mozak ¢ini

(Ninan, 1999; Nutt, 2001; Pollock, 2001).

Metodoloski dio

Cilj istrazivanja je bio utvrditi korelaciju izmedu anksioznosti
1 prokrastinacije kod studenata privatnog i drzavnog univerziteta. S
tim u vezi postavljene su sljedeée hipoteze:

Hipoteze

Hoi: Ne postoji statistiCki znacajna korelacija izmedu
prokrastinacije i anksioznosti kod studenata dodiplomskog studija
privatnih i drzavnih univerziteta.

Ho,: Ne postoji statisticki znacajna razlika u prokrastinaciji i
anksoznosti izmedu studenata privatnog i drzavnog univerziteta

Hos: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu u
prokrastinaciji i anksioznosti uzimajuéi u obzir spol.

Hos: Ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu
prokrastinacije i anksioznosti s jedne strane 1 akademskog uspjeha
studenta (prosjeka ocjena) s druge strane.

Ispitanici

U istrazivanju se koristio dostupni uzorak, ukupno 185 studenata.
Ispitanici privatnog univerziteta su bili studenti s

Internacionalnog univerziteta u Sarajevu, a ispitanici s drzavnog

univerziteta su studenti Islamskog pedagoskog fakulteta u Zenici.
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U istrazivanju je ucestvovalo 140 Zenskih i 45 muskih ispitanika.
Ispitivanje je bilo dobrovoljno i studenti su individualno
popunjavali upitnike.

Instrumenti

Za prikupljanje podataka o nezavisnim varijablama, koristena
su dva upitnika:

— Skala opc¢e prokrastinacije (GPS) — ¢iji je autor Clarry Lay,
ima 20 pitanja, na svako pitanje ispitanik moze dobiti od 1 do
5 bodova, gdje 1 znadi izuzetno nekarakteristi¢no, a 5 izuzetno
karakteristicno ponasanje. MoZe se primjenjivati na odraslim i
adolescentima. Uputa koja se daje studentima je da odgovore
na pitanja vodeci se time kako se osjecaju posljednjih dana
(istrazivanje je provedeno u vrijeme parcijalnih ispita, 7.
sedmica nastavnog procesa na univerzitetima). Veéi skor na
skali znaci i1 vec¢u tendenciju prokrastinaciji.

— Endlersova multidimenzionalna skala anksioznosti — prema
Endlersovom modelu, anksioznost se moze posmatrati kroz
Cetiri dimenzije: socijalna evaluacija, fizicka opasnost, nove i
nejasne situacije te svakodnevne situacije (Endler & Parker,
1990). Stanje anksioznosti je dvodimenzinalni konstrukt u
kojem je jedna dimenzija opisana kao svjesnost povezana sa
slu¢ajnim propustima ili saznanje o licnim uvjetima koji nisu
zadovoljavajuéi i nazivaju se kognitivna svjesnost, a druga
dimezija je opisana tjelesnim reakcijama s pojacanom
aktivnoS¢u nervnog sistema 1 naziva se aufonomno-
emocionalna komponenta. Skala je Likertovog tipa i na svako
pitanje ispitanik odgovara procjenom od 1 do 5, gdje 1 znaci
nikako, a 5 veoma mnogo. Skala ima zadovoljavajuce
koeficijente pouzdanosti, Cronbach alfa koeficijent je 0,87 za
subskalu kognitivne svjesnosti, a za subskalu autonomno-
emocionalnih reakcija 0,83. Za cijelu skalu je 0,9.

Postupak

Istrazivanje je sprovedeno u vrijeme parcijalnih ispita, jer se
smatralo da je u vrijeme ispita pojacana anksioznost, a 1 svjesnost
studenata o vlastitom odlaganju obaveza, tako da ¢e odgovori biti
vjerodostojniji. Ispitanici su bili informirani o svrsi ispitivanja, a
ispitivanje je bilo anonimno. Od ispitanika se trazilo da na
volonterskoj osnovi popune dva upitnika zajedno s podacima o
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tome na kom univerzitetu studiraju, koji program, spol te prosjek
ocjena u dosadasnjem studiju. Svi rezultati su obradeni u programu

SPSS 20.

Rezultati

1. Testiranje znacajnosti korelacije izmedu prokrastinacije i
anksioznosti kod studenata dodiplomskog studija privatnih i

drzavnih univerziteta.

Tabela 1. Korelacijska matrica zavisnih varijabli

Skala Autonomno- | Subskala
prokrastinacije | emocionalna | kognitivne
subskala svjesnosti
o |
Skala r 1 0,115 0,174
prokrastinacije  Sig. (2-tailed) 0,118 0,018
N 185 185 185
Autonomno- r 0,115 1 0,746""
emocionalna  Sjg_ (2-tailed) 0,118 0,000}
subskala N 185 185 185
Subskala r 0,174" 0,746 1
kognitivne  Sjg_ (2-tailed) 0,018 0,000
svjesnosti N 185 185 185

Kao sto se vidi iz tabele 1, prokrastinacija i anksioznost nisu
statisticki znacajno povezane u velikoj mjeri. Postoji niska
povezanost izmedu prorastinacije i subskale kognitivne svjesnosti.

2. Testiranje znacajnosti razlika u prokrastinaciji i anksioznosti
izmedu studenata privatnog i drZavnog univerziteta, metodom t-

testa za nezavisne uzorke

Tabela 2: Grupna statistika

.Statu.s N M Std. Dev. | Std. pogreska M
univerziteta
. .. Privatni 107 | 58,8598 | 9,54676 0,92292
Skala prokrastinacije

Drzavni 78 53,5128 1 9,38048 1,06213
Autonomno-emocionalna  Privatni 107 120,9720 | 7,11822 0,68814
subskala Drzavni | 78 | 21,7051 | 7.78795 0,88181
Subskala kognitivne Privatni 107 122,9720 | 7,14335 0,69057
svjesnosti Drzavni | 78 |21.8462 | 7.74610 0.87707
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Tabela 3. T-test za nezavisne uzorke

Levenov test
jednakosti t-test jednakosti M
varijanci
. St.
F Sig. t df Slg' - Razlika M | pogreska
tailed) .
razlike
Skalaprokrastinacije 0,665 | 0,416 | 3,790 | 183 0,000 5,34699 1,41099
Autonomno- 1218 0271 [-0.665| 183 | 0,507 | -0.73317 | 1.10284
emocionalna subskalal
Subskala kognitivne |, 3,5 1 571 | 1021 | 183 0308 | 112581 | 110218
svjesnosti

Kao s$to se vidi iz gornje tabele, rezultati pokazuju da studenti
privatnog univerziteta viSe prokrastiniraju od studenata drzavnog
univerziteta, dok na subskalama
znacajnih razlika izmedu ove dvije skupine.

ankszioznosti nema statisti¢ki

3. Testiranje znacajnosti razlika u u prokrastinaciji i anksioznosti
uzimajuci u obzir spol

Tabela 4. Grupna statistika

spol | N M Std. Dev. | St. pogreska M
. .. Muski | 45 |59.5333111,03630 1,64520
Skala prokrastinacije }
Zenski | 140 | 55,6643 | 9.23600 0,78058
Autonomno-emocionalna Muski | 45 |20.,8444 | 6,61938 0,98676
subskala Zenski | 140 | 21,4214 | 7.64601 0,64621
Subskala kognitivne svjesnosti Muski | 45 ] 22,6222 7,56273 1,12739
Zenski | 140 22,4571 7,.37912 0,62365
Tabela 5. T-test za nezavisne uzorke
Levenov test
jednakosti t-test jednakosti M
varijanci
. Sig. . St.
F Sig. t df (2-tailed) Razlika M pogredk
Skala prokrastinacije 0,843 0,360 (2,328 183 | 0,021 | 3.86905 [1,66212
Autonomno- 0.861| 0355 |-0.454] 183 | 0.650 |-0,57698 |1.27017
emocionalna subskala
Subskala kognitivne {151 (757 |0.130| 183 | 0.897 | 0.16508 | 127214
svjesnosti
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Prema rezultatima ovog istrazivanja, muskarci prokrastiniraju
viSe od zena, dok razlike u anksioznosti nisi statisticki znacajne.

4. Ispitivanje postojanja korelacije izmedu prokrastinacije i
anksioznosti s jedne strane i akademskog uspjeha studenta
(prosjeka ocjena) s druge strane.

Tabela 6. Korelacijska matrica prosjeka ocjena i zavisnih varijabli

. Autonomno- | Subskala
Prosjek Skala . ..
ocjena | prokrastinacije emocionalna | kognitivne
subskala svjesnosti
r 1 =217 -0,021 -0,105
Prosjek ocjena Sig. (2-tailed) 0,004 0,777 0,165
N 177 177 177 177
r -0,217" 1 0,115 0,174
Skala . .
4 Sig. (2-tailed) | 0.004 0,118 0,018
prokrastinacije
N 177 185 185 185
Autonomno- r -0,021 0.115 1 0,746
emocionalna Sig. (2-tailed) | 0,777 0,118 0,000
subskala N 177 185 185 185
Subskala r -0,105 0.174 0.746 1
kognitivne  Sig. (2-tailed) | 0,165 0,018 0,000
svjesnosti N 177 185 185 185

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Rezultati pokazuju da je prosjek ocjena negativno povezan s
prokrastinacijom u smislu da studenti boljeg akademskog uspjeha
manje odlazu obaveze i obrnuto, takoder, studenti koji imaju bolji
uspjeh imaju nizi rezultat na skali kognitivne svjesnosti, u smislu
da tu ostvaruju manju anksioznost.

Diskusija

[ako je bilo logi¢no pretpostaviti da su prokrastinacija i
anksioznost povezani u smislu zacaranog kruga, u kojem
prokrastinacija kao osobina dovodi do anksioznosti, a da potom i
anksioznost zbog nekog zadatka dovodi do odlaganja obaveza, u

ovom istrazivanju nismo dobili statisticki znacajnu korelaciju koja
bi potvrdila ovu pretpostavku.
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Naime, u teorijskom dijelu je reCeno da je anksioznost jedan
od uzroka prokrastinacije. Ovim ispitivanjem se nije nastojala
dokazati uzro¢no-posljedicna veza jer je koriSten korelacijski
dizajn, ali nije se dobila statisticki znacajna korelacija, odnosno
korelacija koja jeste znacajna je 0,174 1 ukazuje na slabu
povezanost varijable prokrastinacije 1 subskale kognitivne
svjesnosti. Dosadasnja istrazivanja prokrastinacije i anksioznosti
govore u prilog negativne povezanosti u smislu da ljudi koji vise
prokrastiniraju imaju i veci stepen anksioznosti. Saulsman i Nathan
(2008), kao i Bachrach (2012) navode istrazivanja koja potvrduju
povezanost ove dvije varijable, a Bachrach (2012) ¢ak govori o
uzro¢no-posljedi¢noj vezi u smislu da osobe s anksioznom
osobnosc¢u imaju tendenciju razvoja osobine prokrastinacije.

Kao druga pretpostavka u ovom istrazivanju, postavljeno je
pitanje statisticki znacajne razlike izmedu studenata privatnog i
drzavnog univerziteta u prokrastinaciji 1 anksioznosti. Ovim
istrazivanjem se ukazuje na to da se studenti privatnog i drzavnog
univerziteta razlikuju po nivou prokrastinacije, i to u smislu da
studenti privatnog univerziteta viSe odlazu obaveze od studenata
drzavnog univerziteta. Kao moguci razlog za ovakve rezultate
moze se navesti ¢injenica da studenti privatnih univerziteta plac¢aju
svoje Skolovanje 1 da to placanje, umjesto da ih motivira da
redovno uce, kod njih zapravo stvara utisak da mogu lakSe poloziti
ispite te tako i prokrastiniraju vise. Inace, stav o tome da je na
privatnom univerzitetu lakSe poloziti ispit je uvrijezeno misljenje
na ovim prostorima te se, evo, moze pretpostaviti i da na ovaj nacin
kognitivna komponenta stava izaziva tendenciju ka razvoju
odredene crte osobnosti kao Sto je prokrastinacija. Takoder, na
javnim univerzitetima u BiH, iako je odavno na snazi bolonjski
sistem studiranja, neke stvari jo$ uvijek nisu promijenjene, joS
uvijek egzistiraju pismeni i usmeni ispiti, dok su na privatnim samo
pismeni ispiti. Kod usmenih ispita je drugacija sama ispitna
situacija, jer je student u odnosu s profesorom ,,jedan na jedan“ pa
je 1 veca moralna odgovornost studenta da pokaze znanje, Sto
takoder mozZe biti jedan od faktora koji sprecava studente da odlazu
svoje ispitne obaveze. Nadalje, studij se odvija godinu za godinom,
dok na privatnim univerzitetima studenti doslovno prikupljaju
bodove i po automatizmu prelaze u narednu godinu studija, a
bodove koje ne stignu prikupiti u jednoj akademskoj godini mogu
nadoknaditi u narednoj, §to ide u prilog prokrastinaciji, jer nista
fakticki ne gube te je ulog manji. Takoder, na privatnom
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univerzitetu studenti fakti¢ki sami biraju kurikulum, imaju mnogo
viSe izbornih predmeta od studenata na drzavnom univerzitetu, gdje
su pravila dosta rigidnija i jasnija i nisu uvijek u korist studenta,
tako da nemaju bas puno prostora za odlaganje obaveza, kao §to je
to slucaj na privatnim univerzitetima, gdje su pravila studija vise
naklonjena studentima.

Kao tre¢i problem istrazivanja postavljeno je ispitivanje
spolnih razlika u zavisnim varijablama. Kao $to se vidi iz tabela 4. i
5, rezultati pokazuju da se ispitanici muskog i Zenskog spola
razlikuju u rezultatima na skali prokrastinacije, i to u smislu da su
muskarci skloniji da odlazu svoje obaveze u odnosu na Zene, dok se
nisu pokazale statisticki znaCajne razlike na subskalama
anksioznosti.

Ozer, Demir i Ferrari (2009) su radili istraZivanje o
prokrastinaciji izmedu musSkaraca i Zena, pri ¢emu su radili na
prevalenciji i razlozima ili izlikama kod akademske prokrastinacije
u funkciji spola i akademskog nivoa. U ovoj studiji se takoder
pokazalo da su studenti skloniji odlaganju obaveza od studentica.
Razlozi odlaganja obaveza kod studentica su bili strah od
neuspjeha i ljenost, dok je kod studenata to bio otpor ocekivanjima
koja se pred njih postavljaju i sklonost rizi¢nim ponasanjima.

Steel (2007) navodi metaanaliticku studiju u kojoj kaze da
muskarci generalno vise prokrastiniraju nego Zene, a Lamba (1999)
smatra da bitan faktor u prokrastinaciji jeste spolna uloga, a ne sam
spol. Spolna uloga se formira kroz period srednjeg djetinjstva, ali
postaje znacajna u periodu adolescencije (Doyle i Paludi, 1998),
kada biti zensko podrazumijeva odredene promjene, odnosno
razlike u ponaSanju, stavovima, pravima, zadacima i
obavezama (Ozer i sar., 2009), pa otud i moguée razlike u
prokrastinaciji izmedu studenata i studentica. Ove se razlike
manifestiraju u akademskom okruzenju (Basow, 1992), pa ponekad
1 u akademskom uspjehu.

Kada se govori o anksioznosti, ovim istrazivanjem se nisu
dobile statisticki znacajne razlike u odnosu na varijablu spola, ali
druga sli¢na istrazivanja navode da te razlike zapravo postoje, i to u
smislu da Zene pokazuju veéu tendenciju razvoju anksioznosti kao
stanja, ali i kao crte licnosti (Armstrong i Khawaja 2002, McLean 1
sar., 2011).

O spolnim razlikama mozemo =zakljuciti da se studenti i
studentice razlikuju po nivou odlaganja obaveza u smislu da
studenti vise odlazu svoje obaveze od studentica, ali na subskalama
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anksioznosti se nisu pokazale statisticki znaCajne razlike, Sto bi
vrijedilo provjeriti u narednim istrazivanjima, mozda koristeé¢i
drugu skalu anksioznosti.

Kao posljednji problem u ovom istrazivanju postavljeno je
ispitivanje povezanosti izmedu prosjeka ocjena s jedne strane i
anksioznosti i1 prokrastinacije s druge strane. Rezultati ukazuju na
to da postoji negativna statisticki znacajna korelacija izmedu
prokrastinacije i prosjeka ocjena, dok prosjek ocjena i subskale
anksioznosti nisu statisticki znacajno povezani. Rezultati pokazuju
da studenti s ve¢im prosjekom ocjena imaju tendenciju da manje
odlazu akademske obaveze i obrnuto.

Prema Tuckmanu (2008), najgori prokrastinatori su imali
znacajno nize ocjene 1 koristili su popravne ispite da bi polozili
ispite. Prema ovom istrazivanju, ti isti studenti su Cesto koristili
racionalizaciju kao odbrambeni mehanizam govoreci da ,,najbolje
rade pod pritiskom* da bi opravdali svoje ponasanje u toku studija.
Ipak, rezultati pokazuju da oni ne rade najbolje pod pritiskom, nego
je to njihov nacin da uopée rade. Prosjecne ocjene studenata koji su
ocijenjeni kao najveci odlagaci obaveza je bio 2,9 od 4, srednjih
odlagaca 3.4, dok su studenti koji nisu prokrastinirali imali prosjek
ocjena 3,6.

Ovim istrazivanjem se nije dobila statisticki znacajna
korelacija izmedu anksioznosti i akademskog uspjeha, iako druga
slicna istrazivanja govore u prilog tome da anksioznost moze biti
ozbiljan problem kada se govori o akademskom uspjehu, i to u
smislu da anksioznost u umjerenom nivou moze imati dobar uc¢inak
u smislu poticanja aktivacije, dok u pretjeranoj mjeri moze ometati
kognitivne procese te smanjiti ucinak. (prema
https://Isc.cornell.edu/Sidebars/  Study Skills Resources/anxiety
.pdf, dostupno 20. 6. 2014).

U ovom istrazivanju se nisu dobili rezultati koji potkrepljuju
prethodne nalaze kada se govori o anksioznosti, iako je koriSten
upitnik anksioznosti koji je standardiziran. U svakom slucaju, ove
rezultate bi bilo vrijedno provjeriti koriste¢i drugu skalu
anksioznosti, kao 1 na proSirenom uzorku studenata, te ukljuciti 1
neke kulturoloske faktore kao $to su faktori nacionalnosti, a trebalo
bi ispitati i eventualno postojanje razlika u odgadanju obaveza
izmedu zapadnjackih i isto¢njackih kultura, s osobitim naglaskom
na bliski istok.
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Zakljucci

1.

Iako dosadasnja istrazivanja, a i logicka pretpostavka o
ljudskom ponasanju, pretpostavljaju da su odlaganje obaveza i
ankioznost povezame varijable, ovim istrazivanjem se
pokazalo da ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu
prokrastinacije i autonomno-emocionalne subskale
anksioznosti, dok postoji statisticki znacajna, ali jako niska
povezanost prokrastinacije i subskale kongitivne svjesnosti,
¢ime je nulta hipoteza djelimi¢no potvrdena.

Metodom t-testa za nezavisne uzorke utvrdili smo da izmedu
studenata privatnog i drzavnog univerziteta postoje razlike u
prokrastinaciji, ali ne i u anksioznosti, $to upucuje na zakljucak
da privatni univerziteti, bilo zbog svojih pravila, bilo zbog
opéeg rejtinga u nasem druStvu, ostavljaju studentima vise
prostora za odlaganje obaveza nego Sto je to slucaj na
drzavnim univerzitetima.

Metodom t-testa za nezavisne uzroke ispitane su spolne razlike
1 moze se zakljuciti da se studenti i studentice razlikuju po
tendenciji odlaganja obaveza u smislu da studenti vise
prokrastiniraju od studentica, dok se razlike u subskalama
anksioznosti nisu pokazale statisticki znac¢ajnim.

Prosjek ocjena i prokrastinacija statisticki znacajno negativno
koreliraju, Sto znaCi da studenti s veéim prosjekom ocjena
manje odlazu obaveze, ali isto tako i da studenti koji manje
odlazu obaveze imaju veéi prosjek. Uzrocno-posljedi¢nu vezu
bi bilo vrijedno ispitati kvazieksperimentalnim nacrtom, a
ovim ispitivanjem samo se pokazalo da su ove dvije varijable
povezane, dok subskale anksioznosti nisu ostvarile znacajne
korelacije s prosjekom ocjena.
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Original scientific article

PROCRASTINATION AND ANXIETY OF STUDENTS OF
PRIVATE AND PUBLIC UNIVERSITIES IN B&H

Anela Hasanagi¢, PhD, International University of Sarajevo
Cemile Busra Ogulmus, psychologist

Abstract

Procrastination and anxiety are phenomena that are associated
with the lives of many people, especially students. It is quite logical
to assume that students, who procrastinate, have a higher degree of
anxiety. The aim of this study was to examine whether
procrastination and anxiety were related variables, as well as to
determine whether there were differences in the intensity of these
two variables between students of private and state universities, to
examine whether there were differences between male and female
students, and whether the success of the study and procrastination
and anxiety were related.

The instruments used were Scale of procrastination and
Anxiety scale, and the sample was made out of 185 students.
Results showed that procrastination and anxiety were negatively
correlated variables, then that there were differences between
students of private and state universities in procrastination, in the
sense that students of private universities procrastinated more.
Also, male students procrastinated more than female students, and
at the end, procrastination was negatively correlated with grade
point average (GPA) as a criterion of academic success.

Keywords: procrastination, anxiety, private university, state
university, GPA, gender
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