
8/2020. 
 

 

167

 
Primljeno 20. 3. 2020, prihva eno za objavljivanje 19. 10. 2020. 

 
Prof. dr. sc. -Imamov  

 
almiraisic@gmail.com 

MODELI, ODREDNICE I ISPITIVANJE 
TEMPERAMENTA DJECE 

 

strukturu temperamenta djece, zatim ukazati na odrednice 

temperamenta djece. U radu je opisano pet modela ili teoretska 

Thomasa i Chessove (1950), zatim Bussa i Plomina (1984, 1986), 
Rothbartove (1981), Camposa i saradnika (1983) te Kagana (1994). 

intervjua te p

djece. 

: modeli temperamenta djece, odrednice 
temperamenta djece, upitnici za ispitivanje temperamenta djece.  

DEFINISANJE I MODELI TEMPERAMENTA DJECE 

Temperament 
kvalitetu i intenzitet emocionalnih reakcija, zatim na nivo 

ualaciju emocija 
(Rothbart i Bates, 1998). 

u socijalnim interakcijama 

razmatralo i objasnilo karakteristike, strukturu i razvoj 
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temperamenta djece, i shodno tome, 
temperementa djece. 

Thomasov i Chessov model temperamenta 

Najstariji model temperamenta djece razvili su 1950-ih 
godina pedijatri Alexander Thomas i Stella Chess. Njihov 

(NYLS), i  trajao je preko trideset godina. Smatra se jednim od 

povezanosti temperamenta sa socijalnim i emocionalnim razvojem 

ije karakteristike temperamenta su opisivali njihovi roditelji u 

podataka izdvojili su i opisali devet bihejvioralnih dimenzija koje 
 

 
Na osnovu procjene brojne djece na ovim dimenzijama, 

Thomas i Chessova su ukazali na 
 

Dijete lakog temperamenta 

promjene situacija, i uglavnom je pozitivno i veselo rasp

ili umjerenog intenziteta. 40 % djece u uzorku pripadalo je ovom 
temperamentu.  

 ima manje predvidiv raspored, ne 

Uglavnom je sklono negativnim i intenzivnim reakcijama. 10% 
djece u uzorku je pripadalo ovom temperamentu.  

 

objektima. Manje je aktivno i reakcije su mu relativno niskog 
intenziteta. 15% djece u uzorku pripadalo je ovom temperamemtu.  

pripadala niti jednoj od navedenih kategorija.  
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Tabela 1. Dimenzije temperamenta djece prema modelu Thomasa i 
Chessove (1977)  
Dimenzije  temperamenta Opis dimenzije temperamenta 
Nivo aktivnosti  

djeteta za vrijeme jela, kupanja, 

aktivnosti.  
st Ritam aktivnosti odnosi se na raspored 

djeteta.  
 

 
Prilagodljivost  Lah

situacije.  
Intenzitet reakcije  Stepen djetetovih reakcija, pozitivnih 

ili negativnih (npr. tokom smijanja, 

aktivnosti). 
Prag reakcije 

izazove osjet. 
 

odnosu na neugodu i neprijateljstvo. 
Distraktibilnost  

prestaje li dijete plakati kad mu se 
 

Obi    jednoj aktivnosti 

televizije i sl.). 

 
socijalnu oko
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Bussov i Plominov model temperamenta 

Drugi model temperamenta razvili su Buss i Plomin, 1984. i 
1986. godine. 

tri dimentzije: emocionalnost, aktivnost i socijabilnost. Model su 
 

Emocionalnost se odnosi na brzinu 

 

 Tokom prvih 

djetetovog negodovanja ili plakanja u neugodnim situacijama. U 
kas

kod djece zavisi i od djetetovog iskustva. 
Aktivnost 

ca koja se visoko procjenjuju na ovoj 

 
Socijabilnost se odnosi na djetetovu preferenciju ili potrebu 

m s drugim osobama. Djeca koja su procijenjena visoko 
i kontaktu i interakciji s 

drugima.  

dimenzijiom temperamenta -impulsivnost (Buss i Plomin, 1986). 
Impulsivnost se odnosi na sklonost djelovanja bez razmi  i 

 

Rothbartov model temperamenta 

i model temperamenta predstavila je Mary Rothbart. 

razlikama u fizio sistema djece, tj. 
razlikama u dimenziji reaktivnosti i samoregulaciji (Rothbart i 
Derryberry,1981).Za 
koristila je upitnik za roditelje, kao i laboratorijske podatke koji su 
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registrirani u domu djeteta (Goldsmith i Rothbart, 1991;Rothbart, 
1998).  

Reaktivnost se odnosi na intenzitet djetetovih reakcija na 

Plominu. Razlikovala je pozitivnu i negativnu reaktivnost kod 
djece. Pozitivna reaktivnost se manifestira kroz smijanje, 

 ili vokalizaciju, a negativna kroz ispoljavanje 

reakcije str  
Samoregulacija ili samokontrola se odnosi sposobnost djeteta 

perceptivnu osjetljivost 
Sposobnost samoregulacije kod djece se mijenja tokom odrastanja, 

temperamenta. 
Rothbartova je smatrala 

 

Camposov model temperamenta  

Campos i saradnici (1983) definisali su temperament djece 
kao strukturu koja organizira 

individualne razlike u temperamentu djece manifestuju se kroz 

(Zentner i Bates, 2008). 

 
Izradili su tabelu (tabela 2.) u kojoj su ukazali kako se 

prethodno opisane dimenzije temperamenta 
 djece.    
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Tabela 2. Povezanost dimenzija temperamenta prema Bussu i 

stanjima djece.  
Dimenzije temperamenta  Aspekti emocija povezanih s dimenzijom 

temperamenta  
Buss i Plomin (1975) 
Emocionalnost Strah, bijes i uznemierenost. 
Aktivnost  
Socijabilnost Interesi za druge ljude i pozitivne emocije 

ko  
Impulsivnost Vrijeme potrebno da se izrazi emocija ili 

aktivnost. 
Rothbart (1981) 
Aktivnost  
Osmjehivanje i smijanje Radost ili zadovoiljstvo. 
Strah Strah. 
Uznemiremost zbog 

a 
Bijes. 

Utjeha  Vrijeme oporavka od negativnih emocija 
 

Ustrajnost  Trajanje interesa.  

Kaganov model temperamenta   

Kagan (1994) 
 djetetovog inhibiranog 

djeteta u novim 

djeteta.  
Kagan (1998) 

stepenu inhibiranosti. 

usljed izlaganja novim zvukovima i prizorima. Takvu djecu nazvao 
je inhibiranom.  40% djece je 

djecu nazvao je neinhibiranom. U longitudinalnim studijama pratio 
primijetio da su inhibirana djeca bila stidljiva 

nepoznatim situcaijama i u kasnijoj dobi, dok su 
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hko upostavljala interakciju s 
djecom i odraslim osobama (Kagan, 1994).  

Prema Kaganu, djeca inhibiranog i neinhibiranog 
temperamenta razlikuju on njeva 

nivou hormona. Naime, 
smatrao je da je stepen inhibira

dara, strukturom u 
e razlike 

aktiviraju amigdaloidna jedra i njihovu vezu s korom velikog 
omnim nervnim sistemom, koji 

priprema tijelo za reagovanje u  . Isti nivo 
vanja kod neinhibirane djece izaziva minimalno nervno 

 broj otkucaja srca kod 
i 

. koncentracija hormona stresa (kortizola) u slini, 
tako  
(Nelson, 1994), zjenica

 (Kagan i 
sar., 1999).  

Kagan i njegovi saradnici utvrdili su da je inhibirano 
pozitivan prediktor 

 u kasnijem razvoju (Biederman, i sar, 1993; Kagan, 
Snidman, Zentner i Peterson, 1999). 

ODREDNICE TEMPERAMENTA DJECE 

utvrdili da je temperament djece determinisan 
djelovanjem 
spoli.  

 

dimenzije temperamenta djece  (emocionalnost, aktivnost, 
odljivost, inhibicijska kontrola i 

(Braungart, Plomin, DeFries i 
Fulker,1992; Roisman i Fraley, 2006;Saudino i Eaton,1991; Silberg 
i sar., 2005),zatim u ranom djetinjstvu (Gagne & Saudino,2010; 
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Goldsmith, Buss, & Lemery, 1997; Saudino, Plomin, & DeFries, 
1996), srednjem djetinjstvu (Lemery-Chalfant, Doelger i 
Goldsmith, 2008; Mullineaux i sar., 2009; Schmitz, Saudino, 
Plomin i Fulkner, 1996; Wood, i sar., 2007) i adolescenciji 
(Ganiban i sar., 2008; Saudino i sar., 1995; Yamagata i sar., 2005). 
Procjena stepena nasljednosti razlikovala se unutar studija, koje su 
ukazale da geni  u dimenzijama 

obinu temperamenta. Plomin i 
saraadnici (1994) ukazali su da indeks nasljednosti za temperament 

Goldsmith i saradnici (1997) su 
utvrdili da ne postoji konzistentan obrazac nasljednosti unutar 
dimenzija utjehe i, za razliku od dimenzija 

nasljednog faktora. Saudino i Zapfe (2008) su utvrdili genetsko 

korelacije od 0,68 do 1. Emde i saradnici (1992) realizovali su 

mjeseci (100 monozigotnih i 100 dizigotnih). Emocionalnost i 
temperament djece ispitivali su putem roditeljske procjene i 

mocionalnost. 

genetskih faktora na dimenziju negativne i pozitivne 

jasna. Bates i saradnici (1979) utvrdili su da je inhibirano 

determinisano  

pristupom novim stimulacijama (Auerbach i sar., 2001; Cloninger, 
1987). 
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(Glickstein i Schmauss, 2001; Jaber i sar.,1996), 
(Buckholtz i sar., 2010). 

Neurotransmiter 
(Peirson i sar., 1999; Sourbrie, 1986). 

a se utjecaj genetskog faktora 
Torgersenu 

(1985), zbog utjecaja perinatalnih faktora utjecaj gena na 
Plomin i DeFries (1985) 

su ukazali da se utjecaj genetskog faktora na temperament djece 
 

 

j okoline 
na razvoj temperamenta djece, a osobito utjecaj roditelja. Smatrali 
su da ukoliko roditelji reaguju neadekvatno na emocionalne 

ispoljavaju 
 

(Lee i Bates,1985). 

i a

emocionalne reakcije (Feldman, Greenbaum i Yirmiya, 1999). 
Shodno navedenom, Thomas i Ches (1977) 

 
Hane i Fox (2006) 

roditeljima neurofiziol
regulaciju emocija djece. Klein-Velderman i saradnici (2006) 

emocionalne povezanosti s dj
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visoko inhibiranu djecu. Time je dokazano da majke svojim 
perament djece.   

Spolne razlike u temperamentu djece 

spolne razlike u karakteristikama temperamenta djece. Prvo 

su Macoby i Jacklin (1974) 

neprijatnih emocija. Garstein i Rothbart (2003) su utvrdili da 

koji u 
Eaton i Enns (1986) 

tokom djetinjstva. Else-Quest i saradnici (2006) su utvrdili da su 

srednjeg djetinjstva u porastu, dok u predadolscenciji postaju 

impulsivnost u od Eisenmann i Wickel (2009) su 
utvrdili da se spolne razlike u stepenu aktivnosti smanjuju u 
adolescenciji. Booth-LaForce i Oxford (2008) su utvrdili da su 

 
DeBoo i Kolk (2007) 

su Costa i saradnici (2001) utvrdili da su te razlike u koristi 
Hall i Halberstadt (1986) nisu 

utvrdili spolne razlike u djetinjstvu u stepenu osmjehivanja djece, 
dok su LaFrance, Hecht i Paluck (2003) 

Booth-LaForce i Oxford (2008) su na uzorku djece stare od 6 do 24 

Hyde (1984) i Archer (2004) 
 sagledavanja 

spolnih razlika u karakteristikama temperamenta shodno 
procjenitelju temperamente 
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spolnih razlika (Maccoby, 1990), za razliku od roditelja koji nisu 
skloni stereotipiziranju i spolnom klasificiranju djece (Else-Quest i 
sar., 2006).  

ISPITIVANJE I MJERENJE TEMPERAMENTA DJECE  

e karakteristika temperamenta djece veoma je 

adekvatnog 

intervjua. u se putem  u prirodnom 
 Roditeljske 

telja, kao i 
i njihov odgojnog djelovanja na temperament djeteta 

(Putnam i sar., 2002).  karakteristika temperamenta 
djece u laboratorijskim uslovima smatra se najprihvatljivijim zbog 

kontekstualnih faktora koji nisu 

odnosno vremenskog toka i intenziteta reakcija 
djece (Bishop, Spence i McDonald, 2003; Rothbart i Bates, 2006).   

karakteristike temperamenta djece
organizmu (brzina otkucaja srca, nivo 
aktivnost mozga - EEG-a (elektroencefalografa) usljed 

).U 

 na osnovu procjene od strane roditelja te opservacije 
- 

(Rothbart i Bates, 2006).   

relevantnim za dati model. Za ispitivanje temperamenta djece 
prema modelu temperamenta Thomasa i Chessove koriste se 

Parent Temperament Questionnaire (PTQ)  
Upitnik temperamenta za roditelje; Teacher Temperament 
Questionnaire (TTQ)  Upi Early 
Infancy Temperament Questionnaire (EITQ)  Upitnik za 
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Middle 
Childhood Temperament Questionnaire (MCTQ)  Upitnik za 
ispitivanje temperamenta djece u srednjem djetinjstvu; Revised 
Infant Temperament Questionnaire (RITQ)  Revidirani upitnik za 

Temperament Assessment 
Battery (TAB)  Baterija testova za ispitivanje temperementa djece 
i Toddler Temperament Scale (TTS) -  Skala za ispitivanje 
temperamenta djece u ranom djetinjstvu.  

Za ispitivanje temperamenta djece prema modelu Bussa i 
Plomina Colorado Childhood 
Temperament Inventory (CCTI)  Koloradski inventor za 
ispitivanje temperamenta djece, a za ispitivanje temperementa 
djece prema modelu Rothbarta 

  Upitnik za ispitivanje 
Infant Behavior Questionnaire (IBQ)  Upitnik za 

Infant Behavior 
Questionnaire-Revised (IBQ-R)  Revidarani upitnik za ispitivanje 

School-Age Temperament Inventory (SATI) 
  

Za ispitivanje temperamenta djece prema modelu Camposa 
ko Toddler Behavior Assessment 
Questionnaire (TBAQ)  
ranom djetinjstvu; Middle Childhood Temperament Questionnaire 
(MCTQ)  Upitnik za ispitivanje temperamenta djece u srednjem 
djetinjstvu;  Revised Dimensions of Temperament Questionnaire 
(DOTS-R)  Revidirani upitnik za ispitivanje dimenzija 
temperamenta; Revised Infant Temperament Questionnaire (RITQ) 

 
Revised Infant Temperament Questionnaire Short Form (SITQ)  
Revidirana kratka forma upitnika za ispitivanje temperamenta 

Temperament Assessment Battery (TAB)  Baterija za 
ispitivanje temperamenta i Toddler Temperament Scale (TTS)  
Skala za ispitivanje temperamenta u ranom djetinjstvu. Dimenzije 
temepramenta u upitniku su dobi djeteta, pa se tako 

U tabeli 3. nalazi se pregled upitnika za 
ispitivanje temperamenta djece utemeljen na opisanim modelima.  
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Tabela 3. Naziv i karakteristike upitnika za ispitivanje 
temperamenta djece (Zentner i Shiner, 2012) 

NAZIV UPITNIKA KARAKTERISTIKE UPITNIKA 
(starosna dob djece na kojim se 

primjenjuje upitnik, broj tvrdnji u 
upitniku i procjenitelji temperamenta 

djece) 
Baby Behavior Questionnaire 
(BBQ; Bohlin, Hagekull, & 
Lindhagen, 1981). 

3 7 mjeseci, 54 tvrdnji, 5-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Behavioral Style Activity 
Questionnaire (BSQ; McDevitt & 
Carey, 1978). 

3-7godina,100 tvrdnji,6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Questionnaire (CBQ; Rothbart, 
Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001; 
Putnam & Rothbart, 2006). 

3-7godina,195 tvrdnji,7-stepena 
skala, odgajatelji procjenitelji. 

Colorado Childhood 
Temperament Inventory (CCTI; 
Rowe & Plomin, 1977). 

1-6godina,74 tvrdnje,5-stepena skala, 
roditelji procjenitelji. 

Early Infancy Temperament 
Questionnaire (EITQ; Medoff-
Cooper, Carey, & McDevitt, 
1993). 

1-4 mjeseca, 76 tvrdnji,6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

EAS Temperament Survey for 
children (EAS-TS; Buss & 
Plomin, 1984). 

1-12 godina, 20 tvrdnji,5-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Infant Behavior Questionnaire 
(IBQ; Rothbart, 1981). 

3-12 mjeseci, 87 tvrdnji;7-stepena 
skala, roditelji procjenitelji 

Infant Behavior Questionnaire-
Revised (IBQ-R; Gartstein & 
Rothbart, 2003). 

3-12 mjeseci, 184 tvrdnje,7-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Middle Childhood Temperament 
Questionnaire (MCTQ; Hegvik, 
McDevitt, & Carey, 1982). 

8-12 godina, 99 tvrdnji,6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Parent Temperament 
Questionnaire (PTQ; Thomas & 
Chess, 1977). 

3-7 godina, 72 tvrdnje,7-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Revised Dimensions of 
Temperament Survey (DOTS-R; 
Windle & Lerner, 1986). 

Namijenjen djeci 
-stepena 

skala, roditelji procjenitelj 
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Revised Infant Temperament 
Questionnaire (RITQ; Carey & 
McDevitt, 1978). 

4-8 mjeseci, 95 tvrdnji, 6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Revised Infant Temperament 
Questionnaire-Short Form 
(SITQ; Sanson, Prior, Garino, 
Oberklaid, & Sewell, 1987). 

4-8 mjeseci, 30 tvrdnji, 6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

School-Age Temperament 
Inventory (SATI; McClowry, 
1995). 

8-11 godina, 38 tvrdnji, 5-stepena 
skala, roditelji procjenitelji. 

Teacher Temperament 
Questionnaire (TTQ; Thomas & 
Chess, 1977). 

3-7 godina, 64 tvrdnji, 7-stepena 
. 

Temperament Assessment 
Battery (TAB; Martin, 1988). 

3-7 godina, 48 tvrdnji, 7-stepena 
. 

Temperament Assessment 
Battery-Revised (TAB-R; Martin 
& Bridger, 1999). 

3-7 godina, 48 tvrdnji, 7-stepena 
. 

Temperament Inventory for 
Children (TIC; Oniszczenko & 
Radomska, 2002). 

6-12 godina, 30 tvrdnji, 2-stepena 
. 

Toddler Behavior Assessment 
Questionnaire (TBAQ; 
Goldsmith, 1996). 

18 mjeseci do 4 godine, 108 tvrdnji, 
7-stepena skala, roditelji 
procjenitelji. 

Toddler Temperament Scale 
(TTS; Fullard, McDevitt, & 
Carey, 1984). 

1-3 godine, 97 tvrdnji, 6-stepena 
skala, roditelji procjenitelji.  

 

Ispitivanje karakteristika i profila temperamenta djece u 

dijagnosticiranje 
dsticaj je za rano intervenisanje i 
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 s 
nepoznatom djecom i odraslim osobama. Neprijatno im je kad 

(Bouillet i Uzelac, 2007). Vole se igrati samo s 

 Prema 

pomognu im u kontrolisanju straha od neprijatnih socijalnih 

potrebno je podsticati na interakciju i razgovor s drugom djecom, 

u prepoznavanju i identificiranju inhibiranog  djece. 

 

podstaknuto frustracijom u vezi s hranjenjem, spavanjem, 

odraslih, ometanjem inicijative, dijeljenjem predmeta s drugima i 
sl. (Bouillet i Uzelac, 2007)

ve jasne pravila 

dijagnosticiranje i tretiranje inhibiranog 
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tercijarne prevencije, potrebno je aktivno djelovanje i saradnja 
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Professional paper 
 

MODELS, DETERMINANTS AND TESTING OF CHILD 
TEMPERAMENT 

- , PhD 

Abstract 

The aim of the paper was to present five models explaining 
the structure of child temperament, to point to the determinants of 
child temperament as well as the methods and the importance of 
determining characteristics of child temperament types. The paper 
describes five models or theoretical approaches explaining the 
structure of child temperament, namely the models devised by 
Thomas and Chess (1950), Buss and Plomin (1984, 1986), Rothbart 
(1981), Campos et al. (1983), and by Kagan (1994). The 
characteristics of child temperament types are determined based on 
the assessment done by parents, educators or teachers by the means 
of a questionnaire or a structured interview, or by observation and 
physiological assessment in the natural environment (home or 
kindergarten) and in a laboratory. Questionnaires adapted to the 
aforementioned models and the age of children are most frequently 
used nowadays. 

Keywords: child temperament models, child temperament 
determinants, questionnaires assessing child temperament 
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