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MODELI, ODREDNICE I ISPITIVANJE
TEMPERAMENTA DJECE

SazZetak

Cilj rada bio je predstaviti pet modela koji objasnjavaju
strukturu temperamenta djece, zatim ukazati na odrednice
temperamenta djece kao i nacin i znacaj utvrdivanja karakteristika
temperamenta djece. U radu je opisano pet modela ili teoretska
pristupa koji objasnjavaju strukturu temperament djece, i to autora
Thomasa i Chessove (1950), zatim Bussa i Plomina (1984, 1986),
Rothbartove (1981), Camposa i saradnika (1983) te Kagana (1994).
Karakteristike temperamenta djece utvrduju se na osnovu procjene
roditelja, odgajatelja ili ucitelja putem upitnika ili strukturiranog
intervjua te putem opazanja i fizioloskog mjerenja u prirodnom
okruZenju (kuci i vrticu) i laboratoriju. Danas se najcesce primjenjuju
upitnici koji su prilagodeni opisanim modelima temperamenta i dobi
djece.

Kljuéne rije¢i: modeli temperamenta djece, odrednice
temperamenta djece, upitnici za ispitivanje temperamenta djece.

DEFINISANJE I MODELI TEMPERAMENTA DJECE

Temperament je osobina licnosti djece koja se odnosi na
kvalitetu 1 intenzitet emocionalnih reakcija, zatim na nivo
aktivnosti, karakteristike paznje 1 samoregualaciju emocija
(Rothbart 1 Bates, 1998). Jo§ tokom prvih mjeseci Zivota mogu se
primjetiti velike individualne razlike u ponaSanju i emocionalnom
reagovanju djece. Neka djeca su razdrazljiva i lako se uznemire,
druga su mirna i stidljiva, a neka uzivaju u socijalnim interakcijama
s drugom djecom 1 odraslim osobama. ViSe teoretiCara je
razmatralo 1 objasnilo karakteristike, strukturu 1 razvoj
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temperamenta djece, 1 shodno tome, danas se razlikuje vise modela
temperementa djece.

Thomasov i Chessov model temperamenta

Najstariji model temperamenta djece razvili su 1950-ih
godina pedijatri Alexander Thomas 1 Stella Chess. Njihov
istrazivacki projekat nazvan je NjuorSka longitudinalna studija
(NYLS), 1 trajao je preko trideset godina. Smatra se jednim od
najvaznijih longitudinalnih istrazivanja u modernoj djecijoj
psihologiji. U cilju utvrdivanja strukture temperamenta djece, kao i
povezanosti temperamenta sa socijalnim 1 emocionalnim razvojem
djece, realizovali su istrazivanje u kojem je ucestvovalo 141 dijete
¢ije karakteristike temperamenta su opisivali njihovi roditelji u
opseznom intervju. Na osnovu obavljene analize dobijenih
podataka izdvojili su 1 opisali devet bihejvioralnih dimenzija koje
pruzaju uvid u karakteristike temperamenta djece: nivo aktivnosti,
ritmiCnost, prilazenje / povlacenje, prilagodljivost, intenzitet
reakcije, prag reakcije, kvaliteta raspoloZenja, distraktibilnost, obim
paznje 1 ustrajnost (tabela 1.).

Na osnovu procjene brojne djece na ovim dimenzijama,
Thomas 1 Chessova su ukazali na tri ponaSajna stila ili
temperamenta djece: “lagan”, “tezak” 1 “suzdrzan”.

Dijete lakog temperamenta je ritmi¢no, ima pravilne obrasce
hranjenja, spavanja i obavljanja nuzde. Prilagodljivo je na
promjene situacija, i uglavnom je pozitivno 1 veselo raspolozeno.
Voli susretati ljude i nove objekte, a reakcije su mu obic¢no niskog
ili umjerenog intenziteta. 40 % djece u uzorku pripadalo je ovom
temperamentu.

Dijete teskog temperamenta ima manje predvidiv raspored, ne
voli promjene, Cesto place i1 pokazuje negativho raspoloZenje.
Uglavnom je sklono negativnim 1 intenzivnim reakcijama. 10%
djece u uzorku je pripadalo ovom temperamentu.

Dijete  suzdrzanog temperamenta teze se prilagodava
promjeni okoline, i1 sklono je povlacenju pred nepoznatim ljudima i
objektima. Manje je aktivno i reakcije su mu relativno niskog
intenziteta. 15% djece u uzorku pripadalo je ovom temperamemtu.

Ostalih 35% djece koja su opservirana u istrazivsnju nisu
pripadala niti jednoj od navedenih kategorija.
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Tabela 1. Dimenzije temperamenta djece prema modelu Thomasa i
Chessove (1977)

Dimenzije temperamenta Opis dimenzije temperamenta
Nivo aktivnosti Koli¢ina tjelesne i motoricke aktivnosti
djeteta za vrijeme jela, kupanja,
oblacenja i tokom drugih svakodnevnih
aktivnosti.

Ritmic¢nost Ritam aktivnosti odnosi se na raspored
hranjenja, spavanja i vrSenja nuzde
djeteta.

Prilazenje / povlacenje Nacdin reagovanja djeteta na nove
dogadaje ili podrazaje (npr. igracku,
hranu i sl.), ukljucujuéi 1 izrazavanje
raspolozenja.

Prilagodljivost Lahkoc¢a prilagodbe djeteta na nove
situacije.

Intenzitet reakcije Stepen djetetovih reakcija, pozitivnih
ili negativnih (npr. tokom smijanja,
plakanja, pri¢anja ili grube motoricke
aktivnosti).

Prag reakcije Intenzitet podrazaja potrebnog da
izazove osjet.

Kvaliteta raspoloZenja Koli¢ina ugodnih i prijatnih reakcija u
odnosu na neugodu 1 neprijateljstvo.
Distraktibilnost Stepen u kome podrazaji iz okoline
pobuduju djetetovo ponasanje (npr.
prestaje 1i dijete plakati kad mu se
ponudi igracka?).

Obim paznje 1 ustrajnost Vrijeme posveceno jednoj aktivnosti
(npr. igranju s igrackama, gledanju
televizije i sl.).

Thomas i Chessova (1977) su smatrali da ponaSajni stil ili
temperament djeteta utjeCe na njegov nacin reagovanja na fizicku i
socijalnu okolinu. Ovaj] model djecijeg temperamenta je dugo
koriSten, medutim podvrgnut je i kritici, jer se smetralo da roditelji
ne mogu biti objektivni procjenjivaci ponasanja djece.
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Bussov i Plominov model temperamenta

Drugi model temperamenta razvili su Buss 1 Plomin, 1984. i
1986. godine. Prema njihovom modelu, temperament je bioloski
naslijedena osobina li¢nosti, koja se rano manifestira u djetetovom
ponaSanju. Smatrali su da se temperament djeteta moze opisati duz
tr1 dimentzije: emocionalnost, aktivnost 1 socijabilnost. Model su
shodno utvrdenim dimenzijama nazvali EASI model.

Emocionalnost se odnosi na brzinu djetetovog uzbudenja i
negativno reagovanje na podraZaje iz okoline. Plomin je smatrao da
su razlike izmedu djece na ovoj dimenziji odredene razlikama u
karakteristikama nervnog sistema djece, pri ¢emu neka brze
reaguju 1 dozivljavaju vece uzbudenje nego druga. Tokom prvih
mjeseci Zivota, emocionalnost djeteta utvrduje se kao opca reakcija
djetetovog negodovanja ili plakanja u neugodnim situacijama. U
kasnijem razvoju emocionalnost djeteta se utvrduje na osnovu
reakcije straha ili bijesa. Kakav ¢e se stil emocionalnosti razviti
kod djece zavisi 1 od djetetovog iskustva.

Aktivnost se odnosi na djetetov tempo (brzinu) i koriStenje
energije (energi¢nost). Djeca koja se visoko procjenjuju na ovoj
dimenziji stalno su u pokretu, istrazuju nova mjesta i uzivaju u
dinami¢nim aktivnostima.

Socijabilnost se odnosi na djetetovu preferenciju ili potrebu
za druZenjem s drugim osobama. Djeca koja su procijenjena visoko
na ovoj dimenziji ne vole samocu, i teze ka kontaktu 1 interakciji s
drugima.

Ovaj model je u kasnijim istrazivanjima dopunjen jos jednom
dimenzijiom temperamenta -impulsivnost (Buss 1 Plomin, 1986).
Impulsivnost se odnosi na sklonost djelovanja bez razmisljanja 1
planiranja. Manifestuje se u naglom, neprimjerenom i rizicnom
ponasanju djeteta.

Rothbartov model temperamenta

Tre¢i model temperamenta predstavila je Mary Rothbart.
Prema njenom stajaliStu, temperament je odreden individualnim
razlikama u fizioloSkom funkcionisanju nervnog sistema djece, tj.
razlikama u dimenziji reaktivnosti 1 samoregulaciji (Rothbart 1
Derryberry,1981).Za procjenu karakteristika dje€ijeg temperamenta
koristila je upitnik za roditelje, kao 1 laboratorijske podatke koji su
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registrirani u domu djeteta (Goldsmith i Rothbart, 1991;Rothbart,
1998).

Reaktivnost se odnosi na intenzitet djetetovih reakcija na
podrazaje. Ova dimenzija slicna je dimenziji emocionalnosti prema
Plominu. Razlikovala je pozitivhu 1 negativnu reaktivnost kod
djece. Pozitivna reaktivnost se manifestira kroz smijanje,
oglasavanje 1li vokalizaciju, a negativna kroz ispoljavanje
nazadovoljstva usljed izvjesnih ograni¢enja (npr. nemir ili
plakanje), depresivnost, neutjeSivost i plasljivost (npr. snazne
reakcije straha na intenzivne ili nepoznate sadrzaje).

Samoregulacija ili samokontrola se odnosi sposobnost djeteta
da poveca ili umanji vlastitu reaktivnost ili uzbudenje. MozZe se
sagledati na razne nacine, naprimjer, kroz susprezanje reakcije,
planiranje ponasanja i usmjerenosti paznje na zadatak, te
perceptivnu  osjetljivost za slabe 1 neprimjetne podrazaje.
Sposobnost samoregulacije kod djece se mijenja tokom odrastanja,
ali je velikim dijelom odredena Kkarakteristikama djecijeg
temperamenta.

Rothbartova je smatrala da je temperament urodena osobina,
koja u interakciji s djetetovom okolinom odreduje prirodu i

kvalitetu djecijih socijalnih interakcija.

Camposov model temperamenta

Campos 1 saradnici (1983) definisali su temperament djece
kao strukturu koja organizira naCin dozivljavanja, izrazavanja i
regulisanja primarnih emocija. Prema njithovom  stajaliStu,
individualne razlike u temperamentu djece manifestuju se kroz
naCin izrazavanja i regulisanja primarnih prijatnih i1 neprijatnih
emocija kao Sto su tuga, bijes, radost, iznenadenje, strah i gadenje
(Zentner 1 Bates, 2008). Zatim, ukazali su da emocije vrse
regulaciju unutrasnjih psiholoskih procesa kod djece te regulaciju
drustvenih i interpersonalnih ponasanja.

Izradili su tabelu (tabela 2.) u kojoj su ukazali kako se
prethodno opisane dimenzije temperamenta vodeéih teoretiCarara
mogu povezati s odredenim emocionalnim stanjima djece.
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Tabela 2. Povezanost dimenzija temperamenta prema Bussu i
Plominu (1975) i Rothbartu (1981) s odredenim emocionalnim

stanjima djece.

Dimenzije temperamenta

Aspekti emocija povezanih s dimenzijom
temperamenta

Buss i1 Plomin (1975)

Emocionalnost Strah, bijes 1 uznemierenost.

Aktivnost Op¢éa aktivnost motorickog sistema.

Socijabilnost Interesi za druge ljude i pozitivne emocije
koje se prema njima izraZavaju.

Impulsivnost Vrijeme potrebno da se izrazi emocija ili
aktivnost.

Rothbart (1981)

Aktivnost Opca aktivnost motori¢kog sistema.

Osmjehivanje i smijanje | Radost ili zadovoiljstvo.

Strah Strah.

Uznemiremost zbog | Bijes.

ograni¢avanja

Utjeha Vrijeme oporavka od negativnih emocija
kad se primjenjuju tehnike tjesSenja.

Ustrajnost Trajanje interesa.

Kaganov model temperamenta

Kagan (1994) je smatrao da je temperament djece bioloski
odreden 1 da se moze utvrditi kroz stepen djetetovog inhibiranog
ponasanja. Inhibirano (uplaSeno illi stidljivo) ponaSanje
podrazumijeva negativno 1 izbjegavajuce ponasanja djeteta u novim
situacijama, za razliku od neinhibirnog (druStvenog) ponaSanja
djeteta.

Kagan (1998) je vrSio longitudinalno istrazivanje na nekoliko
stotina djece, 1 uocio individualne razlike u stepenu inhibiranosti.
20% djece ispoljilo je snaznu motori€ku aktivnost i uznemirenost
usljed izlaganja novim zvukovima 1 prizorima. Takvu djecu nazvao
je inhibiranom. 40% djece je pokazalo nizak nivo motoricke
aktivnosti 1 minimalne razdrazljivosti na vanjske podrzaje. Takvu
djecu nazvao je neinhibiranom. U longitudinalnim studijama pratio
je ponasanje te djece i primijetio da su inhibirana djeca bila stidljiva
i plasljiva u nepoznatim situcaijama i u kasnijoj dobi, dok su
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neinhibirana djeca bila druStvena i lahko upostavljala interakciju s
djecom 1 odraslim osobama (Kagan, 1994).

Prema Kaganu, djeca inhibiranog 1 neinhibiranog
temperamenta razlikuju se po elektricnoj aktivnosti ceonih reznjeva
kore velikoga mozga, sr€anom ritmu i nivou hormona. Naime,
smatrao je da je stepen inhibiranog ponasanja djeteta povezan s
pobudenosti amigdaloidnih jedara, strukturom u unutrasnjosti
mozga koje kontroliSu reakcije izbjegavanja i utjeCu na sve razlike
u temperamentu. Kod inhibirane djece novi podrazaji lako
aktiviraju amigdaloidna jedra i njithovu vezu s korom velikog
mozga 1 simpatickim autonomnim nervnim sistemom, koji
priprema tijelo za reagovanje u prijete¢im situacijama. Isti nivo
podrazivanja kod neinhibirane djece izaziva minimalno nervno
uzbudenje. IstraZivanja su ukazala da je i broj otkucaja srca kod
inhibirane djece bio veéi, a u novim situacijama ta se razlika i
povecavala. Veca koncentracija hormona stresa (kortizola) u slini,
takoder je zabiljezena kod inhibirane nego neinhibirane djece
(Nelson, 1994), zatim vece Sirenje zjenica, viSi krvni pritisak 1
hladniji vrhovi prstiju u novim drustvenim dogadanjima (Kagan 1
sar., 1999).

Kagan 1 njegovi saradnici utvrdili su da je inhibirano
ponasanje u djetinjstvu pozitivan prediktor raznih oblika psiholoskih
poremecéaja u kasnijem razvoju (Biederman, i sar, 1993; Kagan,
Snidman, Zentner 1 Peterson, 1999).

ODREDNICE TEMPERAMENTA DJECE

Naucnici su utvrdili da je temperament djece determinisan
djelovanjem naslijeda, zatim roditeljskim ponasanjem i faktorom
spoli.

Utjecaj naslijeda na temperament djece

Rezultati genetickih studija ukazali su da su odredene
dimenzije temperamenta djece (emocionalnost, aktivnost,
stidljivost, druStvenost, prilagodljivost, inhibicijska kontrola 1
usmjerenost paznje u dojenackoj dobi) determinisane djelovanjem
genetskog faktora u dojenackoj dobi (Braungart, Plomin, DeFries 1
Fulker,1992; Roisman 1 Fraley, 2006;Saudino 1 Eaton,1991; Silberg
1 sar., 2005),zatim u ranom djetinjstvu (Gagne & Saudino,2010;
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Goldsmith, Buss, & Lemery, 1997; Saudino, Plomin, & De¢Fries,
1996), srednjem djetinjstvu  (Lemery-Chalfant, Doelger 1
Goldsmith, 2008; Mullineaux 1 sar., 2009; Schmitz, Saudino,
Plomin 1 Fulkner, 1996; Wood, i1 sar., 2007) 1 adolescenciji
(Ganiban 1 sar., 2008; Saudino 1 sar., 1995; Yamagata i sar., 2005).
Procjena stepena nasljednosti razlikovala se unutar studija, koje su
ukazale da geni objasnjavaju 20 do 60% varijanti u dimenzijama
ponasanja djece koje se odnose na osobinu temperamenta. Plomin 1
saraadnici (1994) ukazali su da indeks nasljednosti za temperament
djece iznosi od 0,50 do 0,60, Sto ukazuje na umjeren utjecaj
naslijeda na temperament djece. Goldsmith 1 saradnici (1997) su
utvrdili da ne postoji konzistentan obrazac nasljednosti unutar
dimenzija utjehe 1 ritmi¢nosti, za razliku od dimenzija
temperamenta koje se odnose na aktivnost djeteta, dozivljaj straha i
uznemirenost zbog ograni¢enja koje su pod snaznim utjecajem
nasljednog faktora. Saudino i1 Zapfe (2008) su utvrdili genetsko
preklapanje u nivou aktivnosti izmedu blizanaca u rasponu
korelacije od 0,68 do 1. Emde 1 saradnici (1992) realizovali su
istrazivanje u kojem je ucestvovalo 200 parova blizanaca starih 14
mjeseci (100 monozigotnih 1 100 dizigotnih). Emocionalnost i
temperament djece ispitivali su putem roditeljske procjene i
procjene nezavisnih opazaca. VrSene su usporedbe rezultata unutar
inithibiranog ponaSanja djece. Na osnovu roditeljske procjene
utvrdena je utjecaj genetskog faktora na negativnu emocionalnost.
Medutim, na osnovu procjene opazaca nije utvrden utjecaj
genetskih  faktora na dimenziju negativne 1 pozitivne
emocionalnosti, ukupno raspoloZenje i stepen frustracije djece.
Shodno tome, mozZe se zakljuciti da genetski faktori utjecu na
djeciju emocionalnost, iako veli¢ina tog utjecaja nije u potpunosti
jasna. Bates 1 saradnici (1979) utvrdili su da je inhibirano
ponasanje djece nasljedno, dok je agresivno ili razdrazljivo
ponasanje determinisano roditeljskim ponaSanjem.

Naucnici su ukazali i da su geni koji reguliSu dopaminergicke
i serotonergicke funkcije odgovorni za karakteristike temperamenta
djece. Neurotransmiter dopamin ukljucen je u aktivaciju i intenzitet
ponasanja u reakcijama u nagradnim situacijama i povezan je s
pristupom novim stimulacijama (Auerbach i sar., 2001; Cloninger,
1987). NeuroloSka 1 farmakoloSka ispitivanja su ukazala da je
dopamin uklju¢en u emocionalne reakcije, regulaciju kretanja,
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motivirano ponasSanje, kontrolu spoznaje, uklju¢ujuéi ucenje,
pamcenje 1 paznju (Glickstein 1 Schmauss, 2001; Jaber i sar.,1996),
te impulsivno ponaSanje djece (Buckholtz 1 sar., 2010).
Neurotransmiter serotonin povezan je s impulsivnos¢u i inhibiranim
ponasanjem djece (Peirson 1 sar., 1999; Sourbrie, 1986).

Brojni istrazivaci su dokazali da se utjecaj genetskog faktora
na temperament djece povecava tokom dobi. Prema Torgersenu
(1985), zbog utjecaja perinatalnih faktora utjecaj gena na
temperament djece vrlo Cesto je prikriven. Plomin i DeFries (1985)
su ukazali da se utjecaj genetskog faktora na temperament djece
povecava u dojenackoj dobi.

Utjecaj roditeljskog ponaSanja na temperament djece

Pored utjecaja naslijeda, nauc¢nike je zanimao i utjecaj okoline
na razvoj temperamenta djece, a osobito utjecaj roditelja. Smatrali
su da ukoliko roditelji reaguju neadekvatno na emocionalne
reakcije svoje djece mogu dodatno otezati njihovu prilagodbu u
okolini. Naprimjer, ako roditelji djece teSkog temperamenta koriste
odgojnu mjeru kaznjavanja i ispoljavaju prema njima bijes, ona ¢e
izraZavati prkos i neposluSnost. Zatim, ukazali su da ukoliko su
roditelji nedosljedni i potkrepljuju neposlusnost djece popustanjem,
djeca c¢e biti razdrazljiva i sklona konfliktima (Lee 1 Bates,1985).
Naucnici su utvrdili da roditeljsko ispoljavanje emocionalne topline
1 aktivna ukljucenost u prijatne igre licem u lice, pomaze djeci
dojenacke dobi u regulaciji emocija, a u takvim okolnostima
dvogodisnja djeca teSkog temperamenta ispoljavaju i1 pozitivne
emocionalne reakcije (Feldman, Greenbaum i Yirmiya, 1999).
Shodno navedenom, Thomas i Ches (1977) predlozili su model
stepena podudaranja u kojem su ukazali na ulogu i zna¢aj odgojnog
djelovanja prilagodenog karakteristikama temperamenta djeteta.

Hane 1 Fox (2006) su utvrdili da je sigurna privrZzenost s
roditeljima neurofizioloSka osnova za neinhibirano ponasanje 1
regulaciju emocija djece. Klein-Velderman 1 saradnici (2006)
realizovali su istrazivanje u kojem su educirali majke ¢ija su djeca
bila stara od 7 do 10 mjeseci o vaznosti privrzenosti ili
emocionalne povezanosti s djecom. Majke su se ponaSale prema
djeci u skladu sa smjernicama istrazivaca. Rezultati istrazivanja su
ukazali da je sigurna privZenost s majkom pozitivno djelovala na
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visoko inhibiranu djecu. Time je dokazano da majke svojim
ponasanjem mogu utjecati na temperament djece.

Spolne razlike u temperamentu djece

VrSena su brojna istrazivanja kako bi se utvrdilo postoje li
spolne razlike u karakteristikama temperamenta djece. Prvo
istrazivanje o spolnim razlikama u temperamentu djece realizovali
su Macoby 1 Jacklin (1974) u kojem su utvrdili du su djecaci
emocionalno nestabilniji 1 motoricki aktivniji u odnosu na
djevojcice, koje su u odnosu na njih uspjesnije u samoregulaciji
neprijatnih emocija. Garstein 1 Rothbart (2003) su utvrdili da
djevojCice u razdoblju dojenceta i ranom djetinjstvu pokazuju
izrazeniji strah, stidljivost i povlacenje u odnosu na djecake koji u
vecem stepenu teZe ka zadovoljenju potreba. Eaton 1 Enns (1986)
su utvrdili da se spolne razlike u stepenu aktivnosti povecavaju
tokom djetinjstva. Else-Quest 1 saradnici (2006) su utvrdili da su
spolne razlike u motori¢koj aktivnosti od dojenackog perioda do
srednjeg djetinjstva u porastu, dok u predadolscenciji postaju
neznatnije. Takoder, utvrdili su da djevojCice bolje kontroliSu
impulsivnost u odnosu na djecake. Eisenmann 1 Wickel (2009) su
utvrdili da se spolne razlike u stepenu aktivnosti smanjuju u
adolescenciji. Booth-LaForce 1 Oxford (2008) su utvrdili da su
djecaci neznatno aktivniji i impulsivniji u odnosu na djevojcice.

DeBoo 1 Kolk (2007) su utvrdili da djevoj¢ice u odnosu na
djeCake u neznatnim razlikama izrazavaju pozitivne emocije, dok
su Costa 1 saradnici (2001) utvrdili da su te razlike u koristi
djevojCica znaCajno izrazenije. Hall 1 Halberstadt (1986) nisu
utvrdili spolne razlike u djetinjstvu u stepenu osmjehivanja djece,
dok su LaFrance, Hecht i Paluck (2003) utvrdili da se djevojcice i
adolescentkinje viSe osmjehuju u odnosu na djecake i adolescente.
Booth-LaForce 1 Oxford (2008) su na uzorku djece stare od 6 do 24
mjeseca pronasli neznatne spolne razlike u stepenu raspoloZenja.
Hyde (1984) 1 Archer (2004) su utvrdili da su djecaci agresivniji u
odnosu na djevojcice. Naucnici su ukazali i na znacaj sagledavanja
spolnih razlika u karakteristikama temperamenta shodno
procjenitelju temperamente djece. UCcitelji su izvjeStavali da su
djecaci distraktibilniji, za razliku od roditelja. Odgajatelji 1 ucitelji
viSe percipiraju i grupiSu djecu po spolu, Sto uzrokuje naglasavanje
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spolnih razlika (Maccoby, 1990), za razliku od roditelja koji nisu
skloni stereotipiziranju i spolnom klasificiranju djece (Else-Quest i
sar., 2006).

ISPITIVANJE I MJERENJE TEMPERAMENTA DJECE

Utvrdivanje karakteristika temperamenta djece veoma je
vazno joS u najranijoj dobi, kao 1 pred polazak u Skolu zbog
adekvatnog  odgojnog djelovanja  uclitelja.  Karakteristike
temperamenta djece utvrduju se na osnovu procjene od strane
roditelja, odgajatelja ili ucitelja putem upitnika ili strukturiranog
intervjua. Zatim, utvrduju se putem opazanja u prirodnom
okruzenju (kod kuce ili u wvrticu) ili u laboratoriju. Roditeljske
procjene su jedan od najceS¢ih izvora informacija o djeci.
Medutim, kritikuju se zbog subjektivnosti roditelja, kao 1
mogucénosti njihov odgojnog djelovanja na temperament djeteta
(Putnam 1 sar., 2002). Utvrdivanje karakteristika temperamenta
mogucnosti kontrolisanja vanjskih 1 kontekstualnih faktora koji nisu
vezani za temperament djeteta, zatim zbog mogucnosti detaljne
analize ponaSanja, odnosno vremenskog toka i intenziteta reakcija
djece (Bishop, Spence 1 McDonald, 2003; Rothbart 1 Bates, 2006).

U cilju boljeg razumijevanja fizioloskih procesa koji odreduju
karakteristike temperamenta djece, prate se i fizioloski procesi u
organizmu (brzina otkucaja srca, nivo hormona i elektricna
aktivnost mozga - uz pomo¢ EEG-a (elektroencefalografa) usljed
reagovanja na podrazaje).U cilju poboljSanja objektivnosti
procjene, naucnici predlazu da se karakteristike temperamenta
djece utvrduju na osnovu procjene od strane roditelja te opservacije
i fizioloSkog mjerenja u laboratoriju i prirodnom okruZenju - kuci
ili vrti¢u (Rothbart 1 Bates, 2006).

Upotreba upitnika je najzastupljenija i najekonomicnija, a
sadrzaj upitnika u skladu je s dimenzijama temperamenta
relevantnim za dati model. Za ispitivanje temperamenta djece
prema modelu temperamenta Thomasa i1 Chessove koriste se
sljede¢i upitnici: Parent Temperament Questionnaire (PTQ) —
Upitnik  temperamenta za roditelje; Teacher Temperament
Questionnaire (TTQ) — Upitnik temperamenta za ucitelje; Early
Infancy Temperament Questionnaire (EITQ) — Upitnik za
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ispitivanje temperamenta djece u ranoj dojenckoj dobi; Middle
Childhood Temperament Questionnaire (MCTQ) — Upitnik za
ispitivanje temperamenta djece u srednjem djetinjstvu; Revised
Infant Temperament Questionnaire (RITQ) — Revidirani upitnik za
ispitivanje temperamenta dojencadi; Temperament Assessment
Battery (TAB) — Baterija testova za ispitivanje temperementa djece
1 Toddler Temperament Scale (TTS) - Skala za ispitivanje
temperamenta djece u ranom djetinjstvu.

Za ispitivanje temperamenta djece prema modelu Bussa i
Plomina koriste se sljede¢i upitnici: Colorado Childhood
Temperament Inventory (CCTI) — Koloradski inventor za
ispitivanje temperamenta djece, a za ispitivanje temperementa
djece prema modelu Rothbarta koriste se sljedeéi upitnici:
Children’s Behavior Questionnaire (CBQ) — Upitnik za ispitivanje
ponasanja djece; Infant Behavior Questionnaire (IBQ) — Upitnik za
ispitivanje  ponaSanja  djece dojencadi; Infant Behavior
Questionnaire-Revised (IBQ-R) — Revidarani upitnik za ispitivanje
ponasanja dojencadi i School-Age Temperament Inventory (SATI)
— Inventar za ispitivanje temperamenta djece Skolske dobi.

Za ispitivanje temperamenta djece prema modelu Camposa
koriste se sljede¢i upitnici: Toddler Behavior Assessment
Questionnaire (TBAQ) — Upitnik za ispitivanje ponaSanja djece u
ranom djetinjstvu; Middle Childhood Temperament Questionnaire
(MCTQ) — Upitnik za ispitivanje temperamenta djece u srednjem
djetinjstvu; Revised Dimensions of Temperament Questionnaire
(DOTS-R) — Revidirani upitnik za ispitivanje dimenzija
temperamenta; Revised Infant Temperament Questionnaire (RITQ)
— Revidirani upitnik za ispitivanje temperamenta dojencadi;
Revised Infant Temperament Questionnaire—Short Form (SITQ) —
Revidirana kratka forma upitnika za ispitivanje temperamenta
dojencadi; Temperament Assessment Battery (TAB) — Baterija za
ispitivanje temperamenta 1 Toddler Temperament Scale (TTS) —
Skala za ispitivanje temperamenta u ranom djetinjstvu. Dimenzije
temepramenta u upitniku prilagodene su dobi djeteta, pa se tako
razlikuju upitnici za djecu dojenacke dobi, ranog djetinjstva,
predskolske i Skolske dobi. U tabeli 3. nalazi se pregled upitnika za
ispitivanje temperamenta djece utemeljen na opisanim modelima.
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Tabela 3. Naziv i karakteristike upitnika za ispitivanje
temperamenta djece (Zentner i Shiner, 2012)

NAZIV UPITNIKA

KARAKTERISTIKE UPITNIKA
(starosna dob djece na kojim se
primjenjuje upitnik, broj tvrdnji u
upitniku 1 procjenitelji temperamenta
djece)

Baby Behavior
(BBQ; Bohlin,
Lindhagen, 1981).

Questionnaire
Hagekull, &

3-7 mjeseci, 54 tvrdnji, 5-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Behavioral Style Activity
Questionnaire (BSQ; McDevitt &
Carey, 1978).

3-7godina,100 tvrdnji,6-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Children’s Behavior
Questionnaire (CBQ; Rothbart,
Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001;
Putnam & Rothbart, 2006).

3-7godina,195 tvrdnji,7-stepena
skala, odgajatelji procjenitelji.

Colorado Childhood
Temperament Inventory (CCTI;
Rowe & Plomin, 1977).

1-6godina,74 tvrdnje,5-stepena skala,
roditelji procjenitelji.

Early Infancy Temperament
Questionnaire (EITQ; Medoft-

1-4 mjeseca, 76 tvrdnji,6-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Cooper, Carey, & McDevitt,

1993).

EAS Temperament Survey for | 1-12 godina, 20 tvrdnji,5-stepena
children (EAS-TS; Buss & | skala, roditelji procjenitelji.
Plomin, 1984).

Infant Behavior Questionnaire | 3-12 myjeseci, 87 tvrdnji;7-stepena

(IBQ; Rothbart, 1981).

skala, roditelji procjenitel;ji

Infant Behavior Questionnaire-
Revised (IBQ-R; Gartstein &
Rothbart, 2003).

3-12 myjeseci, 184 tvrdnje,7-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Middle Childhood Temperament
Questionnaire (MCTQ; Hegvik,
McDevitt, & Carey, 1982).

8-12 godina, 99 tvrdnji,6-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Parent Temperament
Questionnaire (PTQ; Thomas &
Chess, 1977).

3-7 godina, 72 tvrdnje,7-stepena
skala, roditelji procjenitelji.

Revised Dimensions of
Temperament Survey (DOTS-R;
Windle & Lerner, 1986).

Namijenjen djeci predskolske 1
Skolske dobi, 54 tvrdnji, 4-stepena
skala, roditelji procjenitel;
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Revised Infant Temperament | 4-8 mjeseci, 95 tvrdnji, 6-stepena
Questionnaire (RITQ; Carey & | skala, roditelji procjenitelji.
McDevitt, 1978).

Revised Infant Temperament | 4-8 mjeseci, 30 tvrdnji, 6-stepena
Questionnaire-Short Form | skala, roditelji procjenitelji.

(SITQ; Sanson, Prior, Garino,
Oberklaid, & Sewell, 1987).

School-Age Temperament | 8-11 godina, 38 tvrdnji, 5-stepena
Inventory (SATI; McClowry, | skala, roditelji procjenitelji.
1995).

Teacher Temperament | 3-7 godina, 64 tvrdnji, 7-stepena
Questionnaire (TTQ; Thomas & | skala, ucitelji procjenitelji.
Chess, 1977).

Temperament Assessment | 3-7 godina, 48 tvrdnji, 7-stepena
Battery (TAB; Martin, 1988). skala, roditelji i ucitelji procjenitel;ji.
Temperament Assessment | 3-7 godina, 48 tvrdnji, 7-stepena

Battery-Revised (TAB-R; Martin | skala, roditelji i u€itelji procjenitelji.
& Bridger, 1999).

Temperament  Inventory  for | 6-12 godina, 30 tvrdnji, 2-stepena
Children (TIC; Oniszczenko & | skala, roditelji i ucitelji procjenitelji.
Radomska, 2002).

Toddler Behavior Assessment | 18 mjeseci do 4 godine, 108 tvrdnji,
Questionnaire (TBAQ; | 7-stepena skala, roditelji
Goldsmith, 1996). procjenitelji.

Toddler Temperament Scale | 1-3 godine, 97 tvrdnji, 6-stepena
(TTS; Fullard, McDevitt, & | skala, roditelji procjenitelji.
Carey, 1984).

ZAKLJUCAK

Ispitivanje karakteristika 1 profila temperamenta djece u
predSkolskoj 1 Skolskoj dobi smatra se vrlo znacajnim. Rano
dijagnosticiranje 1 prepoznavanje izvjesnih poteskoca u prilagodbi
djece u predskolskoj dobi, podsticaj je za rano intervenisanje i
sprecavanje internaliziranih 1 eksternaliziranih poremecaja u
kasnijem razvoju djece. U identificiranju ranih rizi¢nih obrazaca
ponasanja djece u predskolskim ustanovama znacajnu ulogu imaju
predSkolski odgajatelji 1 predskolski psiholozi, koji trebaju
prepoznati, a potom ukloniti ili ublaziti neprilagodene obrasce
ponaSanja djece, kao Sto je, naprimjer, inhibirano i agresivno
ponasanje djece. Inhibirana ili socijalno povucena djeca uglavnom
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se ponasSaju mirno, tiha su, puno mastaju i izbjegavaju kontakt s
nepoznatom djecom 1 odraslim osobama. Neprijatno im je kad
trebaju nesto glasno reci, kontroliSu i prikrivaju vlastita osjecanja,
zatim ocekuju da drugi podstaknu prvi kontakt s njima 1 ignorisu
obracanje drugih (Bouillet 1 Uzelac, 2007). Vole se igrati samo s
¢lanovima svoje porodice 1 poznatim vrSnjacima. Takvo ponasanje
moze uzrokovati poteSkoce u uspostavljanu odnosa s vr$njacima u
vrti¢u, a kasnije 1 u Skoli, odnosno uzrokovati odbacenost od druge
djece, naruseno samopostovanje i lo§ Skolski uspjeh. Prema
inhibiranoj djeci vazno je da odgajatelji pokazu saosjeCanje i
pomognu im u kontrolisanju straha od neprijatnih socijalnih
situacija. Na taj nacin pomaZzu djetetu da se osje¢a shvaceno i
prihvadeno, a takoder da prepozna i1 razgovara o vlastitim
osjecanjima. Vazno je da se dijete ne kritikuje 1 naziva stidljivim,
jer ¢e takvo ponasSanje etiketirati dijete 1 podsta¢i ga da se
dozivljava stidnim, a time i prestane truditi. Inhibiranu djecu
potrebno je podsticati na interakciju i razgovor s drugom djecom,
¢lanovima porodice i komsijama. Zatim, potrebno ga je nagraditi i
pohvaliti za svako socijalno prihvatljivo ponaSanje. U skoli, ucitelji
vrlo Cesto tesSko prepoznaju takvu djecu jer su tiha, nenametljiva i
ne ometaju nastavu, $to ukazuje i na potrebu za edukacijom ucitelja
u prepoznavanju 1 identificiranju inhibiranog ponasanja djece.
Kognitivni tretman koji se zasniva na mijenjanju kognitivnih Sema
i negativnog nacina razmiSljanja pokazao se vrlo efikasnih u
reduciranju inhibiranog ponasanja djece. Terapija igrom, takoder se
pokazala vrlo efikasnom u opustanju, ohrabrivanju i uspostavljanju
kontakta s drugima te razumijevanju vlastitih i osje¢anja drugih.
Pored ranog dijagnosticiranja inhibiranog ponaSanja djece,
zna¢ajno je 1 rano dijagnosticiranje agresivnog ponasanja djece.
Agresivno ponaSanje predSkolske djece praceno je bijesom i Cesto
podstaknuto frustracijom u vezi s hranjenjem, spavanjem,
trazenjem paznje, podsticajem prinudnog navikavanja od strane
odraslih, ometanjem inicijative, dijeljenjem predmeta s drugima i
sl. (Bouillet i Uzelac, 2007). Neka djeca imaju vise poteskoca u
samoregulaciji emocije bijesa i1 ucestalije izrazavaju agresivno
ponasanje od druge djece. Vazno je da odgajatelji ukazuju djeci da
je takvo ponaSanje neprihvatljivo, zatim postave jasne pravila
ponasanja i insistiraju na njihovom pridrzavanju. Za uspjesno rano
dijagnosticiranje 1 tretiranje inhibiranog i1 agresivnog ponaSanja

181



Modeli, odrednice i ispitivanje temperamenta djece Almira Isi¢-Imamovi¢

predSkolske i Skolske djece na nivou primarne, sekundarne i
tercijarne prevencije, potrebno je aktivno djelovanje i1 saradnja
predskolskih odgajatelja, predskolskih psihologa, predskolskih
pedagoga, ucitelja i roditelja.
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Professional paper

MODELS, DETERMINANTS AND TESTING OF CHILD
TEMPERAMENT

Almira Isi¢-Imamovi¢, PhD

Abstract

The aim of the paper was to present five models explaining
the structure of child temperament, to point to the determinants of
child temperament as well as the methods and the importance of
determining characteristics of child temperament types. The paper
describes five models or theoretical approaches explaining the
structure of child temperament, namely the models devised by
Thomas and Chess (1950), Buss and Plomin (1984, 1986), Rothbart
(1981), Campos et al. (1983), and by Kagan (1994). The
characteristics of child temperament types are determined based on
the assessment done by parents, educators or teachers by the means
of a questionnaire or a structured interview, or by observation and
physiological assessment in the natural environment (home or
kindergarten) and in a laboratory. Questionnaires adapted to the
aforementioned models and the age of children are most frequently
used nowadays.

Keywords: child temperament models, child temperament
determinants, questionnaires assessing child temperament
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